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 ملخص البحث:

إلى الكشفففففففك ني إالانبؤ اللق ا مستق اللدفففففففلس ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ اي   الحالي البحث  هدف
قاات البان ؤ ماسففلاداا اللق ا ال يفف ي   البحث خال الاندااج الدراسففي لاللدفف  ك ايما، ليت لللحسدق هدف 

(  173) أمل بم لند،هم 6نتى ندقؤ اي ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ ملدرسففففؤ الحث ال اني المسففففلؤ لتنا  ملد قؤ  
في اقباس الاندااج الدراسفيت لاقباس   البحث ثالبا لثالبؤ اي ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ العااؤت لتل تت أ،لا   

اللدففف  ك ايما، ليت لاقباس قتق اللدفففلس حت لبعد دفففبو اي،لا  لاللحسق اي يفففدق ا لقبات ا لت  بس ا نتى  
 ال ان تم الل يح إلى اجل نؤ اي القلائا اي أهل ا:

ك ناقؤ ارتباثبؤ بدي الاندااج الدراسفففففي لقتق اللدفففففلس ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ   لا أن أن هقا
هقاك ناقؤ ارتباثبؤ بدي اللد  ك ايما، لي لقتق اللدلس ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ  لأنه لا ت جد فملق 

فملق بدي ال ان في  هقفاك  بدقلفا ت دي ان(  )الجقث اسففففففففففففففي بدي ثان العدقفؤ تع ل لللندمفي الانفدافاج الفدر 
اللدف  ك ايما، لبؤ تع ل لللندم  ندف) )الجقث( للفالل الر  ر  لت دي أ أفا أنه لا ت جد فملق بدي ثان 

(   لا لا  للي اللق ا مستق  ا اي الللندما  اللدرلسفففففففففففففؤ )الجقثاللمنتؤ ال ان  ؤ في قتق اللدفففففففففففففلس ح تع ل ي 
لدراسفففففي أل ا ا اي أمعا،ن  بدقلا  للي اللق ا مالستق اي اللدفففففلس ح  اللدفففففلس ح لدا ال ان اي خال الاندااج ا

الكلال ايما، لي( لاي خال   –اي خال اللدفف  ك ايما، لي اي خال معد ه )اا،ارك الدففال) نح  اللعتم 
 اللقباس  لح 

لفي دفففففففف ج القلائا قدات البان ؤ معا الل يففففففففبا  اللي  للي اي خال ا د ا،ي الاندااج الدراسففففففففي 
 لت ان لالا ا اي اللد  ك ايما، لدى لد  م 

 الاندااج الدراسي  –اللد  ك ايما، لي  –قتق اللدلس ح  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The current study aimed to reveal the reality of the future growth of high 
school students, and the study tools were represented in the scale of academic 
integration, the measure of academic education, and the measure of future anxiety, 
and then to control and verify its validity and reliability on students, the most 
important results were reached: 

There is a correlation between academic integration and future anxiety 
among secondary school students. There is also a correlation between academic 
procrastination and future anxiety in high school students. And that there are no 
differences in academic integration between students of the sample due to the two 
variables (gender), while differences appeared between them according to. There 
are also no differences between students in academic procrastination due to the 
two variables, while differences appeared between them according to (gender) in 
favor of males. It was also found that there are no differences between secondary 
school students in future anxiety attributable to any of the studied variables 
(gender).  Nor can future anxiety for students be predicted by scholastic integration 
or any of its dimensions. Whereas anxiety about the future can be predicted through 
academic procrastination through its two dimensions (negative perception toward 
the teacher - academic perfection) and through the scale as a whole. 

In light of the results, the researcher presented some recommendations 
through which to increase the academic integration of students and reduce their 
academic procrastination. 

Key words: future anxiety - academic procrastination - academic integration. 
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 مقدمة:ال
ت بح الق ثاللمببؤ لنتم   نتلاج  اللي   لم ب ا الل لؤاي الل دفففف نا     الد اأيففففبل ا دفففف   الشففففبان  

اي  نتى ااالفانبفا  البشففففففففففففففم فؤ   س ا إلا  مفان تسفدا ايافؤ لا   فا مف ن  لفانفا اقإن الفدلل الللسفدافؤ ت لم مشففففففففففففففبفاب فا  إ
الا لاشفففففففففد وبه أن ،خ ل الشفففففففففبان اي الجقدفففففففففدي إلى نالم   ت ايام تلسدا لتمتسي مس ي أفما،هات لأن الشفففففففففبان 
  ق اع هرا اللجللع لالل انح اعه  مح نتبه مشدي اشلتؤ الل اف الدراسياللجللع 

ادفففففففففلس ح نبات م الل قبؤ    الل تع نح اللمنتؤ ال ان  ؤ امنتؤ ناسفففففففففلؤ لتشفففففففففبان اي ندث  أن   ملا أن
ت لاق ا تلحد، ايهداف لالدفففففعي نح  تحسس ا في نالم الندم لالست) اجللاابا لاقللفففففا، ا لسفففففباسفففففبات  لالعلتبؤ

ت للاشفففففد أن الشفففففبان ه  ندي اللدفففففلسح ي  اجللع اي اللجللعا  ا  قعلث نتى اياي الق دفففففي لتشفففففبان ال
  ح افأح  لل نح  ادلس 

سفففففلاا  منتؤ ل ا الد ات ا لخلفففففائلففففف ا لتك م ادففففف مامات ا اللالت ؤت ف ي امنتؤ اامنتؤ الشفففففبان ال 
ت يالجااعي ندث  علم  الستق الجااعت لتك م هرن اللدفففففت لبا  نقد الشفففففبان اللدفففففت لبا  للبث محدي نا، 

تحد د فارتبو الستق مال ال) الجااعي  مجع يسفففففففبان   دمي اق ا أن ال ال) في اللمنتؤ الجاا بؤ  لم ملمنتؤ  
 ا،  إلى اانداس  ال   ؤ لس ف  ظح هقاك هااش اي اللما  بدي ال ال) الجااعي لا ال) اللجللع الا  

   مالستق لالل تم
لاللي  عل م ا   ا قتق اللدففلس ح اي الل امبم الحد  ؤ ندفف با في اجال نتم الق ث لاللففحؤ الق دففبؤت  ل 

السمن الحالي اي تح لا  اقللففففففا، ؤ ناللبؤ تللح ر   نالت اهللاا العد د اي البان ديت لاسففففففبلا اع اا  شفففففف دن
لاسفففففففففبلا لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ اللس ت ن نتى الحباي الجاا بؤ في لقت ن ل   نبؤ الاقللفففففففففا، العاللىت 

  قم ) 
لأهم اا  لد  هرا العلفففم أنه نلفففم  لشفففلح اي خال فل نا  نتلبؤ ارهتؤ في لسفففائح الاتلفففالا   

( ل ما  257ت ص   2000احلدت )سفففدد لالل ايفففا  لايفففبحقا في نلفففم  دفففلحدح اعه اللق ا ملا ه  قا،ا 
ل  بشفف نه   أن ام م الافما، قدري نتى اللكبك هم اللتد الر ي  دففلجد  ا ل اان م  (449ص   ت1990ت فحت  آل ي  )

ح أج لانا انلى ماللندم اي  إنسا ل حدففففف ن شففففف قا لنقدقا لتلدفففففلس ح لبث ق  لا لاسفففففلدفففففااا لكح اه ال الند للا  
فكتلا  ان الل كدم في   تاللنددم محد ذاته لأنلا فأفففففففف لا ق  ا لأندفانا نح  اعمفؤ ااذا سففففففففبحدي في اللدففففففففلس ح

دا للشففففانم الاثلتقان لالل ادنت ل لار قتق اللدففففلس ح  اللدففففلس ح مل دفففف ابؤ ام م  ان ال اقع ام م رانؤ ل ت مد
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future anxifty    يففف ري أنا اس ادفففل ا الشفففع ر ماياي لال ل ندقؤ لهرن اللففف ري لادفففحؤ جدا في نلفففمنا
ن قتق اللدففففففففففلس ح لاا  حلته اي ا اج   لتندما   ( أ4-2ت ص   1993ال د)ت  لا  أففففففففففبك )احلد هرا  

لهرا اا  جعح الل تم الق دي شد دا لاي قم تك ن اسلجابله ال مفؤ في   تلا ى قدري الكائي نتى اللكبك اع ا
  احاللؤ اقه لتلس قع معددا ني هرن اللندما  الللانسؤ

أن الستق  عل م اي اللشفففففلا  ال ااؤ اللي ت اجه ال تبؤ ملففففف ؤ  (  31ت  2001فارلق ن لانت  )ل ما  
لان ثتبؤ اللمنتؤ ال ان  ؤ في الحقبسؤ   اج  ن العد د ت لذلد نظما  ثتبؤ اللمنتؤ ال ان  ؤ ملفف ؤ خايففؤنااؤ ل 

ج  ن ا نلبجؤ  اي الأففففففن   اللي تا،  إلى نالا  الستق اللي قد تلففففففد  م خايففففففؤ نلبجؤ لتأففففففن   اللي   ا
الا  جعته الففففدرا  العد د اي ال ل ا لالل قعا  الج  لؤ حلح اللدففففلس ح     لا  ا د أن  تا ف م اي اللدففففلس ح

   اي الا،ر الستق
لبث نلاجا اي اللنددما  الللانسؤ    (43ت ص   1999القابتدففففففففي ت  لا  ما )احلد   لقتق اللدففففففففلس ح

لاللي اي اللففع) اللق ا ب ا بح  قلا اي رة ؤ الحادففم لةملفؤ اللعسدي ا ح سففب مي اللا، ا  نتى القبم بدي  
ملح اا ال انت   ا نتى  لأنعلاسفففففففففات  الاالحانا  فأفففففففففا ني الدراسفففففففففؤ لال تبات ا الك دمي لالل د د اي ت القاس

تحلته اي ا اج   ليفففففففففففففع با  لن ابؤ اللعتبم لاامجاته لادا اسففففففففففففف ااه ماادا، اللجللع م فما، قتسدي نتى  
  ادلس ت م لافما، لاقسدي لا لتقدي

 الى ان ام م اا  جعح ال م، قتسا لخائ ؤ اا   تي: Housman), 1998) لت يح هالسلان
 ح( الددتؤ اللي  للي أن تحدي في اللدلس اللدلس ح )  ح الاشباج  •
 لابلعا، القاس ني الشاص   (being alone) ال ندي •
 للمس لخل يا اياماس الا دمي  الا ف اي ا •
  عاقا  الاجللاابؤ أل اللتحالا ف اي ال شح في الدراسؤ أل في ال •
 اللا، ؤ لال سم في اللدلس ح  الحاجؤ •
 ن لفي اللدلس ح    ايندا السدري نتى اتااذ قمار الدم  •
 الع  ر نتى الشم د اللقاس)(   الا ف اي نداال لاج ) •
 رفا الاخم ي له لندا قدرته نتى اقااؤ ناقؤ نلبلؤ اع ايشااص الآخم ي  •

( الى ان اهم اللشلا  الق دبؤ لت تبؤ )ال تبؤ 171ص   ت1991الل  ي لآخملنت احلد لقد ت يح )
ثتبؤ الدفففففففقؤ الاللى لالق ائبؤ( للكا الجقدفففففففدي )ذ  رت آناي( هي الا ف )   اللل  قدي لاللل خم ي ،راسفففففففبا( ل

أاا اللشفففلا  الاايفففؤ ماللدفففلس ح معد ت لالستق اي الاالحانا   تد ا الا ف اي اللدفففلس ح قم الشفففع ر مالرن) 
 اللامج فكانت لكح اللجل نا  هي ارت ا  ن سا  ال لاج ليع بؤ الحل ل نتى نلح  



6 
 

ا نتى الشفففففففاص ل لد ن ني جدمن ملجل نؤ اي الالفففففففائص فالاشفففففففااص  ل قعلث الستق مشفففففففلح نا
في الاسففففففللمار في نلت م    الستسدي هم سففففففم ع ا الاسففففففل اري لسففففففم ع ا الان عال لسففففففم ع ا اللع)  جدلن ص ن بؤ

ت  2002امسففففففففففففففيت أب  ملم )   لفا  ما  (  ل ظ م الستق لادففففففففففففففحفا159ت ص   2000اار ث ت إ  اك الد اي )
ؤ لان ا اللمنتؤ الحمجؤ أل امنتؤ الاداا  لاللشففففففففففففففامح لذلد مدفففففففففففففف ) ث بعؤ  في امنتؤ اللماهس  (28-25ص 

اللندما  القلائبؤ في ج ان) الشفففففالفففففبؤ اللالت ؤ  لا ان الشفففففان اللماهق   اجه تحد ا  الل ال) الاسفففففاسفففففبؤ  
اللتحؤ اللي تجعته  لعمس لأفن   ن دفبؤ لاي هرن الل ال) تحسدق ناقؤ نادفجؤ اع المفاق لتحسدق ه  له  

لبؤ القبم لاللعا دم الاتقبؤ لالحاجؤ لتلم   الاجللاني لاتااذ السمارا  اللي تلعتق ملدفففففففلس ته الل قي لالر   لتق
  اج ا مأن   اي ق ح اللحب دي مه عد اي الل اا المئبدبؤ لتلماهق لالر   جعته ا  

 ن ا   ا الستق ا   ا ند ث م  (108ت ص   2000ببد ت   أرلن ) لا أشففففففففففففار  لاي اللففففففففففففع) الس ل 
فقحي نجدن في الكلاما  ال دملجتبفبؤ الللففففففففففم ؤ السد لؤ لنجد ابي ن ا ايندلدففففففففففي  لحدي نقه في  لامه في 

 العلم ال سبو ل ت ا تا د نتى شل لبؤ الستق ب ي ه نالؤ اساسبؤ لت ج ، اانداني 
تشفففففنح مال أل فكم الا لا شفففففد وبه أن الل كدم لالا ف اي اللدفففففلس ح اي ايا ر اللي أيفففففبحت لا ل 
لالشفففع ن الللحأفففمي   اللجللعا  فسو بح أيفففبل الل كدم في اللدفففلس ح لاللق ا مه اي ايا ر اللي ت م   الشفففبان 

اللمنتؤ ال ان  ؤ   ثان   ايلالشبان الد ا ت ع نتى الام  ؤ العاللبؤ لالدللبؤلاللي تحالل أن تجد لق د ا ا د
   ل م ا ته هم اللدلس ح ل  كملن مشلح اللدلس ح ل لا ف ن اي اللدلس ح لاا 

لللا  ان اللدففلس ح اي ايا ر اللي تشففنح مال الشففبان تحالل البان ؤ في الدراسففؤ الحالبؤ اللق ا مستق  
(ت  الدراسيت اللد  ك ايما، لي  الاندااجاللدلس ح اي خال اللعمف نتى ناقله مالعد د اي الللندما  لهي )

 قتق اللدلس ح لذلد أن الل خم في الاسلعدا، لاالحانا  قد    د اي 
فكار خاثتؤ للا نسانبؤ لدا ال م، تجعته  الل ال اقع اي ن له ل رلد أن قتق اللدلس ح قد  قش  ني  إ
الر    سدن   لاللشففففففففففاةالى نالؤ اي الا ف لالستق إلالانداي لالل انا  مشففففففففففلح خاثىجت الا  دفعه   الل قك

   سلسمار الق دياي لالاالدب مي نتى اشانمي لنتى أفكارن العسانبؤ لاي قم ندا الا
في ايلنؤ ايخدمي أيففففففففبل البان  ن لاللمب   ن  م  لن إلى أنه  (  ۹ت   ۲۰۱۷) احل ، لتشففففففففدم نقان  

في الل اا اللعتبلبؤ مانلبارن    Academic Engagement لت ان مشفففففففففففففلح ال ا د نتى الاندااج ايما، لي  
ا لاح اعالجؤ العد د اي اللشفففلا  اللعتبلبؤت لاللي اي أهل ا انا اس اللحلفففدحت لالشفففع ر ماللتح لالمتامؤت 

 ال ان فالاندااج ايما، لي الففففف تل  دفففففلادا ل يفففففك ادا اناما     الدراسفففففؤلد ا،ي الع لف ني نأففففف ر  
قاج الارسففؤ اينشفف ؤ لالل اا اللعتبلبؤت ل اقم ماا جان نتى  لنلاسفف م في اللدرسففؤ لفي ال لفف ل الدراسففبؤ أق

أ،اج هم لسففت   م ايما، لي الا  دففاندهم نتى الح اى نتى نشففاث م الرهقي في املدففان اللعارف لالل امبم  
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ت  لا  دففلادا أ أفف  ل يففك رمبؤ الللعتلدي في اللشففار ؤ  (Olson & Peterson , 2015, 4)لالل ارا  
تبلبففؤ لمتلففاا العلففح الل ت ن اق م في ال قففت اللحففد، لانلماا لمتبففا  تعتبلففا  لت جد ففا   في اينشفففففففففففففف ففؤ اللع

  (Fletcher, 2005, 5) اللعتم 
أمعا، بقاج العد، ايمعا،:    لت ان إلى أن الاندااج ايما، لي    Gedera, 2014)لت يففتت ،راسففؤ ) 

 ,Miltonالر  أندن  ح اي )  العتلي  ا اللسم مت لااسدبؤ أافكم ؤت ن دبؤل أما، لبؤت  ل جدانبؤت  أمعا، ست  بؤت ل 
2009  &Friesen  )  لالشفففع ر : اللشفففار ؤ الاجللاابؤ  لهي لت ان وبه إلى قاقؤ أمعا، لاندااج  فسد ت يفففا

   اي خال اسلاداا ا ارا  الل كدم ت لاللشار ؤ ايما، لبؤمالانللاجت اللشار ؤ في الحباي اللدرسبؤ
اي الل دفففففففففففففف نففا  ال ففااففؤ اللي  جفف) أن ت لد ففا    لت ان لاي قم فل دفففففففففففففف   الانففداففاج ايمففا، لي  

اللاسفففففففففدفففففففففا  اللعتبلبؤ اهللااا   دمي   للا ل ا اي ت قدم   دم نتى نلائا الللعتلدي لبث فسو في اللحلفففففففففدح  
  الاجللاابؤ لايخاقبؤ لتللعتلديبؤ ل اللعمفي للكي أ أا لدلرن الك دم في اللقلبؤ الق د

ت  في معا اينبان مدفففففف ) ةملف اعدقؤ    ل ن الل جدح العمدففففففي لتقباا مالل لا  لال اجبا  اس  لال 
ندث  اجح ال ان القباا مل لات م نظما لظملف م الاايفؤ  للكي الل جدح اللدفللم لت اجبا  لالل لا   عل م  

ت لالر   عد ةاهمي سفففففت  بؤ نااؤ لاقلشفففففمي بدي  Procrastinationأام اشفففففهات لهرا اا  دفففففلى ماللدففففف  ك  
اللي ابلتي ب ا    -للاسففبلا اللااي اق ا   -القاس ملالتك فتات م  له  اي العا،ا  الدففدتؤ لالدففت  با  الدففت بؤ  

 م دم اي القاس في  ح داان لالان  
ينلال اللي اي اللحللح لتلل ح سففت با  اللدفف  ك لت قدماته الدففدتؤ في أنه  حما يففانبه اي إنجاد ا

فلىج اللدفففففففففففففف ف  اجح اينلال   أن تع ، نتبه مالق ع لتلقحه لري القجاحت لتحسق له الل  ر لالقلاجت ندث اا
إلى النففدت فا  قج  اففا  ت اففه اي لاجبففا  بففدن ا أن ال قففت اففادال ابلمات فدبسى في الففانففه في ال قففت الففر  

هدافهت له  شفففففلح اي أشفففففلال نلتبؤ تعدق ال م، ني تحسدق أ   دفففففدم وبه جدمن إلى ايااا  لرلد معد اللدففففف  ك
 انجاد الل لا  اللي  ما ال م، أن ا جدم اللعؤ للبدت ساري مالقدبؤ له  اللجق) 

لاي هقفا ففاللدفففففففففففففف  ك ه  أنفد الظ اهم اللي تاقم نتى ففانتبفؤ ايفما، ل،افعدل م نح  اانجفاد االتك  
ا، لي اي أبمد اللجالا  اللي تشففففففففبع ملا ةاهمي اللدفففففففف  ك لدا ج ان) الحباي لأنشفففففففف ل ات ل عد الجان) ايم

 Academicال تبؤ لاالتك امانت م  أيففففففبل   تق نتى هرن الظاهمي في هرا اللجال اللدفففففف  ك ايما،اي  
Procrastination  ت الفر   عمف مف نفه اللف جدفح الاخلبفار  لتل لفا  ايمفا، لبفؤ لنفدا إتلفاا فا دففففففففففففففلي ال لمي

 (  643ت 2016ن  ،ت احلد  اللحد،ي )ال اقبؤ 
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ت  لا قد  ا،  ت جدح ال ال) ال دج في دما  الاجللاابؤ لالق دفففبؤ متبو اللدففف  ك ايما، لي مالعد د اي الللنل 
نلح لاجباته ايما، لبؤ أل ت خدمها إلى شفففففففع رن مالستقت لذلد أن اللدففففففف  ك ايما، لي  ل ح أند الدفففففففت  با  

 . الدت بؤ
  :البحثمشكلة 

تحظى تتد اللمنتؤ لاللعتبم الجااعيت ل بدي اللعتبم ايسففففاسففففي   ال يففففح اا  اللمنتؤ ال ان  ؤ نتسؤتل ح  
نمجفؤ  ملق لفؤ   دمي في ن  س أللبفاج ايا ر لال ان لك ن فا ن فا فؤ امانفح اللعتبم العفاا  لفا أن فا تن ى امنتفؤ  

لهي امنتفؤ اللماهسفؤت لافا  قلفان ال م، في هفرن اللمنتفؤ  ل تف) اي ال م، القبفاا مفالك دم اي    ال فالف)   اي نلم
  قبس ا ل ح ذلد  حلاج الى اانجادم، للحالل لا  لاللدارا  لايهداف اللي  دعى ال 

 في اللداةل المئبث اللالي:  البحث لبقاج نتى اا س ق  للي يباجؤ اشلتؤ 
 ما دور الإندماج الدراسي والتسويف الأكاديمي في التنبؤ بقلق المستقبل لدي طلاب المرحلة الثانوية؟ 

 ةلا  فمابؤ تلل ح وبلا  تي:ل ل م  اي هرا اللداةل ندي تدا
  اا ا   ا ااندااج الدراسي  1
 اا ا   ا اللد  ك ايما، لي؟  2
 الاثار الل امبلي لستق اللدلس ح؟ اا  3
 لدراسي في اللق ا الستق اللدلس ح؟اا ادا ت قدم الاندااج ا  4
 يما، لي في الل   لستق اللدلس ح؟ت قدم اللد  ك ا ااا اد   5

 

 : هدف البحث
الكشففك ل ت ستق اللدففلس حلناقل لا م  ك ايما، ليالاندااج الدراسففيت لاللدفف    دف البحث إلى ،راسففؤ 

 ناي ني ال ملق في قتق اللدلس ح لالاندااج الدراسي لاللد  ك ايما، لي بدي ثان ال ان  ؤ لتر  ر لاا
 :البحثأهمية 

 الأهمية النظرية:
اللي رب ت بدي الاندااج الدراسفي لاللدف  ك  -_ في ندل، نتم البان ؤ   ايلل البحث    ها البحث ر ه •

  س ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤايما، لي في اللق ا الستق اللدل
ل ت انلبان السا،ي اللمب  دي ملفف ؤ نااؤ لثان اللمنتؤ ال ان  ؤ ملفف ؤ خايففؤ إلى ادا الارتبا  بدي   •

 ستق اللدلس ح  د  ك ايما، لي مالاندااج الدراسي لالل
في إبماد الجان) اا جابي لالجان) الدفففت ي لكا اي الاندااج الدراسفففي لاللدففف  ك ا البحث  دد هر  قد   •

 ايما، لي لتلق ا الستق اللدلس ح 
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 الأهمية التطبيقية:
لفي تللبم ال مااا    في اجال اارشا، الق دي ل تبؤ الجااعؤ الحالي  البحث  للي الاسل ا،ي اي نلائا   •

 الارشا، ؤ 
  ر  العمببؤ في ندل، نتم البان ؤ الالعمببؤ في جل  ر ؤ الففففففففم  البح ي اي الائح   الحالي  عد البحث  •

  ايما، لي لناقله مستق اللدلس حا د   الاندااج الدراسي لاللد  ك  تقالل
 :البحثحدود 

 الحالي نتى اا  تي:  البحث ندل، تسللم 
في محث ادا إسففففف اا الاندااج الدراسفففففي ايما، لي في  البحث :  لحد، ا دففففف   الل دففففف ابؤالحدل،   •

 دلس ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ اللق ا الستق الل
  (أمل بم 6 في )احافظؤ البحث الحدل، الللانبؤ: تم إجماج  •
 ا 2020/ 2019ال لح الدراسي ايلل اي العاا الدراسي  دق الاسلبانؤ في : تم ت الحدل، ال اانبؤ •
   ( ثالبا لثالبؤ173لند،هم ) اللمنتؤ ال ان  ؤ ثان  ندقؤ اي  ؤ:الحدل، البشم  •
  :البحث مفاهيم

 الاندماج الدراسي: 
اينشففففف ؤ لالل اا اللدرسفففففبؤ تعمفه البان ؤ إجمائبا م نه ادح ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ إلى اللشفففففار ؤ في 

،اخح ال لففففففح الدراسففففففي لخارجه يث ل لقت اللي ل ساس مالدرجؤ اللي  حلففففففح نتد ا ال ال) نتى اقباس  
 الاندااج الدراسي 

 التسويف الأكاديمي: 
تعمف البفان فؤ اللدفففففففففففففف  ك ايما، لي إجمائبفا في البحفث الحفالي م نه ت خدم ثال) اللمنتفؤ ال فان  ؤ في 

ا ااه ايما، لبؤ أل إملال ا نلى التحظا  ايخدميت ،لن أ  أسففففففففبان ق م ه اع تسد م اينرار  ال دج أل إملال
 لالل مرا  جدم اللسقعؤ أل الحللبؤ 

 قلق المستقبل: 
الستق ب يفف ه نالؤت اخلبار  نتى   ثال) اللمنتؤ ال ان  ؤ عمف إجمائبا م نه الدرجؤ اللي  حلففح نتد ا  

 ارت ا  الستق ب ي ه نالؤ عؤ إلي لتشدم الدرجؤ اللمت 
 :البحثإجراءات 

 ملجل نؤ اي الا  ا   لا  تي: البحث الحاليام  إجماجا  
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الاندااج الدراسفففي لاللدففف  ك ايما، لي  الاثا  نتى اي،ن القظم  لالدراسفففا  الدفففامسؤ اللي تقاللت   -
 لدا ال ان مشلح ناا لثان اللمنتؤ ال ان  ؤ مشلح خاص  لقتق اللدلس ح

ت لنداؤ اي اقباس  اقباس الاندااج الدراسيإندا، أ،لا  الدراسؤ: ندث تم الحل ل نتى نداؤ اي   -
 اماجعل ا لتحلبل ا في الدراسؤ الحالبؤ اللد  ك ايما، لي لقاات مإندا، اقباس قتق اللدلس ح لتم 

 سلبؤ لتل  دق الحل ل نتى الل افسا  الم  -
 ( ثالبا لثالبؤ 60نتى ندقؤ اسل اابؤ اي ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ لند،هم ) البحث  أ،لا  ت  دق  -
 اللحسق اي الالائص الدبل الم ؤ ي،لا  الدراسؤ اي يدق لقبا  م م م اي ثم سؤ  -
قؤ  لاقباس قتق اللدففففففففففلس ح نتى ند   الاندااج الدراسففففففففففي لاقباس اللدفففففففففف  ك ايما، ليت  دق اقباس   -

 ( ثالبا لثالبؤ ماللمنتؤ ال ان  ؤ 173البحث اايساسبؤ لند،هم )
 تلحبل اسلجاما  ال ان لت   ) الدرجا  تل ددا لتلحتدح اانلائي لاسلاماج القلائا  -

 لوبلا  تي ت دبل تتد الا  ا :
 منهج البحث  

  للاجاله أهداف البحثت الارتبا  لاللسارنؤ اي خال اق ا البحث ال يفففففففففففففف ي  ؤالبان  ت اسففففففففففففففلادا
ل عللد نتي تسم م لريففففففد اا ه  ا ج ، في ال اقع ريففففففدا ،قبسا لا لففففففات ،لن اللدخح في الظاهمي مإنداي 

الانفدافاج تعفد فح أل تنددم العلفد في الظفاهميت لاللع دم نق فا تع دما  بفبفا ل لبفات لذلفد للعمففؤ ن   العاقفؤ بدي  
  الاندااج الدراسففي لاللدفف  ك ايما، ليت لاعمفؤ ال ملق في اللدففلس حقتق الدراسففي لاللدفف  ك ايما، لي لبدي  

  الر  ر لااناي  اللمنتؤ ال ان  ؤاي خال اللسارنؤ بدي ثان 
 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس( 1)جدول 

 النسبة المئوية  العدد  الجنس 

 %37.6 65 ذكور 

 %62.4 108 إناث

 %100 173 المجموع

( ثالبات  65( اي الر  ر لند،هم )%6 37 ل دي أن ندقؤ الدراسففففففففؤ ت دنت بقدففففففففبؤ )( 1اي الجدلل )
( ثالبا لثالبؤت لالشففففلح اللالي   دففففل  173( ثالبؤت مإجلالي )108( اي ااناي لند،هم )%4 62لبقدففففبؤ )

 اللل دح ال باني لل د ع العدقؤ ند) )الجقث( 
 إعداد أدوات البحث:

 اسي:إعداد مقياس الاندماج الدر أولا: 
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قباس  ني ابل   من    ؤالبان  ت اقباس الاندااج اللدرسففففففففففففففي الر  قااا البحث في هر   ت البان ؤاسففففففففففففففلادا
الانددمداج  )  فسمي ا دنففؤ نتى قاقففؤ أمعففا،ت هي  (27(ت لتك ن اي )2016ثمببففؤ )اماا  اانففداففاج اللففدرسففففففففففففففي  

ا افق مشففديت تدرج لبلم  الالاسففي )  ؤالبان  ت لقد اسففلادا (الاندماج العاطفي،  الاندماج المعرفي، السدلويي
ماللحسق اي يفففففففففففدق لقبا  اللقباس اي    ؤالبان   ت ا افقت احا دت جدم ا افقت جدم ا افق مشفففففففففففدي(ت  لا قاا

 الا  ا  اللالبؤ:  خال
  صدق المحكمين: •

اجل نؤ اي اللحللدي مسدففففففم نتم الق ث اللمب   لاللففففففحؤ تم نمس اللقباس ملفففففف رته ايللبؤ نتى  
لؤ ال سما  اي القانبؤ التن  ؤ لاللق قبؤت للدفففف ح  ئاج اانظات م ن ل ادا سففففااؤ لاات ب دف إبد الق دففففبؤ

اي اللحللدي    %82ق  ل ال سمي ا افسؤ   ارباللعقىت لادا اقاسففبؤ ال سمي لتعااح الر  أ،رجت دففلقهت ل ان ا 
ت لمنفا،ي اللففففففففففففففبفاجفؤ لبعا ال سما ت فسما  عا ال سما ت ل،اا  نتد فا  لبقفاج نتى آراج اللحللدي تم نفرف م

 ( فسمي 27اي ) اال ن جماجمعد هرا اا اقباس الاندااج الدراسي ت لقد أيبللتلقباس لمدافؤ فسما  أخما 
 ئي:صدق البناال •

بل  دق اقباس الاندااج اللدرسففففففففففففي نتى ندقؤ    ؤالبان   ت لتلحسق اي ااشففففففففففففما  يففففففففففففدق ال قاج قاا 
لثالبؤ اي خارج ندقؤ الدراسففؤت لاي قم ندففان الارتبا  الللففل بدي  ح   ا( ثالب60اسففل اابؤ ال نؤ اي )

فسمي لاللجففال الففر  تقللي إلبففهت لاع الففدرجففؤ الكتبففؤ لتلقبففاس اعففااففح لقففد تمالنففت القبم بدي ال سمي لاللجففال 
اللقبفففاس  ت لتا فففد جلبع هفففرن القبم تللع  (68 0  –  32 0ي لاللقبفففاس  لفففح )(ت لبدي ال سم 79 0  –  38 0)

 القبم: (   دي هرن2لالجدلل )ت ملاشما  يدق بقاج اس  لؤ
 ( معامل الارتباط المصحح بين درجة يل فقرة والدرجة الكلية للمجال/ المقياس يكل 2جدول )

 بمقياس الاندماج الدراسي 
رقم  
 الفقرة 

 حمعامل الارتباط المصص
 رقم الفقرة 

 معامل الارتباط المصصح

 بالمقياس ككل بالمجال  بالمقياس ككل بالمجال 

1 0.51** 0.33* 15 0.38* 0.62** 

2 0.48** 0.39* 16 0.64** 0.62** 

3 0.66** 0.56** 17 0.66** 0.63** 

4 0.62** 0.37* 18 0.61** 0.57** 

5 0.51** 0.32* 19 0.62** 0.50** 

6 0.71** 0.48** 20 0.58** 0.62** 

7 0.55** 0.44** 21 0.68** 0.60** 

8 0.49** 0.56** 22 0.79** 0.51** 

9 0.44** 0.65** 23 0.65** 0.48** 

10 0.56** 0.68** 24 0.63** 0.41** 

11 0.58** 0.41** 25 0.39* 0.39** 

12 0.46** 0.40** 26 0.44** 0.33* 
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13 0.55** 0.56** 27 0.49** 0.35* 

14 0.52** 0.68**    
 ( 0.05(                     )*( دالة عند )0.01)**( دالة عند ) 

ت  الدراسففيلتم اللحسق اي ااشففما  يففدق ال قاج أ أففا محدففان اعااا  الارتبا  بدي أمعا، الاندااج  
(ت بدي هفرن القبمت لاللي تا فد تللع اللقبفاس ملاشففففففففففففففما  3(ت لالجفدلل )80 0  – 74 0لاللي تمالنفت بدي )  
 يدق بقاج اس  لؤ  

 الدراسيمعاملات الإرتباط بين أبعاد مقياس الإندماج  (3)جدول 
 الاندماج المعرفي  الاندماج العاطفي الاندماج السلوكي  

 0.74 0.80 1 الاندماج السلوكي 

 0.77 1  الاندماج العاطفي

 1   المعرفي الاندماج 
 

 : الدراسيمؤشرات الثبات لمقياس الاندماج  •
نتى ندقففؤ    الففدراسففففففففففففففيبل  دق اقبففاس الانففداففاج    ؤالبففان فف  ت لتلحسق اي ااشففففففففففففففما  قبففا  اي،اي قففاافف

لثالبؤ )ندقؤ اللفففففدق( اي خارج ندقؤ الدراسفففففؤت لاي قم ندفففففان اعااح   ا( ثالب60اسفففففل اابؤ ال نؤ اي )
 الاتداق الداختي لتلقباس  لح للكح معد اي أمعا،نت لذلد ني ثم ق اسلاداا اعا،لؤ  ملنباخ أل ا  

الدراسفففؤ   يهداف(   دي هرن القبم اللي تشفففدم إلى تللع اللقباس بدلالا  قبا  اس  لؤ  4لالجدلل رقم )
 ( لتلقباس  لح 89 0( يمعا، اللقباست ل )84 0 – 70 0د تمالنت القبم بدي ) الحالبؤت لق

 الاندماج الدراسي وللمقياس يكل ( معاملات ثبات الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد4جدول )
 معامل الثبات البعد 

 **0.80 الاندماج السلوكي 

 **0.70 الاندماج العاطفي

 **0.84 الاندماج المعرفي 

 **0.89 المقياس ككل 

 (0.05)*( دالة عند )                     (   0.01)**( دالة عند ) 
 

 إعداد مقياس التسويف الأكاديمي:ثانيا: 
ت الففر  ث رن  ""Academic Procrastination Scalتلففت تمجلففؤ اقبففاس اللدفففففففففففففف  ك ايمففا، لي  

اللداللبؤ  ت  ت ا دنؤ نتى أربعؤ أمعا، فسمي(  38لالر   لك ن اي ) (Ocak & Bulut, 2015)   أل اك لب ل   
ت الكلال ( فسما  5) اللعتمنح     ( فسمي ت القظمي الدفففففففففففففت بؤ11( فسميت الدفففففففففففففلؤ اللدر ؤ لتل لؤ ايما، لبؤ )16)

   ت لقد قاات البان ؤ اي ماللحسق اي يدق لقبا  اللقباس  لا  تي( فسمي38مإجلالي ) ( فسما  6ايما، لي )
 :الصدق الظاهري  •
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  أل اك لب ل   ايما، لي الر  ث رن  كالحالبؤ تلت تمجلؤ اقباس اللدفففففففف    للحسدق هدف الدراسففففففففؤ
(Ocak & Bulut, 2015)  ( اي اللحللدي اللاللفففففدي  13إلى التنؤ العمببؤت قم نمدففففففت اللمجلؤ نتى )

جؤ التن  ؤت للتلحسق  لتل مد اي سففففااؤ ل،قؤ اللمجلؤ لاللففففبات اللمب   في التنؤ اانجتد  ؤ لاللمببؤ لنتم الق ث  
اي اللفففففففففففففففدق الظففاهم  ثتفف) اي اللحللدي إبففداج آرائ م في اففدا انللففاج ال سمي لتبعففد الففر  تقللي إلبففه في 
اللقباست لادا لدفف ن ات لادا اقاسففبؤ يففباجل ا التن  ؤت لمبداج أ  اانظا   ملن ا اقاسففبؤ  لبقاج نتى  

 ( فسمي  38اي ) اي اللقباس ال نفسمي اي فسما  اللقباس لبس آراج اللحللدي لم تحرف أ 
 ئي:صدق البناالثانيا:  •

فسما  اللقباس لالدرجؤ الكتبؤ   يدتم إجماج يفففففففففففدق ال قاج لتلقباس محدفففففففففففان اعااا  الارتبا  ب  
( 5الدراسفؤ لالجدلل رقم )  ندقؤ( ثالبا لثالبؤ اي خارج  60نتى اللقباس لدا ندقؤ اسفل اابؤ تك نت اي )

   دل ذلد 
   معامل الارتباط المصصح بين فقرات مقياس التسويف الأكاديمي( 5جدول )

 وبين البعد المنتمية إليه/ المقياس ككل

 الفقرة  البعد 
 معامل الارتباط مع 

 الفقرة 
 معامل الارتباط مع 

 المقياس  البعد  المقياس  البعد 

المسئولية  
عن 

التسويف  
 الأكاديمي 

1 0.67** 0.61** 10 0.78** 0.68** 

4 0.74** 0.72** 11 0.69** 0.64** 

5 0.66** 0.63** 12 0.67** 0.62** 

6 0.71** 0.76** 14 0.79** 0.75** 

8 0.67** 0.67** 15 0.68** 0.65** 

9 0.80** 0.74**    

السمة  
المدركة  
للمهمة  
 الأكاديمية 

19 0.52** 0.41** 24 0.74** 0.64** 

20 0.71** 0.63** 28 0.67** 0.63** 

21 0.48** 0.41** 29 0.67** 0.65** 

22 0.64** 0.52** 37 0.50** 0.44** 

23 0.58** 0.51**    

الإدارك  
السالب نحو  

 المعلم

30 0.63** 0.47** 33 0.62** 0.60** 

31 0.67** 0.49** 34 0.66** 0.48** 

32 0.71** 0.45**    

الكمال  
 الأكاديمي 

3 0.59** 0.51** 38 0.50** 0.44** 

17 0.53** 0.52**    

 (0.05)*( دالة عند )                     (  0.01)**( دالة عند )  

أن قبم اعااا  اارتبا  ل سما  اللقباس اع البعد اللي تقللي إلبه تمالنت    (5 لأفففففففل اي الجدلل )
(  75 0  –  41 0( لقففد تمالنففت اعففااا  الارتبففا  لت سما  اع اللقبففاس  لففح بدي )  80 0  –  48 0بدي )

  ت18ت  16ت  13ت  7ت 2(  لتم نرف ال سما  اللالبؤ لهي )05 0)،الؤ إنلفففائبؤ نقد ادفففل ا الدلالؤ لجلبع ا  
 ( فسمي  28برلد أيبل اللقباس  لك ن اي )ت ل الدالؤاارتبا   مب(ت لعدا تحقبس ا ق 36ت 35ت 27ت 26ت 25
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 قيم معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد لمقياس التسويف الأكاديمي والدرجة الكلية للمقياس (6)جدول 
 العلاقة

المسئولية عن  
 التسويف الأكاديمي 

السمة المدركة  
 الأكاديمية للمهمة 

الإدارك السالب  
 نحو المعلم 

 الكمال الأكاديمي 

    **0.43 السمة المدركة للمهمة الأكاديمية

   *0.37 *0.38 الإدارك السالب نحو المعلم 

  *0.35 *0.33 *0.37 الكمال الأكاديمي 

 **0.72 **0.75 **0.71 **0.76 المقياس ككل 

 (0.05)*( دالة عند )                     (  0.01)**( دالة عند )  

(  43 0  –  33 0)  ( أن قبم اعااح ارتبا   ح معد مالبعد ايخم قد تمالنت بدي6 لأل اي الجدلل )
نقفد  ا(ت لجلبع فا ،الفؤ إنلففففففففففففففائبف76 0  –  71 0لاعفااا  ارتبفا  ايمعفا، مفاللقبفاس  لفح قفد تمالنفت بدي )

 ( 05 0ؤ )الدلالا ادل  
 :ثبات المقياس •

لتلحسق اي قبا  ااتدفففاق الداختي للقباس اللدففف  ك ايما، لي لأمعا،نت تم اسفففلاداا اعا،لؤ  ملنباخ  
أققاج ندففففامه مالانللا، نتى ببانا  الل  دق ايلل لتعدقؤ الاسففففل اابؤت  لا تم   (Cronbach alpha) أل ا 

معد املر أسفففففففففففففف  ندي نتى ندقؤ    ا،ي ني ثم ق ت  بسه لمنا،ي ت  دقاللحسق اي قبا  اللقباس م م سؤ اان
ااح إرتبا   لذلد ماسفففففلاداا اعا،لؤ اع  )العدقؤ الاسفففففل اابؤ( لثالبؤ اي خارج ندقؤ الدراسفففففؤ  ا( ثالب60اي )

 (: 7في الجدلل ) ه  ا دلت لذلد  لا بدمس ن بدي الل  بسدي
 فقرات مقياس التسويف الأكاديمي وأبعاده ثبات الإتساق الداخلي وثبات الإعادة ل (7)جدول 

 التسويف الأكاديمي وابعاده
ثبات الاتساق 

 الداخلي 
 عدد الفقرات ثبات الإعادة 

 11 **0.84 **0.81 المسئولية عن التسويف الأكاديمي

 9 **0.85 **0.79 السمة المدركة للمهمة الأكاديمية

 5 **0.88 **0.75 الإدارك السالب نحو المعلم 

 3 **0.89 **0.63 الكمال الأكاديمي 

 28 **0.82 **0.91 المقياس ككل 

 (0.05)*( دالة عند )                     (  0.01)**( دالة عند )  

  –  63 0تمالنفت بدي )  اسبفأن قبم اعفاافح وملنبفاخ أل فا لدمعفا، ال مابفؤ لتلق (7جفدلل )اي  لأففففففففففففففل  
(  لا تمالنت قبم  91 0ماسففلاداا وملنباخ ال ا لتدرجؤ الكتبؤ لتلقباس )(  لا بتنت قبلؤ اعااح ال با   81 0

 ( 82 0اعااح ال با  الكتبؤ لتلقباس ) لؤ(ت لبتنت قب 89 0 – 84 0اعااح ال با  م م سؤ اانا،ي بدي ) 
ن    ( فسمي لقد لدفففع أااا  ح اجال اي هرن اللجالا  خلدفففؤ خبارا  اي  28 لك ن اللقباس اي )و

(ت ل للي لدرجؤ 1=    ت لا ألافق مشفدي2 = ت لا ألافق3ت جدم ال مد =  4=    ت ا افق5=  لبلم  )ا افق مشفدي
نتى اقباس اللدففففففف  ك ايما، لي فإن ذلد   ال ال)  ،رجؤ( ل تلا ارت عت 140  –  28أن تلمالح بدي ) ال ال) 



15 
 

ت  19ت لتجدر ااشففاري إلى أنه هقاك معا ال سما  سففالبؤ لهي )ى د ا،ي ادففل ا اللدفف  ك ايما، لينت ااشففما
 تم تدر ج ا مشلح نلدي ق ح تحتدح ال بانا   ي( لالل37ت  29ت 28ت 23ت  24ت  22ت 21ت 20

 إعداد مقياس قلق المستقبل:ثالثا:  
اي اللماجع لاللسفا بث  اقبفاس قتق اللدففففففففففففففلس فحت لذلفد معفد الاثا  نتى العفد فد   مفإنفدا، قفاافت البفان فؤ  

( لالر    دف إلى اعمفؤ رأ  ال م، 2005شففففففففففففففسدمت  د ق) ت ا ح اقباس قتق اللدففففففففففففففلس ح )ال دف االلعدي ل ر 
(  37ت لتك ن اللقباس في يفف رته ايللبؤ اي )(2009اللشففباي )جال) الشففالففي ب دفف ح في اللدففلس حت ل 

 :( فسميت ا دندي نتى أربعؤ أمعا،ت  لا في الجدلل اللالي35ك ن اللقباس مل رته الق ائبؤ اي )فسميت لت
 ( توزيع فقرات مقياس قلق المستقبل حسب الأبعاد 8جدول )

 ارقام الفقرات  عدد الفقرات البعد  م

 12 – 1 12 البعد النفسي  1

 19 -13 7 البعد الاجتماعي 2

 26 - 20 7 البعد المهني 3

 35 - 27 9 البعد الصحي  4

  35 المقياس ككل 
 

۔   أنبفانف  نفا،را  -  تم يففففففففففففففبفاجفؤ ،رجفا  اللقبفاس فكفانفت انللفا،ا نتى اقبفاس لبلم  المبفاني )،ائلف 
( في 1( في ال سما  اا جففاببففؤت ل)4(ت " ،ائلففا"  سففابت ففا )4-3-2-1ا تسففا(ت لت دنففت الففدرجففا  مففاللمتدفف) )

( 1( في ال سما  الدففت بؤت ل" نا،رأ "  سابت ا )2( في ال سما  اا جاببؤت ل)3ال سما  الدففت بؤت ل" أنبانا"  سابت ا )
( ،رجا  4ل )( في ال سما  اا جاببؤت  1ا تس  "  سابت ا )( في ال سما  الدففت بؤت ل" 3في ال سما  اا جاببؤت ل)

 لالجدلل الآتي   دي ذلد:  (35 - 1ل سما  ماتجاها  ست بؤ )ندث يبنت جلبع ات في ال سما  الدت بؤ

 ( توزيع فقرات مقياس قلق المستقبل الإيجابية والسلبية9جدول رقم )
 مطلقا  نادرا  أحيانا  دائما التدريج 

 1 2 3 4 الإيجابية الفقرات 

 4 3 2 1 الفقرات السلبية 
 

 (:صدق المحكمينالصدق الظاهري ) •
ت اي  ا( احلل12في ي رته ايللبؤ نتى )  تم اللحسق اي يدق اللحل ا اي خال نمس اللقباس 

ت لتلحسق اي ادا ااجاؤ لاارشفففففا، الق دفففففي لاللفففففحؤ الق دفففففبؤ  لالا مي في اجال نتم الق ث اللالفففففص ذل  
ت لتم إجماج اللعد ا  في دفف ج آراج اللحللديت  تلجال لالدففااؤ التن  ؤ لالقح  ؤال سما ت اي ندث الانللاج ل

(ت  13ت  3 سما  )اق مت لبقففاج نتبففه أجم  البففان ففؤ معا اللعففد ا ت ا ففح نفرف ال  %81لاقلمانفات مت لات ففاق  
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البعففد   -  (12  -1دففففففففففففففي )البعففد الق )  تى القح  الآتيت لت دنففت ال سما  نتى ايمعففا، ن( فسمي35لبلففففففففففففففبل )
 ( (35 – 27لحي )البعد ال -(26 - 20) البعد الل قي -(19 - 13) الاجللاني

 صدق الاتساق الداخلي:  •
( اي خارج ندقؤ الدراسفففؤت 60تم ندفففان ،رجا  الاتدفففاق الداختي ل سما  اللقباس نتى ندقؤ بتنت )

درجؤ الكتبؤ ل سماته اللامعؤ له ندفففف) اا  لأففففل في لذلد محدففففان اعااا  الارتبا  بدمسفففف ن بدي  ح فسمي لال
  (10الجدلل رقم )

 ( معامل ارتباط يل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل 10جدول رقم )
 معامل الارتباط الفقرة  معامل الارتباط الفقرة  معامل الارتباط الفقرة 

1 0.84** 13 0.78** 25 0.82** 

2 0.76** 14 0.78** 26 0.71** 

3 0.77** 15 0.66** 27 0.62** 

4 0.78** 16 0.89 28 0.72** 

5 0.82** 17 0.88** 29 0.74** 

6 0.80** 18 0.85** 30 0.65** 

7 0.75** 19 0.76** 31 0.69** 

8 0.65** 20 0.68** 32 0.66** 

9 0.69** 21 0.83** 33 0.70** 

10 0.68** 22 0.75** 34 0.74** 

11 0.77** 23 0.74** 35 0.62** 

12 0.77** 24 0.81**   

 (0.05)*( دالة عند )                     (   0.01)**( دالة عند ) 

ت لهرا  شفففففففففففدم إلى (88 0  –  62 0ااا  الارتبا  تمالنت بدي )( أن اع10ل دي اي الجدلل رقم ) 
 أن اللقباس  لللع بدلالا  يدق جددي  

 ثبات المقياس:  •
تم اسففففففففلاماج اعااح قبا  وملنباخ أل ا بدي فسما  اللقباس    اقباس قتق اللدففففففففلس حللتلحسق اي قبا   

 الدراسفففففؤ نتى ندقؤ اسفففففل اابؤ اي خارج ندقؤ الدراسفففففؤ  اللقباسلالدرجؤ الكتبؤت ندث قاات البان ؤ بل  دق  
 ت لانلدان اعااح ارتبا  بدمس ن بدي امتي الل  دق  ( ثالبا لثالبؤ60)

 قلق المستقبل  ( معامل ثبات ألفا يرونباخ لمقياس11جدول )
 معامل الثبات عدد الفقرات البعد  م

 **0.79 12 البعد النفسي  1

 **0.83 7 البعد الاجتماعي 2

 **0.84 7 البعد المهني 3

 **0.72 9 البعد الصحي  4

 **0.86 35 المقياس ككل 
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  –  72 0بدي )انظ اي الجدلل الدفففففابق أن قبم اعااح ال با  ايمعا، اقباس قتق اللدفففففلس ح تلمالح   
  ( ل ت ا اقاسبؤ اجماج الدراسؤ86 0(ت ل ان اعااح ال با  الكتي لتلقباس )84 0

 نتائج البحث ومناقشتها:
فسد قاات البان ؤ مإندا، إثار نظم  لتدراسفؤ  للإجابة عن السدؤالين الأول والثاني من اسدةلة البحث:

  لألي ت دبحا ت لدتبا لللندما  الدراسؤ مشلح ،قدق 
فسفد تلفت ااجفامفؤ نتد فا اي خال اجل نفؤ اي    ابدة عن الأسدددددددددةلدة )الثدالدث والرابع وال دامس(:وللإجد

 ال مدبا   لا  تي:
 الفرض الأول:اختبار  - 1

بدي الاندااج الدراسففففففففي  ا جبؤ    ارتباثبؤ ت جد ناقؤ  قص ال مس ايلل اي فملس الدراسففففففففؤ نتى "
 "لقتق اللدلس ح لدا ندقؤ الدراسؤ

 Pearson Correlationيففففففحؤ ال مس ايلل تم اسففففففلاداا اعااح ارتبا  بدمسفففففف ن )للتلحسق اي 
Coefficient  بدي ،رجا  ال ان نتى اقباسفففي الاندااج الدراسفففي لقتق اللدفففلس حت لالجدلل اللالي   دفففل )

 نلائا اعااح الارتبا  

 173المستقبل ن = ( معامل ارتباط "بيرسون" بين الاندماج الدراسي وقلق 12جدول )

 قلق المستقبل 
 الاندماج الدراسي 

 **725. معامل الارتباط

 0.00 مستوى الدلالة

 ( 0.01)**( دالة عند )                                       (       0.05)*( دالة عند )  
(  ل دي أن هقاك ناقؤ ارتباثبؤ ا جبؤ بدي الاندااج الدراسففففففي لقتق اللدففففففلس ح لدا 12اي الجدلل )

( لهي قبلؤ ،الؤ 00 0( مللدففففففف ا ،لالؤ )725 0ندث بتغ اعااح ارتبا  بدمسففففففف ن )ثان اللمنتؤ ال ان  ؤت  
 ( الا  عقي لج ، ناقؤ ارتباثبؤ ا جبؤ بدق لا 01 0نقد )

  نتى اللعمف إلىلاللي هدفت  (  ۲۰۱۸) ها، ه ،راسففففؤ ابلدففففاا  لتل ق هرن القلبجؤ اع اا ت يففففتت إلب
 ت(إنفاي   -  ذ  ر)  الق    الندم  لفق  الجفااعي  الانفدافاج  في  ال ملق   لاعمففؤ  ال ان   لفدا  الفدراسففففففففففففففي  الانفدافاج
 ،راسفففففففي  اندااج لد  م ال ان  أن  القلائا  أة م    لقد   اللدفففففففلس حت لقتق الجااعي  الاندااج  بدي  العاقؤ لاعمفؤ

  لا  اللدفلس ح قتق في  ل رلد الر  ر  للفالل الدراسفي  الاندااج في فملق   هقاك  أن  لا  مستق   شفعملن   أن م ملا
اللدففففففففلس حت  لا تل ق اع نلائا ،راسففففففففؤ احلد الج  ر     لقتق  الدراسففففففففي  الاندااج  بدي  ارتباثبؤ ناقؤ  هقاك أن
لالاجللفاني لقتق   ( لاللي ت يففففففففففففففتفت إلى أن هقفاك ناقفؤ ارتبفاثبفؤ ا جبفؤ بدي الانفدافاج الفدراسففففففففففففففي2016)
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اللدفففففففففلس ح لدا ثانت لتع ل تتد القلبجؤ إلى أن ال ان اللقداجدي ،راسفففففففففبا مشفففففففففلح   دم  قلاب م قتق اي  
 اللدلس ح أم م اي أقمان م له  اا  دفع م لاندااج أاا في اللاتص اي هرا الستق 

 :الثانيالفرض اختبار  – 2
  اللدفففف  ك ايما، ليبدي  ا جبؤ    ارتباثبؤ  ت جد ناقؤ قص ال مس ال اني اي فملس الدراسففففؤ نتى "

 "لقتق اللدلس ح لدا ندقؤ الدراسؤ
 Pearson  Correlationللتلحسق اي يففففففحؤ ال مس ال اني تم اسففففففلاداا اعااح ارتبا  بدمسفففففف ن )

Coefficient  دل  ( بدي ،رجا  ال ان نتى اقباسي اللد  ك ايما، لي لقتق اللدلس حت لالجدلل اللالي  
 نلائا اعااح الارتبا  
 173( معامل ارتباط "بيرسون" بين التسويف الأكاديمي وقلق المستقبل ن = 13جدول )

 قلق المستقبل 
 التسويف الأكاديمي

 *442. معامل الارتباط

 0.011 مستوى الدلالة

 ( 0.01)**( دالة عند )                                       (       0.05)*( دالة عند )  
(  ل دي أن هقاك ناقؤ ارتباثبؤ بدي اللدف  ك ايما، لي لقتق اللدفلس ح لدا ثان 13اي الجدلل )

( لهي ناق  011 0( ملدفل ا ،لالؤ )442 0اللمنتؤ ال ان  ؤ في البحث الحاليت ندث بتغ اعااح الارتبا  )
 بدق لا ارتباثبؤ د ب ؤ 

لتع ل تتففد القلبجففؤ إلى أن الستق في النففالفف)  علففح نتى تدفففففففففففففف بو ال لم لالففداف بففؤ انجففاد الل ففاا 
ايما، لبؤ الا  دفع ال ان في تتد اللمنتؤ إلى تدفففف  ك إنجاد تتد الل اا لت خدمهات ندث ت يففففتت ،راسففففؤ  

إنجاد ا اا م ايما، لبؤ في لقل ا ( إلى أن ،اف بؤ ال ان هي اللحمك ايسفاسفي نح   2015ثاق الدفتلي )
 لندا تد    ا 

 الفرض الثالث:اختبار  – 3
، العدقؤ العدقؤ  ت جد فملق ،الؤ إنلففففففففففائبا في الاندااج الدراسففففففففففي بدي أفما قص ال مس ال الث نتى "

 ( تع ل إلى )الجقث
لعدقلدي ادففففففففففففففلستلدي   تم اسففففففففففففففلاففففداا  ا اي اخلبففففار " "  ال ففففالففففث  للتلحسق اي يففففففففففففففحففففؤ ال مس 

(Independent – Samples T Test ( للعمف ال ملق بدي ال ان في الاندااج الدراسففي ندفف) )الجقث
 اللالص(  لا  تي: –

 173( الفروق في الاندماج الدراسي حسب )الجنس( لدى طلاب المرحلة الثانوية ن =  14جدول )

 العدد  المتغير
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجات  
 الحرية 

 مستوى الدلالة "ت"قيمة 

 0.399 0.845 171 7.363 75.84 65 ذكر 
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 غير دالة 6.109 76.72 108 أنثى الجنس

 

 (  ل دي اا  تي:14اي الجدلل )

لا ت جد فملق ذا  ،لالؤ إنلفففففففففائبؤ بدي الر  ر لااناي في الاندااج الدراسفففففففففيت ندث بتغ ال سففففففففو  
(  109 6( مانحماف ا بار  )72 76( لال سو ااناي )363 7( مانحماف ا بار  )84 75،رجا  الر  ر )

لفؤ ( الفا  عقي نفدا لج ، فملق ذا  ،لا399 0( ملدففففففففففففففل ا ،لالفؤ )845 0لبتنفت قبلفؤ " " اللحدفففففففففففففف بفؤ )
 إنلائبؤ بدي الجقددي في الاندااج ايما، لي 

اع نلائا معا الدراسففففا  لالبح ي الدففففامسؤ لاللي أشففففار  نلائج ا  ج ئبا   ال الث ات ست نلائا ال مس  ل 
إلى ندا لج ، فملق ،الؤ إنلفائبا في الاندااج ايما، لي للفالل الر  ر أل للفالل ااناي ا ح نلائا ،راسفؤ  

خأفففففدم لآخملن ن داللحدفففففي  (ت لنلائا ،راسفففففؤ ۲۰۱6نفب ي )يففففف اج ت لنلائا ،راسفففففؤ (۲۰۱۵نتبم )شفففففدم  
ل للي ت دفففدم ندا  (   ۲۰۱۹نابد ي )ندفففي  ت لنلائا ،راسفففؤ (۲۰۱۸ها،  )ابلدفففاا  ،راسفففؤ ت لنلائا  (۲۰۱۷)

في الاندااج    ثان اللمنتؤ ال ان  ؤلج ، فملق ،الؤ إنلففففففففففففائبا بدي ال سفففففففففففف ي ،رجا  الر  ر لااناي اي  
لا مي   للتك ن ،رجفا  الكفافتفؤ اي ال فاقفؤ الجدففففففففففففففد فؤ لالق دففففففففففففففبفؤ للحسدق اللعمففؤ لا اق لفاايمفا، لي مف ن  ا  

لالل انح اع    اللدرسفففففففففففبؤايما، لبؤت ل رلد في اللراممي لالاثا  لالبحث لاللعتم لاللشفففففففففففار ؤ في اينشففففففففففف ؤ  
الففداف بففؤ لقبم اللعتم الل جبففؤ  ل لال ااجت  لففا أن  ا اق م  للتك ن ا ففارا  الل ففابمي لالج ففد لالانلبففان    اللعتلدي

  اللجللع اللدرسي  اللعتبلبؤ لالشع ر بدنم لالحلاس لالاهللاا لال ام مالقجاح في إقماج الا ما

ت جد فملق ،الؤ إنلفففففففففففائبا في الاندااج  "  الس ل م نهلاي خال اا سففففففففففف ق نمدفففففففففففه اي نلائا  للي  
 الندم الجقث" الدراسي بدي أفما، العدقؤ العدقؤ تع ل إلى

اللمنتؤ ال ان  ؤ  لبقاج نتى اا سفففففففففف ق فسد ت دي أنه لا ت جد فملق في الاندااج الدراسففففففففففي لدا ثان 
توجد تع ل لللندم  )الجقث( له  اا  ا،  إلى ق  ل ال مس ال الث اي فملس الدراسفففففففففففؤ لالر   قص نتى "

 (.زو إلى )الجنسفروق دالة إحصائيا في الاندماج الدراسي بين أفراد العينة العينة تع

 :الرابعالفرض اختبار  – 4
د العينة العينة  إحصدائيا في التسدويف الأكاديمي بين أفراتوجد فروق دالة  قص ال مس المامع نتى "

 (.تعزو إلى )الجنس
ادففففففففففففففلستلدي   لعدقلدي   " " اخلبففففففار  اي  اسففففففففففففففلاففففففداا  ا  تم  المامع  ال مس  يففففففففففففففحففففففؤ  اي  للتلحسق 

(Independent – Samples T Test (للعمف ال ملق بدي ال ان في اللدفففففففففففف  ك ايما، لي ندفففففففففففف )
 )الجقث(  لا  تي:
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 173الت صص( لدى طلاب المرحلة الثانوية ن =  –حسب )الجنس  التسويف الأكاديميالفروق في  (15جدول )
 العدد  المتغير 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجات  
 الحرية 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" 

 الجنس 
 6.176 78.24 108 ذير 

171 2.855 
0.005 

 4.529 75.72 65 أنثى دالة

 

 (  ل دي أن: 15الجدلل )اي 
( مففففانحماف ا بففففار   24 78بتغ ال سففففففففففففففو ،رجففففا  الففففر  ر نتى اقبففففاس اللدفففففففففففففف  ك ايمففففا، لي )

لبتنفففت قبلفففؤ اللفففاج  (529 4(  مفففانحماف ا بفففار   )72 75(بدقلفففا بتغ ال سففففففففففففففو ،رجفففا  اانفففاي)176 6)
ددي في ،رجؤ اللد  ك  ( لهي قبلؤ ،الؤ الا  عقي أن هقاك فملقا بدي الجق005 0( ملدل ا ،لالؤ )855 2)

 للالل ال ان الر  ر   ايما، لي
ل للي إرجا  تتفد القلبجفؤ إلى أن ال ان الر  ر  قشففففففففففففففنت ن في النفال) م ا ر أخما اع أقمان م في 
اللدرسففففففففففؤ لخارج ا الا  قعلث سففففففففففتبا نتى إنجاد ا اا م ايما، لبؤ الل  تؤ إلد م بدقلا ال البا  في النال) 

 ا اا م ايما، لبؤ في لقل ا  أم م نميا نتى آ،اج
لبقاج نتى اا سففففففففف ق فسد ت دي أن هقاك فملقا بدي ال ان ندففففففففف) )الجقث( ندث أة م الر  ر اي  
 ثان ال ان  ؤ ،رجؤ أم م اي ندث اللد  ك ايما، لي لنتبه فسد تم ق  ل ال مس المامع اي فملس الدراسؤ 

 :ال امسالفرض اختبار  – 5
، العدقؤ العدقؤ تع ل  بدي أفما  قتق اللدففلس حت جد فملق ،الؤ إنلففائبا في  قص ال مس الاااث نتى "

 ( إلى )الجقث
الاففففااث تم اسففففففففففففففلاففففداا  ا اي اخلبففففار " " لعدقلدي ادففففففففففففففلستلدي   للتلحسق اي يففففففففففففففحففففؤ ال مس 

(Independent – Samples T Test )( للعمف ال ملق بدي ال ان في قتق اللدففففففلس ح ندفففففف) )الجقث
 ملا  تي:

 173الت صص( لدى طلاب المرحلة الثانوية ن =  –حسب )الجنس  قلق المستقبلالفروق في  (16جدول )
 العدد  المتغير 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجات  
 الحرية 

 مستوى الدلالة قيمة "ت" 

 الجنس 
 5.452 81.44 65 ذير 

171 0.128 
0.898 

 4.963 81.34 108 أنثى دالة غير  
 
 

 (  ل دي أن:16الجدلل الدابق )اي 
لا ت جد فملق بدي الجقدففدي اي ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ في ادففل ا قتق اللدففلس حت ندث بتغ ال سففو 

( لبتغ ال سفو ،رجا  ااناي  452 5( مانحماف ا بار  )44 81،رجا  الر  ر نتى اقباس قتق اللدفلس ح )
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( لهي قبلؤ جدم  898 0( ملدفففل ا ،لالؤ )128 0اللاج )( لبتنت قبلؤ  963 4( مانحماف ا بار  )34 81)
 ،الؤ الا  عقي ندا لج ، فملق بدي الجقددي اي ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ في ادل ا قتق اللدلس ح 

ل للي إرجففا  تتففد القلبجففؤ إلى أنففه في العلففففففففففففففم الحففالي لالففر  أخففر  وبففه اللمأي ،لرهففا في الحبففاي  
ت ف يففبحت ال ل ا لاشففلا  الحباي لاندي تسم با الا أ،ا إلى اللسارن في الدراسففبؤ لالعتلبؤ تسم با ا ح المجح

 ،رجؤ الستق اي اللدلس ح لدا الجقددي الا أ،ا إلى ندا لج ، فملق بدي الجقددي في ادل ا الستق 
(ت ل،راسفؤ سفلدمي شفقد 2000لتل ق القلبجؤ الحالبؤ اع اا ت يفتت إلبه ،راسفؤ  ح اي أنلد ندفاندي )

 ( اي أنه لا ت جد فملق بدي الجقددي في ،رجؤ قتق اللدلس ح 2009ؤ جال) اللشباي )( ل،راس2002)
قتق ت جد فملق ،الؤ إنلفائبا في لبقاج نتى اا سف ق فسد تم رفا ال مس الاااث لالي  قص نتى "

 ( ، العدقؤ العدقؤ تع ل إلى )الجقثبدي أفما اللدلس ح

 :السادسالفرض اختبار  – 6
  " للي اللق ا مستق اللدلس ح اي خال الاندااج الدراسي لدا أفما، العدقؤ الدا،س نتى " قص ال مس 

للاخلبار يفحؤ ال مس الدفا،س تم اسفلاداا تحتدح الانحدار الللعد، القباسفي يمعا، الاندااج الدراسفي 
 نتى قتق اللدلس ح  لا  تي:

 الاندماج الدراسي وقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية نموذج تحليل الارتباط بين أبعاد  (17جدول )

 R R 2 نموذج الارتباط
مربع معامل الارتباط  

 المعدل 
الخطأ المعياري في  

 التقدير 

1 0.132 0.017 0.00 5.1269 

الدراسفي ( إلى أن هقاك ناقؤ ارتباثبؤ دف ب ؤ بدي قتق اللدفلس ح لالاندااج 17تشفدم نلائا الجدلل )
( الا  017 0( ملم ع اعفااح ارتبفا  )132 0لدا ثان اللمنتفؤ ال فان  ؤت ندفث بتنفت قبلفؤ اعفااح الارتبفا  )

  عقي لج ، ناقؤ ارتباثبؤ د ب ؤ بدي الاندااج الدراسي لقتق اللدلس ح لدا ال ان ماللمنتؤ ال ان  ؤ 

 173ن =  وقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانويةنموذج تحليل التباين بين الاندماج الدراسي  (18جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

 قيمة "ف" متوسط المربعات 
مستوى 
 الدلالة

 26.190 3 78.569 بين المجموعات

0.996 
 

0.396 
 

 26.286 169 4442.25 داخل المجموعات

  172 4520.82 المجموع
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( اي نلفائا تحتدفح اللبفا ي أنفه لا ت جفد اخلاففا  في تف قدم أمعفا، الانفدافاج  18)ملفا   دففففففففففففففل الجفدلل  
( لهي قبلؤ  396 0( ملدففففل ا ،لالؤ )996 0الدراسففففي اللالت ؤ نتى قتق اللدففففلس حت ندث بتنت قبلؤ ال اج )

 جدم ،الؤ 
 

 طلاب المرحلة الثانوية نموذج تحليل الانحدار لأبعاد الاندماج الدراسي على قلق المستقبل لدى  (19جدول )

 نموذج الإنحدار
 قيمة المعاملات المعيارية  المعاملات غير المعيارية 

T 
 مستوى الدلالة

B  الانحراف المعياري Beta 

 0.00 15.340  4.779 73.310 (ثابت الانحدار)

 0.601 0.525 0.047 0.159 0.084 الاندماج السلوكي 

 0.470 0.724 0.063 0.151 0.110 الاندماج العاطفي

 0.381 0.625 0.054 0.139 0.125 الاندماج المعرفي 

 0.524 0.639 0.064 0.077 0.050 الاندماج الدراسي ككل 

(  ل دي أن جلبع أمعا، الاندااج الدراسفففي جاج  جدم ااقمي نتى قتق اللدفففلس ح لدا 19اي الجدلل )
اللق ا مستق اللدفففففففففلس ح اي خال الاندااج الدراسفففففففففي ال انت ثان اللمنتؤ ال ان  ؤت الا  عقي أنه لا  للي  

( للتبعد 470 0( للتبعد ال اني )601 0ندث بتغ ادففففففففل ا الدلالؤ لتبعد ايلل اي أمعا، الاندااج الدراسففففففففي )
 ( لجلبع ا قبم جدم ،الؤ 524 0( للتلقباس  لح )381 0ال الث )

يمكن التنبؤ بقلق المسدددتقبل من خلال  ى "لبقاج نتبه فسد تم رفا ال مس الدففففا،س لالر   قص نت
 "الاندماج الدراسي لدى أفراد العينة

 الفرض السابع:اختبار  – 7
 يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال التسويف الأكاديمي لدى أفراد العينة".  قص ال مس الدامع "

القباسفففففففففي يمعا، اللدففففففففف  ك للاخلبار يفففففففففحؤ ال مس الدفففففففففامع تم اسفففففففففلاداا تحتدح الانحدار الللعد، 
 ايما، لي نتى قتق اللدلس ح  لا  تي:

 وقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية التسويف الأكاديمينموذج تحليل الارتباط بين أبعاد  (20جدول )

 R R 2 نموذج الارتباط
مربع معامل الارتباط  

 المعدل 
الخطأ المعياري في  

 التقدير 

1 0.825 .0.680 0.669 6.510 

( إلى أن هقاك ناقؤ ارتباثبؤ ا جبؤ ق  ؤ بدي قتق اللدففففففففلس ح لللدفففففففف  ك  20تشففففففففدم نلائا الجدلل )
( ملم ع اعففااففح ارتبففا   825 0ايمففا، لي لففدا ثان اللمنتففؤ ال ففان  ففؤت ندففث بتنففت قبلففؤ اعففااففح الارتبففا  )
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اللدفففففففففففففف  ك ايمفا، لي لقتق اللدففففففففففففففلس فح لفدا ال ان ( الفا  عقي لج ، ناقفؤ ارتبفاثبفؤ ا جبفؤ بدي 680 0)
 ماللمنتؤ ال ان  ؤ 

 173ن =  نموذج تحليل التباين بين التسويف الأكاديمي وقلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية (21جدول )
 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 

 28.152 4 104.115 المجموعاتبين 
3.102 

 
0.021 

 
 32.115 168 4416.70 داخل المجموعات

  172 4520.82 المجموع

( اي نلففائا تحتدففح اللبففا ي أنففه ت جففد اخلافففا  في تفف قدم أمعففا، الانففداففاج  21ملففا   دففففففففففففففل الجففدلل )
( لهي قبلؤ  021 0( ملدففففل ا ،لالؤ )102 3)الدراسففففي اللالت ؤ نتى قتق اللدففففلس حت ندث بتنت قبلؤ ال اج 

،الؤت الا  عقي أن هقاك ت بانا في ت قدم  ح اي أمعا، اللدفففففف  ك ايما، لي نتى قتق اللدففففففلس ح لدا ال ان 
 له  اا   دحه نل ذج الانحدار مالجدلل اللالي:

 على قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية التسويف الأكاديمينموذج تحليل الانحدار لأبعاد  (22جدول )

 نموذج الإنحدار
 قيمة المعاملات المعيارية  المعاملات غير المعيارية 

T 
مستوى  
 Beta الانحراف المعياري  B الدلالة 

.06688 (ثابت الانحدار)  5.383  16.360 0.00 

 0.816 0.233 0.024 0.170 0.040 المسةولية عن التسويف الأكاديمي 

 0.222 1.225 0.111 0.179 0.219 السمة المدرية للمهمة الأكاديمية

 0.013 2.569 0.889 1.024 2.245 ك السالب نحو المعلم الإدرا

 0.002 3.101 0.952 1.225 1.714 الكمال الأكاديمي

 0.030 2.012 0.721 1.001 0.984 الاندماج الدراسي ككل 

 :(  ل دي أن22اي الجدلل )
جاج البعد ايلل اي أمعا، اللدففف  ك ايما، لي له  )اللدفففت لبؤ ني اللدففف  ك ايما، لي( مقبلؤ جدم   •

 ( 816 0،الؤ لهي )
 ( 222 0جاج البعد ال اني له  )الدلؤ اللدر ؤ لتل لؤ ايما، لبؤ( مقبلؤ جدم ،الؤ لهي ) •
( الفا  عقي ن اا،راك 013 0جفاج البعفد ال فالفث )اا،ارك الدفففففففففففففففالف) نح  اللعتم( مقبلفؤ ،الفؤ لهي ) •

 الدال) نح  اللعتم  اقم نتى قتق اللدلس ح لدا ال ان ل للي اللق ا مه اي خاله 
( الفا  عقي أن الكلفال ايمفا، لي  اقم  002 0جفاج البعفد المامع )الكلفال ايمفا، لي( مقبلفؤ ،الفؤ لهي ) •

 نتى قتق اللدلس ح لدا ال ان ل للي أن  ل ن أند اللق تا  مه 
( ندفث  للي اللق ا اي خالفه مفالستق اي  030 0اج اللقبفاس  لفح مقبلفؤ ،الفؤ لانحفدار لهي )ملفا جف •

 اللدلس ح ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ 
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  ايما، لي  اللدفففففف  ك  بدي  ،ال  إ جابي  ارتبا   لج ،   بدمسفففففف ن  ارتبا   اعااح قبلؤ خال  اي نجد  لهلرا
 ا ح  اي  الدفففففففامسؤ الدراسفففففففا    نلائا  اي  العد د   اع  تل ق  القلبجؤ هرن  إن   لحت  العدقؤ أفما،  لدا  لقتق اللدفففففففلس ح

  ت ددم  ل لليت  (Sayer, 2004) ل،راسفؤ  ت(2004)  لالفدتحي  الحدفدقي  ل،راسفؤ ت(Ferrari,  1991)  ،راسفؤ
  آقاري له  فإن اللدفففافديت  ال تبؤ لدا  تك ي  جدم  سفففت ك  ايما، لي  اللدففف  ك  سفففت ك  عد   ل اللا  م نه  القلبجؤ هرن

  ايما، لي  اللدف  ك سفت ك  ني  القاجلؤ  الأفن    م ن  البان ؤ  تما   لا  الشفالفبؤت  نتى العد،ي  سفت بؤ  لن اق) 
 الل ت ن  اي أقح الدففففففانا    لاالحانا    لاللحأففففففدم اللقؤت  لحظؤ آخم  نلى الل لا    إتلاا  ت جدح: ا ح  اي
  القلبجفؤ  ففإن  لبفاللفالي  لالل تمت  الستق  اشفففففففففففففففانم  اي  الل  فد   إلى  تا،    ت فا  لت تمت  قتق  اي  ذلفد ني  قجم  لافا

  لقتق اللدلس ح ايما، لي اللد  ك بدي اا جابي الارتبا  هي اللق قبؤ
يمكن التنبؤ بقلق المسدددددددددتقبدل من خلال   لبقفاج نتبفه فسفد تم ق  ل ال مس الدفففففففففففففففامع لالفر   قص نتى "

 التسويف الأكاديمي لدى أفراد العينة"
 :البحثتوصيات 

 ت يي البان ؤ ملا  تي:في د ج نلائا البحث 
العلح نتى اسفففففففففففلحداي أنشففففففففففف ؤ لا اا لت ان ماللمنتؤ ال ان  ؤ تعلح نتى د ا،ي اندااج م في تتد  •

 الل اا لاينش ؤ نتى ادل ا اللك الدراسي لنتى ادل ا اللدرسؤ  لح 
  نسد لرش نلح ل،لا  لأنشفففففف ؤ لت ان تح  هم لل ايففففففتؤ اللعتم لندا تدفففففف  ك الل اا الل  تؤ إلد م •

لالعلح نتى الامعؤ ال ان مشفففففففلح ادفففففففللم اي ق ح اللعتلدي لأللباج لايا ر لم،ارا  اللدراس اللي  
  قلل ن إلد ا 

الامعؤ اللشفففلا  الق دفففبؤ لاللعتبلبؤ لت ان اي ق ح اللعتلدي لايخلفففائتدي الق دفففددي لالاجللانددي   •
 ماللدرسؤ لالعلح نتى نت ا أللا م لل 

 :البحثمقترحات 
 ائا البحث تسلمح البان ؤ اا  تي  بح ي ادلس تبؤ في د ج نل

 إجماج ،راسا  الاقتؤ لتدراسؤ الحالبؤ نتى امانح تعتبلبؤ أخما  •
 الكشك ني أسبان اللد  ك ايما، لدى لدا ال ان للدع خ ؤ ناجبؤ ل ا  •
 ،راسؤ أقم اينش ؤ الايفبؤ نتى الاندااج الدراسي لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ  •
 بمنااا إرشا،  نساني لا ا قتق اللدلس ح لدا ثان اللمنتؤ ال ان  ؤ  •
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