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 مستخلص الدراسة 

 هدفت الدراسة إلى خفض إدمان الانترنت لدى عينة من طلاب المرحلة الإعداديةة

, وتكونت عينة الدراسة من خلال برنامج إرشادي قائم علي إستراتيجيات الضبط الذاتي

 2020/2021للعةا  الدراسةي ( طالبةا  مةن طةلاب الاةف ال ةانى الإعةدادي 150من )

( طالبا  تم تقسيمهم إلى مجموعتين 20بواقع )أختيرت من بينهم عينة الدراسة التجريبية  

وتضةةمنت أدوات , ( طةةلاب 10( طةةلاب , والاخةةرى ةةةاب ة )10إحةةداهما تجريبيةةة )

( الةذي قةا  بترجمتة  1998)  .Young ,Kالدراسةة مقيةاس إدمةان الانترنةت إعةداد 

علي ( , والبرنامج الإرشادي القائم 2011وتقنين  على البيئة العربية عبد الناصرعامر )

مةان ويتنةي, إختبار  وقد إستخد  الباحث  استراتيجيات الضبط الذاتي )إعداد / الباحث( ,  

فعاليةة البرنةامج , وقةد توصةلت الدراسةة إلةى    وإختبار ويلكوكسون  في تحليل البيانات 

الإرشادي القائم على إستراتيجيات الضبط الذاتى المستخد  فى خفةض إدمةان الإنترنةت 

 عدادية .لدى طلاب المرحلة الإ

ــة   كلمــات  المرحلةةة  -إدمةةان الإنترنةةت  -الضةةبط الةةذاتى  -برنةةامج إرشةةادي مفتاحي

 الإعدادية.

Abstract 

The effectiveness of a counseling program based on self-

control strategies in reducing Internet addiction among 

preparatory stage students. 

The study aimed to Internet addiction reduction in a sample 

of students of middle school through based on a pilot program 

strategies of self  – control and the study sample consisted of (150) 

students of the second grade students for the year academic 2020 

/2021, including the study sample experimental group (20) 

students from the second year This sample is divided into two 

group Experimental group (10) students and Control group (10) 

students, Study Tools Internet addiction- scale preparation Young 

, K. (1998) , which was translated and codified the Arab 

Environment Abdel Nasser amer  (2011) , and Indicative Program 

based on the strategies of self - control (prepared by the 

researcher) , Researcher used Mann- Whitney test, and Wilcox on 

test in data Analysis, the results of the study indicates 

effectiveness of a counseling program based on self-control 

strategies in reducing Internet addiction among preparatory stage 

students. 

Key Words: (Counseling program - self-control – Internet 

addiction - Preparatory stage) 
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 :مقدمة

لقد شهد العالم خلال العقد الأخير من القرن الماةي تغيرات متلاحقةة ومتسةارعة 

فةةي تكنولوجيةةا المعلومةةات ووسةةائل الاتاةةالات ولعةةل مةةن أهةةم هةةذ  التكنولوجيةةا هةةو 

الوسيلة التي غزت العالم وغيرت شكل الحياة في  في فتر  زمنية قايرة , الانترنت هذ   

ل مكانة كبيرة في حياتنا اليومية , ولعل اتساع ن اق استخدا  الانترنةت هةو وأصبح يحت

السمة التي تميز عارنا الحالي فالإنترنت يستخدم  الأطفةال والمراهقةون والراشةدون 

ع فئةةات المجتمةةع وكةةذل  جميةةع ال بقةةات والمتقةةدمون فةةي العمةةر , ويسةةتخدم  جميةة

الاجتماعية وأصبح عنارا أساسيا في مجتمعاتنا نتيجة للاستخدا  اللامحدود من جميةع 

فئات وطبقات المجتمع كافة, كما ان  أصبح يغزو كافة المجالات الاقتاةادية والتجاريةة 

الاتاةالات والسياسية والاجتماعية وال قافية وغيرها من المجةالات, ممةا جعةل أجهةزة  

والانترنت ةرورة من ةروريات الحياة والعار الحالي  كونها تلعب دورا هامةا فةي 

علي الرغم من الفوائد العديدة لاستخدا  الانترنت تحقيق ماالح الأفراد والمجتمعات , و

, إلا أن ل  بعض الاةرار الناتجة عن سوء استخدام  نتيجةة  للاعتمةاد المتزايةد علية  , 

لوقت امام  , ما يؤثر بالسلب علي جميع الجوانب الحياتية لمسةتخدمي  , وقضاء معظم ا

فمةةع اسةةتمرار قضةةاء المسةةتخدمين للمزيةةد مةةن الوقةةت علةةي  الانترنةةت ف بيعيةةا  ان 

الاهتمةا    زيةاد   اقةل للناةاطات الأخةرى فةي حيةاتهم , ممةا ادي الةي    يخااون وقتةا  

لمجتمعةات المختلفةة , وذلة  نظةرا بدراسة ادمان الانترنت كظاهرة انتارت بين افراد ا

لما لهةذ  الظةاهرة مةن أثةارا  سةلبية متعةددة علةي الاشةخاد المسةتخدمين لهةذ  الاةبكة 

 المعلوماتية .

 :مشكلة الدراسة

لقد اجتاحت وسائل التكنولوجيا الحدي ةة العةالم وأصةبحت تمةارس دورا  هامةا  فةي 

أدي انتاةار شةبكة الانترنةت فةي صياغة وتاكيل حياة واهتمامةات الجيةل الجديةد, وقةد 

الآونةةة الأخيةةرة إلةةي حةةدوغ تحةةولات غيةةر مسةةبوقة فةةي البنيةةة المعرفيةةة والإدراكيةةة 

وللمةراهقين خاصةة , نتيجةة  نفسية  لدى أفراد المجتمع عامة  والخاائص الاخاية وال

للاستخدا  المفرط للانترنت, وقد أصبح إدمان الانترنت يهدد التلاميةذ نتيجةة الاسةتخدا  

المفرط والانهماك في مواقع التواصل الاجتماعي والألعاب الالكترونيةة التةي أصةبحت 

وحتمةا  فة ن ,  مؤخرا  شبحا  يهدد حياة التلاميذ مما أثر على سةلوكياتهم و حيةاتهم العامةة

اسةةتمرار هةةذا الوةةةع كمةةا هةةو سةةيكون لةة  عواقبةة  الوخيمةةة علةةى الجانةةب النفسةةي 

وعلي مستوى التحايل الدراسي لدي ال لاب , وقةد   والاجتماعي والانفعالي والسلوكي

يؤدي إلي الفال الأكاديمي , نتيجة الاحتكاك الدائم بالانترنت ومحركات البحث و إدمان 

استخدام , لةذل  يسةعي الباحةث إلةي التعةر  علةي فعاليةة برنةامج إرشةادي قةائم علةي 

,  مرحلةة الاعدايةةنترنت لةدي طةلاب الاستراتيجيات الضبط الذاتي في خفض إدمان الا

ومما سبق يمكن تحديد ماكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابةة علةى أسةئلة الدراسةة 

 التالي  :

هل يؤدى البرنامج الارشادي القائم على اسةتراتيجيات الضةبط الةذاتي إلةى خفةض  -1

 ادمان الانرتنت لدى عينة من طلاب المرحلة الاعدادية ؟
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شادي القائم على اسةتراتيجيات الضةبط الةذاتي إلةى هل تستمر فاعلية البرنامج الار -2

خفض ادمان الانرتنت لدى عينة المجموعة التجريبية من طلاب المرحلة الاعدادية بعةد 

 فترة المتابعة؟

   هدف الدراسة

فعالية البرنامج الإرشادي القائم علي استراتيجيات الضةبط    إختبار   تهد  الدراسة الحالية إلى

 والذي يتم ت بيق  علي طلاب المرحلة الإعدادية .     الذاتي في خفض إدمان الانترنت 

   أهمية الدراسة

تتضةةح أهميةةة البحةةث الحةةالى مةةن خةةلال الموةةةوع الةةذى يتناولةة  والهةةد  الةةذى  -

الضةةبط      علةةي اسةةتراتيجيات ارشةةادي قةةائم  يسةةعى إلةةى تحقيقةة  وهةةو بنةةاء برنةةامج 

بالإةةةافة إلةةى القةةاء طةةلاب المرحلةةة الإعداديةةة    لةةدي الةةذاتي فةةي خفةةض إدمةةان الانترنةةت  

 ي أوسةةاط طةةلاب المرحلةةة الإعداديةةة مزيةةدا من الضةةوء علةةي إدمةةان الانترنةةت فةة

مةةن خةةلال مسةةاهمتها فةةي إثةةراء الأدبيةةات السوسةةيولوجية حةةول  ةةاهرة اسةةتخدا  

قلةةة الدراسةةات  الإنترنةةت وإدمانةة  ك حةةدى وسةةائل التكنولوجيةةا الحدي ةةة , اةةةافة  الةةي 

 التي تناولت عينة الدراسة موةوع اهتما  هذ  الدراسة الحالية. 

إدمةان الانترنةت لةدي   تقد  الدراسة برنامجا  إرشاديا  ويتم قياس فعاليتة  فةي خفةض  -

طلاب المرحلة الاعدايةة ,وفةي حالةة ثبةوت فعاليةة البرنةامج فانة  يمكةن اسةتخدا  هةذا 

البرنامج كواحد من البرامج العلاجية والوقائية المقدمة لدي ال لاب المةراهقين مةدمني 

ي الانترنت للحد من إدمان الانترنت لديهم , كما أنها يمكن أن تساعد الأباء والمربيين ف

 فهم  اهرة ادمان الانترنت لدي ال لاب لديهم .

  مصطلحات الدراسة

الأثر الذي يترك  البرنامج الإرشادي المامم من قبل الباحث والمسةتخد   هيفعاليـة    

في هذ  الدراسة وذل  بتحقيق درجة أفضةل فةي القيةاس البعةدي مةن تلة  الدرجةة التةي 

بعةةد ت بيةةق الانترنةةت  حققهةةا المفحةةود نفسةة  فةةي القيةةاس القبلةةي علةةى مقيةةاس إدمةةان

ط الذاتي لخفض إدمان الانترنت لةدي البرنامج الإرشادي القائم علي استراتيجيات الضب

 طلاب المرحلة الاعدادية.

مجموعة الجلسات المخ  ة والمنظمة التي اسةتمدها الباحةث هو  البرنامج الإرشادي    

من الأسس العلمية وتوجي  وتقويم فريق مةن المختاةين المةؤهلين فةي مجةال الإرشةاد 

المعرفي السةلوكي  القةائم علةي النفسي وذل  لتقديم برنامجا بجلسات تعتمد على العلاج  

اسةةتراتيجيات الضةةبط الةةذاتي المباشةةر وغيةةر المباشةةر فرديةةا وجماعيةةا لجميةةع أفةةراد 

المجموعة التجريبية من طلاب المرحلة الاعدادية بهةد  مسةاعدتهم فةي خفةض إدمةان 

 الانترنت لديهم .

خلال ت بيق  هومجموعة الإجراءات التي يسلكها الفرد لتقويم الذات من  الضبط الذاتي  

 الاجراءات التي تضبط سلوكة وتتحكم في  .

هةو إسةتخدا   )Young, K  ,19-31 ( 1999تعريةفتبنى الباحةث  إدمان الانترنت  

 10لفترات طويلة في اليو  الواحد باورة غيةر توافقيةة قةد تاةل إلةى    الفرد للانترنت 
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ساعات ينتج عنهةا مجموعةة مةن الأعةران النفسةية كةالتوتر والقلةق والأرق والعزلةة 

 وبعض الاة رابات السلوكية الأخرى. 

مجموعةة ال ةلاب المسةجلين بالمرحلةة الاعداديةة بالاةف   طلاب المرحلة الاعداديـة  

ال الث الاعدادي بجمهورية مار العربية والتةي تتةراوا اعمةارهم مةن الاول وال اني و

 ( عا  . 15 -12)

 الإطار النظري

 تعريف إدمان الانترنت  

النفسية او العضةوية التةي تنةتج مةن  تعر  منظمة الاحة العالمية الادمان بأن  : الحال 

اعتماد الكائن علي الحاول علي الائ المعتمد علي  او الحاجة الدائمة لزيادة الجرعة , 

والاعتماد الجسمي والنفسي علي هذا الائ , اي الخضوع والتبعية النفسةية والعضةوية, 

ن الاةئ و هور اعران نفسية وجسمية عند الامتناع المفةاجئ اوالانق ةاع الفةوري عة

المعتمد علي  ويسمي ذل  بأعران الانسحاب ول  تأثير ةةار علةي الفةرد والمجتمةع ) 

 (.335,  2011الرفاعي , صباا ,

(  فتعر  ادمان الانترنت أن  الاسةتخدا  الم ةول لاةبكة  8, 2015أما الزيدي , امل )  

 الاستغناء عن  .الانترنت لمدة ستة ساعات أو أك ر في اليو  وعد  قدرة الفرد 

( يةةرى ان ادمةةان الانترنةت هةةو حالةةة مةةن انعةةدا   409,  2016بينمةا ال يةةار , فهةةد ) 

السي رة والإستخدا  المفرط للمواقع الإلكترونيةة , مةا يةؤثر تةأثيرا سةلبيا  فةي ممارسةة 

الفةةرد ال بيعيةةة لمهامةة  الحياتيةةة وتعتريةة  نتيجةةة لةةذل  اةةة رابات نفسةةية وسةةلوكية 

تتااب  مع غيرها من الاة رابات التى تعترى الاخص المدمن للعقةاقير واجتماعية قد  

 والمواد المؤثرة نفسيا  وسلوكيا .

كما يري الباحث أن  يمكن تعريف  بأن  عبارة عةن  الإسةتخدا  المفةرط لاةبكة الانترنةت 

والإنهماك المتكيف مع المجالات التي يوفرهةا , بهةد  تحقيةق الرةةا والاشةباع , ممةا 

 لي حدوغ بعض الاة رابات في السلوك .يؤدى ا

 وكذل  أيضا ويمكن استجلاء مفهو  "الإدمان" من خلال أعراة 

,  2008( و زيةةدان , عاةةا  )  42-41,  2005ويؤكةةد كةةلا  مةةن ارنةةوط , باةةري ) 

( ان ادمةةان الإنترنةةت لةة  بعةةض الابعةةاد ويتضةةمن عةةدة جوانةةب نفسةةية و 386-388

أن أي سةلوك يتميةز بالمحكيةات السةتة التاليةة ن يمكةن فسيولوجية من حياة الفرد , كمةا  

 بالأدمان وهذ  المحكيات هي :إجرائياً تعريف  

) البروز( : وهةذا يحةدغ عنةدما ياةبح    Salienceأن يكون السلوك سمة بارزة   -1

هذا السلوك مهيمن علي الفرد , ويابح أهم الأنا ة وأك رها قيمةة فةي حياتةة, وتاةمل 

علي  الجانبين المعرفي والسلوكي للفةردمن خةلال السةي رة علةى هذ  الهيمنة السي رة  

تفكير  ومااعرة وسلوكة والاناغال الزائد ب  والاةعور باللهفةة للقيةا  بهةذا السةلوك او 

 النااط. 

(  وياير إلى الخبرة الذاتيةة التةي ياةعر Mood Modificationتغيير المزاج:)  -2

  بها نتيجة للقيا  بهذا السلوك او النااط  .
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( وهو العمليةة التةي يةزداد بهةا كميةة أو مقةدار الناةاط أو Toleranceالتحمل : ) -3

السلوك الم لوب إنجاز  للحاول على نفس الأثر الذي كان يتم تحايل  من قبل بمقدار 

 غبات  وياعر بالراحة والاستمتاع أو كمية أقل حتى يابع حاجات  ور

هةي ماةاعر الحةزن أو ( و  Withdrawal Symptomالأعةران الانسةحابية ) -4

السعادة / أو الآثار الفسيولوجية التةي يمكةن أن تحةدغ نتيجةة للانق ةاع عةن الناةاط أو 

 تقليل  فجأة كالارتعاش والكآبة وتغيير المزاج وغيرها من الاةظرابات الفسيولوجية.

( وهى تاير إلى الاراعات التي تدور بين المدمن ونفسهأو Conflictالاراع )   -5

المحي ين بة نتيجة لهذا الناةاط وايضةا الاةراعات والتضةارب بةين هةذا بين المدمن و

الناةةاط وغيةةر  مةةن الناةةاطات الأخةةرى كالحيةةاة المهنيةةة والاجتماعيةةة و الاكاديميةةة  , 

 الاهتمامات الاخري .

( وهةو الميةل إلةى العةودة مةرة أخةرى لأنةواع   Relapseالانتكاس أو الارتداد : ) -6

 رد ويمارسها من قبل .الأنا ة التي كان يدمنها الف

  المعايير التشخيصية للإدمان على الانترنت

نست يع أن نحكم إذا ما كان الاةخص  حتى Young ,K  (405- 404, 2004) حسب 

بأن  ينبغي توفر أعران على الأقل م لما هو   يعاني من إدمان الإنترنت ا  لا, فقد اكدت 

طبيعةة الاسةتخدا  القهةري   الاقةرب الةيالحال فةي المقةامرة المرةةية نظةرا لأنة  هةو  

 للانترنت.

إن علامةات إدمةةان الإنترنةةت تاةب  علامةةات بقيةة أشةةكال الإدمةةان  Youngكمةا تةةري 

للمسةاعدة   الأخرىن وإذا  هرت أي علامة مةن العلامةات التاليةة فة ن الاةخص يحتةاج

 وهذة الأعران تتم ل في :

الاناغال بالانترنت م ل)الاناغال بتذكر فترة زمنية سابقة من الارتبةاط بالانترنةت  -

 أو بتوقع الفترة الزمنية أو الجلسة اللاحقة لاستخدام  ( .

 الحاجة إلى مدة زمنية أطول من أجل الإحساس بالاكتفاء. -

حكم أو إنقةاد أو إيقةا  اسةتخدا  جهود متكررة ولكةن بةدون جةدوى مةن أجةل الةت -

 الانترنت.

الاعور بالضيق وتقلةب المةزاج والتهةيج عنةد محاولةة تخفةيض أو إيقةا  اسةتخدا   -

 الانترنت.

 البقاء متالا  بالانترنت أك ر من المدة الزمنية المحدد   . -

المخاطرة بفقدان علاقات مهمة أو العمل أو فرد دراسةية أو مسةيرة مهنيةة بسةبب  -

 الانترنت.

الكةةذب علةةى العائلةةة وعلةةى المعةةالج أو جخةةرين مةةن اجةةل إخفةةاء الحجةةم  الحقيقةةي  -

 لاستخدامالانترنت.

اسةةتخدا  الانترنةةت مةةن اجةةل الهةةروب مةةن الماةةكلات والاةةعوبات أو مةةن اجةةل  -

 ويةري الباحةث تغييرالمزاج العكر م ل ) الإحساس بالعجز,الذنب , القلق أو الاكتئاب ( .

من اعران لادمان الانترنت , ف نة  يمكةن القةول بةأن   Young   تقدمبأن  بناء  علي ما  

هذ  الاعران تاةكل تعريفةا عمليةا  وإجرائيةا  لإدمةان الإنترنةت ويمكةن المسةاعدة مةن 
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خلالها في الفهم والتمييز بين الاستخدا  السةوي والإدمةان للانترنةت , حيةث انة  ليسةت 

في حد ذاتة ولكن الماكلة تكمن في كةم الوقةت الةذي يقضةي  الماكلة استخدا  الإنترنت  

الفرد أما  الإنترنت؟ وتأثير هذا السلوك علي  ؟ ومدي تعلق  بالإنترنت؟ وهل وصل إلى 

 حد الانهماك المتكيف, والمداومة وعد  القدرة علي الاستغناء عن  ا  لا ؟

   أعراض إدمان الانترنت

أن هناك عناار نفسية اجتماعية واعران  ( 18,  2007سلام  , صفات )  أوةح 

 جسدية صحية لإدمان الإنترنت تامل الاعران الاتية  : 

يؤ ر إدمان الإنترنت على الحياة الاجتماعية والأسةرية للفرد وقد أ هرت العديد من  -1

الدراسات أن تلك الأعةةةران النفسية والاجتماعيةةةة لإدمةةةان الإنترنةةةت تامل الوحدةن 

ن والقلقن والتأخر عن العملن وحدوغ ماةةكلات زوجية وفقدان والإحبةةاطن والاكتئةةاب 

 للعلاقات الأسرية الاجتماعيةن م ل عد  قضاءء وقت كا  مع الأسرة والأصدقاء.

الأعةةةةران الجسدية الاحية :  تامل التعب والخمول و الأرق والحرمان من النو   -2

شةةعاعات الاادرة والا  ال هر والرقبة والتهاب العينين هذا بالإةةةافة إلةةي مخاطر الإ

تأ ير المجةةالات المغناطيسية الاادرة عن  ً عن اااات أجهزة الاتاةةال الحدي ة وأيضا

 الدوائر الإلكترونية والكهربية .

   أسباب إدمان الانترنت

 ثلاثة أسباب رئيسية تجعل من الانترنت سببا  للإدمان:هناك 

السرية : إن الإمكانية التي يوفرها الانترنت في الحاةول علةى المعلومةات وطةرا  -1

 تعريةف الةنفس بالتفاصةيل الحقيقيةةالأسئلة والتعر  على الأشخاد دون الحاجة إلةى  

تعُتبر تحقيقا لاحلا  ورغبات الك ير من الناس مما يقود الةبعض إلةى إدمةان الانترنةت , 

نترنت  تلة  الميةزة فةي التعبيةر عةن أدق أسةرارهم وبالتالي يستغل بعض مستخدمي الإ

 ( .19,  2018الاخاية ورغباتهم المدفونة ومااعرهم المكبوتة ) بابش , صبا, 

قةةد اصةةبح مةةن المتةةاا والراحةةة والاتاحيةةة  : فالانترنةةت هةةو وسةةيلة مريحةةة للغايةةة  -2

 استخدام  في اي مكان وفي اي توقيت نظةرا لاةغر حجةم اجهةزة الاتاةال بالانترنةت 

وامكانية التنقل بها في اي مكان كونها لا تاةغل حيةزا مكانيةا كبيةرا, فكةل هةذا التيسةير 

والسهولة فةي الحاةول علية  واسةتخدام  يجعةل إدمةان الانترنةت أمةرا  سةهلا )المرجع 

 ( .20السابق , 

كمةا , الهروب  : حيث ان الإنترنت يوفر الهروب مةن الواقةع إلةى واقةع اخةر بةديل  -3

ي الهةةروب مةةن ماةةكلات  اليوميةةةن ممةةا يسةةاعد  ذلةة  علةةى الراحةةة يسةةاعد  الفةةرد علةة

والاسترخاء بجانب شغل أوقات فراغ  ومسةاعدت  علةى إطةلاق العواطةف والماةاعر) 

 ( .390, 2008زيدان , عاا  ,

   مجالات الإدمان علي الانترنت

 .( chat roomsحجرات الحوارات الحية أو غر  الدردشة  ) -1

 .الفاةحة والافلا  الإباحية : التي تعرن الاورالمواقع  -2
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لألعاب الالكترونيةة : ألعاب الإنترنةت التي تماثل ألعاب الفيةديو حيةث تعتبةر أك ةر ا -3

ما تةوفر  هةذ  الألعةاب مةن أثةارة لجاذبية وشعبية في أوساط الأطفال والمراهقين نظرا 

 ومتعة وتاويق لهم .

 تجات والسلع عبر الانترنت .العمليات التجارية كالبيع والاراء للمن -4

عمليات البحغ على الإنترنت :حيغ يحتوي الإنترنةت على ك  هائل من المعلومات  -5

 الوفيرة في مجال البحث العلمي وفي شتي مجالات الحياة 

 (9, 2005نترنت ) ارنوط , باري, قهر الانترنت: م ل القمار أو التسوق علي الا  -6

   لاضطرابات إدمان الإنترنتالنظريات المفسرة 

إن التفسةةير الةةذي ت رحةةة نظريةةات الةةديناميات النفسةةية الاتجــاا الســيكودينامى    -1

والاخاةةية  يركةةز علةةى خبةةرات الاةةخص ن وتعتمةةد تلةة  الخبةةرات علةةى الأحةةداغ 

والادامات التي مر بهةا ال فةل فةي مرحلةة ال فولةة وتةم تأثيرهةا علية  وعلةي سةمات  

يجةة للاسةتعداد النفسةي المةوروغ لدية  , ياةبح  اك ةر عرةةة الاخاية , وبالتالي نت

 ( . Duran, M, 2003,3لإدمان الإنترنت أو لأي نوع إدمان جخر )

اعتمدت هذ  التفسيرات علةي نظريةة الاشةتراط الاجرائةي حيةث   الاتجاا السلوكي  -2

تتوقف الاستجابة للفرد علي ما يقةد  لة  مةن تعزيةز عةن طريةق المكافئةة اوالكةف عةن 

أن أسباب السلوك تكمن في البيئة الحاليةة  اناار الاتجا  السلوكييرى يق العقاب , فطر

التةةي تحةةدغ فيهةةا الم يةةرات , ويحةةدغ فيهةةا التةةدعيم والعقةةاب لاسةةتجابات محةةددة لهةةذ  

 الغير سوي هو نتيجة أنماط الةتعلم وووفقا  لهذا النموذج ف ن السلوك السوي ,  الم يرات 

Froude ,N, 1998,33) .) 

ينظر التفسةير ال قةافي الاجتمةاعي إلةى المةدمنين وفقةا    الإتجاا الاجتماعي الثقافي   -3

لجنسهم وسةلالتهم وعمةرهم وديةنهم وبلةدهم وحةالاتهم الاقتاةادية , فهنةاك انةواع مةن 

الادمان تنتار بين أشخاد  مةن فئةة محةددة دون الاخةري , فمة لا تعةاطي الكحوليةات 

  هناك تفاوت كبير في إدمان الانترنت بين المجتمعات ) لذلف محدد  ,  طبقات   ينتار بين

 ( .  108,  2011القرني , محمد , 

( ان اسةتخدا  الانترنةت يةرتبط   Shaffer,1996يري )  إتجاا البحث عن الإثارة     -4

 & Murali , v)) يؤدي لإدمانةة مالحاول علي المتعة وابسلوك البحث عن الاثارة  

George , s, 2007,27 

يركةز هةةذا الاتجةةاة علةى العوامةةل الوراثيةةة والاخةةتلال  جـاا الكيميــائي الطبــي  الات -5

 الكيميائي في المخ والمستقبلات العابية كمسببات للادمان 

 ( ( Duran ,M, 2003 , 4-5. 

( نظرية بديلة ترى Grohol, J, 2003يقد  ) او الاتجاا البديل    Groholنموج    -6

أن تفسير سةبب اسةتخدا  الإنترنةت بة فراط وهةي عبةارة عةن مةرور المسةتخد  ب لاثةة 

 مراحل متتالية هي : 

وتحدغ عندما يكون المستخد   وافدا  جديدا  وي لق على هذ  المرحلةة     المرحلة الأولى

 مرحلة "الاستحواذ أو الافتنان" وهي مرحلة الادمان .
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وهى مرحلة "التحرر من الوهم" والاعور بخيبة الامل والتجنب , وفى المرحلة ال انية:  

هذ  المرحلة يقل اهتما  الاخص بالنااط على الإنترنت ويتحقةق هةذا باةكل كامةل فةي 

 المرحلة ال ال ة. 

المرحلة ال ال ة : وهى مرحلة التوازن والتحرر من الانترنت وهى ترمز إلى الاسةتخدا  

ذلة  عنةدما يجةد المسةتخد  ناةاطا  جديةدا  م يةرا  للاهتمةا  )   ال بيعي للإنترنت ويتحقق

 ( . 48,  2008زيدان , عاا  , 

تفترن النظرية المعرفية ان معظم الماكلات النفسية ناتجة عن  الاتجاا المعرفـي  -7

وان انماط التفكير هةي العامةل الرئيسةي الةذي يحةدد السةلوك ,  عمليات التفكير الخاطئة  

حاسما في تعديل السةلوك المعرفةي , وأن الاسةتجابة   وان العمليات المعرفية تؤدي دورا

التفسير الذي يضعة الفرد ل  ) صدقي , تعتمد علي معني الم ير و  الفرد    التي تادر عن

  (193, 2014فاطمة ,

يرى هةذا الاتجةا  أن إدمةان   المرن(  –الاستهدا   –: )الاستعداد    الإتجاا التكاملي -8

بيئيةة (   -اجتماعية    -انفعالية    -الفرد للإنترنت يكون نتيجة لعدة عوامل مهيأة )شخاية  

ناك سمات شخاية معينة تجعةل هةذا تجعل لدي  الاستعداد للإصابة بهذا الاة راب فه

 ( . 49,  2005الاخص دون غير  يدمن الإنترنت ) ارنوط , باري ,

  المشكلات والاضطرابات المصاحبة  لإدمان الانترنت 

يتسبب إدمان الإنترنت في حدوغ اةطةراب فةي النةو  لاةاحب   مشاكل صحية   -1

يحاةلون إلا علةي قسة ا  قلةيلا   , ولا الاسةتخدا وقت    زبادةبسبب حاجت  المستمرة إلى  

من الراحة , مما يتسبب في إرهاق بالغ للمدمن ما يؤثر على أدائ  ن كما يؤثر ذلك ايضا  

 ( .  young,k,1996,234على مناعت , مما يجعل  أكثر قابلية للإصابة بالأمران ) 

إدمان الإنترنت في  حدوغ مااكل أسرية نتيجة للاسةتخدا   يتسبب  مشاكل أسرية   -2

المفرط للانترنت وقضةاء أوقاتةا  أقل مع الأسةرة, وإهمةال الواجبةات الأسرية والمنزلية  

ما لح " أرامل الانترنت " ) طاطاش ,سعيد  ري و هور يتسبب في  التفك  الاس مما

,2005  ,24. ) 

ــاكل إجتماعيــة   -3 ل والماةةاركة إلةةى ةةةعف التفاعةة يةةؤدي إدمةةان الانترنةةت  مش

فقدان الحس الاجتمةاعي )علةي , صةلاا , وويؤدي الي العزلة والاغتراب  الاجتماعية,  

2008 ,219.) 

لقد أدي إدمان الإنترنت الي حدوغ بعض الماكلات النفسية التةي   مشاكل نفسية    -4

وسةرعة الغضةب , ن م ةل "ان وائيةة الكمبيةوتر"  للانترنةت اقترنت بالإستخدا  المفةرط  

والعدوانية كما يؤدي إلى  هور الاة رابات النفسية والعقلية لدرجة أن بعض العلمةاء 

 ( .172,  2006اطلق علي  اسم "الهوس النفسي " )الماري , محمد , 

% 58أن  young,k  ( (234,1996كشفت دراسة  مشاكل دراسـية وأكاديمية     -5

ترفوا بانخفان مستوى درجاته  وغيابهم من طلاب المدارس المستخدمين للإنترنت اع

عن حصصه  المقررة بالمدرسة  , كمةةةةا انهةةةةم يستخدمون  لأسباب أخرى كالبحغ في 

مةةا يةةؤدي الةةي انخفةةان معةةدل الاسةةتفادة مةةن العمليةةة , ممواقع لا تمت لدراسته  بصلة

ا للإناغال الدائم بالإنترنت وعد  التركيز في المواد الدراسية.   التعليمية نظر 
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ــة   مش -6 بسةةبب وجود الإنترنةةت في مكان العمةةل, يةيع العامل اكل مهنيــة ووفيفي

بعن وقت عمل  في اللعب على الإنترنت أو استخدام  في غير العمل الخاد بة  , كما 

أن قضاء مدمن الإنترنت ساعات الليل علةي الإنترنةت يةؤدي إلى الإرهةاق والإجهةاد , 

 ( .37, 2011) الأس ل , يعقوب , مما يؤدي الى إنخفان مستوى أدائ  في العمل

, ترتفةع تكلفةة الإنترنت والإستخدا  المفةرط لة   فنتيجة  لإدمان    مشاكل إقتصادية    -7

الإنترنت وقد تال إلى مبالغ باهظة , مما قد يرهق الفرد ماديا  ويفوق إمكاناتة  الماديةة 

 (  391,  2008) زيدان , عاا  ,  والإقتاادية

( أن هناك 66, 2007أشار إبراهيم , ابو الحسن )  الإنحراف والجريمة   مشكلات -8

 عةةدة إنحرافةةات شةةائعة عنةةد مسةةتخدمي الإنترنةةت نظةةرا  لأن الإنترنةةت يةةوفر البيئةةة

وقةد القةي الضةوء علةي أهةم الانحرافةات السةلوكية والظرو  التي يحتاجها المنحر  ,

علاقات العاطفية والانحرافات الجنسية الناتجة عن استخدا  وإدمان الإنترنت , هو بناء ال

والاختراقةةات للخاوصةةيات والمواقةةع  وانتحةةال الاخاةةية وارتيةةاد مواقةةع الجريمةةة 

 وغيرها .والقرصنة ولعب القمار وارتياد مواقع المخدرات وغسيل الأموال 

وهةي نةوع  المخدرات الرقمية  وهي   Digital Drugsإدمان المخدرات الرقمية  -9

من انواع المخدرات لكن باكل مختلف تماما  وباسلوب تعاطي مختلف ايضا  فهي عبارة 

 الاذنعن ملفات صوتية تحتوى على نغمات يستمع إليهةا المسةتخد  بواسة   سةماعات  

يقةو  , حيةث تجعل الدماغ يال إلى حالةة مةن الخةدر تاةاب  تةأثير المخةدرات الحقيقيةة

يم ةل , ومادة المخدرة باختيار الجرعة الموسيقية ونوعها  المستخد  الراغب فى شراء ال

الناةو  كل منها نوعا  من أنواع المخدرات التى يرغب فيها المستخد  للوصل الي حالةة  

 ( 124-123,  2017الاسترخاء )العراقي , صالح ,و

 ثانياً   الضبط الذاتي  

كةم الفةرد فةي انفعالاتة  هو إحدي أليات تعديل السلوك الإنسانى , فهو يعبر عن مدي تح

وسلوكيات  في  ةل الضةغوط التةي يتعةرن لهةا , فهةو نوعةا  مةن الكةبح والتقييةد الةذى 

يمارس  الفرد علي نفس  , وكلما زاد جهاد الفرد مع نفس  في سبيل ةب ها , كلمةا إزداد 

 ( .147 – 148,  2011تعبير ةبط النفس علي  , )محمد محمود وعلي احمد,

يها الفةرد نفسة  أداة تغيةر باستراتيجية علاجية للمواقف التي يكون ففيمكن وصف   

ويعتبر إسلوب الضبط الذاتي من أشجع اساليب تعديل السلوك , لأن  يعتمد علي ,سلوك   

سلوكيات الفرد نفس  وبنفس  عن طريق إحداغ تغيير في المتغيرات الداخلية والخارجية 

 ( . 330,  2011اسعد , احمد ,  المؤثرة في السلوك المراد تعديل  )ابو 

   تعريف الضبط الذاتي

( بأن  "الاجراء الةذي يتبعة  الفةرد مةن   330,    2011عرف   ابو اسعد , احمد )  

تلقاء ذات  في ةبط سلوك  وفق قوانيين وقواعد يايغها لذات  مةن اجةل تحقيةق اهةدا  

 محددة " .

د مةةع المعةةايير (  بأنةة  تكيةةف الفةةر6, 2012عرفةة   عيسةةي , يسةةري ) بينمةةا 

الإجتماعية والقوانين , وهو التحكم في الإنفعةالات , والتسةامح عنةد مواجهةة الإحبةاط , 

 والقدرة علي الإشباع السريع للحاجات .
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ووفقا  للتعريفات السابقة فترى الدراسة الحالية أن  يمكن تعريف الضبط الذاتي بأن  

تةة  وتاةةرفات  وفةةق قةةوانيين ذلةة  الضةةبط الةةذي يمكةةن أن يمارسةة  الفةةرد علةةي إنفعالا

 ونظريات التعلم .

    المبادئ الأساسية التى يستند إليها الضبط الذاتى

إن التحكم أو الضبط الذاتى هو مهارة مكتسبة ومتعلمةة , والتةى يقةو  فيهةا الفةرد  

 بأحد ال رق الأتية :بق وتوابع السلوك موةوع التحكم بالتحكم بسوا

 تغيير البيئة . -1

 تانيف المؤثرات التى تؤدى للسلوك غير المرغوب في  . -2

 تقوية العلاقة بين السلوكيات المعززة ايجابيا  للسلوك المرغوب في  . -3

يجب أن يقرر الفرد ما هةى الإسةتجابات التةى تعيةق السةلوك المرغةوب فية  حتةى  -4

يعمل على إةعافها , والإستجابات التى تحةل محةل السةلوك غيةر المرغةوب فية  لكةى 

 عمل على تقويتها .ي

 تعزيز الفرد لذات  بعد حدوغ الإستجابة المناسبة . -5

أن يتم تحديد الأهدا  المراد تحقيقها , حتي يكون من السهل الوصول اليها , علةى  -6

 أن يتم الوصول إلى الأهدا  الاعبة ب ريقة تدريجية .

الفةرد مةع   يمكن إستخدا  العقد السلوكى في الضبط الذاتى , وهو يعنى إتفاق يعقةد  -7

ذات  , يحدد السلوكيات التي يهد  إلي تحقيقها , ونتائج الاسةتجابة الم لوبةة ) حمةدي , 

 (.11,  1992نزي  ,

   إستراتيجيات وطرق الضبط الذاتي

وتعر  إستراتيجية الضبط الذاتي بأنها استراتيجية علاجيةة خاصةة فةي المواقةف 

حيث يةتم الانتقةال مةن الضةبط الخةارجي التي يكون فيها الفرد نفس  أداة لتغييرسلوك  ,  

لسلوك  إلى الضبط الداخلي لهذا السلوك ويامل التقييد أو الكبح الذي يقو  ب  الفرد علي 

 ( .2007ذات  ) الحباي , محمد , 

 التقييد الجسدي   -1

غوب في  خلال التقييد الجسدي لمنع السلوك غير المر فالأفرادعادة يةبطون ذواتهم من

أو إبعةاد المةدخن لعلبةة السةجائر مةن جةوار  لإعاقتةة مةن الأبوابن  من الحةدوغ  كغلق

 الوصول إليها.

وهنا يةبط الفرد ذاتة  عن طةريق التحك  بةالم يرات البيئية التي   تغيير المثيـرات  -2

كبلةةع الةةدواء بسةةرعة لتجنةةب   تهيئ الفرصة لحدوغ السلوك بهد  ةبط ذلك السلوك

 مذاق  السيئ.

ــرات المنفرة   -3 قد يستخد  الفرد بعن الم يةةرات المنفرة أو المؤلمة  إســتخدام المثي

لةبط سلوكةة  , والتي تعمل علةةي تغييةةر مسةةتوي الدافعيةةة لديةة  وتقةةو  بمنعةة  من القيا  

 ( .369 -368, 2003بالسلوك ) الخ يب , جمال , 

خلال التعزيز  يحاول الفرد أيةا أن يةبط ذاتة  من ذات  تعزيز الذات أو عقاب ال -4

الةةذاتي إلا  أنةةة  لايفعل ذلك إلا بعد تأديتةة  السلوك الذي يريد تقويتةةة  , وفي المقابل فقد 
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يعاقب الفرد ذاتةة  لعد  قيامةة  بالسلوك المرغوب في محاولة لةبط ذاتةة  ) ابةةو اسةةعد , 

 ( . 332 - 331,  2011احمد ,

حيةةث يشغل الفرد نفس  بأشياء معينة بهد  الإمتنةةاع عن  الإنشــغال بشيء أخــر   -5

 تأديت  للسلوك غير المرغوب في  والذي يريد تقليل  .

كتابة عقد بين المرشد والمسترشةةد أو يكةةونعلى شكل تعهد من  مةةن خةةلالالعقود   -6

  Gold fried,M,2007,49)المسترشد على نفس  )

   مراحل عملية الضبط الذاتي

 ةبط الذاتعلى ثلاثة مراحل أساسية هي :وتشتمل عملية 

ــة الذاتية    -1 لسلوك الفرد,  وهةةةةةي تشتملعلى وص  وتحديد دقيق مرحلة المراقبـــ

سلوك  , وما يرغب في تعديل  , كما أن  يقو    معلومات حول الأسباب التى توج   فيجمع

 ( .171, 2010بتحديد معيار مستوى لأدائ  بنفس  )عبدالرحمن , الاناوي ,

حيث يةع الفرد معايير أو توقعات لمايجب أن يكونعلي    مرحلة ضبط المثيرات    -2

هذ   سلوكةة  , وفقةةا   للمعلومةةات التي حصلعليها في مرحلة المراقبةةة الذاتيةةة , وتت  فةةي

المرحلة أيةا عمليةةةة مقارنةةةة بةةةين المعلومات التيحصلعليها الفردمنخلال مراقبتةةة  

 - 114, 1998, مليكةةة  , لةةةويسلسلوكةةة  , وبين المعايير التي وةعها لهذا السلوك ) 

115.) 

ويقاد ب  مراقبةة السةلوك الةذي يقةو  بة  الفةرد   مرحلة التسجيل والتعزيز الذاتي   -3

سلوك  بنفس  , وهي تشتمل على عمليات دافعية ن ف ما أن وتقويم  من خلال حكم  علي  

يحصل الفرد على المكاسب نتيجةسلوكةة  الصحيح ويقو  بتعزيز ذاتةة  ن أو يعاقب ذاتةة  

 ( 149 – 148,  2011ود وعلي احمد,نتيجة  لفال  في تحقيق أهداف  )محمد محم

   ثالثاً   المرحلة الاعدادية

المرحلة الاعداديةة أن  ( 254, 1983 ) الالوسي , جمال  و خان , اميمية ,  اشار 

من المراحل التعليمية الهامة , والتي يعتبرها بعض العلماء مةن أهةم المراحةل التةي تعد  

يمر بها الانسان , كونها مرحلة ينتقل فيها الفرد من طفل غيةر كامةل النضةج إلةى كةائن 

ا السن التي تتبلةور فيهةا الاتجاهةات العقليةة  والخلقيةة رشيد فهي تم ل ثروة بارية لأنه

والاجتماعية الخاصة بالعمل والانتاج , مما يجعلها علي قدر كبير مةن الأهميةة بالنسةبة 

فهي المرحلةة النهائيةة المتوسة ة بةين ال فولةة المتةأخرة والرشةد , كمةا تعةد ,  للمجتمع  

ير من الاة رابات النفسية , كما يةتم إحدي مراحل المراهقة  والتي يمر بها الفرد بالك 

في هذ  الفترة نضج الو ائف البيولوجية والفسيولوجية والجسةمية وتبةرز فيهةا الفةروق 

 الفردية 

   تعريف المرحلة الإعدادية

( بأنها مرحلةة تعليميةة تتوسةط المةرحلتين  682,  2008حسب الحذيفي , خالد ) 

 في التعليم العا . الابتدائية وال انوية ومدتها ثلاثة سنوات 

( ف ن  يمكن تحديد المرحلة الإعدادية بمرحلة  328, 1994زهران , حامد )   بينما

 ( والتي تقابل المرحلة المتوس ة .14-12المراهقة المبكرة من سن )

  خصائص النمو في هذا المرحلة 
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ا التي تميزها عن غيرها من مراحل لكةةةةةل مرحلة من مراحل العمر خاائاه  

ا وم اهرها  خاائاها  لها  المراهقة  فمرحلة  مرحلة لخااة  النمو,  عن  والمختلفة 

الطفولة والاباب والراد والكهولة والايخوخةن كمةةةةا أن لكل مرحلة  روفها ومطالبها 

بالنةةةسبة لكل فردن ولهذا تختل  قدرة الفردعلىالسلوك والتار  إزاء الموق  الواحةةةد 

اضحا  عند تعبيرالفردعن انفعالاتةةة وكةذل  قدرتةة  مرحلة إلى أخرى ن ويبدو ذلك و مةةن

 علي التعل  والتعلي  والأساليب التي يتبعها في تلبية حاجات  .

 ( :324-323, 1994ومن أه  خاائد مرحلة المراهقة حسب  زهران, حامد  ) 

 النموالواضح المستمرنحوالنضج في كافة م اهر وجوانب الاخاية . -1

 التقد  نحو النضج الجنسي . -2

التقد  نحو النضج العقلين حيغ يت  تحققالفرد واقعيةةا  من قدرات  ن وذلك من خلال  -3

الخبرات والمواق  والفرد التي يتوافر فيها الك يرمن المحكيةةةةةةةات التي ت هر قدرت  

 وتوضح ل  حدود  .

 التقد  نحو النضج الانفعالي . -4

المعةةايير السةةلوكية  لاجتمةةاعي واكتسةةاب ا قد  نحو النضج الاجتمةةاعي والتطبعالت -5

 .والاستقلال الاجتماعي وتحمل المسؤوليات , وتكةوين علاقات اجتماعية جديدة 

تحمل مسؤولية توجي  الذات وبةةةذلك يتعةةةر  المراهةةةق علةةةى قدراتةةة  وإمكانيات   -6

 والتي تمكن  من التفكير واتخاذ القرارات بنفس  .

 اةر والتخطةيط للمستقبل .اتخاذ فلسفة فيالحياة ومواجهة نفس  والحياة فيالح -7

وان لاقا  من مظاهر النمةو والخاةائص التةي تتسةم بهةا المرحلةة علةي المسةتوي 

الجسدي والعقلي والإنفعالي والإجتماعي , فتري الدراسة الحالية أن المرحلةة الإعداديةة 

والتي تقابل مرحلة المراهقة , من أخ ر المراحل التي يمر بها الفرد ةمن أطوار نمو  

ختلفة ,ويكمن الخ ر في هذ  المرحلة التي تنتقل بالفرد مةن ال فولةة إلةى الرشةد,هي الم

التةةي ت ةةرأ علةةى مظةةاهر النمةةو المختلفةةة )الجسةةمية والعقليةةة والاجتماعيةةة  التغيةةرات 

والانفعالية ( , وما يتعرن ل  المراهق في هذ  المرحلة من الاراعات والاة رابات 

ئة التي يعيش فيها وةبط الذات لدي , حيث يسبق النمو وعد  القدرة علي التكيف مع البي

الجسمي النمو العقلي والمعرفى لدي  , مما يؤدي إلةي ةةعف التةوازن , لةذل  تعةد بيئةة 

استخدا  تكنولوجيا الاتاال والمعلومات) الإنترنت ( بما يحتوي  مةن مغريةات والعةاب 

للمراهةق المحةب للإثةةارة  وم يةرات , فهةو البيئةة الخاةبة التةي تسةةاير الت ةور العقلةي

 .والخيال والمتعة والإكتاا  لكل ماهو جديد وم ير 

   دراسات وبحوث سابقة

فقد هدفت إلى الكاف عن مدي تعرن تلاميةذ   (2014)  دبيح    ,يوسفدراسة    

المرحلةةة ال انويةةة لمواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعى " الفيسةةبوك نموذجةةا  " وتةةأثيرة علةةي 

التحايل الدراسى , والعلمى , والإشباعات التى يحققونها من إستخدامهم ل  , مستخدما  

( 14ة مةن )المنهج الوصفي والإستبيان فةي جمةع المعلومةات , وتكونةت عينةة الدراسة

طالباَ من طلاب الاف ال الث ال انوي , مسةتخدما التكةرار والنسةية المؤيةة فةى تحليةل 

البيانات , وقد توصلت الدراسة إلى وجود أثةر علةي مسةتوي الإنجةاز الدراسةى نتيجةة 
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مقابةةل  %58.75للإسةةتخدا  الكبيةةر لمواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي " فيسةةبوك " بنسةةبة 

التحايل الدراسى المتةدني مةن عينةة البحةث , وهةو مةا   لاالح تلاميذ ذوى  41.25%

 فسر وجود تأثير ذات دلالة للفيسبوك علي التحايل الدراسي.

الةةي  (2014زهــرة موســي ) جعفــر ,حيــدر مرهــر ويعقــوب ,كمةةا هةةدفت دراسةةة  

( ,   22-19)    ( عا  , و  17-13الكاف عن درجة إدمان الإنترنت لدي الأعمار من )  

( طالبا  مةن الةذكور , والانةاغ مةن طةلاب المةدارس   200سة من )وتكونت عينة الدرا

المتوس ة , والإعدادية , والجامعية بمدينة بعقوبة بمحافظة ديالي , وطبق عليهم مقياس 

( , واسةتخد  الباح تةان اختبةار ت , و معامةل ارتبةاط   1998إدمان الإنترنت ليةونج )  

البيانات, وقةد توصةلت نتةائج الدراسةة بيرسون , وإعادة الإختبار لفيركسون في تحليل  

إلي ان  لا يوجد إدمان للإنترنت لدي أفةراد عينةة البحةث الحةالي , ووجةود فةروق ذات 

دلالة احاائية بين الذكور , والاناغ في اسةتخدا  الإنترنةت لاةالح الةذكور , ووجةود 

النتةائج  فروق ذات دلالة احاائية تبعا  لمتغير العمر في استخدا  الانترنت, وفي ةةوء

 طرحت الباح نان مجموعة من التوصيات والمقترحات .

فقةةد سةةعت إلةةى الكاةةف عةةن إدمةةان  (2015محمــد قاســم )عبــد, , أمةةا دراسةةة 

الإنترنت , وعلاقت  بسمات الاخاية المرةية لدى الأطفال , والمةراهقين , والفةروق 

ين ن وتكونةت عينةة وفقا  لمتغيةر الجةنس , والمرحلةة النمائيةة لةدى الأطفةال, والمةراهق

( , والافو  6-5-4( طالبا  من مدارس مدينة حلب في الافو  ) 351الدراسة من )

( ن وتةةم إسةةتخدا  مقيةةاس إدمةةان الإنترنةةت , ومقيةةاس التحليةةل الإكلينيكةةى ن 7-8-9)

واستخد  المتوسط الحسابى ومعامل ارتباط بيرسون فى تحليل البيانات , وقةد توصةلت 

قة بين إدمان الإنترنت , وكلا  من توهم المرن ن القلق الاكتئابى النتائج إلى وجود علا

ن الملل , والإنسحابنكما تبين وجود فروق بين الجنسين  فةى إدمةان الإنترنةت لاةالح 

 الذكورن ووجود فروق بين الأطفال والمراهقين لاالح المراهقين .

فقةد هةدفت إلةى  ( 2018)بـن سـونة ,   عبـد,  نقيلو و  ,    عبدالمالكدراسة    بينما

التعر  عن مدي  تأثير إدمان الانترنت على التحايل الدراسى للتلاميذ المقبلين علةى 

شهادة البكالوريا , وذل  ب انويةة خالةد بةن الوليةد بةادرار, وتكونةت عينةة الدراسةة مةن 

( تلميةةذا  مةةن الةةذكور والإنةةاغ بجميةةع التخااةةات الدراسةةية , وتضةةمنت أدوات 84)

( , والمكيةةف علةةى البيئةةة 2011سةةتخدا  مقيةةاس ادمةةان الإنترنةةت للاسةة ل )الدراسةةة ا

( , وتم إستخدا  المنهج الوصفى , كمةا اسةتخد    2014الجزائرية من هتهات مسعودة )

معامل ارتباط بيرسون واختبار )ت( فى تحليل البيانات , وقد كافت نتائج الدراسة عن 

الذكور والإناغ فى درجةة الإدمةان علةى   وجود فروق ذات دلالة إحاائية بين التلاميذ 

الإنترنت , كما كافت عن عد  وجود فروق ذات دلالة إحاائية بين التلاميذ المعيةدين 

,  %64.26والغير معيدين فى درجة إدمان الإنترنت , وأن درجةة إدمةان العينةة بلغةت 

ترنةت كما كافت نتائج الدراسة عن وجود فةروق ذات دلالةة إحاةائية بةين إدمةان الإن

والتحايل الدراسى لتلاميذ ثانوية خالد بن الوليد المقبلين على شهادة البكالوريا بجميةع 

 التخااات لعينة الدراسة .
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إلى التعر  على (  2018نورا ),    التركي  شيماء و  ,  الذكي    هدفت دراسة  كما 

العلاقة بين ادمةان تكنوولوجيةا المعلومةات والاتاةالات وعلاقتهةا بةبعض الماةكلات 

لسلوكية لدي عينة مةن طةلاب الحلقةة ال انيةة مةن التعلةيم الاساسةي فةي ةةوء بعةض ا

( تلميذا  مةن الةذكور , والإنةاغ بمحافظةة 200المتغيرات , وتكونت عينة الدراسة من )

الغربية من مستويات اقتاادية واجتماعية مختلفة, وتضةمنت أدوات الدراسةة اسةتخدا  

قةة ال انيةة مةن التعلةيم الاساسةي , و اسةتبيان ادمةان استبيان البيانات العامة ل لاب الحل

تكنولوجيا المعلومات والاتاال, واستبيان الماكلات السلوكية ل لاب الحلق  ال انية من 

التعليم الاساسى , وجميعها من اعداد الباح ين , وتم إستخدا  المنهج الوصفى التحليلى , 

ر )ت( فى تحليل البيانات, وقد كافت واستخد  الباح تان معامل ارتباط بيرسون واختبا

نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية بةين إدمةان تكنولوجيةا المعلومةات والاتاةال 

لدي طلاب الحلقة ال انية من التعلةيم الاساسةي ببعدية  وماةكلاتهم السةلوكية بأبعادهةا , 

ب الحلقةة ووجود علاقة ارتباطية بين إدمان تكنولوجيا المعلومات والاتاال لةدي طةلا

ال انية من التعلةيم الاساسةي ببعدية  وماةكلاتهم السةلوكية بأبعادهةا وبعةض المتغيةرات 

تعليم الاب  –دخل الاسرة  –بالمستوي الاجتماعي والاقتاادي  وال قافي ) عدد الاخوة 

والا  ( , ووجود فروق ذات دلالة احاائية بةين متوسة ات طةلاب الحلقةة ال انيةة مةن 

في إدمان تكنولوجيا المعلومات والاتاةال وماةكلاتهم السةلوكية تبعةا التعليم الاساسي  

لمتغيةةر الجةةنس لاةةالح الةةذكور , و ) لعمةةل الا  ( لاةةالح ابنةةاء الامهةةات العةةاملات , 

ووجود تبةاين دال احاةائيا فةي إدمةان تكنولوجيةا المعلومةات والاتاةال لةدي طةلاب 

هم السةلوكية بأبعادهةا تبعةا ) لوقةت الحلقة ال انية من التعليم الاساسةي ببعدية  وماةكلات

سةنوات و) لترتيةب ال فةل بةين   5بداية الاستخدا  ( لاالح المستوي المرتفع اك ر من  

 اخوت  ( لاالح ال فل ال الث.

الةي الكاةف عةن العلاقةة بةين  ( 2019سـحر ) , السـعدي كما سعت  دراسةة   

 –إدمان المواقةع الجنسةية    –أنماط إدمان الانترنت ) إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  

إدمةان التحميةل المعلومةاتي (   –إدمةان المقةامرة الالكترونيةة    –إدمان العاب الانترنت  

 –اللامعنةةي  –وبعةةض مظةةاهر الاغتةةراب لةةدي طلبةةة المرحلةةة الاعداديةةة ) العجةةز 

( طالبا  من 360التمرد ( , وتكونت عينة الدراسة من )  –التايؤ    –العزلة    –عيارية  الام

( مةةن  180( مةةن الةةذكور,  و)  180طةةلاب الاةةف الاول ال ةةانوي بلةةواء اربيةةد , ) 

الإناغ, وتضمنت أدوات الدراسةة اسةتخدا  مقيةاس انمةاط إدمةان الإنترنةت مةن اعةداد 

, وتم إستخدا  المنهج الوصفى الارتبةاطي , ( 1997الباح ة ومقياس الاغتراب لق ب )

وتم استخدا  معامةل الارتبةاط لبيرسةون واختبةار ) ت ( , وتحليةل الانحةدار المتعةدد , 

واختبار شةيفي  للمقارنةات البعديةة , وقةد كاةفت نتةائج الدراسةة إلةي انة  توجةد علاقةة 

الةي أن اك ةر ارتباطية موجبة بين انماط إدمان الانترنت , والاغتراب وخلةص البحةث  

اللامعنةي ( وانتهةت   –العجةز    –أبعاد الاغتراب تنبةؤا  ب دمةان الإنترنةت هةي )العزلةة  

 الدراسة بعرن بعض التوصيات .

 منهجية الدراســة
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ناسةبت  المنهج شبة التجريبةي نظةرا لم  عتمد الدراسة الحالية عليت  أولاً  منهج الدراسة 

 .للدراسة الحالية وأهدافها

 الدراسة  ثانيا  عينة 

  ( طالبا  من طةلاب المرحلةة الاعداديةة  150من )    مكون طبقت أدا  الدراسة علي عينة  

ن تم اختيةارهم مةن طةلاب الاةف ال ةاني الإعةدادي      2021/     2020للعا  الدراسي  

الإعدادية ب دارة كو  حمادة التعليمية بمحافظ  البحيرة, واختيرت من   بمدرس  البريجات 

إلةى مجمةوعتين همةا:   , تةم تقسةيمهم( طالبا     20)    بينهم عينة الدراسة التجريبية بواقع  

 ( طلاب.10المجموعة الضاب ة )( طلاب , و10المجموعة التجريبية )

 :تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس إدمان الانترنت (1

 اللابةارامترى Mann-Whitney Test   قا  الباحث  باستخدا  اختبةار )مةان وتينةي(

للمجموعات المستقلة لحساب دلالة الفروق بةين متوسة ات رتةب المجموعةة الضةاب ة 

والمجموعة التجريبية من أجل التعر  على مدى التكافؤ بين المجموعتين, وتم توةيح 

 (.1ذل  إحاائيا  من خلال الجدول )
ــط  العدد المجموعة المتوس

 الحسابي

الانحـــراف 

 المعياري

ــط  متوسـ

 الرتب

مجمــــــو  

 الرتب

 مةقي

U 

 Z قيمـة

 المحسوبة

ــتو   مسـ

 الدلالة

غير دالة   0.796 46 101 10.10 0.064 3.555 10 الضابطة 

 ً  إحصائيا
 109 10.90 0.023 3.550 10 التجريبية 

( عةةد  وجةةود فةةروق دالةةة إحاةةائية بةةين متوسةة ات رتةةب 1يتضةةح مةةن الجةةدول )

الانترنت قبل ت بيق البرنامج ممةا المجموعتين الضاب ة والتجريبية على مقياس ادمان  

 يدل على تكافؤ المجموعتين في مستوى إدمان الإنترنت..

 ثالثاً  أدوات الدراسـة 

 تتكون أدوات الدراسة مما يلي 

( الةذي قةا  بترجمتة  وتقنينة  Young,K,1998من إعداد )  مقياس إدمان الإنترنت  -1

 .(2011على البيئة العربية عبد الناصر عامر )

 البرنامج الإرشادي القائم علي استراتيجيات الضبط الذاتي )إعداد الباحث(. -2

 يهد  المقياس إلى تقدير درجة إدمان الانترنت. :الهدف من المقياس (أ

ــاس   (ب اسةةتخدمت الدراسةةة الحاليةةة مقيةةاس إدمةةان الإنترنةةت إعةةداد وصــف المقي

(Young,K,1998 الذي قا  بترجمت  وتقنين  على البيئة العربية عبد الناصةر عةامر  )

( فقرة تكون الإجابةةةة عليها بحسب مقياس ليكةةةرت 20( وتضمن المقياس في )2011)

 الخماسي التدرج على خمس اختيارات هي :

بدرجة كبيرة جدا  , بدرجة كبيرة , بدرجة متوس ة , بدرجة قليلة , بدرجة قليلة جةدا       

 وتحسب الاستجابة كالأتي :( 104, 2011د الناصر, امر, عب)ع
بدرجة كبيرة   الإجابة

 جداً 

بدرجة  

 كبيرة 

بدرجة  

 متوسطة 

بدرجة قليلة   بدرجة قليلة 

 جداً 

 1 2 3 4 5 الدرجة 
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حساب قيمة الاستجابة الكليةة علةي المقيةاس والتةي تتةراوا مةن  )   ويتضح من الجدول

الدرجة المرتفعة على المقياس عن الارتفاع في درجةةة  حيغ تعبر  ( درجةةةة 20-100

الإدمان علي الانترنت , في حين تعبر الدرجة المنخفضة علي المقياس عةن الانخفةان 

 .في درج  الإدمان علي الانترنت 

 التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس   •

تبةين ان  وقا  معد البرنامج بقيةاس الاةدق التعميمةي  للمقيةاس   أولاً  صدق المقياس  

( والتأكيةد علةي أن الاختبةار لة  قةدرة تعميمةة عاليةة )   0.56مؤشر الادق التعمةيم )  

 ( . 131,  2011عبدالناصر , عامر , 

 صدق البنية باستخدام التحليل العاملى التوكيد  لمقياس ادمان الانترنت  (1

( مؤشرات صةدق البنيةة لنمةوذج التحليةل العةاملي التوكيةدي لمقيةاس 3يوةح جدول )

 :إدمان الانترنت 

 المد  المثالي  القيمة  المؤشر 

Chi-

square(CMIN) 
 أن تكون غير دالة إحصائيًّا 9.25

  )غير دالة( 0.09 مستو  الدلالة 

DF 5  

CMIN/DF 1.85  3أقل من 

GFI 0.96 

ــى ) المرتفعــة )أ  (  القيمــة 1مــن )صــفر( إل

صـحيح( تشـير إلـى   1التي تقترب أو تسـاو   

 مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.98 

ــى ) (  القيمــة المرتفعــة )أ  1مــن )صــفر( إل

صـحيح( تشـير إلـى   1التي تقترب أو تسـاو   

 مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.99 

ــى )  (  القيمــة المرتفعــة )أ 1مــن )صــفر( إل

صـحيح( تشـير إلـى   1التي تقترب أو تسـاو   

 مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.99 

ــى ) (  القيمــة المرتفعــة )أ  1مــن )صــفر( إل

صـحيح( تشـير إلـى   1التي تقترب أو تسـاو   

 مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.09 
(  القيمـة القريبــة مــن 0.1مـن )صــفر( إلــى )

 للنموذج.الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 

 59.2للنموذج =    2χ( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة  3يتضح من جدول )

إلةى درجةات  2χوهى غير دالة إحاائيا  ن و كانت النسبة بين قيمة   5بدرجات حرية =  

 =IFIنNFI= 0.98 نGFI= 0.96ن ومؤشةرات حسةن الم ابقةة ) 1.85الحريةة = 

ممةةا يةةدل علةةى وجةةودة م ابقةةة جيةةدة ( ن RMSEA= 0.09ن CFI= 0.99ن 0.99

لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الانترنةت ممةا يةدل علةي صةدق البنةاء 

 للمقياس.

( مؤشرات صدق البنية لنموذج التحليل العاملي التوكيـدي لمقيـاس 1ويوضح الشكل )

 ادمان الانترنت



38 

 

 

  صدق المقارنة الطرفية )الصدق التميير (  (2

 . (4والجدول التالي يوةح هذ  المقارنة الجدول رقم )
ــط  العدد المجموعة البعد المتوســ

 الحسابي

الانحـــــراف 

 المعياري

قيمــة "ت" 

 المحسوبة

 مستو  الدلالة

 3.624 0.2108 2.7333 38 الفئه الدنيا البروز

 

دالــــــة عنــــــد 

 0.3668 3.9667 38 العلياالفئة  0.05مستو  

ــر  تغييـــــــ

 المراج

 2.169 0.1405 2.2667 38 الفئه الدنيا

 

دالــــــة عنــــــد 

 0.2330 3.8000 38 الفئة العليا 0.05مستو  

 5.108 0.1756 2.1667 38 الفئه الدنيا التحمل

 

دالــــــة عنــــــد 

 0.2744 3.9000 38 الفئة العليا 0.05مستو  

ــراض  الأع

 الانسحابية 

 2.874 0.3142 2.0000 38 الفئه الدنيا

 

دالــــــة عنــــــد 

 0.2459 3.6333 38 الفئة العليا 0.05مستو  

 3.189 0.2249 2.0667 38 الفئه الدنيا الصرا 

 

دالــــــة عنــــــد 

 0.1956 2.7667 38 الفئة العليا 0.05مستو  

 0.3162 2.4000 38 الفئه الدنيا الانتكاس
5.383 

عنــــــد دالــــــة 

 0.2357 4.0000 38 الفئة العليا 0.05مستو  

ــة  الدرجــــ

 الكلية

دالــــــة عنــــــد  3.724 0.0883 2.2350 38 الفئه الدنيا

 0.0677 3.5250 38 الفئة العليا 0.05مستو  

ن والذى يدل 0.05( أن جميع قيم "ت" دالة إحاائيا  عند مستوى 4يتضح من الجدول )

 للت بيق.  على الادق التمييزي لأبعاد المقياس والمقياس ككل وهذا يؤكد صلاحيت

 ادمان الانترنت  ثبات مقياسثانيا  

قا  الباحث بحساب ثبات المقياس ب ريقتين هما : طريقة ألفا كرونباخ وطريقةة  

 ( يوةح معاملات ال بات .5بعاد المقياس والمقياس ككل والجدول )التجزئة النافية لأ
 البعد معامل ألفا كرونباخ  التجرئة النصفية 

 البروز 0.974 0.967

 تغيير المراج 0.968 0.967

 التحمل 0.970 0.967

 الأعراض الانسحابية 0.971 0.924

 الصرا  0.982 0.924

 الانتكاس 0.969 0.924

 المقياس ككل 0.967 0.9455

حيث بلغت قيم  معامل اختبار ( أن جميع معاملات ال بات مرتفعة  5يتضح من الجدول )

( وهي  0.94قيمة التجزئة النافية لسبيرمان براون )    ( وبلغت   0.96الفا كرونباخ )  
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مرتفعة والذى يؤكد ثبات المقياس ن وبةذل  فة ن الأداة المسةتخدمة تتميةز بالاةدق قيم   

 وال بات ويمكن استخدامها علميا .

  Internal Consistency Validityللمقياس  التماسك الداخلي (3

تم حساب صدق الاتساق الداخلي عن طريةق إيجةاد معامةل ارتبةاط كةل بعةد مةن ابعةاد 

 (. 6المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس كما هو موةح بالجدول ) 
 البعد معامل الأرتباط بالدرجة الكلية 

 البروز 0.910

 تغيير المراج 0.978

 التحمل 0.966

 الأعراض الانسحابية 0.949

 الصرا  0.893

 الانتكاس 0.962

( أن جميع معاملات ارتباط كةل بعةد مةن ابعةاد المقيةاس والدرجةة 6يتضح من جدول )

ن مما يؤكد على صدق الاتساق الةداخلى لعبةارات 0.05الكلية للمقياس دالة عند مستوي

 المقياس وأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الادق.

 ( البرنامج الإرشادي القائم علي استراتيجيات الضبط الذاتي  2) 

لقةةد قةةا  الباحةةث لأغةةران هةةذ  الدراسةةة ب عةةداد برنامجةةا  ارشةةاديا  قةةائم علةةى 

اسةةتراتيجيات الضةةبط الةةذاتى فةةي فلسةةفت  , وممارسةةات  , ويهةةد  إلةةى خفةةض ادمةةان 

الانترنةةت لةةدي طةةلاب المرحلةةة الاعداديةةة الماةةاركين , إةةةافة  الةةى زيةةادة حاةةيلة 

لتحاةين ةةد الافةراط فةةي المعلومةات حةول الانترنةت واةةرار  , بهةد  التوعيةة وا

استخدا  الانترنت وإدمان  ويقو  الباحث بت بيق البرنامج الإرشادي على ال لاب الذين 

حالوا على درجات مرتفعة على الدرجة الكلية لمقياس إدمان الانترنةت المسةتخد  فةى 

 الدراسة الحالية 

حاةلوا   قا  الباحةث باتخةاذ مجمةوعتين للدراسةة ممةن  تطبيق البرنامج الإرشادي  (أ

علةةى أعلةةى الةةدرجات فةةى مقيةةاس إدمةةان الانترنةةت ن ثةةم أخضةةع المجموعةةة التجريبيةةة 

للبرنةةامج الإرشةةادى دون تعةةرن المجموعةةة الضةةاب ة ن وبعةةد الإنتهةةاء مةةن جلسةةات 

البرنامج الإرشادى تم ت بيق قياس بعدى لمقياس إدمةان الانترنةت علةي المجمةوعتين , 

ت منخفضة  علةى المقيةاس , دلل ذلة  علةى وبحاول المجموعة التجريبية علةي درجةا

 نجاا البرنامج الارشادى .

 يوضح التخطيط العام لتطبيق وتقييم  البرنامج الإرشادي ( 2شكل )وفيما يلي 



40 

 

 
   البرنامج في  المستخدمة الفنيات (ب 

 باةف   تعتمةد   التةي  الةذاتي  الضةبط  فنيةات   اسةتخدا   علةي  الارشةادي  البرنامج  يعتمد  -1

 . الذات  تقييمو الذات  تدعيمو  الذات  مراقب  علي اساسي 

 المجموعة   أفراد   بين  التفاعل  في  ايجابية  من  تحقق   لما  وذل :    والمناقاة  المحاةرة -2

 . التجريبية

 التةي  المهمةة  بةين  العلاقةة  توةةح  مكتوبةة  إتفاقيةة  عةن  عبار   وهو:    السلوكي  العقد  -3

 الأسةلوب   هةذا  ويحةدد ,    ذلة   نتيجةة  عليهةا  سيحاةل  التةي  والمكافةأة,    ال الب   سيؤديها

 فةي ورد   مةا  مخالفتةة  على  المترتبة  النتائج  يحدد   وكذل ,  ال الب   من  الم لوبة  الواجبات 

 هةذا فةي ال الب  ويتعلم,  التزامات   من  فيها  ورد   بما  التزام   على  أومايترتب   التعاقد   هذا

 العقةد  فةي ورد  بمةا الالتةزا  خةلال مةن نفس   في  ثقت   وزيادة  المسؤولية  تحمل  الأسلوب 

 .مكتوبا   التعاقد  هذا ويكون

 التجريبيةة المجموعةة أفةراد  مةن بذاتة  فةرد  كةل  يحةدد   بةأن  للمعايير  الذاتي  الاختيار -4

 . سلوك  تغيير معايير

 ذاتيةة  تعليمةات   باةياغ   التجريبيةة  المجموعةة  أفةراد   قيةا   بهةد   الذاتيةة  التعليمات  -5

 . للانترنت  الاستخدا  ساعات  وتقليل تحديد  بهد  لانفسهم

 المجموعةة  افةراد   جانةب   مةن  البيئة  وتنظيم  ترتيب   إعاد   خلال  من  الم ير  ةبط  فنية -6

 ساعات   عدد   في  والتحكم  للانترنت   الاستخدا   ساعات   عدد   من  التقليل  يتم  لكي  التجريبية

 موقفةةا   اسةةتخدا  يةةتم بةةأن الخارجيةةة والمواقةةف الموانةةع اسةةتخدا  خةةلال مةةن الاسةةتخدا 

 الاسةتخدا   بتوقيةت   ينبة  غ بحي  الانترنت   استخدا   يةداب  لقب  منب   كضبط  للتذكير  خارجيا  

 .مع  الانسجا  من ويحد 
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 التجريبيةةة المجموعةةة افةةراد  مةةن ال لةةب  خةةلال مةةن: ركيذ لتا لجأ نم ت اقاطب داد عإ -7

 في ف راسإ نع  لناجمةا  للمشاكا   هأ  نم  محةدد   عدد   فرد   كل  عليها  ب يكت  ت اقاطب  داد عب 

اأ عليهاويكتب ,  مثلا دروسة أداء في  رتقصيو,   ت رلأس  ك همال   ت نرلإنتا  دا ستخا  ية 

 مان وإد  المفةةرط اسةةتخدام  نع قلاع إ نع ستنتج لتيا د ئوالفا نم العةةدد  نفةةس بالمقابةةل

 هواياتة   وممارسةت ,    بدراست   هتمام ا  دةياوز  يةرلأسا  لمشاكل   صلاح إ  لمث  للانترنت 

 بةأن  التجريبية  المجموعة  أفراد   من  فرد   كل  التزا   يتم  أن  نعلي  عبادات   علي  والمحافظ 

اد من نفس  د جو إذا غ بحي حقيبت أو جيب  في ت اقاطلبا كتل يضةةةةةةةةةةةةةةع  دا ستخا في مج 

 فةةي المفةةرط الاسةةرا  كلذ  نع لناجمةا لبالمشاك نفس ركل ذ لي ت اقاطلبا رجيخ ت نرلإنتا

 . للانترنت  وادمان  استخدام 

 التةي الاوقةات  تحدد  أسبوعية وخ   زمني جدول استخدا  يتم بحيث  الأهدا   تحديد  -8

 . للانترنت  بالدخول فيها التجريبة المجموعة لأفراد  يسمح

 في التفكيةةر إلةةى التجريبيةةة المجمةةوع أفةةراد  إرشةةاد  خةةلال مةةن ت قولا يعوزت دةعاإ -9

 ممارسةات  نتيجة  فقةد  تم بما للتوعية,  ت نرللإنت مان إد  لقب  بها  و يق  نكا  لتيا  ةطلأنشا

 ن ياةةرلا وممارسةةة رجننلقا راءةق: لمث الانترنةةت  وادمةةان الاسةةتخدا  فةةي الافةةراط

 وصلة جتماعيةالا رات ياالزب   لقياوا,    الاصدقاء  مع  والتنز   ن  رةلأسا  مع  ت قولا  ءقةاو

 .  المفقودة ةطلأنشا كتل سةرمماو الوقت  تنظيم معاود  علي والعمل  الارحا 

 لاسةتخدا   اليةومي  الةروتين  ايقةا   بهةد   سلعكا  لعم  خةلال  من  ديلجسا  د لتقييا -10

 افراد  احد  د عتاا ذاف ,  وبديلة محايد  اخري نااطات  استحداغ  خلال  من  الانترنت   شبك 

 حتى را لانتا من  ب لطن وعلأسبا  ياأ يلةط ت نرلإنتا دا ستخا التجريبيةةةةة المجموعةةةة 

 أول الاجتمةةاعي التواصةةل وسةةائل يفتح نكا وإذا عيةولأسبا زةلإجاا و ي في م د يستخ

 الاف ةارن وجبة  تناول من ينتهي حتى  رينت أن من  ب لطن  و لنا  نم   يستيق  نحي  ءشي

 او الكمبيةةةوتر يضةةةع أن من  ب لطن و لنا غرفةةةة في الانترنةةةت  د ستخا يةةةتم نكا وإذا

 .ذاهكاخري…و غرف في اللابتوب 

 فةي المةزاج وتغييةر بالانترنةت  الةدائم الاناةغال خفةض   بهد   الافكار  ايقا   فنية -11

 . الاستخدا  عن البعد  حالة

 لمجةةال مةةدمنا   التجريبيةةة المجموعةةة أفةةراد  أحةةد  نكا ذاف :  لتاا علامتنابةةا التوجيةة  -12

 سيلةولا  كتل  نع  علامتناا  من   ب لطن  م لا    الاباحية  كالمواقع  الانترنت   مجالات   من  محدد 

ا متناع اا  .ت نرلإنتا على ودةجولما رىلأخا لسائولا دا ستخا يةرح ل  ركنت نحي في تام 

 لهةم  توةح  التجريبية  المجموعة  لأفراد   معلومات   تقديم  خلال  من  الراجع   التغذية -13

 هةذا وتعزيةز والمسةتقبلي الحةالي سةلوكهم توجية   بهةد   سةلوكهم  عةن  نجم  الذى  الأثر

 . انتكاسة وقوع ومنع,  لديهم الدافعية مستوي وزيادة السلوك

 مةن  السلوك  معدل  لخفض   البديل  والسلوك  للسلوك  الايجابى  والتدعيم  التعزيز  فنية -14

 حةدوغ  احتمةال زيةادة إلةى يةؤدى مما مباشرة   السلوك بعد  م ير   هور  أو  إةافة  خلال

 . الم ير إلى ياير الذي السلوك تقوية بهد  المستقبل في السلوك  ذل 

 السةلوك  تعةديل  أسةاليب   مةن  مجموعةة  عةن  عبةارة  وهى:    الرمزي  الاقتااد   فنية -15

 اسةتبدال  خةلال  مةن  العلاجيةة  الأهدا   لتحقيق  الرمزية  المعززات   تو يف  على  تاتمل
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 بهةد  كالهةدايا متنوعةة ثانويةة أو  أوليةة  بمعةززات   التقليدية  والرموز,    المعززات   هذ 

 .للانترنت  الاستخدا  ترشيد 

 المجموعةةة ل ةةلاب  التعليمةةات  بعةةض  تقةةديم خةةلال مةةن التوكيةةدي السةةلوك فنيةةة -16

,   الةنقص   ماةاعر  مةن  والتحةرر,    بةالنفس  ال قةة  لةديهم  يولةد   مما  ذاتهم  لتوكيد   التجريبية

, الأفكةار عةن  والمباشةر  الاةادق  التعبيةر  ويتضمن,    والان واء,    والخجل,    والعدوانية

, الحقيقةة  الماةاعر  وإ هةار  الةرأى  عةن  الحةر  التعبيةر  خةلال  مةن  الاخاية  والمااعر

 لعةب   فنية   وكةذل ,  بالخ ةأ  الإعتةرا   مهةارات   تنميةة  خةلال  من  التوكيدالسلبى  وكذل 

 الداخليةة الماةاعر تحويةل خلال من المااعر وعكس الذات  لتوكيد  معينة  ادوار  وتم يل

 الماةاركة مهةارات  وتنمية  الةذاتي التةدعيم بهةد  صةريح  وباةكل  من وقة  كلمات   إلى

 .التجريبية المجموعة لافراد 

 حيةةاتهم مسةةاحة دةياز بهةةد  د لتأييوا المسةةاندة ت عاومجم لىإ  لانةماا طلةةب  -17

 أو ومجموعات   فرق  أى  أو  مثلا    ديبالنا  رةلكا  قيرف  لىإ   بالانةما  لحقيقيةا  لاجتماعيةا

 .مفيدة انا ة

 ن  عليهةا  المتعةار   والأخلاقية  الاجتماعية  والقيم  والدين  ال قافة  عوامل  دور  تنمي  -18

 الإنترنةةت  إدمةةان مخةةاطر الفةةرد  يتجنةةب  لكةةي بهةةا والإلتةةزا  مراعاتهةةا يجةةب  والتةةي

 .والاكاديمي  والجسمية والنفسية الاجتماعية

 .بالمنزل الواقعية الحياة في البرنامج فنيات  ت بيق لاعاد  المنزلية الواجبات  فني  -19

   الإحصائية الأساليب

  دلالة لحساب  اللابارامتريMann- Whitney  ويتني  مان اختبار الباحث  استخد  -

 ب لان  أو صحة من للتحقق المستقلة المجموعات  أفراد  رتب  متوس ات  بين الفروق

 . الدراسة فرون 

 دلالة لحساب  اللابارامتري Wilcoxon ويلكوكسون  اختبار الباحث  استخد كما  -

  ب لان  أو صحة من للتحقق  المرتب ة المجموعات  أفراد  رتب  متوس ات  بين الفروق

 . الدراسة فرون 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 أولاً  نتائج التحقق من الفرض الأول 

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات رتـب درجـات أفـراد ينص الفرن على "

المجموعة الضابطة ومتوسطات رتب درجات أفـراد المجموعـة المجموعـة التجريبيـة 

 ".في القياس البعدي على مقياس ادمان الانترنت في اتجاا المجموعة التجريبية

 اختبةةةةار مةةةةان باسةةةةتخدا  وللتحقةةةةق مةةةةن صةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرن قةةةةا  الباحةةةةث 

للكاف عن دلالة الفروق بين المجمةوعتين. ويوةةح  Test Mann-Whitney ويتنى

 ( التالي ما توصل إلي  الباحث من نتائج في هذا الادد 8الجدول )
الــع المجموعة البعد

 دد

لمتوسط ا

 الحسابي
الانحــراف 

 المعياري 

متوســط 

 الرتب

مجمو  

 الرتب

 قيمة

U 

 Z قيمـة
 المحسوبة

 مستو  الدلالة

ــد  2.524 0.00 55 5.5 0.210 2.733 10 الضابطة البروز ــة عنــــ دالــــ

 155 15.5 0.366 3.966 10 التجريبية 0.05مستو   

ــد  4.669 0.00 55 5.5 0.140 2.266 10 الضابطةتغييــــــــــر  ــة عنــــ دالــــ
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 0.05مستو    155 15.5 0.233 3.800 10 التجريبية المراج

ــد  5.128 0.00 55 5.5 0.175 2.166 10 الضابطة التحمل ــة عنــــ دالــــ

 155 15.5 0.274 3.900 10 التجريبية 0.05مستو   
الأعــــــراض 

 الانسحابية

ــد  2.574 0.00 55 5.5 0.314 2.000 10 الضابطة ــة عنــــ دالــــ

 155 15.5 0.245 3.633 10 التجريبية 0.05مستو   
ــد  1.989 1.00 56 5.6 0.224 2.066 10 الضابطة الصرا  ــة عنــــ دالــــ

 154 15.4 0.195 2.766 10 التجريبية 0.05مستو   
ــد  2.383 0.00 55 5.5 0.316 2.400 10 الضابطة الانتكاس ــة عنــــ دالــــ

 155 15.5 0.235 4.000 10 التجريبية 0.05مستو   
الدرجــــــــــة 

 الكلية

ــد  3.221 0.00 55 5.5 0.088 2.235 10 الضابطة ــة عنــــ دالــــ

 155 15.5 0.067 3.525 10 التجريبية 0.05مستو   

( وجود فروق دالة إحاةائيا  بةين متوسة ات رُتةب درجةات أفةراد 8يتِضح من جدول )

المجموعة التجريبية ورُتةب درجةات أفةراد المجموعةة الضةاب ة بعةد ت بيةق البرنةامج 

 لاالح أفراد المجموعة التجريبية. 

 ثانياً نتائج التحقق من الفرض الثانى 

درجـات أفـراد "توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطات رتـب  ينص الفرن على:  

المجموعة التجريبية في كلاً من القياسين القبلي والبعدي على مقياس ادمان الانترنت 

وللتحقق من صحة هذا الفرن قا  الباحث باستخدا  اختبار   في اتجاا القياس البعدي".

للكاةةف عةةن دلالةةة الفةةروق بةةين القياسةةينن ويوةةةح  Wilcoxon Testويلكوكسةةون 

   الباحث من نتائج( ما توصل إلي9الجدول )
 ئج المقياسانت البعد

 قبلي / بعدي 

ــط  العدد المتوسـ

 الحسابي

الانحــراف 

 المعياري 

متوســط 

 الرتب

مجمو  

 الرتب

قيمـــــــــة 

"Z "
 المحسوبة

مستو  

 الدلالة

 

 البروز

 55 5.5 0.210 2.733 10 الرتب السالبة

2.18 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 0 0 0.366 3.966 0 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

تغييــــــــــــر 

 المراج

 0 0 0.140 2.266 0 الرتب السالبة

2.72 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 45 5 0.233 3.800 9 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 التحمل

 3 3 0.175 2.166 1 الرتب السالبة

2.34 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 39 6.5 0.274 3.900 4 الرتب الموجبة

     5 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

ــراض  الأعـــ

 الانسحابية

 

 16 4 0.314 2.000 4 الرتب السالبة

2.22 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 39 6.5 0.245 3.633 6 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 الصرا 

 25.5 5.1 0.224 2.066 5 الرتب السالبة

2.358 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 19.5 4.88 0.195 2.766 4 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 الانتكاس

 34.5 4.93 0.316 2.400 7 الرتب السالبة
2.38 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ  1.5 1.5 0.235 4.000 1 الرتب الموجبة
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مستو       2 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى 0.05

 

ــة  الدرجـــــــ

 الكلية

  9 3 0.088 2.235 3 الرتب السالبة

2.366 

 

ــة  دالـــــ

ــد  عنـــــ

مستو  

0.05 

 46 6.57 0.067 3.525 7 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

( وجود فروق دالةة إحاةائيا  بةين متوسة ات رُتةب درجةات أفةراد 9يتِضح من جدول)

 .المجموعة التجريبية قبل وبعد ت بيق البرنامج لاالح القياس البعدي

 ثالثاً نتائج التحقق من الفرض الثالث 

لا يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعـة التجريبيـة "

وللتحقق من صحة  القياسين البعدي والتتبعي على مقياس إدمان الانترنت" في كلاً من

للكاةف عةن   WilcoxonTestويلكوكسةون    لفرن قا  الباحث باسةتخدا  اختبةارهذا ا

 .ما توصل إلي  الباحث من نتائج  (10)دلالة الفروق بين القياسين ن ويوةح الجدول 
 نتئج المقياس البعد

 بعد  / تتبعى

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحـــراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

مجمو  

 الرتب

" Zقيمـة "

 المحسوبة

ــتو   مســــــ

 الدلالة

 

 البروز

 0 0 0.210 2.733 0 الرتب السالبة

1.02 

 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 

 10 2.5 0.366 3.966 4 الرتب الموجبة

     6 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

ــر  تغييـــــــ

 المراج

 15 3 0.140 2.266 5 الرتب السالبة

1.00 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 6 6 0.233 3.800 1 الرتب الموجبة

     4 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 التحمل

 1 1 0.175 2.166 1 الرتب السالبة

1.00 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 0 0 0.274 3.900 0 الرتب الموجبة

     9 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

الأعـــراض 

 الانسحابية

 

 22 5.5 0.314 2.000 4 الرتب السالبة

0.587 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 14 3.5 0.245 3.633 4 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 الصرا 

 14 3.5 0.224 2.066 4 السالبةالرتب 

0.816 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 7 3.5 0.195 2.766 2 الرتب الموجبة

     4 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

 الانتكاس

 6 2 0.316 2.400 3 الرتب السالبة

1.73 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 0 0 0.235 4.000 0 الرتب الموجبة

     7 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 

الدرجـــــــة 

 الكلية

  15 3 0.088 2.235 5 الرتب السالبة

1.025 

 

غيـــر دالــــة 

عند مستو  

0.05 
 0 0 0.067 3.525 0 الرتب الموجبة

     5 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

إحاائيا  بين متوس ي رُتب درجات أفراد ( عد  وجود فروق دالة  10يتِضح من جدول)

 .المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي
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يتضةةح مةةن نتةةائج الدراسةةة الحاليةةة فعاليةةة البرنةةامج    مناقشــة وتفســير النتــائجرابعاً 

الإرشادي القائم علي استراتيجيات الضبط الذاتي في خفض إدمان الانترنت لدي طلاب 

المرحلة الإعدادية أفراد المجموعةة التجريبيةة ن ويةرى الباحةث أن التحسةن الةذي طةرأ 

ج الإرشادي المسةتخد  على أفراد المجموعة التجريبية يرجع إلى فعالية وجدوى البرنام

فةي هةةذ  الدراسةةن ومةةا تضةمن  مةةن أناة ة وممارسةةات, بالإةةافة لإسةةتخدا  الفنيةةات 

المتضمنة في البرنامج لتنمية مهارات ةبط الذات من خلال عمليةة المراقبةة  والتةدعيم 

والتقييم للذات ن وإستخدا  الاستراتيجيات المختلفة المناسبة لكةل موقةف, إةةافة  لإثةارة 

 فع الايجابية لدي أفراد المجموعة التجريبية لخفض إدمان الانترنت لديهم .الدوا

حيث إن هذ  النتائج تعني إرتفةاع مسةتوى ةةبط الةذات لةدي ال ةلاب )يحقةق الفةرن 

كما أكد التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية علةى   الأول للدراسة(.

ولاشة  أن إسةتمرارية أثةر  ال ةاني للدراسةة ( .مقياس إدمان الانترنت ) تحقق الفةرن 

البرنامج )تحقق الفرن ال الث( حتى بعد مرور فترة من الوقت )شهر وناةف تقريبةا ( 

يؤكد على فعالية هذا البرنامج وامتداد تأثير  , ويرجع ذل  إلةى التناسةق بةين فنياتة  مما  

 .على التادي لمواجهة شيئا  بعين  حيث عملت كل فنية

 سادساً  توصيات الدراسة   

توجي  انتبا  الآباء والمربيين والمختاين إلي أهمية الإعتناء بالأفراد وتنمية مهارات  -
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مةةا  بتقةةديم دورات تدريبيةةة فةةي مراحةةل التعلةةيم المختلفةةة عةةن الآثةةار السةةلبية الإهت -

 للاستخدا  المرةي وإدمان الانترنت والأجهزة التكنولوجية الحدي ة .

 اشتمال المقررات التعليمية علي برامج تنمية مهارات ةبط الذات . -

اقةات ال ةلاب زيادة إهتما  المؤسسات التعليمية بالأنا ة ال لابية بغةرن توجية  ط -

 ونااطاتهم باكل عملي .
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