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 مستخلص الدراسة :
بالدافعية العقلية لدى طلاب المرحلة الإعدادية  المتفوقين  الاستثارة الفائقة واليقظة العقلية كمنبئات  عنوان الدراسة:  

 عقلياً بدولة الكويت.
المرحلة  لدى طلاب  العقلية  بالدافعية  العقلية  واليقظة  الفائقة  الاستثارة  علاقة  عن  الكشف  الى  الدراسة  هدفت 

ة الفائقة واليقظة العقلية لديهم ،  الإعدادية المتفوقين عقليا بدولة الكويت ، والتنبؤ بالدافعية العقلية من الاستثار 
( طالب و طالبة تم اختيارهم من المجتمع بمدارس ادارة العاصمة التعليمية بدولة 262وشارك في هذه الدراسة )

( عام وانحراف معياري  14.9( سنة بمتوسط عمري قدره )15.6، )) 13.11الكويت ممن تتراوح أعمارهم ما بين )
محمود ابو الليل ،ومحمد محمد، –دام مقياس ستانفورد بنيه الصورة الخامسة )تعريب  (  شهر ، وتم استخ 11قدره )

(، ومقياس الاستثارة الفائقة إعداد / فالك و ليندا و ميلر و بيجوسكي و سيلفرمان 2011وعبد الموجود عبد السميع  
(،  ومقياس الدافعية 2013(، واستبيان اليقظة العقلية إعداد/ عبد الله العجمي ) 2008تعديل محمد المطيري )

الفائقة   الاستثارة  بين  دالة احصائيا  الى: وجود علاقة موجبة  الدراسة  نتائج  )الباحثة(، وتوصلت  اعداد  العقلية 
والدافعية العقلية ، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين اليقظة العقلية والدافعية العقلية،  كما توصلت نتائج  

تنبؤ بالدافعية العقلية من الاستثارة الفائقة و اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الإعدادية الدراسة الى انه يمكن ال
 المتفوقين عقليا بدولة الكويت.

 المتفوقون عقليا. -الدافعية العقلية –اليقظة العقلية -الاستثارة الفائقةالكلمات المفتاحية :   

Abstract of the study 

- Title of study: super- excitability and mindfulness as a predictor of mental 

motivation among mentally superior preparatory school students in the State 

of Kuwait  

The current study aimed to reveal the relationship of super- excitability and 

mental alertness to mental motivation among mentally superior preparatory 

school students in the State of Kuwait, and to predict mental motivation from their 

super -excitability and mental alertness. participated in this study was (262) 

students selected from the original community from The country Administration 

schools - superior preparatory school students in the State of Kuwait Their ages 

ranged between (13.11) years to (15.6) years, with an average age of (14.9) years 

and a standard deviation of (11) months. The tools used in the current study 
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included: Super -excitability scale (prepared by Fak, Lenda, Mellar, Boyugosky 

& selfarman and development By Mohammed Al Motary 2008), the mental 

alertness scale(prepared by Abd Alaah Al Agmy, 2013), and the mental 

motivation scale prepared by (author), The results of the study concluded that 

there is a positive, statistically significant relationship between  super excitability 

and mental motivation, and there is a positive statistically significant relationship 

between mental alertness and mental motivation. The results of the study also 

found that mental motivation can be predicted from super-excitability and mental 

alertness among mentally superior middle school students in the State of Kuwait . 

Keywords: super excitability - mental alertness - mental motivation - mentally 

superior students. 

 : الدراسة مقدمة

تشهههد المجتمعات الحالية بمختلف مسههتوياتها مشههكلات متنوعة، و تذايد هذه المشههكلات تتذايد الحاجة 

القدرات إلى أفراد يمكنهم التعامل معها بمهارة وثقة، أفراد تتوافر لديهم مسهههتويات عالية من الذكام ومختلف 

العقلية يسهههههههههتطيعون من خلالها إيجاد حلوة ابتكارية متنوعة تبعد عن الطري التقليدية التي أثبتت فشهههههههههلها،  

وتوفر الوقت والجهد والماة، ويعد الموهو ين من أقدر الفئات على حل مشههههههههكلات مجتمعهم المعقدة بطري 

وهو أحد العوامل  -ى عاة من الذكام تتسهههههههههم باجصهههههههههالة والجدة، حيد تحوك هذه الفئة قدراً كبيراً ومسهههههههههتو 

، ويتميذ المتفوقين عقلياً بمجموعة من الخصهههههههائص والسهههههههمات العقلية  –المسهههههههاهمة في قدراتهم الإبدا ية  

عن غيرهم، مثههل القههدرة الفههائقههة على الاسههههههههههههههتههدلاة، وفهم المعههانى، والتفكير   التى تجعههل منهم نمطههاً متميذاً 

إلا أن هذا العامل بمفرده لا يضمن  ،  لى الابتكار في الاعماة العقليةالمنطقى، وحب الاستطلاع، والقدرة ع

 لهم الوصوة إلى المستويات المرجوة سوام في النواحي المعرفية أو الوجدانية أو السلوكية.

وتوجد العديد من المشهههههههكلات التي تحوة دون رعاية الموهو ين، والتي من أهمها اسهههههههتخدام أسهههههههاليب 

مثل : تقديرات المعلمين، والاختبارات المدرسية للكشف   شخيصهم والتعرف عليهمفي ت  ومحكات غير كافيه

عن هؤلام الطلاب، ولم تعهد ههذه اجدوات كهافيهة لتحقيا ههذا الذرك لهذلهك فهنهاك حهاجهة مهاسههههههههههههههة لهدراسههههههههههههههة  
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 في اجولى الخطوة كانت  لما(، و 63،  2010)نايفة قطامي،   خصهههائص هؤلام الطلاب دراسهههة علمية د يقة

 وما والكشهف، للتعرف فيها موثوي  أدوات  باسهتخدام وتسهتمر تبدأ موهبتهم وتشهخيص  الموهو ين على التعرف

 النفسههههههههية الخصههههههههائص  وتذفل والإبداع، العقلية، القدرات   على تركذ الآن إلى أيدينا بين التي اجدوات  كالت 

 Theory ofيجابية  الانقسهههههههههههههامات الإ بنظرية المتمثل  للاتجاه كان لذلك أهميتها، على والشهههههههههههههخصهههههههههههههية

development Potential  لدابروسهههههههكي Dabrawski   ًلمفهوم تفصهههههههيلية معالجة تقديم في فعالاً  دورا 

عاملًا أساسياً   الانقسامات الإيجابية نظريةأصبحت   وقد   ،(266  ،2012يسري عبود،  )  المتطورة  الإمكانات 

كونها نظرية في النمو، وأصهب  لها أهمية كبيرة  في فهمنا للجوانب النفسهية للتفوي والموببة، على الرغم من  

في دراسههههههههههههههة التفوي والموببهة، وهى نظريهة تقهدم رنيهة واوههههههههههههههحهة لعمليهة نمو وتطور التفوي والمواههب لهدى 

 .(Silverman, 2009, 143) اجطفاة والمراهقين

كأحد مجالات نمو الشهههخصهههية  over excitabilities   الفائقة الاسهههتثارة مفهومونتج عن هذه النظرية  

لدى الموهو ين، وطبقاً لهذه النظرية فإن الطلاب الموهو ين يتعروههون لخبرات الحياة بشههدة وينتج عن  لك 

 والاسههههتثارة الموببة بين قوية علاقة توجد  حيد ،  (Kerr & Wells, 2009, 68)أكمة عميقة أو انقسههههام

 المتضههههههههمنة فالخصههههههههائص  والعاديين، الموهو ين التمييذ بين في قة أثبتت فاعليتهافالاسههههههههتثارة الفائ الفائقة،

  ،(Mendaglio, 2008, 22) العاديين   من بذيرهم الموهو ين مقارنة انتشهههههاراً لدى أكثر بالاسهههههتثارة الفائقة

 إوهههههههافة بهم، والتعريف الموهو ين عن الكشهههههههف في مهماً  دوراً  يؤدي الاسهههههههتثارة الفائقة مفهوم فإن و التالي

  ؛  (Akarsu & Guzel, 2006, 19) عنها بديلاً  وليسهههههت  لها مكملة الفائقة تعد الاسهههههتثارة أخرى  لمحكات 

 النفس حركية، المجالات  وهي أسههاسههية نفسههية مكونات  خمسههةة خلا من الموببة إلى  الفائقة الاسههتثارة وتنظر

 والاسهههتعداد  النمو على ودالة قوية مؤشهههرات  المكونات  هذه وتعد   والانفعالية، العقليةو  التخيلية،و  سهههية،احسهههلاو 

 .(Mendaglio & Tillier, 2006, 71) الموببة وجود  على ودليلاً  التطوري 

يعتبر مفهوم الاسههههههههههههههتثهارة الفهائقهة هدفاً لفهم مظهاهر الموببهة الكهامنهة والتعرف على الطلبهة الموهو ين،  و 

 Theory of الإيجابية الانقسهامات  تطبيقات  ةحو  الثمانينات  منذ  أجريت  التي الكثيرة الدراسهات  دلت حيد 

Positive Disintegration, TPDالهههفهههههههائهههقهههههههة الاسههههههههههههههههتهههثهههههههارة  مهههفهههههههوم ةخهههلا مهههن  لهههههههدابهههروسههههههههههههههههكهههي  
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(Overexcitabilities- OEs)  التعرف في كبير دور لها التي الكامنة الموببة مظاهر فهم بهدف 

 الموببة بين قوية علاقة وجود  على دلت  قد  الدراسههههههههات  من وكثير الموهو ين، الطلاب  عن والكشههههههههف

 تضههههههمنتها التي الخصههههههائص  أن أي والعاديين، الموهو ين بين التمييذ في وفاعليتها الفائقة، والاسههههههتثارة

  العهاديين من غيرهم مع مقهارنهة والمبهدعين الموهو ين لهدى انتشههههههههههههههاراً  أكثر كهانهت  الفهائقهة الاسههههههههههههههتثهارة

(Mendaglio, 2008)، والتعرف الكشهههههف في محورياً  دوراً  يلعب  الفائقة الاسهههههتثارة مفهومفإن   و التالي 

 & Akarusu) عنها بديلاً  وليسههت  لها  مكملة الفائقة الاسههتثارة تعد  أخرى  لمحكات  إوههافة الموهو ين على

Guzel, 2006) . 

 وعدم الذاتية بالهوية الكامل التوحد  من الفرد  يُجنب  الذي المتواكن  الوعي من حالة العقلية  واليقظة

 الانفتاح أيضهههها وتعني تظهر كما والانفعالية النفسههههية الظاهرة لقبوة واوههههحة رنية ويتبع بالخبرة  الارتباط

 بشهكل  الحاوهرة اللحظة في الخبرة ومعايشهة الفرد  لدى السهارة غير والخبرات  روالمشهاع اجفكار عالم  على

 بالخبرات   الانشهههههذاة من أكثر الحاوهههههرة الخبرات  على والتركيذ للخبرات  المسهههههتمرة ةمرا بال فهي متواكن،

 الواقع في كما بالكامل اجحداث  ومواجهة نحوها والتسهام  الخبرات  وقبوة يةلالمسهتقب اجحداث  أو الماوهية

 وينظر الشههخص  الذي يتذكره اجسههاسههي الشههيم أنها على العقل يقظة إلى وينظر ، أحكام إصههدار و دون 

 فعلا، كما تحدث  أفعاله وردود  وانفعالاته جفكاره وا يًا ويكون  كل إحسهههاسهههاته، بذلك موظفا هو، كما إليه

 ,Bauer-Wu, 2010, 37; Lutz)خاطئة أو سهههيئة، صهههحيحة أو جيدة بأنها عليها الحكم إطلاي دون 

Slagter & Dunne, 2008, 164).  

وتحسههههههههن اليقظة العقلية من فهم الطالب لذاته ولمخرين، كما تعمل على التأمل الذاتى والاسههههههههتبطان  

 ,Shapiro)وتركيذ الانتباه والوعى والفهم المووههههههوعى لوفكار والمشههههههاعر دون اصههههههدار الاحكام عليها،  

Brown, Thoresen& Plante, 2016, 270) من خلاة  تسههههههههههههههم في تحسهههههههههههههين اجدام اجكاديمي  ، و

تخلص الطالب من مركذية اجفكار، وفهمها على أنها أحداث عقلية مؤقته وليسههههت تمثيلا للواقع، وتحسههههين  

الب واسهتجابته وأسهلوب تعبيره عن انفعالاته، والتقليل الحالة المذاجية السهلبية، وتقليل الفجوة بين أهداف الط

من اسهههههتخدام الآليات الدفا ية، والحد من انكاره لوحداث المتناقضهههههة غير المرغو ة وجعلها مقبولة لحماية  
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الههذات من مختلف التهههديههدات، بههالسههههههههههههههيطرة على ردود اجفعههاة فى اللاوعى، وتعههديههل ردود اجفعههاة تجههاه 

)فههههههتهههههه السههههههههههههههههههههلههههههبههههههيهههههههة  طههههههلهههههههب،  الههههههمههههههواقههههههف  وأحههههههمهههههههد  الضههههههههههههههههههههبههههههع،   ,Rosini). ؛24،  2013حههههههى 

Nelson,sledjeski,&Dinzeo,2017, 5   

 أي في التعلم عملية من الهدف تحقيا  عليها يتوقف التي اجسهههههاسهههههية الشهههههروط من الدافعية وتعد 

 تحصهههيل أو الاتجاهات،  تكوين أو وطرائقه، التفكير أسهههاليب  تعلم في سهههوام المتعددة،  مجالاته من مجاة

 أخرى، دون  المواقف من عدد  في والرغبة بالنشههههاط يتميذ الفرد  سههههموك أن نجد  لذا والمعلومات، المعارف

 إلى  لك ويرجع أخرى، مواقف في واوههحة وغير المواقف من عدد  في واوههحة ون  تك قد  اهتماماته وأن

 .(381، 2016، الشريم أحمد )العقلية دافعيته مستوى 

وتمثل الدافعية العقلية أحد الجوانب الهامة في منظمة الدوافع الإنسانية؛ فهى تؤدي دوراً حيويًا في  

نجاح اجفراد وتقدمهم داخل المؤسسات التعليمية وخارجها )جابر عبدالحميد، ونورهان النشوي، ومنى السيد، 

ميع الطلاب يمتلكون القدرة على  (، ويستند مفهوم الدافعية العقلية على افتراك مواده أن ج169،  2015

ممارسة مهارات التفكير الإبداعي، كما أن لديهم القابلية لاستثارة دوافعهم المرتبطة بالنشاط العقلي، وعليه  

العسيري،   يستخدمها بحدها اجقصى )محمد  الطالب كي  لدى  الكامنة  العقلية  القدرات  تحفيذ  ينبذي  فإنه 

عندما   (De Bono)ية العقلية إلى مجالات علم النفس العالم ديبونو وقد أدرج مفهوم الدافع(، 71، 2016

نظر إلى الإبداع نظرة مختلفة عن بقية العلمام، فالإبداع لدى الفرد يظهر من خلاة الدافعية العقلية لديه، 

والتي تؤهله للتوصل إلى إبداعات جديدة، وخلاقة وطري متنوعة وفريدة في حل المشكلات )توفيا مرعي  

 (.272، 2008ومحمد نوفل، 

 الدافعية العقليةاليقظة العقلية وعلاقتهما براسهههههة الاسهههههتثارة الفائقة و ومن هنا نجد أن هناك حاجة ماسهههههة لد   

، ومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة الحالية والتي ة الإعدادية بدولة الكويت لتطويرمدارس المرحل  لدى طلاب 

 يمكن تناولها على الشكل التالي:

 مشكلة الدراسة :أولًا:  
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 :التالية المحاور خلاة من بالمشكلة الإحساس ظهر

 أهمية من الدراسهههههههة الراهنة تنبع مشهههههههكلة انأكدت باسهههههههتقرام اجدبيات والدراسهههههههات السهههههههابقة التى اولا:       

 وظهر الدراسههههات في السههههنوات اجخيرة، من تركيذ الكثير محل أصههههبحت  التي الاسههههتثارة الفائقة مووههههوع

 والكشهههف الفائقة،  الاسهههتثارة تهدف إلى  ياس التي القياس أدوات  من عدد  السهههنوات القليلة الماوهههية خلاة

 الصلة.  ات  المفابيم بينها و ين والعلاقة طبيعتها، عن

 به يؤدي مما الفرد  يمر بها التي لوحداث  وقطعية الاتجاه أحادية نظره العقلية اليقظة يُولد انعدام ثانيا : 

مفرغة   حلقة في والدوران الآلي بالسهههلوك يتسهههم يجعله وهذا ، الجديدة الرنى  تقبل وعدم الفكري  الركود  إلى

 وحاجاته الداخلية مشههههاعره ووصههههف انفعالاته تعرف إلى حاجة (، والفرد في2،  2015)أسههههمهان يونس،  

وعي  تتضهههمن جنها الحياتية، وهذا ما تقوم به اليقظة العقلية أهدافه تحقيا في ينفعه مما ، مناسهههبا وصهههفا

 . (2، 2015المعرفية)نجاح البياتي،  الجوانب  في وتأثيرها أساسي بشكل بمشاكله الفرد 

تعد الدافعية العقلية أحد المفابيم المهمة  ات اجثر الفعاة في عملية التعلم ؛ حيد إنها ترتبط بمستوى    ثالثاً:

التلميذ مع الانجاك واجدام ولما يتحقا مع وجودها من توجيه الانتباه لبعض اجنشطة التي تجذب اهتمام  

المثابرة ومواصلة الجهد بشكل فعاة ، كما أن للدافعية العقلية أهمية من الناحية التر وية كونها تمثل غاية  

 .ووسيلة في نفس الوقت 

ولوحظ نهدرة البحوث التي اهتمهت بهدراسههههههههههههههة الاسههههههههههههههتثهارة الفهائقهة و اليقظهة العقليهة و علاقتهمها بتطور  

لدى الطلاب الوهو ين في المرحلهة الاعدادية بدولة الكويت في ظل المنهج الحهديد المعني    الدافعيهة العقليهة

ليمي متميذ لمخرجات العليم بكفايات التعلم و طري الوصهوة لتلك الكفايات و تحقيقها مما يكفل مسهتوى تع

في المراحل المختلفة و خاصههة المرحلة الاعدادية حيد تمثل حلقة الوصههل و اجسههاس لما يليها من مراحل 

تعليمية و مرحلة معالجة القصههههههور الحاصههههههل في المراحل السههههههابقة حيد يتميذ طلاب تلك المرحلة بالتأثر  

ة كل متذير على حدة او دراسهههههته بمنأى عن تطوير  حيد اهتمت أغلبية الدراسهههههات بدراسههههه  ؛الشهههههديد معنويا

 دون غيرها. الإعدادية ةحل، او الاهتمام بالمر للطلبة الموهو ين  الدافعية العقلية
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في    تتلخص و  الحالية  الدراسة   وقطعية الاتجاه أحادية نظرهيولد   العقلية اليقظة  انعدام   ان مشكلة 

 يتسم يجعله  وهذا ، الجديدة الرنى  تقبل وعدم الفكري  الركود  إلى به  يؤدي مما الفرد  يمر بها التي لوحداث 

 انفعالاته تعرف إلى حاجة ، والفرد في (2،  2015مفرغة )أسمهان يونس،   حلقة في والدوران الآلي بالسلوك

الحياتية، وهذا ما تقوم به   أهدافه تحقيا  في  ينفعه مما ، مناسبا  وصفا  وحاجاته الداخلية مشاعره  ووصف

المعرفية)نجاح البياتي،   الجوانب  في وتأثيرها أساسي بشكل بمشاكله  وعي الفرد  تتضمن جنها  اليقظة العقلية

2015 ،2)  . 

ترتبط   إنها  ؛ حيد  التعلم  في عملية  الفعاة  اجثر  المهمة  ات  المفابيم  أحد  العقلية  الدافعية  وتعد 

ا  توجيه  يتحقا مع وجودها من  ولما  واجدام  الانجاك  اهتمام  بمستوى  تجذب  التي  اجنشطة  لبعض  لانتباه 

التلميذ مع المثابرة ومواصلة الجهد بشكل فعاة ، كما أن للدافعية العقلية أهمية من الناحية التر وية كونها  

 تمثل غاية ووسيلة في نفس الوقت. 

 وتتلخص مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن اجسئلة التالية:     

المتفوقين  المرحلهة الإعهداديهة لهدى طلاب   والهدافعيهة العقليهة  الاسههههههههههههههتثهارة الفهائقهةههل توجهد علاقهة بين   .1

 ؟ بدولة الكويت عقلياً 

المتفوقين  المرحلههة الإعههداديههة  لههدى طلاب    والههدافعيههة العقليههة  اليقظههة العقليههةهههل توجههد علاقههة بين    .2

 ؟ بدولة الكويت عقلياً 

المرحلههة لههدى طلاب    واليقظههة العقليههة  الاسههههههههههههههتثههارة الفههائقههة  من  بههالههدافعيههة العقليههةهههل يمكن التنبؤ   .3

 ؟ بدولة الكويت المتفوقين عقلياً الإعدادية 

 أهداف الدراسة :ثانياً:  

 : تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن

المتفوقين  المرحلة الإعدادية  لدى طلاب  واليقظة العقلية    بين الاستثارة الفائقةالارتباطية    علاقةال -1

  . بدولة الكويت عقلياً 
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المتفوقين  المرحلة الإعدادية  لدى طلاب    والدافعية العقلية  بين الاستثارة الفائقةالارتباطية    علاقةال -2

  . بدولة الكويت عقلياً 

التنبؤ   -3 إمكانية  عن  منالكشف  العقلية  الفائقة   بالدافعية  العقلية   الاستثارة  لدى طلاب    واليقظة 

 . بدولة الكويت المتفوقين عقلياً المرحلة الإعدادية 

 أهمية الدراسة:ثالثاً:  

تتفرع أهمية الدراسهههههة الحالية الى شهههههقين رئيسهههههيين مرتبطين و يؤثر كلا منهما في الآخر ويتأثر به و 

 هما : الجانب النظري و الجانب التطبيقي.

 الحالية أهميتها النظرية من:: تستمد الدراسة الأهمية النظرية 

الفائقة،متذير  أهمية - )الاستثارة  الدراسة  العقلية(العقلية اليقظةو  ات  والدافعية   المتذيرات  من ا كونه ، 

 مجالات التوافا جميع في الإيجابية وتأثيراته الإيجابي  النفس علم  منظومة إلى تنتمي التي الإيجابية

 الذكام على يعتمد  لا المجالات  هذه في النجاح إن حيد  والمهني واجكاديمي والاجتماعي الشخصي

 اليقظةو  الاستثارة الفائقة، ومنها  عديدة، أخرى  لمهارات  الفرد  امتلاك إلى ما يحتاج  بقدر فقط العقلي

 .، والدافعية العقليةالعقلية

  اتها حد  في تمثل التي ،الإعدادية المرحلة وهي الحالي،  البحد  يتناولها  التي  العمرية  المرحلة أهمية -

 عن فضلاً   انفعالاتها  وحدة ومشكلاتها،  بضذوطها المبكرةالمراهقة   مرحلة تقابل جنها حرجة مرحلة

 اجكاديمي إنجاكهم على مما يؤثر المصادر متعددة لضذوط يتعروون  المرحلة الإعدادية  طلاب  أن

 .عام بشكل النفسية ومرونتهم  اجكاديمي وتوافقهم

 يمكن لهذه الدراسة أن تشكل منطلقًا لدراسات لاحقة يقوم بها باحثون آخرون في ووم متذيرات جديدة. -

 تستمد الدراسة الحالية أهميتها التطبيقية من أنها:  الأهمية التطبيقية: -2

 ة،قالاستثارة الفائقد تساعد في ووع توصيات وأساليب تساعد الطلاب واجفراد بوجه عام على تنمية   -

 .  ، والدافعية العقليةالعقلية اليقظةو 
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قد تساعد المرشدين اجكاديميين واجخصائيين النفسيين في تصميم البرامج النفسية والتر وية التي تعمل   -

 .، والدافعية العقلية لدى تلاميذ المرحلة الإعداديةالعقلية يقظةالو  الاستثارة الفائقة،على تنمية 

إمكانية الاستفادة من أدوات الدراسة الحالية في دراسات أخرى لقياس هذه المتذيرات بأدوات تتمتع   -

 بخصائص سيكومترية جيدة.

 مصطلحات الدراسة: رابعاً: 
  - 4، و  الدافعية العقلية-3، و العقلية اليقظة-2و الفائقة،الاستثارة  -1حالية في  اللدراسة  اتتحدد مصطلحات  

 تم تناولهم فيما يلي:   و الذين  المتفوقون عقلياً 

  Over excitabilities OEs :الفائقة الاستثارة -1

تعرف الاستثارة الفائقة اجرائيا بأنها القدرة الفائقة في شكل رد فعل يمكن  ياسه تعليميا من خلاة 

 قدرات الذكام الانفعالي للطلاب الموهو ين في المرحلة الاعدادية بدولة الكويت.التأثير في 

 :   Mindfulness اليقظة العقلية -2

هذ       في  اجرائيا  تعريفها  للخبرات    الدراسة  هيمكن  الاعدادية  المرحلة  لطلاب  المتواصلة  المرا بة  بأنها 
وتتحدد اليقظة العقلية    جهة ما تفروه من تحديات ،المحيطة في البيئة التعليمية و غيرها وقبولها و موا

 بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية المستخدم في الدراسة الحالية. 
 : mental motivation الدافعية العقلية -3

بأنها :   العقلية الدافعية تعرف الباحثة   إبداعات  صاحبها لإنجاك حالة تؤهلفي الدراسة الراهنة 
 غير تبدو أحيانا والتي جادة، وحلولاً  أفكاراً مختلفة وتولد  المطروحة، للحل المشكلات  متعددة وطرائا جادة،

 . منطقية

العقلية    الدافعية  المرحلة  وتتحدد  طلاب  عليها  يحصل  التي  الكويتبالدرجة  بدولة    الإعدادية 
 . في الدراسة الحالية المعد لقياسهامقياس الدافعية العقلية  الموهو ين أكاديمياً في

 :Gifted المتفوق عقلياً  -4
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بأنهم: أولئك الطلاب الذين يتم التعرف عليهم من   المتفوقون عقلياً  (17،  2016يعرف فتحي جروان )
وخدمات   مميذة  تر وية  برامج  إلى  ويحتاجون  الرفيع  اجدام  قدرة على  لديهم  والذين  مؤهلين  أشخاص  قبل 

 . إوافية فوي ما يقدمه البرنامج المدرسي العادي يهدف تمكينهم تحقيا فائدة لهم وللمجتمع معاً 

في  طلاب المرحلة الإعدادية    بالدرجة التي يحصل عليها  دراسة الحاليةفي ال  المتفوقون عقلياً ويتحدد   
بنيه    مقياس  و  الصورةاستانفورد  النيل،  أبو  )تعريب: محمود   عبد  الموجود  وعبد  محمد،  محمد الخامسة 
 . (2011، السميع

 الدراسة اتدمحدخامساً: 

دراسة جخرى يترتب عليها  تتحدد محددات الدراسة الحالية في ووم عدة مقومات بحيد تختلف من  
 اختلاف النتائج التي توصلت إليها الدراسة، ويمكن إيضاح هذه المقومات في ووم محددات الدراسة التالية:

: يتوقف اختيار منهج معين دون الآخر على أساس طبيعة مشكلة الدراسة ونوع المحددات المنهجية -

 البيانات المستخدمة ، وقد فروت طبيعة مشكلة الدراسة الحالية إتباع المنهج الوصفي. 

تم اختيارهم من المجتمع اجصلي  وطالبة  ( طالب 262شارك في هذه الدراسة ) المحددات البشرية : -

 ادي بدولة الكويت المتفوقين عقلياً .بمدارس التعليم الإعد 

الزمنية - تم  المحددات  التي  الذمنية  الفترة  بها  يقصد  بالدراسة  ستذرقا:  بدمً  الدراسة  أدوات  لتطبيا  ها 

الاستطلا ية ومروراً بتطبيا أدوات الدراسة السيكومترية، والذي تم خلاة الفصل الدراسي الثاني من  

 .2020/2021العام الدراسي 
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 المحور الأول: الاستثارة الفائقة:

 مفهوم الاستثارة الفائقة:أولًا:       

الاستثارة الفائقة بأنها قدرة فائقة تظهر على شكل رد فعل للمثيرات الداخلية   (1977)يعرف دابروسكي  

والخارجية التي يظهرها الفرد على شكل رغبة جامحة في التعلم ، وخياة مفعم بالحيوية والطاقة الجسدية ،  

 والحساسية الذائدة، وحدة الانفعالات. 

أن أفضل ما يقدمه     (Moon, Kelly& Feldhusen, 2009, 168)ويرى مون وكيلي وفيلدهوسين  

المر ون والمرشدون للطلاب المتفوقين والمبدعين الذين يمرون بتجر ة الاستثارات الفائقة هو توجيههم للوعى  

بما يرافا أنماط الاستثارة من أحاسيس وتنظيمها وتذوقها وإشباعها لحمايتهم من الوقوع في الاوطرابات  

عن مشاعرهم وإقناعهم أن تلك المشاعر طبيعية، مما يبدد مخاوفهم، وهذا   النفسية، ومساعدتهم  في التعبير

 . بالطبع يعد من أهم الخطوات لدعم بنام شخصية المتفوي والموهوب وتطورها 

 الاستجابة على أنها:  (Mendaglio & Tillier, 2006, 71; Tieso, 2007, 5)واتفا كل من  

 وحسية نفسحركية نفسية استثارات  شكل على تظهر التي ها،ل المسببة تفوي المؤثرات  التي المتوسطة فوي 

 .فائقة وتخيلية وانفعالية وعقلية

( أن الاستثارة الفائقة تعني قدرة الطالب المتذايدة  (Piechowski, 2008, 39ويرى بيتشوسكي   

والكثافة والتكرار للاستجابة للمثير، يتم التعبير عنها من خلاة الإحساس العالي بالمثير من حيد الشدة  

الطالب  نمو شخصية  في  يساهم  إيجابياً  مظهراً  الفائقة  الاستثارة  وتعد  مثيرات،  من  له  يتعرك  ما  وفا 

 . وإمكانياته الذهنية

بأنها: خصائص انفعالية أساسية تتض  في ردود   (Mendaglio, 2008, 22)ويعرفها مينديجليو   

 تفوقين والموهو ين.اجفعاة تجاه مثيرات محددة تميذ انفعالات الم

 الاستثارة الفائقة: أنواعثانياً: 
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 ويمكن  والمحفذات، للمثيرات  للاستجابة وراثية قدرات  هي الفائقة الاستثارة أن دابروسكي يؤكد 

 في حقيقياً  اختلافاً   وتمثل متذايدة وحساسية ووعي شدة في عنها يعبر الموهو ين لدى كخاصية ملاحظتها

 فيماو قد قسمها دابروسكي الى خمسة فئات و  .للموهوب  الحياتية والتجارب  المواقف ونو ية الحياة نسا

 :أنواعها بعض  وعرك  الفائقة، الاستثارة من استثارة كل عرك  يلي

  Psychomotor OE: النفسحركية الفائقة ستثارةالإ -1

 على خلاة القدرة من ملاحظتها ويتم العصبي، العضلي للنظام الفائقة بالاستثارة النوع هذا عن يعبر     

 السههههههههريع خلاة الكلام من الطاقة وفائض  الحركة، ججل الحركة وحب  دائمين، وحيوية بنشههههههههاط العمل

 يتمتعون  الذين ويميل اجفراد  بالتوتر، الإحساس عند  العمل إلى والحاجة القوي، الحركي والنشاط والحماس

 قوية ودوافع عصههههبية، أحياناً، وعادات  المتهورة القرارات  واتخا   الاندفا ية، إلى الاسههههتثارة من النوع بهذا

 المحدودة، غير واللفظية الجسهههدية وحماس للنشهههاطات  كبيرة بمتعة ويشهههعرون  والتنافس، الكلي العمل نحو

،  2012،العاكمي  مشههههعل)  كائد  نشههههاط فرط أنه خاطئ على بشههههكل النشههههاط من النوع هذا يفسههههر ما وغالباً 

69). 

أن الاسهههتثارة النفس حركية الفائقة    (Mendaglio & Tillier, 2006,74) يرى مينداجليو والبيرتا  و 

تتجلى في مجالين رئيسههههههههههيين هما الطاقة الذائدة، والتوتر العصههههههههههبي، ويتم ملاحظتها من خلاة القدرة على 

العمهل بنشههههههههههههههاط وحيويهة دائمين، وحهب الحركهة ججهل الحركهة، وفهائض الطهاقهة من خلاة الكلام السههههههههههههههريع 

لعمل عند الإحسهههاس بالتوتر، ويميل اجفراد الذين يتمتعون  والحماس والنشهههاط الحركي القوي، والحاجة إلى ا

بهذا النوع من الاستثارة إلى الاندفا ية، واتخا  القرارات المتهورة أحياناً، وعادات عصبية، ودوافع قوية نحو  

 .العمل الكلي والتنافس، ويشعرون بمتعة كبيرة وحماس للنشاطات الجسدية واللفظية غير المحدودة

 Sensual OE: :الحسية الفائقة الاستثارة 

 لدى مما أكثر الحسههههية المدخلات  من واسههههعة خبرة عالية حسههههية اسههههتثارة لديهم الذين اجفراد  يمتلك

 ويتلذ ون  جميل،  هو ما وكل واللذات  والطبيعة للفنون  وتقدير بتذوي  اجفراد  هؤلام يتميذ العادي، الشهخص 

  وي  اجطفاة يجد  ور ما حولهم، من والطبيعة والمشهههههاهد  اجشهههههيام وملمس والروائ  النكهات  باسهههههتشهههههعار
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 المدرسهة مطبخ من المتصهاعدة   والروائ  الصهف، خارج الضهجيج مثل عوامل أن الفائقة الحسهية الاسهتثارة

 .(Wadhawa, 2008, 57)المدرسي إنجاكهم على تؤثر للانتباه، مثيرة

 Imagination OE: التخيلية الفائقة الاستثارة -2

 تخيل على الفرد  قدرة إلى تشير التخيلية   الفائقة أن الاستثارة   (Tieso, 2007, 12) يرى تيذو  

والانطباعات، الصور ور ط الخيالية، اجفكار ووفرة جيد، بشكل اجمور  المتكرر والاستخدام المتخيلة 

 بالخياة  الحقيقة خلط في متعة الطلاب  يجد  اليقظة، وقد  أحلام في والاستذراي  المجاك، واستخدام للصور،

 والانتباه التركيذ على لديهم القدرة ووعف ناحية من  من الملل للتخلص  التخيل من  النوع  لهذا يلجئون  ور ما

 بتدفا الاستثارة  من النوع هذا  وي  اجفراد  يتميذ،  أخرى  ناحية  من  تستثير انتباههم لا جنها الدروس ومتابعة 

 المجاك، واستخدام للصور، المتكرر والاستخدام والانطباعات  للصور المتخيلة متذايد  ترابط مع  الخياة من

 من النوع لهذا يلجئون  ور ما بالخياة الحقيقة  خلط في  متعة  اجطفاة  يجد  وقد   اليقظة، أحلام  في والاستذراي

 لا جنها الدروس ومتابعة والانتباه التركيذ  على لديهم القدرة ووعف ناحية من الملل  من للتخلص  التخيل

 .أخرى  ناحية من انتباههم تستثير

 Intellectual OE: :العقلية الفائقة الاستثارة -3

أن الطلاب  وي الاسهههتثارة الفائقة العقلية يتسهههمون بالنشهههاط العقلي  (Treat, 2006, 9)يذكر تريت  

المكثف والمتسههههههههههههارع، وحب الاسههههههههههههتطلاع، ولديهم فضههههههههههههوة للعلم والمعرفة وهم قارئون نهمون، وشههههههههههههديدو 

الملاحظة، ويسههتطيعون التركيذ لفترة كمنية طويلة، وقدرة عالية لحل المشههكلات، وهم قادرون على التحليل 

تأليف، وعندهم قدرة على التذكر وخصههههههوصههههههاً التذكر البصههههههري، ويجيدون التفكير في التفكير، والتركيب وال

التفكير اجخلاقي والاهتمههام بتوظيفههه في أرك الواقع كههالاهتمههام بمشههههههههههههههكلات الحيههاة و ههالقضهههههههههههههههايهها العههامههة 

 : لمخرين وناقدون  مستقل تفكير  وو والحروب، وهم الايدك، الخناكير، وانفلونذا كالمخدرات 

 Emotional OE: :العاطفية - الانفعالية الفائقة الاستثارة -4

أن الطلاب  وي الاستثارة الفائقة الانفعالية يمتلكون قدرة على    (Herbert, 2010,52)يرى هر يرت 

إقامة العلاقات والارتباطات العاطفية، ولديهم حسهاسهية مفرطة اتجاه الآخرين واجماكن واجشهيام، ويتميذون  
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الآخرين والإحسههههههههاس بإحسههههههههاسهههههههههم، وغالباً ما يدخلون في حوارات داخلية نفسههههههههية ويدركون   بالتعاطف مع

وغالباً ما تكون هذه الاسههههههههههتثارة هي أو ما تتم ملاحظته لدى الطالب الموهوب من قبل آبائهم    .مشههههههههههاعرهم

دة المشاعر ومعلميهم، حيد تعد الحساسية المفرطة والكمالية والانطوام الذاتي، والتعاطف مع الآخرين، وح

 كلها جوانب من الاستثارة الانفعالية

 الموهوب، شهخصهية وتكوين النمو في ومؤثر فعاة دور له الانفعالي النمو أن إلى دابروسهكي ويشهير

 ,Treat) النمو  سههههههههههيكولوجية جوانب  من ثانوي  كجانب  أو مكمل أنه على له النظر بالتالي يجوك ولا

2006, 8). 

 استراتيجيات التعامل مع ذوي الاستثارة الفائقة:ثالثاً:  

  الفائقة  الاستثارة  وي  الطلبة مع العيش غالبًا علينا الصعب  من بأنه (Lind, 2001, 46) ترى 

 قابلة  وغير اجطوار غريبة  الفائقة الاستثارة  وي  سلوكيات  العاديون  الطلبة يرى  ما فذالبًا معهم، والتعامل

 مشاعر من أكبر بقدر النفسية الاستثارة تلك لديهم بأن الفائقة الاستثارة  وي  الطلبة يشعر ما وغالبًا للفهم،

 صراعات  بوجود   يشعرون  ر ما  لك مع ولكنهم البعض، بعضهم حالات  لطبيعة والتفهم والتعاطف الشفقة

 .الفائقة استثارتهم حدة اختلاف عند  وخاصة لديهم، نفسية

 ,Lind, 2001)  أشار كما الفائقة النفسحركية الاستثارة  وي  مع للتعامل المناسبة الاستراتيجيات  ومن

 اجنشطة أدام  و عد  وأثنام قبل المطلو ة اللفظية  أو البدنية  اجنشطة جدام مناسبة كمنية فترات  تخصيص (46

 ويحتاجون  العملي  اجدام يحبون  اجفراد  هؤلام أن على بنامً  و لك  المعتادة، الروتينية والمدرسية اليومية

 .عملياً  وتطبيقه تعلمه  يتم ما أدام إلى بالفعل

  اللفظية  أو البدنية اجنشطة  أن من والتأكد  حياتهم، نمط في والحركة النشاط أهمية غرس هنا ويجب 

 بعض   بذة  لك يتطلب  ور ما بهم، المحيطين الآخرين الطلبة انتباه تشتت  ولا بالنسبة، مقبولة لهم المقدمة

 .استثنام دون  الطلبة لجميع ومفيد  ممتع نشاط تطبيا يمكن فإنه  لك مع ولكن الجهد،

 Mindfulness اليقظة العقلية:المحور الثاني:  
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يعذك الوعي بالذات وأسلوب    بمااليقظة العقلية مصطل  استعمل للإشارة إلي حالة من الوعي النفسي  

فهي وعي متميذ من نما ج أو طري أو وسائط أخري من المعالجة الذهنية للدوافع   معالجة المعلومات،

يمكن   بفعالية، وهكذا  بالعمل  تسم   التي  والعواطف  الحسية    للطالب والإدراك  بالمحفذات  وا يا  يكون  أن 

 .(Davis& Hayes, 2011, 201) والإدراكية والمرا بة باستمرار لبيئته الداخلية والخارجية

 خالصاً  نفسياً  مفهوماً  باعتبارها النفس علم في  العقلية اليقظة جإدما كيفية حوة الخلاف من مغ الر و 

 نفسيا مفهوما بوصفها المعاصر النفس علم ساحة على بقوة نفسها فروت  فإنها الدينية، التقاليد  عن بعيداً 

 السلوكية، المعرفية التوجهات   وي  النفسيين  والمعالجين الباحثين أ هان وشذلت  التسعينيات، بداية مع

 مقننة أدوات   وإعداد  التاريخية، جذورها في والبحد  لها، النظري  التأصيل  حيد  من باهتمامهم  وحظيت 

 الاوطرابات  من عديد   جعلا في علاجية فنية استخدامها أو لتنميتها إرشادية برامج تقديم عن فضلاً  لقياسها

 أولهما : كاويتين من الذر ي النفس علم يسيا في العقلية اليقظة تناوة تم أنه ين يع وهذا،  والجسمية  النفسية

 اللحظة في قصد  عن الانتباه تركيذ بأنها تعريفها تمو  الإيجابي،  النفس بعلم يرتبط نفسي مفهوم أنها :

 اليقظة على اعتمدت  حيد   علاجي تدخل أنها اًً ريوأخ،  الخبرات  على أحكام إصدار ودون  الحاورة،

، 2017الوليدي،   )علي  العقلية اليقظة على القائم طالضذو  ض خف   :مثل عديدة علاجية تدخلات  العقلية

43) . 

 مفهوم اليقظة العقلية: أولًا: 
نظرا لحهداثهة مفهوم اليقظهة العقليهة من جههة، وتعهدد المهداخهل النظريهة التي حهاولهت تحهديهده وتفسههههههههههههههيره         

جهة أخرى فإننا لا نكاد نجد تعريفا متفقا عليه لهذا المفهوم، فاليقظة العقلية قد تكون سههههههههههمة وقد تكون    من

يقة معينة وغير منحاكة عن قصههههد في أو حالة، حيد يرى بعض الباحثين بأنها توجيه الاهتمام بطر  أسههههلو ا

الحاوهههههههههر، وهي لا تتعارك مع أي معتقدات أو تقاليد سهههههههههوام كانت دينية أم ثقافية أم علمية، إنها   الوقت 

  طريقة بسهيطة لملاحظة اجفكار، واجحاسهيس المادية، والبصهيرة، واجحداث، وأي شهيم لا نلاحظه  ببسهاطة

ة على الرغم من أنه حديد نسهبياً في الدراسهات العر ية واججنبية؛  لقد تعددت تعريفات اليقظة العقلي، و عادة

 ,Cardaciotto, Herbert, Forman)  وهر يرت وفورمهان وموتيرا وفهارو كهارداسههههههههههههههيتوعرفهها    حيهد 
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Moitra &Farrow, 2008,211)  للخبرات، المسهههتمرة الحاوهههرة والمرا بة الخبرات  على التركيذ :بأنها 

 .عليها تقييمية إحكام إصدار دون  الواقع، في هي كما الخبرات  تلك تقبل مع

 في بالخبرة للوعي المقصهههود  الإحضهههار على القدرة :بأنها (Baure,2011, 69) ربايو  هاعرفت وقد 

 .الاستطلاع وحب  للانفتاح، الاتجاه مع الحاورة اللحظة

( بأنها التركيذ عن قصههههههد فى اللحظة الراهنة دون 18،  2013)فتحي الضههههههبع وأحمد طلب وعرفها  

إصهههههههدار أحكام تقييمية، أى يكون الطالب وا ياً بهههههههههههههههههههههه رهنا والآنر وأن يتقبل جميع خبرات الحياة الإيجابية  

والسههههلبية، وتتضههههمن الوعى والانتباه والتركيذ على اجحداث الايجابية أو السههههلبية فى اللحظات الحالية دون 

 .أحكام عليهاتفسيرها أو إصدار 

طريقهة في التفكير تؤكهد على الانتبهاه إلى بيئهة الطهالهب   :بهأنهها  (Ketter, 2013) كيتير  عرفههاكمها   

، وتقبل الطالب لما هو كائن والإدراك الواعى وأحاسهههههههيسهههههههه الداخلية دون إصهههههههدار أحكام سهههههههلبية أو إيجابية

 .والاحساس بمعايشة التجر ة

  ( بأنها:129،  2014)  وفتحي الضههههههبع، وأحمد طلب، وعائدة العوالمة  البحيري،  الرقيب   عرفها عبد و  

المرا بة المسههههههههتمرة للخبرات والتركيذ على الخبرات الحاوههههههههرة أكثر من الانشههههههههذاة بالخبرات الماوههههههههية أو 

ن اجحداث المسهتقبلية، وقبوة الخبرات والتسهام  نحوها، ومواجهة اجحداث بالكامل كما هى في الواقع و دو 

 .إصدار أحكام

أن اليقظة العقلية تتضمن الوعي والانتباه،   :من خلاة استعراك مفابيم اليقظة العقلية، يمكن القوةو 

والتركيذ على اجحداث الإيجابية أو السلبية في اللحظة الحالية دون تفسيرها، أو إصدار أحكام تقييمية  

 نفسي اللذان ينعكسان على جوانب حياته المختلفة.  على التكيف وتحقيا التوافا ال  الطالب عليها، مما يساعد  

 الدافعية العقلية: 

 مفهوم الدافعية العقلية:
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تعد الدافعية أحد المفابيم المهمة  ات اجثر الفعاة في التعلم؛ حيد ترتبط بمستوى الإنجاك واجدام 

ولما يتحقا مع وجودها من توجيه الانتباه لبعض اجنشطة التي تجذب اهتمام الطالب مع المثابرة ومواصلة 

دافعية العقلية بأنها التحفيذ  ال(Giancarlo& Urdan,2001)ويعرف جيانكارلو واوردان  الجهد بشكل فعاة،  

العقلي الداخلي للانخراط والمشاركة في اجنشطة المعرفية التي تتطلب الاستعماة الواسع للعمليات العقلية 

 لإيجاد حل المشكلات أو اتخا  القرارات أو تقييم المواقف.
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 لتعليم التفكير للنشر، عمان، اجردن  ديبونو
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 الإعدادةة.  الاستقرار النفسي وعهقته باليقظة الاهنية لدى طلبة المرحلة(.  2012مروة شهيد صادي )

 جامعة ديالي.  -رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التر ية اجساسية 

  الموهوبين الطلبة من كل لدى الشخصية أبعاد وبعض الفائقة الإستثارات (.2012العاكمي)  حمود   مشعل
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