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 المستخلص
  المرحلة   تلاميذ   لدى    الذات   تقدير   لتحسين   بالواقع   إرشاد   برنامج   هدفت الدراسة الى البحث فى فعالية   الهدف:

 . المطلقة الأسر أبناء من   الإعدادية

  خلاله   من   الباحث   حاول ي  الذي    Experimental   Method  التجريبي    المنهج   تم استخدام     :المنهج  

  في (  بالواقع  إرشاد   برنامج)  تجريبي  متغير  اثر  عن   الكشف  بهدف  تجريبي   موقف  في  الواقع   بناء  إعادة
  التي   –  الأخرى  المتغيرات   بعض   على  فيها  الباحث   سيطري  ظروف  في(     الذات   تقدير)  محدد   تابع  متغير
بعض    بتثبيت   إما :    بطريقتين   يتم   والذي   الضبط   طريق   عن   –   التابع   المتغير   على   أثرها   تترك   أن   يمكن 

  العزل  طريق   عن  وإما(  والذكاء  السن   متغيرات   تثبيت   تم   حيث )   التجريبي  بالموقف  الخاصة العوامل  
 . (  المراهقين ذوى الاعاقات النمائية  استبعاد  تم حيث ) المتغيرات  لبعض  والاستبعاد 

( سنة، وذلك  14-  13( تراوحت أعمارهم من ) 30، ن= تم اختيار عينة من أطفال الأسر المطلقة ) الذكور
لجمع     الذات   تقدير  . تم استخدام مقياس(1.22  )  ( سنة، وبانحراف معياري  13.6بمتوسط عمري قدره ) 

 وتحليل البيانات . 

توجد   الى   النتائج   أشارت   النتائج: بين    أنه  إحصائيا  دالة  التجريبية   متوسطي فروق  المجموعة  ،    رتب 

(  0.01وكانت الفروق دالة عند مستوى )   البعدي  القياس  في   الذات   تقدير   متغيرعلى   والمجموعة الضابطة  
فروق    أنه توجد   الى   النتائج   كما أشارت   .   الاول   الفرض   تحقق   قد   يكون   المجموعة التجريبية، وبذلك   لصالح 

   الذات   تقدير  متغيرعلى   في القياسين القبلى والبعدى    رتب المجموعة التجريبية  متوسطيدالة إحصائيا بين  
القياس البعدى، وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثانى .    ( لصالح0.01مستوى ) وكانت الفروق دالة عند  ،

  فى    التجريبية   المجموعة   درجات   متوسطى   بين   احصائية   دلالة   ذات   فروق   توجد   كما اشارت الى أنه لا 
 والتتبعى  البعدى  القياسين 

 المطلقة  ،الأسر  ةالإعدادي المرحلة ،تلاميذ   الذات  تقدير ،  بالواقع الكلمات المفتاحية: الإرشاد 

Abstract 

Objective: The study aimed to investigate the effectiveness of a reality therapy   

program  to improve   self-esteem of middle school students from divorced 

families . 

Method: The Experimental Method has been used, through which the researcher 

tries to reconstruct reality in an experimental situation in order to reveal the effect 

of an experimental variable (a reality counseling program) on a specific dependent 

variable (self-esteem) in conditions in which the researcher controls some other 

variables. - which can have an impact on the dependent variable - through 

adjustment, which is done in two ways: either by fixing some factors specific to 

the experimental situation (where the age and intelligence variables were fixed) 

or by isolating and excluding some variables (where adolescents with 

developmental disabilities were excluded) . 
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A sample of children from divorced families (males, n = 30) was selected, ranging 

in age from (13-14) years, with an average age of (13.6) years, and a standard 

deviation of (1.22). The self-esteem scale was used to collect and analyze data . 

Results: The results indicated that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group and the control group on the 

self-esteem variable in   post-test and the differences were significant at the level 

(0.01) in favor of the experimental group. Thus, the first hypothesis has been 

fulfilled. The results also indicated that there were statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental group in the pre and post 

tests on the self-esteem variable, and the differences were significant at the level 

(0.01) in favor of the post-test, therefore, it was found that there were statistically 

significant differences at the significance level (0.01) between the mean ranks of 

the experimental group in pre and post test on the psychological well-being 

variable in favor of the average ranks of the post-test. Thus, the second hypothesis 

has been fulfilled. It also indicated that there are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the post and 

follow-up tests . 

Keywords: reality therapy   program  , self-esteem, middle school students, 

divorced families 

 

 المقدمة 

  واجتماعية   اقتصادية  آثار   وله   والمراهقين   للأطفال   ضغوطا  الأحداث   أكثر  أحد   الوالدين  طلاق   يمثل
  بين   الزواج  رباط  فسخ  هو  الطلاق   .(Mazaheri et al.,2020) المدى  وطويلة   قصيرة  ووجدانية  وانفعالية 

  بشكل   إما  تتم  أن  يمكن  والتي   للزواج  القانونية  والمسؤوليات   الواجبات   تنظيم  إعادة  أو   إلغاء   إنه.  المتزوجين 
  قانوني   إجراء   بأنه  الطلاقMeyer   (2016  )  ماير  عرّف .  والعرف(  المحكمة  في   الحال   هو   كما )  قانوني 

  فإن   ،Emery   (2013  ) لإيمري وفقاً.  الزوجين   من   أي   وفاة  قبل  الزوجية  علاقتهم لإنهاء المتزوجين  بين
 رابابورت   إليه  ينظر.  اجتماعياً  المصرح به والمتفق عليه  أو   القانوني   الرسمي  الزواج   إنهاء  هو   الطلاق

Rappaport  (2013  )الوقت   لبعض   يتطور   كان   الذي  الخلاف   ،  الزوجي   للخلل   نهائية  نتيجة   أنه  على  .
  مجموعة  ترتبط ،  مختلفة وضعف   قوة  نقاط  مع   واضح بشكل   نوعها   من  فريدة  عائلة  وكل   الطفل لأن  نظرًا

  المراهقين   بعض   لدى  الضعف  إلى   يؤدي   الذي  الوالدين   طلاق   مع   النفسية  النتائج   من   متنوعة
(Strohschein,2005 .)  

  قد  التي   الأشياء  بعض   أن (  Sarbini and Wulandari ,2014)  وولانداري   ،  ساربيني  يذكر
  طلاق  بسبب   تركه  بعد   الأمان   بعدم  الطفل  يشعر:  التالي  النحو  على  الوالدين  طلاق  عند   الطفل  منها  يعاني

  الطفل   يشعر  ،  المادية  غير  أو  المادية  سواء  الوالدين  من   الحماية  إلى  بحاجة   يزال   لا   المرء  لأن  الوالدين
  غاضباً  الطفل   يصبح  ما  وغالبًا  ،   الجديد   الزوج  بسبب   تغير  قد   الوالدين  موقف  لأن   الأسرة   برفض   أيضًا

  أيضًا  الطفل  ويشعر  ،  يتشاجران   والديه  يرى  ما  كثيرًا  المرء  لأن  السيطرة  عن  خارجة  المرء  عاطفة  وتصبح
  إلى  ذلك  يؤدي   فقد   ،  أصدقائه  عن  مختلفًا   المرء  لكون  حزيناً  وحتى  بالخزي  ويشعر   نفسه   ويلوم  بالوحدة
  لديه   أو   دونية   ويصبح   المجتمع  ضد   والعدوانية   ،  الاكتئاب   يتبعه   ما   غالبًا   الذي  الذاتي   المرء  مفهوم   تدمير
  متكررًا   الوالدين  بين  الخلاف  يكون  عندما  أنه Amato   (2000  ) أماتو  يقول  ،  ذلك  ومع .  تقدير الذات   تدني
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  الصالحة   وغير   السارة  غير  المنزل   حالة  عن  الطفل  لإبعاد   وسيلة  الطلاق  يكون  أن  يمكن  ،  ومفتوحًا   ومزمنًا 
  يعطي   أنه   على  علاوة  ،  الشجار.  الوالدين  بسبب   الطفل  منه  يعاني  الذي  الألم  يقلل  أن  يمكن   كما  ،  للعمل
 . أخرى  سعادة على   للعثور للآباء  فرصة

 Yárnoz & Garmendi)  الطفل  على  ضغوطًا  الطلاق   عن  الناجمة  المشاكل   تصبح  أن  يمكن

Yárnoz & Garmendia, 2016 .) مشاكل  ولكنها   ، جديدة  مشاكل مجرد  ليست  المفككة الأسرة  مشاكل  
 Kelly وإيمري  كيلي   ذكر(.  Nisfiannoor & Yulianti, 2005)   المراهق  حياة   جذور   من   رئيسية 

and Emery (2003  )حالة   من   يزيد   أن   يمكن عامل وهو ،  مرهقين  الأطفال  يجعل الوالدين  انفصال أن  
  الاجتماعي   والحي   الأسرة  من  الدعم   إلى   الافتقار  وهو   الطلاق  على   آباؤهم   يحصل  الذين   المراهقين   بين   التوتر 

(Hakim & Rahmawati, 2015  .)متوقع  غير  بشكل  المرء  على  يجب   لأنه   الضغوط   من   الطفل   يعاني  
 ,Sarbini & Wulandari)  ستتغير   المرء  حياة   أن  سابقًا  تخيل   أو   معرفة   دون  والديه   اتخذه  قرار  قبول

2014  .)   
   مشكلة الدراسة  

  بعدم   والشعور   ،   الجدارة  بعدم   الشعور  حيث   من   الذات   تقدير   تدني Mruk  (1995  )  مروك   وصف 
  عزل  في   أو   ،   الأقران  رفض   أو  الاجتماعي  الرفض   من  الطفل   معاناة  في  هذا  يساهم   قد .  والقلق   ،  الكفاءة
  والرعاية   المحبة   عمومًا   الآباء   يقدم   ،   المجتمع المصرى   في .  أصدقائه  مع   يتناسب   لا   لأنه   نفسه   أو   نفسه   الطفل

  المراهقون   يشعر   بحيث   الخاصة  بمشاكلهم  الآباء   ينشغل  ،  الطلاق  يحدث   عندما  ولكن .  الإمكان   قدر  لأطفالهم
  إن ارتفاع .  بأنفسهم  ثقتهم   على  وكذلك  شخصيتهم   على  تؤثر   قد   التي   المشاكل   من  الكثير  ويواجهون  بالوحدة 

  فقد  ،  ذلك  ومع.  الطلاق  بصدمة  يتأثرون  الأطفال  من  العديد   أن  يعني  ،  المصرى  المجتمع  في  الطلاق  معدل
  الدراسات   أن   كما   ،  للأطفال   النفسي   التكيف  على  الوالدين  طلاق   قضية  على  السابقة   الدراسات   ركزت 
  نادرة المراهقين فى ضوء التدريب باستخدام العلاج بالواقع  لدى  الذات   تقدير   على   وأثره  بالطلاق المتعلقة

  بشكل  تناوله  يتم  لم  المراهقين  لدى  الذات   تقدير  على  الطلاق  تأثير  فإن  ،  ذلك  على   علاوة.  خاص   بشكل
  الإجابة   الحالية   الدراسة  ستحاول  ،  الاعتبار  في  ذلك  أخذ   مع.  المجتمع  في  اجتماعية  مشكلة  باعتباره  شامل
 : الرئيسى التالي السؤال البحثي  على

  المرحلة   تلاميذ  لدى  الذات  تقدير  تنمية   ,اثره في     النفسية  الرفاهة   لتحسين  بالواقع  إرشاد  برنامج   ما فعالية 

 المطلقة؟  الأسر  أبناء  من  الإعدادية

 و يتفرع منه الاسئلة البحثية الاتية : 
المجموعة .1 درجات  رتب  متوسطى  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد    والمجموعة   التجريبية   هل 

 البعدى؟  القياس فى  الذات  تقدير   فى الضابطة 
  القبلى  القياسين   فى   التجريبية  المجموعة  درجات   رتب   متوسطى   بين   احصائيا  دالة  فروق   توجد   هل .2

 تقدير الذات؟  فى والبعدى 
  البعدى   القياسين   فى  التجريبية   المجموعة  درجات   رتب   متوسطى   بين   احصائيا  دالة  فروق  توجد   هل .3

 الذات ؟  تقدير   فى والتتبعى 
 الدراسة أهداف

 تهدف الدراسة الحالية إلى :
 الأسةر  أبنةاء  مةن  الإعداديةة  المرحلة  تلاميذ   لدى  الذات   الكشف عن أثر البرنامج الارشادى فى تقدير -1

 .. المطلقة

التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية التى تعرضت للبرنامج و الضابطة التى لم تخضةع  -2
 الذات. فى تقدير –للتدريب فى ضوء البرنامج 

 أهمية الدراسة  
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 تلاميذ لدى الذات  تقدير لتحسين بالواقع إرشاد   مية النظرية : وتنعكس هذه الأهمية في )إعداد ببرنامجأولاً : الأه
نظةراً لأهميةة هةذه الفئةة وتواجةدها فةي المجتمةع و نةدرة الدراسةات   المطلقة  الأسر  أبناء  من  الإعدادية  المرحلة

 مةن  الإعداديةة  المرحلة  تلاميذ   لدى  الذات   تقدير  لتحسين  بالواقع  إرشاد   والأبحاث العربية التي استخدمت برنامج
 الضةحايا مةن كواحةد  يضةعهم العمةر هذا في للمراهقين والحاد  الحاد  المطلقة ((، حيث أن  الضعف  الأسر  أبناء

 .الصدمة هذه تفاقم لمنع ضرورية الارشاد  تدخلات  فإن لذلك. للطلاق الرئيسيين
وتتمثل هذه الأهمية في أنه ) قد تفيد الدراسة الحاليةة  فةي الخةروج بنتةائج مهمةة فةي ثانياً : الأهمية التطبيقية : 

 المطلقة.  الأسر أبناء من الإعدادية المرحلة تلاميذ  لدى الذات  تقدير لتحسين  بالواقع  تخطيط وإعداد برامج إرشاد 
 .   ختلفة، وعينات مأخرى مدارس في مماثلة حالات  على تطبيقه  يمكن تدريبي برنامج توفير

   مصطلحات الدراسة   

 الاسر المطلقة  
  الواجبات والمسؤوليات   تنظيم  إعادة  أو  إلغاء  إنه .  المتزوجين   بين  الزواج   رباط  فسخ   بأنه   يعرف الطلاق 

والعرف. والأسر المطلقة    ( المحكمة   في   الحال   هو   كما )  قانوني   بشكل   إما   تتم   أن  يمكن   والتي   للزواج   القانونية 
 هى الأسر التى يحدث فيها انفصال الزوجين بالطلاق.  

 ابناء الأسر المطلقة 

 الطلاق الطفل بعد  وعاش والديهم بين الطلاق تم الذين  الأبناء " بأنهم المطلقين أبناء الحالية الدراسة تعرف

 ." سنة خمسة عشر سن إلى الصغير حضانة وتستمر الصغير حضانة بحق لها قضائي حكم بعد  الأم مع

 تقدير الذات 
  أهمية   تقييم  أجل  من  رفض   أو  موافقة  شكل  في  عنه  التعبير  يتم   للفرد   شخصي  تقييم   بأنه  الذات   تقدير  يعرف
  الذات   تقدير  (. وفى الدراسة الحالية يشير(Iswinarti & Yanuarty,2018وقيمته    وقدرته  ونجاحه  الفرد 
  الصورة   على   بناءً   ،  للذات   وتقييماته  الداخلية  المطلقة  الأسر  أبناء   المرحلة الاعدادية منتلميذ    مشاعر   إلى
 . عن ذاته   يدركها  التي

 الارشاد بالواقع 

  على  ويركز   العميل  على يركز   الذي المعرفي  السلوكي النفسي  العلاج أشكال  من  شكل  بالواقع هو   الارشاد 
 ,Glasser & Wubbolding  .الماضية   الأحداث   مناقشة   تجنب   مع  ،  الحالية  والظروف  العلاقات   تحسين

2008, P.295)  .تتبنى الدراسة الحالية هذا التعريف كتعريف اجرائى لها, ) 

 رشادي  الا البرنامج

(  جلاسر)  الواقعية ل  النظرية  على  اساسها   في   تستند   والمنظمة   والاجراءات المحددة  الخطوات   من  مجموعة
تقدم لتلاميذ   المختلفة  والانشطة  والمهارات    المعلومات   من  مجموعة  تتضمن  ،  ومبادئها   المرحلة  والتي 
  النفسية   الرفاهة   مساعدتهم على تحسين   بهدف  محددة  زمنية   فترة   المطلقة خلال   الأسر   أبناء   من   الإعدادية 

 22  من ل)جلاسر( الواقعية    النظرية على القائم المقترح الارشادي البرنامج الذات ويتكون  تقدير  وتنمية 

 اثناء تطبيق  المستغرقة والمدة دقيقة، 60 تقريبا   جلسة كل مدة وتستغرق ، مبادئ ثمانية على جلسة موزعة

 ساعة.  22كانت   الجلسات  كل في البرنامج

 .الدراسة محددات
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  طالبا   30  عبارة من   مجملها   الى هى فى  الاساسية  الدراسة  أ. محددات مكانية: تحدد الدراسة الحالية بعينة
ملئهما، من مدينة نصر ،    بعد   المقياسين  استمارات    اعادوا   الذين  ،  الاعدادى  الثانى  الصف  طلاب   من

 محافظة القاهرة.  
 2020/2021ب. محددات زمنية: في النصف الدراسى الاول من العام الدراسى  

 ج. محددات منهجية:  
  بناء   إعادة  خلاله   من  الباحث   حاول ي  الذي    Experimental Method       المنهج  المنهج: تم استخدام 

  تابع   متغير   في (  بالواقع  إرشاد   برنامج )   تجريبي   متغير  اثر   عن   الكشف  بهدف  تجريبي   موقف   في   الواقع
 . الأخرى المتغيرات  بعض  على  فيها  الباحث  سيطر ي  ظروف في ( الذات  تقدير  ) محدد 

   الذين  ،  طلاب الصف الثانى الاعدادى  من  طالبا   30  من  مجملها  فى  الاساسية  الدراسة  عينة  العينة: تكونت 
 ملئهما.  بعد  المقياسين  استمارات   اعادوا

 الأدوات والمواد المستخدمة: و المتمثلة فى : 
 الذات.   تقدير   . مقياس1   
    بالواقع   القائم على الإرشاد  . البرنامج 2   

 الاطار النظرى والدراسات السابقة 
 لا: الاطار النظرى أو 
  للغاية  محددًا  خطرًا  يشكل  مما   الأسرة  أفراد   حياة  في  اضطرابًا  الطلاق   يشكل  :المراهقين  على   الطلاق  تأثير 

  يتفهم (.  Schwartzberg,1992)  الأولية   الحب   كائنات   من  التحرر  عملية  إلى  يؤدي  مما  المراهقين   على

  لأهمية  يكون  أن  يمكن  ،  لذلك  ؛  مراحلهم  في  المحبة  وعلاقات   ،  الانفعالية  الارتباطات   المراهقون  الأطفال

  لاتخاذ   استعداد   على  المراهقون   يكون  ،  ذلك  إلى  بالإضافة.  عليهم  كبير  تأثير  المحطمة  الأبوية  العلاقات 

  حالة   من  نوع.  الجنسي  دورهم  نموذج  على  للتعرف  الجنس  نفس  من  الوالدين  أحد   مع  للبقاء  الأولية  الإقامة

  الجنس  نوع  لتحديد   حاجتهم  يلبي  لا  واحد   والد   مع  البقاء  أن  حيث   ،  لهم  بالنسبة  الفرص   هذه  مثل  يدمر  الطلاق

 المراحل  في  جيد   بشكل  يتأقلمون  الأطفال  بعض   أن  من   الرغم  على(.  Pickhardt, 2011)  حدتها  من  يزيد   بل

  خلال   لاحقًا  تظهر  والعكسية  المتأخرة  آثارها   أن  إلا  ،  الطلاق  بعد   الأسرية  التنظيم  إعادة  عمليات   من  المبكرة

  والجنس   للطفل  النمائية  بالحالة  أخرى  مرة  والزواج  للطلاق  المدى  طويلة  الآثار  ترتبط.  المراهقة  فترة

 بالوالدين  الاتصال  ونوعية   مقدار  ؛(  Pickhardt, 2011)  والأمومة  الأبوة  وبيئات   المنزل  صفات   ؛  والمزاج

  الذي  الوالدين  بين  الصراع  ومستوى  ،  الأبوة  ومهارات   الحاضنين  للوالدين  النفسي  والتكيف  ،  الحاضنين  غير

 أحداث .  الضغوطات   وعدد   ،  الأطفال  لها  يتعرض   التي   الاقتصادية  المصاعب   ودرجة  ،  ويتبعه  الطلاق  يسبق

.  والطفل  للوالدين  المتاحة  الدعم  وأنظمة  والموارد (  Amato,2000)  وتتبعه  الطلاق   تصاحب   التي  الحياة

( الزوج  وفاة  من  بدلاً   ،  الطلاق  بعد )  أخرى  مرة  المتزوجة  والأسر  الوحيد   الوالد   ذات  العائلات   فإن  ،  وبالتالي

  دفئا   أقل  الأسرة  (. Anonymous, 2004)   وتكييفهم  والمراهقين  الأطفال  نمو  تعطل  مُمْرِضة  عائلات   هي

 ؛  الذكور  للمراهقين  الشخصي  النمو  نحو  التوجه  إلى  الافتقار  ؛  الأسرة  داخل  العلاقات   عن  وتعبيرا  وداعمة

  التأثير   تأخير  إلى  الطلاق  أدى  فقد   ،  ذلك  ومع  ،(  Amato,2000)  الأسرة  خارج  المشاركة  في  نجاحًا  وأقل

 تحديد   بعوامل  تتأثر   التي  الأشخاص   مع   الخاصة  علاقتهن  تكوين  في  والمراهقات   الصغيرات   الفتيات   على

  التي   الدراسة  تشير (.     ،Pickhardt, 2011)  الأسرة  وتنظيم  العلاقات   وابنتها  الأم  ،  أمهاتهن   مع  الهوية

  للأطفال   اليومية  الحياة  من  بالاختفاء  لأطفالهم  أهميتهم  يفقدون  الآباء  أن  إلى  أيضًا  العائلات   هذه  على  أجريت 

(Amato,2000 .)معظمهم   أفاد   ،  والديهم كلا  من  أخرى  مرة  الزواج من  عانوا  الذين   أولئك  فإن  ، وبالمثل  

  آبائهم مع الأطفال علاقات  تدهورت  عندما. والدتهم زواج من إرهاقًا أكثر كان  أخرى مرة والدهم زواج أن

 بعيدة ، زوجاتهم غير من  وأشقائهم ، أبيهم وزوجة ، الأب  من أجدادهم مع علاقاتهم أصبحت  ، الطلاق بعد 

 بعد   الأسرة  رعاية  في  انخراطًا  أكثر  يصبحون  الآباء  بعض   أن  من  الرغم  على.  موجودة  غير  أو  سلبية  أو

 العلاقة في تغييرات  على ينطوي أنه سيما لا ، الزوجي بالاضطراب  أكبر بشكل  يتأثرون أنهم إلا ، الطلاق
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 عن( (Richardson & McCabe,2001  أبلغ ريتشاردسون، ماكابى(.  Pickhardt, 2009)  أطفالهم  مع

  الصراع   ومستوى   ،  المطلقين  والديهم  مع   الحالية  وعلاقاتهم  ،  والاجتماعي  النفسي  للتكيف   المراهقين   استجابة

  أن  إلى النتائج أشارت . المراهقة فترة خلال لوالديهم الاجتماعية والحالة ، المراهقة فترة خلال الوالدين بين

. الوالدين  مع  الحالية  الحميمة   والعلاقة  بالتكيف  سلبًا  ارتبطت   الوالدين  بين  النزاعات   من  العالية  المستويات 

  والاجتماعي   النفسي  التكيف  مجالات   من  بالعديد   سلبي  بشكل  مرتبطة  الوالدين  كلا  مع  الضعيفة  العلاقة  كانت 

  بعض   في.  بالتكيف  إيجابي  بشكل  ارتبطت   الأقل  على  الوالدين  أحد   مع  العالية  الحميمة  العلاقة  أن  حين  في  ،

  شكل   في  المدارس  في  أو  الأصدقاء  من  بدلاً   الأسرة  في  قلقهم  عن  الذهول  المدرسة  رواد   يعبر  لا  ،  الأحيان

  أو   يعاني  المدرسي  أداءهم  فإن  ،  لذلك  ونتيجة.  ذلك  إلى  وما  الانضباط  كسر  أو  سلوكية  اضطرابات   أو  قتال

  وتعاطي   ،   والصداع  ، الهضمي  الجهاز  اضطرابات  ،  المثال  سبيل  على  ،  جسدية  نفسية  بمشاكل  يصابون  قد 

  النفسية   ضغوطهم  استيعاب   خلال  من  والربو  ، (    Waldron et al.,2014)  مبكرة  مرحلة  في  المخدرات 

(. Zeratsion et al.,2014  والاكتئاب)  القلق  طريق  عن  جزئيًا  الوظيفية  الجسدية  الأعراض   وبعض   ،

 من ( عامًا 16/ 15 حوالي)  المراهقين الأطفال نأ لاحظ ( (Zeratsion et al.  2014 وآخرون زيراتسيون

. العقلية  الصحة  مشاكل  واستيعاب   المنشطات   عوامل  باستخدام  السجائر  تدخين  طوروا  قد   المطلقين  الآباء

  أسر   في  نشأوا  الذين  بالبالغين   مقارنة  ،  كأطفال  الوالدين  أحد   طلاق  من  عانوا  الذين  الشباب   فإن  ،  وبالمثل

  والاقتصادي   والاجتماعي  والشخصي  النفسي  الرفاه  في  ضعف  من  يعانون  ،   سليمين  والدين  من  مكونة

(Pickhardt, 2011  .)التكيف  للخطر  يعرض   بل  ،  فحسب   المراهقة  فترة"  تحطيم"   إلى  الطلاق  يؤدي  لا 

 Summers)   شركائهم  مع  سيئة  عاطفية  علاقة  لديهم  تكون  أن  إلى  الشباب   يميل  حيث   البلوغ  مرحلة  بداية  في

et al.,1998    .)مستهدفون   المطلقين  الآباء  من  والمراهقات   الأطفال  أن  سريرية  تجربة  وجدت   ،  أخيرًا  

 العديد   من  الرغم  على  ،  ذلك  ومع.  الأخرى  القانونية  غير  والأنشطة  والبغاء  الجنسي  للاعتداء  خاص   بشكل

  نضج   ،  الإيجابية  التغييرات   بعض   الأحيان  بعض   في  المراهقون  يظهر  ،  التكيف  في  والصعوبات   العوائق  من

.  جديدة  عائلية  ومسؤوليات   أدوار  وتجربة  ،  وممارسة  أكثر  عملي   مالي  وفهم  ،  أخلاقي  وتطور  للإعجاب   مثير

  حياة   في  أفضل  وأداء   بالطلاق  المتعلقة  القضايا  تعقيدات   من  أنفسهم  عن  الامتناع  في  المراهقون  هؤلاء  نجح

 Summers)  السيئ  وأداءهم   الطلاق  قبل  النفسية   بالصعوبات   المتأثرين   بالمراهقين  مقارنة  الطلاق  بعد   ما

et al.,1998 .) 

   الذات تقدير

حكما وجدانيا للفرد تجاه ذاته فيما يخص كل ما يملكه من  "يمثل  تقدير الذات  أن(1991 ) عادل عبداللهيرى  

قدرات عقلية ومادية ويحدث نتيجة الشعور بالإنتماء والإكتفاء والقيمة ويدل على مدى إعتزاز الفرد بنفسه  

 .وقدرته على تحمل المسئولية والشعور بالسعادة والدفاع عن وجهة النظر فضلا عن الشعور الدائم بالنجاح

 دير الذاتاشكال تق-

سليمان،    )عادل  أوردها  كما  لذاته  إدراك  من  الفرد  يحمله  بما  متأثرة  الذات  تقدير  أشكال  تتعدد 

 بما يلي: ( 2٠٠3

الذات المدركة: وتتمثل في إدراك الفرد لواقعه ودوره وتأثيره كما هو واقع، لا كما يتمنی أن    -1 

ا إدراك  لذاته، فكلما كان  إدراكه  ذلك من  إيجابا على حياته  يكون، مستنتجا  ذلك  أنعكس  لذاته واقعيا  لفرد 

 الإجتماعية، وزاد من مستوى رضاه وتفاعله الإجتماعی.

الذات الإجتماعية: وهي تتمثل في مدركات الفرد وتصوراته عن نفسه من خلال إحساسه بأن    -2 

 الآخرين يحملون عنه هذه التصورات، ولذا فإن إدراك الفرد الإيجابي ينعكس 

خلال رغبته في إحترام ذاته والمحافظة على مكانتها الإجتماعية، وتأدية أدوار إجتماعية  عليه من  

 تتناسب مع قدراته. 

الذات المثالية: وتتمثل في الوضعية التي تمنى الفرد أن يكون عليها سواء ما يتعلق منها بالجانب    -3 

الإجتماعي أو النفسي أو الأسري. وتعد تقدير الذات مثاليا إذا كان الطموح إيجابيا في التعامل مع الآخرين، 

جابية. إن تقدير الذات هو بعد إجتماعي  والرغبة في الإبداع هي المنطلق للفرد من أجل تأدية دور أكثر إي
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علاقات  من  عليه  يشتمل  بما  بها،  إحساسه  ومدى  حياته،  ونوعية  الفرد،  سلوكيات  مباشر  بشكل  يعكس 

  ( 2٠٠8ومشاركات وتفاعلات يعيش فيها. ويستمد منها مكانته ويحقق إحتياجاته من خلالها. )نعمات علوان،  

 لعوامل التي تؤثر في تقدير الذات:ا-

يتأثر تقدير الذات بالظروف البيئية المحيطة بالفرد، فإذا كانت مثيرات البيئة إيجابية، وتحترم الذات 

الإنسانية، وتكشف عن قدرتها وطاقاتها يصبح تقدير الذات إيجابيا، أما إذا كانت البيئة محبطة فإن الفرد  

امل التي تؤثر في نمو تقدير الذات هو كما أن من أهم العو(Ali,2012يشعر بالدونية ويسوء تقديره لذاته. )

يتفاعل معهم   نوعية علاقات الفرد مع الأشخاص من ذوي الأهمية السيكولوجية لديه، وهم الأفراد الذين 

فالأفراد الذين يقدرون أنفسهم سلبيا يسلكون بطريقة تحول دون  (  2٠٠9المراهق بإستمرار . )خولة البقور،  

ن، ويصفهم كوبر سميث بأنهم يفتقدون الثقة بأنفسهم ويخشون دائما التعبير  تقديرهم إيجابيا من جانب الآخري

هذا  سميث  کوبر  ويفسر  والإنسحاب،  العزلة  إلى  ويميلون  المألوفة،  غير  أو  العادية،  غير  الأفكار  عن 

  الإنسحاب للأفراد ذوي التقدير المنخفض للذات وعيهم الواضح بأنفسهم، وبمشكلاتهم الداخلية السابقة مما 

يصرفهم عن الوقوف ندا للأخرين، وتحديد إتصالاتهم الإجتماعية مما يقلل من فرصهم في تكوين صداقات 

 (  Tofaha ,2012  وعلاقات مع الأخرين. )

، فالمنزل الذي يسوده الحب  واتزانهومن الواضح أن الحياة الأسرية تلعب دورا كبيرا في حياة المراهق  

والثقة بالنفس وإرتفاع تقدير الذات، بعكس الجو   بالاطمئنانمراهق يشعر  والعطف والهدوء والثبات، يجعل ال

العلاقات بين أفراده، فهو يخلق شخصا مضطربا في سلوكه غير   واضطراب المنزلي المشحون بالنزاعات 

إلى أن شخصية المراهق لا تعني    (Murk,2009)    ( حيث يشير  Martinz,2007    قادر على التكيف )

لشخصية التي تكونت في الطفولة لأن خبراته في الصغر تخلف آثارا تظهر في سن المراهقة، عن ا  الانفصال

،  الاجتماعيةفإن كانت من النوع الذي يشعره بالنقص أصبح هذا الشعور مسيطا، ينعكس في تفاعله وعلاقاته  

أما إذا كانت خبراته من النوع الذي يؤكد على أهميته وقيمته فإن ذلك يؤدي إلى تدعيم ثقته بنفسه وتعديل 

نظرته للحياة. وهناك مجموعة من العوامل المحددة لشكل المراهق: والتي ليس من الضروري أن يمر كل  

تختلف خصائص النمو فيها   يةاجتماع المراهقين بالخصائص التي تميز هذا السن فالمراهقة خبرة شخصية  

في ضوء   المجتمع  ومن مجتمع  فرد لآخر،  تحديد    الوراثية  الاستعدادات من  ويمكن  البيئية.  والإمكانيات 
عوامل تتعلق بسرعة التغيرات الجسمية    - 1العوامل الأساسية التي تشير إلى شكل هذه المرحلة كالتالي:  

جات واهتمامات جديدة إذا حققها المراهق كما ينبغي مرت  ، يترتب عليها ظهور حاوالانفعالية  والاجتماعية 
 مراهقته بسلام. 

البيئة الجديدة للمراهق، فإن أستطاع أن يكشفها ويحقق قدرا من الإنسلاخ    عوامل تتعلق بغموض   - ۲ 

 عن أساليبه الطفلية ويستبدلها بأساليب أرقى أمكنه أن يعيش مراهقة هادئة. 

المعاملة الوالدية، فإن كانت متوازنة بعيدة عن التساهل والإهمال  عوامل أسرية تتعلق بأساليب    -3

 والتسلط أدى ذلك إلى أن تكون مراهقته متكيفة. 

عوامل تتصل بالرفاق والراشدين، فإن كانت مواقفهم قائمة على التفهم والمساعدة على تخطي   -4 

 مشاكل تنكر.  المشكلات بتهيئة أجواء التعاون والتفكير الجماعي مرت المراهقة دون

عوامل تتعلق بكثر الإحباطات التي قد يواجهها من أسرته أو من المجتمع، كأن تكون الأسرة    -5 

 الإحباطات فيلجأ لأحلام اليقظة والحيل الدفاعية.  اشتدت نابذة له ولمتطلباته، وإذا 

لى النفس،  عوامل تتعلق بخبرات المراهق السابقة كتدريبه على تحمل المسئولية والإعتماد ع  -6 

 ( (Snopek,2008  وتنمية القيم الدينية عنده، وتوفير فرص التوجيه والإرشاد المناسب له

 المراهقين لدى الذات تقدير على الطلاق تأثير

 اختلافات   الدراسات   بعض   وجدت   حين  في.  الذات   تقدير  على  الطلاق  آثار  حول  الأبحاث   تتباين

  الولايات   في.  فروقًا  الآخر  البعض   يجد   لم  ،  والمطلقة  السليمة  العائلات   من  الأطفال  بين  الذات   تقدير  في  كبيرة

 Bynum and Durm  ودورم  بينوم  قام  ،  السليمة  المنازل  أطفال  مع  المطلقة  المنازل  أطفال  لمقارنة  المتحدة

  يكملون   المشاركين   جعل  خلال   من  ،  عامًا  18  و   13  بين  أعمارهم  تتراوح  الذين  للمراهقين  بمسح(  (1996,
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 أنه   إلى  النتائج  أشارت ( .  Battle, 1992)  الثقافة  من  المتحرر  الذات   تقدير  ومقياس   ديموغرافياً  استبيانًا

  من   المجموعة  أن  إلا  ،  الذات   تقدير  من  عال    بمستوى  التمتع  إلى  تميل  المجموعتين  كلا  أن  من  الرغم  على

 Beer بير   أجرى.  المطلقة  العائلات   في  الموجودة  تلك  من  بكثير  أعلى  درجات   سجلت   السليمة  العائلات 

  61  عددهم  البالغ ، المشاركون حصل. بالطلاق كبير بشكل الذات  احترام تأثر إلى  أشارت  دراسة( 1989)

 Coopersmith (Coopersmith  من  الذات   تقدير  جرد   قائمة  على  ،  والسادس  الخامس  الصفين  من  طفلاً 

  مطلقة   أسر  من  الأطفال  أن  بير  وجدت .  أخرى  شخصية  واستبيانات   ،  ديموغرافي  واستبيان  ،(  1984  ،

 . مع أسر غير مطلقة يعيشون  الذين أولئك من الذات  تقدير مقياس في ملحوظ بشكل أقل درجات  سجلوا

 أبناء  لدى  الذات   تقدير  في  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  وجود   عدم  إلى  أخرى  بحثية  نتائج  أشارت 

المطلقة  والأسر  المطلقة  العائلات    باستخدام   دراسة  ( Durm, et. al.1997وآخرون)  دورم  أجرى  .غير 

 تتراوح  طلاب   1٠8  المدروسة   العينة  تضمنت (.  Battle,1992)  الثقافة  من  المتحرر  الذات   تقدير  مقياس

  ،   المراهقين  جنس  بين  الذات   تقدير  في  كبير  اختلاف  وجود   من  الرغم  على.  عامًا  19  و  15  بين   أعمارهم

  تقدير  درجات   في   كبير  فرق   هناك  يكن  ولم  ،  الأولاد   من  ملحوظ  بشكل  أقل  الفتيات   لدى  الذات   تقدير   أن  إلا

Hofmann and Zippco  (1986  )  وزيبكو  هوفمان  قارن.  الأبوية  الزوجية بالحالة  يتعلق  فيما  في  الذات

مقياس  الذات   تقدير  درجات    أطفال   من(  Coopersmith, 1984)  الذات   لتقدير  كوبرسميث   باستخدام 

 .الدرجات  في كبير فرق هناك  يكن لم. المطلقة غير  والأسر المطلقة العائلات 

 المراهقين لدى الذات تقدير لزيادة بالواقع الجمعي الارشاد

  والروابط   الهوية  عن  البحث   في  للفشل  عرضة  الذات   تقدير  تدني  من  يعانون  الذين  المراهقون

  ،  الأسرية  علاقتهم  في  الأمان  بعدم  والشعور  ،   جدد   أشخاص   مقابلة  من  الخوف  إلى  الاجتماعية، ويميلون

 الأداء على أيضًا الذات  تقدير مستوى سيؤثر ، ذلك جانب  إلى. الاجتماعي الرفض  بسبب  بالوحدة والشعور

 والمبادرة   ،  للتعلم  والدافع  ،   الفصل  في  الزملاء  تجاه  والمواقف  ،  بالنفس  الثقة  يشمل  الذي  للمراهقين  الأكاديمي

 (. Priyadharshini & Relton, 2014 ) الدراسي الفصل بأنشطة والاهتمام ، النشطة

  التكيف   مثل  بسلوكيات   المدرسة  في  الذات   تقدير  تدني  من  يعانون  الذين  المراهقين  إلى  يشُار  ما  غالبًا

  الاجتماعي  والانسحاب  ، البيئة من والنبذ  ، والتجاهل ، القيمة وعدم ، بالنبذ  والشعور ،  أقرانهم مع الصعب 

  في  الثقة  عدم  إلى  أيضًا  الذات   تقدير  تدني  يؤدي  قد .  الموقف  قمع  تجنب   إلى  ويميلوا   ،  بالفشل  والشعور  ،

  إلى   المراهقون  هؤلاء  يحتاج   ،   لذلك.  الدراسي  الفصل  في  التعلم  عملية  في  المبادرة  ونقص   الرأي  عن  التعبير

 . reality therapy بالواقع  العلاج  هو  تقديمها  يمكن  التي  التدخلات   أحد .  تقدير ذاتهم  لتحسين  المناسب   العلاج

العلاج   ذاتي   تقييم  وإجراء  ،  احتياجاته  لتلبية  ،  وتوقعاته  المرء  رغبات   لتحديد   مدخل  بالواقع  إن 

 -Wubbolding, Brickell, Imhof, Kim, Lojk, & Al )  المشكلة  لحل  واقعي  بديل  وإيجاد 

Rashidi, 2004  .)والقدرات   الحقائق  المشاركون  يدرك  أن  المتوقع  من  ،  بالواقع  العلاج  هذا  خلال  من 

  تقدير   وتحسين  الهوية  تشكيل   لنجاح  والتقدير  الحب  احتياجات   تلبية  أجل  من  بمسؤولية  التصرف  على  الحالية

 . الذات 

  تقدير   تدني  إلى  يشار .  احتياجاته  تلبية  عن  مسؤول   غير  المراهق   يجعل  أن   الذات   تقدير  تدني   شأن  من

(  1: )هي   والتي  ،  وروزنبرغ  كوبرسميث   اقترحها  التي  السمات   خلال  من  الخمسة  الموضوعات   في  الذات 

 أن (  2)  ؛  اجتماعية  علاقة  في  الانخراط  يخشون  لذلك   ،  جذابين  وغير  لهم  قيمة  لا  أفراداً  أنفسهم  اعتبار

 الرأي إبداء من يخافون( 3) ؛ أنفسهم عن  راضين غير  يكونوا وأن  أنفسهم يرفضوا

.  النقد   قبول   على  قادرين  غير(  4)  ؛  الآخرين   تجاه  سلوكهم   في  التحكم   صعوبة(  3)   ؛  كقائد   دور  وأخذ 

( 6. )الدراسي  التحصيل  تحقيق  على  قدرتهم  من  متأكدين  غير(  5)  ؛  التكيف  وصعوبة  التحديات   كراهية(  4)

  الرغم   على  قدراتهم  من  التقليل(  8)  و  ؛  المشاكل  على  التغلب   في  القلق  إلى  يميلون(  7. )الذات   عن  التعبير  قلة

 . (Iswinarti & Yanuarty,2020 )به القيام تم الذي الجاد  العمل من

 خلال  من  الخمسة  الافراد  على  الذات   تقدير  تدني  فيها  يؤثر  التي  المشكلة  ديناميكيات   تفسير  يمكن

اقترحه    الذي   الاختيار  نظرية   منظور  إلى   استناداً.  ChoiceTheory of Glasser للجليسر  الاختيار  نظرية 
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 من  يقرب   ما  هناك.  الاحتياجات   لتلبية  الداخلي  الدافع  بسبب   الفرد   يتصرف  ،(  (Glasser  2005  جلاسر

 والمتعة   ،  والبقاء  ،  والحرية  ،  والقوة  ،  والاحترام  المحبة  احتياجات   وهي  ،   للأفراد   أساسية  احتياجات   خمسة

(Wubbolding,2008   .)والتقدير الحب  هي المراهقين  احتياجات  أهم إن  ( Corey,2015) 

 إلى  يهدف  الذي  المحيط  على  السيطرة  محاولات   على  يعتمد   سلوك  كل  أن  الاختيار  نظرية  تقترح

  أو   معايير  الاحتياجات،وتطوير  لتلبية  الخاصة   طريقتهم  لديهم  الأفراد .  الخمسة  الأساسية   الاحتياجات   تلبية

  على   بناءً   التصرف  الأفراد   يقرر.  الاحتياجات   لتلبية  دقيقة  وتعتبر  الآخرين  قبل  من  متوقع  هو  كما  صفات 

إن  (.  Glasser,1998)  السلوك  هذا  مثل  أداء  خلال  من  الاحتياجات   وتلبية  الحياة  في  التحكم  أجل  من  الجودة

 فإن  ،   ذلك  خلاف.  ناجحة  يحققون هوية  سوف  والتقدير  الحب   من  احتياجاتهم  تلبية  على  القادرين  الأطفال

 عندما(.     Glasser,2005)  فاشلة  هوية  إلى  يتطورون  سوف  احتياجاتهم  تلبية  في  يفشلون  الذين  الأطفال

  بعدم   والشعور  والفشل  والاكتئاب   سيعانون من القلق  فإنهم  ،  الخمسة  احتياجاتهم  أحد   تلبية  في  الأفراد   يفشل

 هؤلاء   سيجد .  احتياجاتهم  تلبية  في  الأفراد   مسؤولية  على  يؤثر  قد   مما  ،  الاحتياجات   تلبية  عدم  بسبب   القيمة

 (. Corey, 2015) للمشكلات  المناسبة الإجراءات  تحديد  في  صعوبات  النهاية في الأفراد 

  الاحتياجات   هذه  تتماشى  لا.  والتقدير  الحب   من  عالية  احتياجات   لديهم  الحالة  هذه  في  مراهقين  خمسة

  إليها   ينُظر   التي  الاحتياجات   بهذه  للوفاء  الرئيسي   المصدر   إلى  الأقرب   الأشخاص   يواجهه  الذي   الواقع  مع

 لأن  أقل  باهتمام  تحظى  أنها  كما  ،  الآخرين  الأقارب /    الأطفال  مع  نفسها  وتميز  ،  التجاهل  إلى  تميل  أنها  على

  المراهقين   أن  في  السبب   هو  هذا.  المنزل  في  الأطفال  التسلية مع  من  بدلاً   العمل  في  أطول  وقتاً  يقضون  الآباء

  به  يفخرون  شيء  إلى  ويفتقرون  قيمة  ذات   البيئة  تعتبرهم  ولا  ،  متجاهلون  بأنهم أنفسهم  على  حكموا  الخمسة

  ليس  الفرد   لأن  الإشكالي  السلوك  يحدث   ،  الاختيار  نظرية  منظور  من.  مسؤول  غير  سلوك  إلى  أدى  مما

  ويتجاهلون   الواقع  يرفضون  الأفراد   تجعل  والواقع  الاحتياجات   بين  . الفجوة  Glasser,2005))  مسؤولاً 

 الموضوعات   طورتها   التي  السلبية  السلوكيات   تشمل(.  Gabriel & Matthews, 2011)   حولهم  من   العالم

  ،   صعوبات   وجود   عند   للسؤال  مبادرة  وجود   عدم  بسبب   المنزلية   الواجبات   لإنجاز  المتكرر  الغياب   الخمسة

 الآراء  عن  للتعبير  المبادرة  زمام  أخذ   من  والخوف  ،  جدد   أشخاص   مع  علاقة  في  الانخراط  من  والخوف

 .العامة الأماكن في الأداء وتجنب 

 ثانيا: الدراسات السابقة
تحسةين مفهوم الذات  فيبالواقع   إرشةاد   ( الكشةف عن أثر برنامج(Humaira,2017هدفت دراسةة هوميرا  

 مع( إناث   3 و ذكور  3)  مراهقين  سةتة لدى المراهقين من اسةر مفككة .  اجريت الدراسةة على عينة قوامها

  بناءً .  المدرسةةةة في  القواعد   يخالفون ما  غالبًا أنهم  من  المعلمون  اشةةةتكى  والتي مفككة  منزلية  أسةةةرية  خلفية

 بسةبب   لأنفسةهم سةلبية  نظرة  تعتبر  التي  المشةاكل  نفس  من السةتة  المراهقين  جميع  يعاني ،  التقييم  نتائج  على

  يجعلهم  للةذات   السةةةةلبي  المفهوم  هةذا.  سةةةةليمةة  تعةد   لم  التي  العةائلات   من  والقبول  المودة  إلى  الحةاجةة  عةدم

تم جمع البيانات من خلال المقابلات الشةخصةية والملاحظات السةلوكية، .  مسةؤولية  أقل  بطريقة  يتصةرفون

  جميع  شةةةهد  ،  لذلك  نتيجة. جلسةةةات   سةةةبع  وتطبيق مقياس مفهوم الذات. تم تطبيق البرنامج الذى اسةةةتمر  

 .الإيجابية السلوكية التغييرات  من المزيد  إجراء على يشجعهم مما الذات  لمفهوم تعزيزًا الستة المشاركون

  الجماعي العلاج  فعالية  عن الى الكشف  (Rosidi & Edy,2018)ب   وإيدي  ،  كما هدفت دراسة روزيدي

سةيمارانج. تم   مدينة(  MAN)  الثانوية  الإسةلامية الدولة مدرسةة  طلاب  الذات لدى  تقدير فى زيادة  بالواقع

ابطة( و القياسةين القبلى و البعدى. الضة  -اسةتخدام المنهج شةبه التجريبى، وتصةميم المجموعتين) التجريبية

طالبا ، تم تقسةةيمهم الى تجريبية وضةةابطة بالتسةةاوى. وتم تطبيق    16أجريت الدراسةةة على عينة قوامها  

مقياس تقدير الذات. اشةةةارت النتائج الى تفوق متوسةةةطات درجات المجموعة التجريبية على متوسةةةطات  

 العلاج  مقيةاس تقةدير الةذات، ممةا يشةةةةير الى فعةاليةةدرجةات المجموعةة الضةةةةابطةة فى القيةاس البعةدى على 

 الذات.  تقدير زيادة فى  بالواقع الجماعي

( الى الكشةةةف عن فعالية (Iswinarti& Yanuarty,2020 يانوارتي ،  إيسةةةوينارتي   دراسةةةة كما هدفت 

 خمسةةةة عينة قوامهاالمراهقين. أجريت الدراسةةةة على   لدى  تقدير الذات  فى زيادة  عبالواق  الجماعي العلاج
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  احتياجاتهم  عن  التعبير  يخشةون  كانوا(  عامًا  15 و  13  بين  أعمارهم  تتراوح)  الإعدادية المدرسةة من طلاب 

  وكسةولين  ، العامة  الأماكن في  الظهور  ويخشةون ،  الآخرين مع  علاقة إقامة  بصةعوبة  ويشةعرون  ،  لوالديهم

  يتكون الذي   الذات   تقدير  مقياس  و والملاحظات  المقابلات  الدراسةة هذه  طبقت . المدرسةية  واجباتهم  أداء في

  سةةبع في  بالواقع العلاجي  التدخل  مجموعة  تقديم  تم. مشةةارك لكل  الذات   تقدير درجة  لقياس  عبارة  4٠ من

 العامة أو الدراسةية الفصةول في  بأنفسةهم  ثقتهم  زيادة على الطلاب  مسةاعدة  هو التدخل من الغرض .  جلسةات 

 الذي  الذات  تقدير زيادة هي التدخل  هذا  نتائج كانت .  باحتياجاتهم  الأمور  أولياء  إخبار في  شةجاعتهم  وزيادة

 في  والشةةةةجاعة ، للتعلم الحماس  وزيادة ،  الطلاب  أسةةةةرة حالة  قبول مثل  الإيجابية السةةةةلوكيات   عليه تدل

 مع  العلاقةة  المشةةةةةاركةة  ومبةادرة  ،  العةامةة  الأمةاكن  في  الظهور  في  والثقةة  ،  للآبةاء  احتيةاجةاتهم  عن  التعبير

 .الذات  وتقدير غرضهم لتحقيق المنتظم الذاتي والتقييم  جدد  أشخاص 

 Mazaheri , Mirsifi Fard  , Mohamad)درباني    ،  محمد   ،  فرد   مرسيفي  ،  كما هدفت دراسة مظهري

, Darbani,2020)   والمرونة   تقدير الذات   تعزيز  في  الشفقة  على  يركز  الذي  العلاج  فعالية  في  الى البحث

،وتصميم    التجريبي  شبه  تم استخدام المنهج  .المطلقين  ابناء الوالدين  من  والمراهقين  الأطفال  لدى  النفسية

تجريبية   ( البعدى    -المجموعتين  و  القبلى  والقياسين  قوامها.  ضابطة(  عينة  على  الدراسة    ثلاثة   أجريت 

  . 2٠17  عام  في  كاراج  في  مطلقين  وأبوين  عامًا  13  و  1٠  بين  أعمارهم  تتراوح  ومراهقًا  طفلاً   وعشرين

البيانات باستخدام مقياس للمرونة    ديفيدسون-كونر  ومقياس(  1999  ،  بيبر)  الذات   تقدير  تم جمع وتحليل 

 المركّز  العلاج  من   دقيقة  9٠  مدتها  أسبوعية  جلسات   ثماني  التجريبية  المجموعة  تلقت ( .  2٠٠3)  النفسية  

باستخدام    البيانات   تحليل  تم.  تدخل  لأي  الضابطة  المجموعة  تخضع  لم  بينما  ،(  2٠٠9  ،  جيلبرت )  الشفقة  على

التباين   احصائيا  النتائج   أظهرت   . ANOVA  تحليل  دالة    والمجموعة   التجريبية   المجموعة  بين  فروقا 

(  F = 12.68 ، p = 0.001)النفسية    والمرونة(  F = 5.67 ،  p <0.02)  الذات   تقدير  حيث   من  الضابطة

 .لصالح المجموعة التجريبية فى القياس البعدى  البعدي القياس في

 .الاستفادة أوجه و  العام التعليق

قام الباحث الحالي باستعراض الدراسات السابقة من خلال النظر إلى أبعادها الرئيسية , والتي تتمثل في  

 الاتى : 

 بالنسبة للأهداف :   ( 1)

 لكنها ركزت على مناحي محددة تتمثل في الاتى: اختلفت البحوث في أهدافها , و

 مفككة  اسر  من  المراهقين  لدى  الذات   مفهوم  تحسين  في   بالواقع  إرشاد   برنامج  أثر  عن  الكشف -1

Humaira,2017) ) 

  الدولة  مدرسة  طلاب  لدى  الذات  تقدير  زيادة  فى   بالواقع  الجماعي  العلاج  فعالية  عن  الكشف -2

 . (Rosidi & Edy,2018)سيمارانج  مدينة( MAN)  الثانوية الإسلامية

 Sarrami المطلقين   ابناء  للأطفال   النفسي  الرفاه  على  الإيجابي  الجماعي  النفسي  العلاج  أثر  تقصي -3

, Nazari , Kassayi,2018) ) 

 &Iswinarti المراهقين  لدى  الذات   تقدير  زيادة  فى   بالواقع  الجماعي   العلاج  فعالية   عن   الكشف -4

Yanuarty,2020)). 

 الأطفال  لدى  النفسية   والمرونة  الذات   تقدير  تعزيز  في  الشفقة  على  يركز  الذي   العلاج  فعالية  في  لبحث ا -5

 , Mazaheri , Mirsifi Fard  , Mohamad)المطلقين  الوالدين  ابناء  من  والمراهقين

Darbani,2020) . 

 أهداف دراسته . وقد استفاد الباحث الحالي من استعراض هذا التراث السيكولوجي  في تحديد 

 ( بالنسبة للعينة :  2)
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ومن ثم فقد أفاد الباحث من هذا العرض في تحديد   ،تراوحت العينة بين عينات صغير الى عينات أكبر  
 ( تلميذا وفى تحديد المرحلة التعليمية ) المرحلة الإعدادية (  30حجم العينة ) 

 ( بالنسبة للإجراءات :  3)
تم استعراضها في مجموعة الإجراءات والتي تتمثل في اعداد برنامج   الدراسات التي  تتفق معظم  تكاد 

النف التابع للارشاد  المتغير  في  تأثيره  في  والبحث  وتصميم  سى  وبعدى،  قبلى  بقياسين   ، الذات(  تقدير   (
 .   دراسته إجراءات  تحديد  في  الحالي الباحث  أفاد  المجموعتين ) التجريبية و الضابطة( وقد 

 ( بالنسبة للنتائج : 4)
برنامج -1 في   بالواقع   إرشاد   حقق   مفككة  اسر  من   المراهقين   لدى  الذات   مفهوم   تحسين  فعالية 

Humaira,2017) ) 
  فى   الضابطة  المجموعة   درجات   متوسطات   على  التجريبية  المجموعة  درجات   متوسطات   تفوق -2

  زيادة  فى   بالواقع  الجماعي  العلاج  فعالية  الى  يشير  مما  الذات،  تقدير  مقياس  على   البعدى   القياس
 . (Rosidi & Edy,2018)الذات  تقدير 

 Sarrami , Nazari ملحوظ   بشكل   البعدي  القياس   في   التجريبية   المجموعة   النفسي   الرفاه   تحسن  -3

, Kassayi,2018) ) 

  وزيادة   ،  الطلاب   أسرة   حالة   قبول   مثل   الإيجابية   السلوكيات   عليه   تدل  الذي   الذات   تقدير   زيادة -4
  العامة   الأماكن   في  الظهور   في   والثقة   ،   للآباء  احتياجاتهم   عن  التعبير   في  والشجاعة   ،  للتعلم   الحماس

  وتقدير  غرضهم  لتحقيق   المنتظم  الذاتي  والتقييم   جدد   أشخاص   مع  العلاقة  المشاركة  ومبادرة  ،
 . ( (Iswinarti& Yanuarty,2020 الذات 

  تقدير  حيث   من  الضابطة   والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  احصائيا  دالة  فروقا  النتائج  أظهرت  -5
  القياس   فى   التجريبية  المجموعة  لصالح   البعدي   القياس   في  النفسية   والمرونة   الذات 

 (. Mazaheri , Mirsifi Fard  , Mohamad , Darbani,2020)البعدى

 السابقة   والدراسات   الدراسة الحالية   بين والاختلاف الشبه  أوجه  رابعا: 
  تحسين   في   بالواقع  إرشاد   تتفق الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في استخدام برنامج -1

 الذات.  مفهوم

 ومع ذلك تختلف مع معظم الدراسات في نوع العينة) المراهقين من ذوى الاسر المطلقة(  -2

 كما تتفق مع بعض الدراسات السابقة في عينة الدراسة) المراهقين من تلاميذ المرحلة الاعدادية(.  -3

  يبيةالتجر  للمجموعتين  والبعدي  ،  القبلي  القياس     الحالي    الباحث   ستخدمي   ،  التجريبي  التصميم  في -4

معظم الدراسات   في  يتحقق   لم  ما  وهذا  ،  التجريبية  للمجموعة  التتبعى  القياس  ستخدمي  كما  ،  والضابطة

 .  السابقة 

  في (     التجريبية  المجموعة)    التلاميذ   تعليم  في  السابقة  التجريبية   الدراسات   مع  الحالية  الدراسة  تتفق -5

 .   الضابطة المجموعة لا يتم تطبيق نفس البرنامج على أفراد   بينما  ،  لذلك المُعدّ  البرنامج  ضوء

 

ً   دالة  فروق  وجود   في  السابقة  الدراسات   نتائج   من  الحالي  الباحث   أفاد  -6  درجات   متوسطات   بين  إحصائيا

 بعد   وذلك  التجريبية،  المجموعة  متوسطات   لصالح  الضابطة  المجموعة  ،و  التجريبية  المجموعة

 .   المُعدّ  البرنامج  ضوء في(  التجريبية المجموعة أي) تعليمهم

 الدراسة  فروض   خامسا :  
بين متوسطى    -6 التجريبية والمجموعة  رتب  توجد فروق ذات دلالة احصائية  المجموعة  درجات 

 الضابطة فى القياس البعدى لتقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية. 

  القياسين   فى   التجريبية  المجموعة  درجات     رتب   متوسطى  بين  احصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -7
 . البعدى  القياس  لصالح  الذات  لتقدير والبعدى   القبلى
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القياسين   فى   التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطى  بين   احصائية دلالة  ذات  فروق  لا توجد  -8
 . والتتبعى   البعدى

 منهجية الدراسة   
 المنهج 

  بناء   إعادة  خلاله  من  الباحث   حاولي  الذي   Experimental   Method  التجريبي     المنهج  تم استخدام   

 محدد  تابع   متغير  في(  بالواقع   إرشاد   برنامج)  تجريبي  متغير  اثر  عن  الكشف  بهدف  تجريبي  موقف  في  الواقع

 أثرها  تترك  أن  يمكن  التي  –  الأخرى  المتغيرات   بعض   على  فيها  الباحث   سيطري  ظروف  في(  الذات   تقدير)

  بالموقف   بعض العوامل الخاصة  بتثبيت   إما :    بطريقتين  يتم  والذي   الضبط  طريق  عن  –   التابع  المتغير  على

 حيث )  المتغيرات   لبعض   والاستبعاد   العزل  طريق  عن  وإما(  والذكاء  السن  متغيرات   تثبيت   تم  حيث )  التجريبي

 . ( المراهقين ذوى الاعاقات النمائية استبعاد  تم

 :الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب
 وعلى,   منه  وايهدف,  ايدراساة  فروض   صاياةة  على  ايمناساةة  الإحصاايية  ايمعايجة أساايب    اختيار  يتوقف 

 في  الإحصاااااااااااايية الأساااااااااااايب    من مجموعة  ايحايي ايةاحث   اسااااااااااات د   فقد   ثم  ومن,  ايةحث  إجراءات   طبيعة
 :   الاتى اينحو على حصرها يمكن ايدراسة مراحل من مرحلتبن

 : الدراسة إجراءات مرحلة*
 . الحسابي المتوسط:  المركزية النزعة مقاييس من-
 ( 2ع) وايتةاين( , ع) ايمعياري  الانحراف:  ايتشتت  مقاييس من -
 ايثةات  معامل يحساب  ايعامة كرونةاخ معادية-

 :  البحث فروض صحة من للتحقق البيانات معالجة مرحلة *  
 المتماثلة للأزواج ويلكوكسون اختبار -

 المتماثلة غير للأزواج  ويتنى مان اختبار -

-  13( تراوحت أعمارهم من )30، ن=تم اختيار عينة من أطفال الأسر المطلقة ) الذكور عينة الدراسة:
 (.1.22 ) ( سنة، وبانحراف معياري 13.6( سنة، وذلك بمتوسط عمري قدره )14

الاتى يوضح اي صايص ايديموةرافية يعبنة ايدراسة ، من حبث عدد ايطلاب من كل صف دراسى  وايجدول  
 ، ومتوسط ايعمر ايزمنى، و الانحراف ايمعيارى 

 ايدراسة  يعبنة ايديموةرافية ( اي صايص 1جدول)
 مع من يعيش؟ الانحراف ايمعيارى   متوسط ايعمر  ايعدد  ايمدرسة  ايصفوف   
 
 
 
 

  بن  عمرو  مدرسة
الاعدادية ايعاص  

5 13.10  0.211  الأب  

  بن  عمرو  مدرسة
الاعدادية ايعاص  

5 13.6 1300.  الأب  
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ايثانىايصف   

 

  بن  عمرو  مدرسة
الإعدادية ايعاص  

5 13.3 450.2  الأب  

 ايدكتور   مدرسة
 كمال   مصطفى
  يلتعليم  حلمى

 الاساسى 

 7 13.7 3220.  الأب  

 ايدكتور   مدرسة
 كمال   مصطفى
  يلتعليم  حلمى

 الاساسى 

3 13.8 3540.  الأب  

 ايدكتور   مدرسة
 كمال   مصطفى
  يلتعليم  حلمى

 الاساسى 

4 13.5 4310.  الأب  

 

 

 تقدير الذات)اعداد الباحث( مقياس
المقياس: من  تقدير  الهدف  سلوكيات  تقبيم  ايى  ايمقياس  ايتقدير   يهدف  ،وهى:  أبعاد  اربعة  فى    ايذات 

  الإعدادية  ايمرحلة  الاجتماعي يدى تلامبذ   ايذات   ايش صى، وتقدير   الأسري ، ايتقدير  ايمدرسي ، ايتقدير
 ) عبنة ايدراسة ايحايية(.  ايمطلقة الأسر أبناء من

 مراحل اعداد ايمقياس: مرّ اعداد ايمقياس بمجموعة من ايمراحل على اينحو الاتى: 
 ايذات تقدير  متغبر تناويت  ايتي ةايم تلف وايتعاريف ايسابقة اينظرية الأطر من الاستفادة -1
 . منها والاستفادة ايذات  تقدير  بمتغبر ايمتعلقة ايسابقة ايمقاييس على  الاطلاع -2
صورته ايمبديية من  في  تكون ايمقياس    وبذيكبإعداد ايعةارات اي اصة بايمقياس    ذيكقا  ايةاحث بعد    -3
 .  1( عةارة 31)
بايتربية    ايم تصبن  نالأساتذة ايمحكمب من      2( 10ايمبديية على عدد )  صورتهتم عرض ايمقياس في    -4

مشكورين    الأساتذةيلتأكد من صلاحية ايمقياس وسلامة عةاراته ، وقد قا     وايصحة اينفسية  وعلم اينفس
 . ايتي أبدوهابجميع ايملاحظات  الأخذ  تمبإبداء ملاحظاتهم على ايمقياس، وقد 

  مقياس  باست دا   اتفاقهم  مستوى   ايمستجببون   مفردة ،يببن  3(31)   من  ايمقياس   يتكون   :  المقياس  وصف
  155- 31  من  ايمقياس   على  ايكلية  ايدرجة  ،وتتراوح" (  1"  أبدا    إيى  ،"  5  "دايما)  نقاط  5  من  ايمتدرج  ييكارت 

 
 (1ملحق ) 1
 (۲ملحق) ۲
 (6ملحق) 3
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وايتصحيح  درجة -25-20-16- 15- 12- 8-6- 5)  ايتايية  ايسايةة  يلعةارات   عكسية  بطريقة  ، 
 .تقدير ذات مرتفع  تعكس أو تببن  ايمقياس  على ايمرتفعة وايدرجة(.29

 لكرونباخ   ألفاطريقة  : الثبات( 1)
 هذا الإجراء  يوضح نتيجة   (2) وايجدول ، ايمقياس بطريقة أيفا كرونةاخ  ثةات قا  ايةاحث بحساب 

 ( قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لدرجات 2جدول)                    

 ( 15٠الذات )ن= تقدير مقياس                             

 معامل ألفا كرونباخ  الذات المقاييس الفرعية لمقياس تقدير

 ٠.84 المدرسي التقدير 

 ٠.82 الأسري  التقدير

 ٠.86 الشخصي  التقدير

 ٠.85 الاجتماعي  الذات  تقدير

 ٠.88 المقياس ككل  

 

خبراء، قيّموا مدى ملاءمة كل     10تم حساب صدق ايمحتوى  يلمقياس من قبل مجموعة من  الصدق:     
يمثل "ذو صلة    4"ةبر ذي صلة" و    1ايمكون من أربع نقاط )حبث يمثل    Likertمفردة  باست دا  مقياس  

عا ما  أو وثيقة  بأنها وثيقة ايصلة نو   31كببرة"( ، وقدموا اقتراحاتهم وتعليقاتهم. تم ايحكم على ايبنود ايا  
 (. I-CVI = 0.90ايصلة بشكل كببر. تم حساب مؤشر صدق ايمحتوى على مستوى   ايمفردة )

 4الواقعي  العلاج على القائم  الجمعي  الإرشادي البرنامج

 البرنامج من الهدف

  ايدراسااااة ايحايية ايى تحساااابن ايواقعي  ايمساااات د  فى ايعلاج  على  ايقايم  ايجمعي يهدف ايبرنامج الإرشااااادي
 ايمطلقة. الأسر أبناء من الإعدادية ايمرحلة تلامبذ  يدى تقدير ايذات 

 الإجرائية الأهداف

ايتجريبية)تلامبذ   أفراد   ببن  ايمهنية  الإرشادية  ايعلاقة  بناء.1  الأسر  أبناء  من  الإعدادية  ايمرحلة  ايعبنة 
 .ايمطلقة(وايةاحث 

 ايمرحلة  تلامبذ   يدى  ايذات   تقدير  ايواقعي يتحسبن  ايعلاج  على  ايقايم  ايجمعي  الإرشاد   أهداف  إيى  ايتعرف  .2
 .ايمطلقة الأسر أبناء من الإعدادية

 ايذات   تقديرب   اي اصة  وايمعلومات  ايمطلقة ايمعارف  الأسر  أبناء  من  الإعدادية  ايمرحلة  تلامبذ   إكساب   .3
  على   ايقايم  الإرشاد   نظرية  ضوء  في  وذيك  ايذات   تقدير   ذوي   الأفراد   وخصايص   وأبعادها،  ماهبته  حبث   من

  .جلاسر عند  ايواقعي ايعلاج
 

 الواقعي  العلاج  على القائم  الجمعي  الإرشادي البرنامج (5ملحق) 4
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)  يمثل                 حبث   الأفضل،  نحو  ايسلوك  تغببر  استراتيجية  وايمتضمن(  WDEP)  نموذج  تطببق  .4
W  و( ايرغةات (D  ايتوجبهات )و (E ايتقبيم )و (P ايت طيط .) 
  تديل  وكيفية  ،مسلوكياته   أنماط   إيى  ايتعرف  ايمطلقة  الأسر  أبناء  من  الإعدادية  ايمرحلة  تلامبذ   مساعدة  .5

 . وايرغةات   ايحاجات  لإشةاع مسلوكياته 
  ايتحكم  على  تمكنهم  م تلفة   طرق   تعلم  على  ايمطلقة  الأسر  أبناء  من  الإعدادية  ايمرحلة  تلامبذ   مساعدة  .6
 .فعاية  بطريقة  وأفعايهم أفكارهم في
 وايوصول  حاجاته  لإشةاع  وتوجبهها  جديدة،  سلوكية  أنماط  ايفرد   وإكساب   ايحاضر،  ايسلوك  وتحديد   إدراك  .7
 .ايمطلوب  ايتغببر إيى
 مسؤوية وجديدة.  ت سلوكيا إيى يلوصول ايعبنة لأفراد  وإكسابها ايمشكلات   حل ومهارات  طرق  تعلم .8
  إيى   يلوصول  ايعبنة  أفراد   يدى   اي طط  وصياةة  الأهداف  وتحديد   وايتواصل  الاتصال  ومهارات   طرق   تعلم   .9

 .وجديدة مسؤوية ت سلوكيا
  ايذي   ايمدرك  وايمحيط  هو،  كما  ايواقعي  ايمحيط  ببن  مطابقة  إيى  يلوصول  ايتغببر   خطط  صياةة  .10

 . ايذاتية قدراته خلال من ايفرد  ويرسمه يتصوره
 . حاجاتنا وإشةاع  أهدافنا تحقبق في وأهمبتها لاختياراتنا وايمسؤويية  الايتزا  مسأية توضيح  .11
 . ايعبنة أفراد  واستفسارات  أسئلة  عن  والإجابة الإرشادي يلبرنامج راجعة تغذية.  14
 . الإرشادي ايبرنامج تطببق  من زمنية فترة مرور بعد   مشاعرهم  في ايعبنة أفراد  مناقشة.15

 أسس البرنامج 

 يقو  ايبرنامج على الاسس الاتية: 
 ايعديد   في  موضح  هو  كما   Choice theoryالاختيار   نظرية  على  ايواقعي  الارشاد   يعتمد   الفلسفية:الاسس  

 ؛  بايواقع  يلإرشاد   اينظري   الأساس  هي  الاختيار  نظرية (.   2003  ،  2001  ،   1998)  جلاسر  كت    من
  فعايية   أكثر  بشكل  ايتحكم   على  الأفراد   يمساعدة  توصبل  نظا   ايواقعي  الارشاد   يوفر.  نعمل  وكيف  يماذا  يشرح
  توصل   ايتي  ايوسبلة  هو   ايواقعي  الارشاد   فإن  ،  ايسريع  ايطريق  هي  الاختيار  نظرية   كانت   إذا.  حياتهم  في

  أثناء  فاعلية  أكثر  خيارات   ات اذ   تعليمهم  وأحيان ا  ايعملاء  مساعدة  من  أساسي  بشكل   الارشاد   يتكون .  ايمنتج
  مع  مرضية  علاقة  ايمرشد   ينشئ   أن   ايضروري   من.  حياتهم  في   يحتاجونهم  ايذين  الأش اص   مع   تعاملهم 
  دور ا  ومعلم  كمستمع  ايمعايج  مهارة  تلع    ،  ايعلاقة  هذه   تطوير  بمجرد .  ايفعال  يلعلاج  أساسي  كشرط  ايعملاء
 ..مركزي ا
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  وأبعادها،   ماهبته  حبث   من   ،  اينفسية  بايرفاهة  اي اصة  وايمعلومات   ايمعارف  ايعملاء  إكساب الاسس النفسية:  
 عند   ايواقعي  الارشاد   على   ايقايم  الإرشاد   نظرية  ضوء  في  وذيك  اينفسية  ايرفاهة  ذوي   الأفراد   وخصايص 

 .جلاسر
 ايحاجات   لإشةاع  مسلوكياته  تديل  وكيفية  ،مسلوكياته   أنماط  إيى  ايتعرف  ايعملاء  مساعدةالاسس الاجتماعية:  

 كما ان ايبرنامج يقو  على ايعمل ايجماعى .   .وايرغةات 
  اينفسية   ايرفاهة  ايواقعي يتحسبن   ايعلاج   على  ايقايم  ايجمعي   الإرشاد   أهداف  إيى  ايتعرفالاسس التربوية:  

  خلال   تعلمها تم  ايتي  اي برات   جميع  كما يتم إعادة .ايمطلقة  الأسر  أبناء   من  الإعدادية  ايمرحلة  تلامبذ   يدى
 . ايجلسة بموضوع ايعلاقة ذات  ايموضوعات  بعض  مناقشة طريق عن ايجلسة

 الواقعي الارشاد استراتيجيات

  وكيفية   اكتسابه،  وأهمية  ايجلسة،  بموضوع  ايتجريبية  ايمجموعة  أفراد   تعريف  به  يقصد :  ايموضوع  تقديم.  1
 .ايواقع من مستمد  مثال إعطاء مع تطبيقه

  خلال   من  ايسلوك  تعلم  بها  يمر  ايتي  ايمراحل  به  ويقصد :  ايمطلوب   ايسلوك  يتعلم   ايواقعية  اي طوات .  2
 .ايجلسة موضوع  مع تتوافق متتابعة خطوات 

  يتوافق   سؤال  أو   مثال  شكل   على  صياةته  تمت   معبن  سلوكي  موقف  وهو :  ايسلوكية  ايمسؤويية  نموذج.  3
 . ايجلسة موضوع مع محتواه 

 وكيف   ايسؤال،  مراعات   مع  ايواقع  من  استمد   ايجلسة  بموضوع  يرتةط  معبن  سؤال  ويعني:  ايواقع  من  سؤال.  4
 .يسأل ومتى
  خلايها   من  محددة  يمواقف  مفترضة  أدوار  على  تحتوي   ايمنظمة   الأنشطة   من  مجموعة  وهي :  ايفعايية.  5

 .والآخرين  أنفسهم ومساعدة ايفهم ايمجموعة أفراد  يستطيع
 أفراد   ببن  الاجتماعية  ايمسافة  تقليص   يغرض   ايةاحث   يست دمه  مةاشر  ةبر  أسلوب   وهو:  ايمرح  است دا .  6

 .ايمجموعة
  اي برات   جميع  إعادة  خلايه   يتم  وايذي   ايواقعي،  الأسلوب   خطوات   في  اينهايية  ايمرحلة  وهي:  ايتعلم  إعادة.  7

 . ايجلسة بموضوع ذات ايعلاقة ايموضوعات  بعض   مناقشة طريق عن ايجلسة  خلال تعلمها تم ايتي
  ايبومية   مواقف ايحياة  في  تعلمه  تم   ما  بتطببق   ايمجموعة  أفراد   تكليف  به  ويقصد :  ايببنية  ايواجةات   تحديد .  8

 .ايواقعية
  فيما   آرايهم  يتطل  إبداء  سؤال  تقديم  خلال  من  بأنفسهم،  أدايهم  بتقبيم  ايمجموعة  أفراد   يقو :  ايذاتي  ايتقبيم.  9
 . ايجلسة خلال دار

 : هي استراتيجيات، عدة البرنامج واعتمد
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  وايتغذية   ايجماعية،  وايمناقشة  وايتفاعل  ايدعابة،  وروح  وايمرح  ايتعليمات،  وإعطاء  ايماهرة،  الأسئلة  طرح  فن
  ايتعزيز   ايموضوع،  تقديم  ايواقع،  من  سؤال  وايمساندة،  ايتدعيم  منزيية،  واجةات   عمل،  مجموعات   ايراجعة،
 ايدور،  ويع  )  سلوكية  يمسؤويية  أنموذج  ايذاتي،  ايتقويم  ايتعلم،  إعادة  ايسلوك،  يتعلم  واقعية  خطوات   الإيجابي،
 (. درامي وموقف واينمذجة،
 المستخدمة  الوسائل
  Power Pointبرنامج  عمل، أوراق أقلا ، ايسبورة،  ،data show ايعرض  جهاز ايحاسوب، جهاز
 الجلسات  مكان
الاساسى    يلتعليم  حلمى  كمال  مصطفى  ايدكتور  بمدرسة  ايمصادر  قاعة  في  الإرشادي  ايبرنامج  جلسات   نفذت 

 . الإرشادي ايبرنامج تطببق  ببئة مع ايعرض  وأجهزة ايمقاعد  حبث  من ايقاعة، تهبئة بعد  ،
 البرنامج محتويات

 ايواقعي  ايعلاج  برنامج  يعتمد   أسبوعيا،  جلستبن  بواقع  جماعية  إرشادية  جلسة(  22)  مدى  على  ايبرنامج  طبق
.  ايحقيقية  ايمواقف  مع  ايتعامل  على  يلتركبز  اينفسي  ايتأهبل  إعادة  برنامج  علىKim   (2001  )كيم  طوره  ايذي

  ايفصا    مرضى  احتياجات   مع   ايبرنامج   بتكبيف(  Kim ,2011  قا  كيم)  ،  فعال  بشكل  ايبرنامج  هذا  يتشغبل
 ايجودة   عايم  ببن  وايفجوات   ،  الأساسية  الاحتياجات :  م تلفة  متسلسلة  أجزاء  4  من  ايبرنامج   يتأيف.  كوريا  في

  إنها  ،  أساسي  بشكل.  جلسة   22  مجموعه  يما  ،  ايفعال  ايسلوك  واختيار  ،  ايكلي  وايسلوك  ،  ايحقيقي  وايعايم
 .ايواقعي ايعلاج برنامج خلال من ايفعال ايسلوك اختيار يتعليم تدريبية دورة
 Part I : Basic Needs and Choice of  ايسلوك  واختيار   الأساسية   الاحتياجات :  الأول  ايجزء(  1

Behavior  ياجلاسر  اي مس  الأساسية  الاحتياجات   يشرح  ايجزء  هذا  . كان  Glasser  ،   أو  ايح    وهي  
  هو   ايجزء  هذا  من  ايرييسي  ايغرض   كان.  ايحياة  قبد   على  وايةقاء  ،  وايمتعة  ،  وايحرية  ،  والإنجاز  ،  الانتماء
يقد  يهم  .  اي مسة  الأساسية  الاحتياجات   عن  بايرضا  يشعرون   وأين  ومتى  كيف  يكتشفون   ايمشاركبن   جعل

 .اي مسة الأساسية الاحتياجات  عن  رضاهم زيادة يكيفية بايت طيط ايةاحث اينصيحة فيما يتعلق 
 .ايسلوك واختيار ايمدرك وايعايم ايجودة عايم ببن ايفروق : ايثاني ايجزء( 2

Part II : The differences between Quality World and Perceived World, and Choice 
of Behavior 

 يتكون .  ايمدرك  وايعايم  ايجودة  عايم  ببن  الاختلافات   فهم  على  ايمشاركبن  يمساعدة  ايثاني  ايجزء  تصميم  تم
  أكثر  أو واحد  يتلبية ايطرق  أفضل ، نعرفه آخر شيء أي من أكثر ، تصور محددة صور من ايجودة عايم
  ذهنية  صور  أيبومات   رسم   ايمشاركبن  من  ايثاني   ايجزء  طل    (.Glasser,1998)  الأساسية  احتياجاتنا  من
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  توازن   حاية  في  رضاهم  زيادة  يكيفية  ايت طيط  في  ايةاحث    ساعدهم.  لا  أ   ممكنة  هذه  كانت   إذا  فيما  واينظر
 . ايمتصور وايعايم  ايجودة عايم  ببن جبد 
 Part III : Total Behavior & Choice of (  ايسلوك واختيار ايكلي ايسلوك: ايثايث  ايجزء( 3

Behavior 
:  الأربعة  ايمكونات   من  ايكلي  ايسلوك  يتكون .  Glasser  يا"  ايشامل  ايسلوك  سيارة"  تعلم  هو  ايجزء  هذا  كان

  ايمشاركون   يحدد .  ومشاعرنا  وأفكارنا  أفعاينا  بجميع  ايمرتةط  الأعضاء  وظايف  وعلم  وايشعور  وايتفكبر  ايتمثبل
  تعلم   على  ايمشاركبن  مساعدة  هو  ايجزء  هذا  من  ايهدف  كان.  يعجبهم  لا/    يعجبهم   ايذي  ايكلي  ايسلوك
 . ايكلي ايسلوك  اختيار خلال من حياتهم في فاعلية أكثر بشكل ايتحكم

 Part IV : Choice of Effective Behavior (4 ايفعال ايسلوك اختيار: ايرابع ايجزء( 4
  ،   وايتقبيم  ،   وايعمل  ،  ايرغةة)  WDEP  برنامج  خلال   من  ايت طيط  كيفية  ايمشاركبن   ايرابع  ايجزء  علّم

  علبهم   ينةغي  أنه  على  ايتأكبد   تم  وقد (.  Want, Doing, Evaluation, and Planning وايت طيط
  ايمشاركبن   جميع  عبر  ،  الإةلاق  فترة  في.  الآخرين  رغةات   مع  خلايها  من  تتعارض   لا  ايتي  يلطرق   ايت طيط

 . مستقبلهم تصوروا وكيف ، تعلموه وما ، الإيجابي  ايسلوك اختيار عن
 

 ومناقشتها   الدراسة نتائج

 

 : التاليين المحورين خلال من النتائج  الحالي الباحث عرضي سوف أولًا: نتائج الدراسة:   
 . افروضه يترتب   طةقا   ايدراسة نتايج وصف – أ
 . ايعبنة وخصايص  اينظري  والإطار ايسابقة ايدراسات  ضوء في اينتايج تفسبر – ب 
  

 الفرض الاول: 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  وينص على أنه"

 . "الضابطة فى القياس البعدى لتقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية 

  ايقياس في  ايذات   تقدير  متغبر  على وايضااابطة  ايتجريبية  ايمجموعتبن رت    متوسااطي بحساااب  ايةاحث   قا 
 في  ذيك  ويتضااااااح  ايمتماثلة،  ةبر  يلأزواج  Mann Whitney  ويتنى مان  اختةار اساااااات دا   تم وقد   ايةعدي،
 :ايتايي  ايجدول
  في  الذات  تقدير  متغير  على والضططططابطة  التجريبية  المجموعتين  رتب  متوسطططططي بين الفروق ( 3)  جدول

 .البعدي القياس
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متوسط  ن المجموعة   المتغير  
 الرتب

مجموع  
 الرتب 

معامل  
مان 

 ويتنى  

مستوى   Zقيمة
 الدلالة 

  التقدير
   المدرسي

 ت
 ض 

15 
15 

 23.00 
8.00 

345.00 
120.00 

0.00 -3.512  0.01 

 ت الأسري  التقدير
 ض

15 
15 

 23.00 
8.00 

345.00 
120.00 

0.00 -3.513  0.01 

  التقدير
 الشخصي

 ت
 ض

15 
15 

 23.00 
8.00 

345.00 
120.00 

0.00 -3.571  0.01 

  الذات تقدير
 الاجتماعي

 ت
 ض

15 
15 

 23.00 
8.00 

345.00 
120.00 

0.00 -3.574  0.01 

 ت الكلى 
 ض

15 
15 

 23.00 
8.00 

345.00 
120.00 

0.00 -3.481  0.01 

 

- )  ايمدرسي  لتقديري  z(، حبث جاءت قيمة  0.01جميعها داية عند مستوى )   Z( أن قيم  3ومن ايجدول )
داية ، وهى قيمة  (  3.513-) الأسري   يلتقدير   zوقيمة    (،0.01داية عند مستوى )، وهى قيمة  (  3.512

  ، قيمة (0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  ،(  3.571- )  ايش صي  يلتقدير  z  وقيمة   (،0.01عند مستوى )
z  وقيمة  ،(0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  ،(3.463-)  الاجتماعي  ايذات   تقديري  z  ككل  يلمقياس(-

 عند   إحصايية  دلاية  ذات   فروق   يتببن وجود   يوبايتاي    (.0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  ،(3.481
  ايقياس   في  وايضابطة  ايتجريبية   ايمجموعتبن  طلاب   درجات   رت    يمتوسط  ببن (0.01)   ايدلاية  مستوى 
  قد   يكون   وبذيك  ايتجريبية.  ايمجموعة  طلاب   درجات   رت    يصايح متوسط ايذات    تقدير   متغبر  على  ايةعدي
 .  الاول ايفرض  تحقق

 
 الفرض الثانى: 

  القياسين  فى   التجريبية   المجموعة  درجات   متوسطى  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق   توجدوينص على أنه"
 .البعدى"  القياس لصالح الذات  لتقدير والبعدى القبلى

 

  متغبر تقدير على    (ايتجريبية)  ةرت  ايمجموع  بحساب متوسطي  قا  ايةاحث ،  ايفرض هذا ولاختةار صحة  
، وقد تم اساات دا  اختةار ويلكوكسااون يلأزواج ايمتماثلة ، ويتضااح ذيك  يوايةعد  ايقبليايقياساابن   ايذات في

 :ايتاييايجدول   في
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في القياسططططططين   الذات  ي رتب المجموعة التجريبية على متغير تقديرمتوسططططططط( الفروق بين 4جدول )
 ي البعدي و القبل

مسططططططططططتططوى   Zقيمة  الرتب الموجبة  الرتب السالبة المتغير 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة 

 ايتقدير
   ايمدرسي

0.00 0.00 8.00 120.00 -29.43  0.01 

 ايتقدير
 الأسري 

0.00 0.00 8.00 120.00 -82.43  0.01 

 ايتقدير
 ايش صي 

0.00 0.00 8.00 120.00 -30.43  0.01 

  ايذات تقدير
 الاجتماعي

0.00 0.00 8.00 120.00 -26.43  0.01 

12.43- 120.00 8.00 0.00 0.00 ايكلى    0.01 
 

- )  ايمدرسي  يلتقدير  z(، حبث جاءت قيمة  0.01جميعها داية عند مستوى )   Z( أن قيم  4ومن ايجدول )
داية (، وهى قيمة    3.482-) الأسري   يلتقدير   zوقيمة    (،0.01داية عند مستوى )(، وهى قيمة    3.429

  ، قيمة (0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  ،(  3.430- )  ايش صي  يلتقدير  z  وقيمة   (،0.01عند مستوى )
z  وقيمة  ،(0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  ،(3.426-)  الاجتماعي  ايذات   يتقدير  z  ككل)  يلمقياس-

 عند   إحصايية  دلاية  ذات   فروق   يتببن وجود   يوبايتاي     (.0.01)  مستوى   عند   داية  قيمة  وهى  (،3.412
  متغبر    على  وايةعدى  ايقبلى  ايقياسبن  في  ايتجريبية  ايمجموعة  رت    يمتوسط  ببن(0.01)   ايدلاية  مستوى 
 وبذيك يكون قد تحقق ايفرض ايثانى . .ايةعدى ايقياس رت    يصايح متوسط ايذات  تقدير

 الفرض الثالث: 
أنه"  على    فى     التجريبية   المجموعة   درجات  متوسطى  بين  احصائية   دلالة  ذات  فروق   توجدلا  وينص 
 . "والتتبعى  القياسين البعدى

  متغبر تقدير على    (ايتجريبية)  ةرت  ايمجموع  بحساب متوسطي  قا  ايةاحث ،  ايفرض هذا ولاختةار صحة  
، وقد تم اساات دا  اختةار ويلكوكسااون يلأزواج ايمتماثلة ، ويتضااح ذيك  يوايةعد  ايقبليايقياساابن   ايذات في

 :ايتاييايجدول   في
في القياسططططططين   الذات  ي رتب المجموعة التجريبية على متغير تقديرمتوسططططططط( الفروق بين 5جدول )

 ي والتتبعىالبعد
 Zقيمة  الرتب الموجبة  الرتب السالبة المتغير 
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مسططططططططططتططوى   المجموع المتوسط المجموع المتوسط
 الدلالة 

 ايتقدير
   ايمدرسي

ةبر   0.83  0.210-   11.5 3.83 9.50 3.16
 داية  

 ايتقدير
 الأسري 

3.75 15.00 3.00 6.00 -000.1 ةبر  0.31 
 داية  

 ايتقدير
 ايش صي 

9.00 9.00 4.00 12.00 -3330. ةبر  0.73 
 داية  

  ايذات تقدير
 الاجتماعي

6.92 41.50 6.08 .5036  -060.2 ةبر   0.83 
 داية  

.6350- 44.00 5.50 61.00 10.17 ايكلى   ةبر  .590 
 داية  

 

(، وهى  0.210- )  ايمدرسي  يلتقدير  zجميعها ةبر داية ، حبث جاءت قيمة    Z( أن قيم  5ومن ايجدول )
  يلتقدير  z وقيمة (،0.05)<    داية (، وهى قيمة ةبر 1.000- )الأسري  يلتقدير zوقيمة  ،قيمة ةبر داية 

  ، (0.206- ) الاجتماعي ايذات  يتقدير z ، قيمة(0.05)<   داية ةبر قيمة وهى ،( 0.333-) ايش صي
  (. 0.05)<    داية  ةبر  قيمة  وهى  (،0.536-ككل)  يلمقياس  z  وقيمة  ،(0.05)<    ةبر داية    قيمة  وهى

 ايمجموعة  درجات   متوسطى  ببن  احصايية  دلاية  ذات  فروق   توجد   ومن ثم يتحقق ايفرض ايثايث بأنه لا
 . وايتتةعى ايةعدى ايقياسبن فى  ايتجريبية
   النتائج  مناقشة

 ايمرحلة تلامبذ  يدى ايذات  تقدير  تحساااااااابنايكشااااااااف عن أثر ايبرنامج الارشااااااااادى فى هدفت الدراسطططططة الى  
ايتعرف على ايفروق ببن ايمجموعتبن ايتجريبية ايتى تعرضاااات ،وكذيك   ايمطلقة  الأساااار  أبناء من  الإعدادية

 ايذات. تقدير فى  –يلبرنامج و ايضابطة ايتى يم ت ضع يلتدري  فى ضوء ايبرنامج 
ببن    توجد   أنه  الى  النتائج   أشارت  إحصاييا  داية  ايتجريبية  متوسطيفروق  ايمجموعة  وايمج  رت     موعة ، 

  ( يصايح 0.01وكانت ايفروق داية عند مستوى )   ايةعدي  ايقياس  فيايذات    تقدير  متغبر  على  ايضابطة  
 . الاول ايفرض  تحقق قد  يكون   وبذيكايمجموعة ايتجريبية، 

في ايقياسبن    رت  ايمجموعة ايتجريبية  متوسطيفروق داية إحصاييا ببن    توجد   أنه  الى  النتائج  أشارت كما  
،  ايقياس ايةعدى  ( يصايح0.01وكانت ايفروق داية عند مستوى )،ايذات    تقدير  متغبر  على    ايقبلى وايةعدى

 وبذيك يكون قد تحقق ايفرض ايثانى . 
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 فى    ايتجريبية  ايمجموعة  درجات   متوسطى  ببن  احصايية  دلاية  ذات  فروق   توجد   لاكما اشارت ايى أنه  
 وايتتةعى  ايةعدى ايقياسبن

  تدني من  يعانون  ايذين  ايى أن ايمراهقبن  اشطارالاطار النظرى الذى    ضااوء في  اينتيجة هذه  تفساابر  ويمكن 
  مقابلة من اي وف إيى  ويمبلون   الاجتماعية،  وايروابط  ايهوية  عن ايةحث  في يلفشااااااااال  عرضاااااااااة  ايذات   تقدير

  الاجتماعي  ايرفض   بساااب   بايوحدة  وايشاااعور  ،  الأسااارية  علاقتهم في  الأمان  بعد  وايشاااعور ،  جدد   أشااا اص 
ا  ايذات   تقدير  مساااااتوى  سااااابؤثر ، ذيك جان   .إيى  ايثقة يشااااامل ايذي  يلمراهقبن  الأكاديمي الأداء  على أيضااااا 

  ايفصل   بأنشطة  والاهتما  ، اينشطة  وايمةادرة  ،  يلتعلم  وايدافع ، ايفصل في  ايزملاء  تجاه  وايمواقف  ،  باينفس
 .  ايدراسي

  يسااااهم  ،  عا  بشاااكل. وايوايدين  الأسااارة دور  هو  يلمراهقبن  اينفساااية  ايصاااحة على  تؤثر  ايتي  ايعوامل أحد إن 
  الاجتماعي  وايتفاعل ،  وايزوجة ايزوج  ببن ايمايي ايدعم  بسااااااااب   يلأطفال   في ايرفاه اينفسااااااااى  ايوايدين زواج
 .ايزواج بايتزامات  ايمرتةطبن ايوايدين ببن ايعلاقة واستقرار ، الأسرة أفراد  ببن

حبث جاءت نتايج هذه ايدراسة متسقة مع ما توصلت  كما يمكن تفسير النتائج فى ضوء الدراسات السابقة.  
 إرشاد   برنامج  أثر  عن  كان ايهدف منها هو ايكشف  ،وايتى(Humaira,2017)  اييه نتايج دراسة هومبرا

  تعزيز ا   ايستة  ايمشاركون   جميع  إذ شهد   .  مفككة  اسر  من  ايمراهقبن  يدى  ايذات   مفهو   تحسبن  في   بايواقع
 ،  روزيدي  ونتايج دراسة  .الإيجابية  ايسلوكية  ايتغببرات   من  ايمزيد   إجراء  على  يشجعهم  مما  ايذات   يمفهو 
  على   ايتجريبية  ايمجموعة  درجات   متوسطات   تفوق   ايى  ايتى اشارت   (Rosidi & Edy,2018)  ب   وإيدي

  فعايية   ايى  يشبر  مما  ايذات،  تقدير  مقياس  على  ايةعدى  ايقياس  فى  ايضابطة  ايمجموعة  درجات   متوسطات 
و  تقدير  زيادة  فى   بايواقع  ايجماعي  ايعلاج  &Iswinarti  يانوارتي)  ،  إيسوينارتي   دراسة  ايذات، 

Yanuarty,2020 ايسلوكيات   عليه   تدل  ايذي   ايذات   تقدير   زيادة  هي  ايتدخل  هذا  نتايج  (، حبث كانت  
  احتياجاتهم   عن  ايتعببر  في  وايشجاعة  ،  يلتعلم  ايحماس  وزيادة  ،  ايطلاب   أسرة  حاية  قبول  مثل  الإيجابية
  ايذاتي   وايتقبيم  جدد   أش اص   مع  ايعلاقة  ايمشاركة ومةادرة  ،  ايعامة  الأماكن  في  ايظهور  في   وايثقة  ،  يلآباء
 . ايذات  وتقدير ةرضهم  يتحقبق ايمنتظم

 يدرك أن ايمتوقع  من  ،  بايواقع ايعلاج هذا خلال فمن. عكما يمكن تفسططير النتائج في ضططوء العلال بالواق
 وايتقدير ايح    احتياجات   تلبية أجل من  بمساااااااااؤويية ايتصااااااااارف  على ايحايية وايقدرات   ايحقايق ايمشااااااااااركون 

 .ايذات  تقدير وتحسبن ايهوية تشكبل ينجاح
  تعاملهم  أثناء  فاعلية أكثر  خيارات   ات اذ  ايبرنامج ايقايم على ايعلاج بايواقع عبنة ايدراساة على  كما سااعد  
،وهو   ايمشاركبن مع  مرضية )ايةاحث(علاقة  ايمعايج  كما أنشأ.  حياتهم في  يحتاجونهم  ايذين  الأش اص  مع

 .مركزي ا دور ا ومعلم كمستمع ايمعايج مهارة تلع   ، ايعلاقة هذه تطوير بمجرد . ايفعال يلعلاج أساسي شرط
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ا  نوياد   يم  فاإنناا  ،  عالاختياار، ايتى يسااااااااااااااتناد ايبهاا ايعلاج باايواق ومن منطلق نظرياة   يتم أن  تنتظر  فاارةاة  أيواحا 
حويناا، فقاد راعى ايةااحاث عناد اعاداده ايتادريةاات أنناا    من ايعاايم  في  ايموجودة ايقوى   قبال  من خاارجيا ا تحفبزناا
 ايح   ؛ ايذات  على ايحفاظ أو ، ايةقاء:  حياتنا إيى  جميع ا  تدفعنا  وراثي ا  مشاافرة  احتياجات   خمسااة ويدينا نويد 

 .الاستمتاع أو ، وايمرح ؛ الاستقلال أو ، ايحرية ؛ ايداخلي ايتحكم أو ، ايسلطة والانتماء
  الأساااسااية  أو ايعامة  الاحتياجات وقد اسااتطاع ايةاحث من خلال ايتدريةات فى ضااوء ايعلاج بايواقع ، تلبية  

وايمهارة،   وايقيمة  والاعتراف  الأهمية: ايقوة وايمشاااااركة،    والاهتما   وايصااااداقة  الانتماء: ايح   يلمشاااااركبن: 
 .والاستقلايية والاختيار الاستقلال: وايتعلم، وايحرية وايضحك وايمتعة ايمتعة: ايمرح

 أو ايلو  أو  ايتحقبر أو  الاتها  أو ايهجو   أو  ايجدال  تجن    كما أن ايةاحث)ايمعايج( فى جلساات الارشااد قد 
 أو اي وف بث  أو  الأحقاد  حمل  أو الأعذار  تشااااااجيع أو  الإكراه  أو اي طأ  على  ايعثور أو  الانتقاد  أو  ايتوجيه

 بسهوية. الاستسلا 
  ببئة إنشااااااء ايمشااااااركون   تعلم ،  مهتمة  تكون  ما دايم ا  ويكنها ايمعتدية بايمواجهة  تتسااااام  ايتي  ايببئة  هذه ومن

  الإبداع  بحرية ايمشااااااااااركون  شاااااااااعر  ،  الإكراه  من  اي ايي ايجو هذا في.  ناجحة  علاقات  إيى  تؤدي  مرضاااااااااية
 .جديدة سلوكيات  تجربة في  وايبدء

 واكتشااااف ،  الأسااااساااية  الاحتياجات   تحديد   ايةاحث)ايمعايج( ايمشااااركبن علىكما انه اثناء ايجلساااات سااااعد 
.  أعراضااهم   تمثل ايتي  الإجمايية  ايساالوكيات   ي تارون   أنهم فهم  على  ومساااعدتهم  ،  بهم اي اص  ايجودة  عايم
  تعلم  ،  ايمعااايج  بمسااااااااااااااااعاادة. اختيااارهم  هااذا  فااإن  ،  تغببر  بااإجراء  ايمشااااااااااااااااركون   يقو   عناادمااا  حااايااة  كاال  وفي

  تمكن  ،  الاختياار نظرياة  خلال  من. بمفردهم  كاانوا عنادماا  فعلوه  مماا  أفضاااااااااااااال خياارات   ات ااذ   ايمشاااااااااااااااركون 
 علبها. وايحفاظ ناجحة علاقات  على من ايحصول ايمشاركون 

 ايمرحلاة  تلامباذ   يادى  اياذات   تقادير كماا قاد يرجع ايةااحاث تحساااااااااااااابن ايرفااه اينفسااااااااااااااى وتاأثبر ذياك على تنمياة
  الأسااااااااائلة طرح  فن :هي،و  اساااااااااتراتيجيات  على عدة  ايمطلقة ايى اعتما ايبرنامج  الأسااااااااار  أبناء من  الإعدادية
 ايراجعااة،  وايتغااذيااة  ايجماااعيااة،  وايمناااقشاااااااااااااااة  وايتفاااعاال  اياادعااابااة،  وروح  وايمرح  ايتعليمااات،  وإعطاااء  ايماااهرة،

  الإيجابي، ايتعزيز ايموضااوع،  تقديم  ايواقع،  من سااؤال وايمساااندة،  ايتدعيم  منزيية، واجةات  عمل،  مجموعات 
 ايدور، ويع  ) ساااااااااااالوكية يمسااااااااااااؤويية أنموذج ايذاتي، ايتقويم  ايتعلم، إعادة  ايساااااااااااالوك،  يتعلم واقعية خطوات 

 (.درامي  وموقف واينمذجة،
  الانتماء  أو  ايح    وهي  ،  Glasser  ياااااجلاسر اي مس  الأساسية  الاحتياجات  كما اعتمد ايبرنامج على شرح

 جعال  هو ايجزء  هذا  من ايرييسااااااااااااااي  ايغرض   كان. ايحيااة  قباد  على  وايةقااء  ،  وايمتعاة  ، وايحرية  ،  والإنجااز ،
 يهم  يقد . اي مساااااة  الأسااااااساااااية  الاحتياجات   عن  بايرضاااااا  يشاااااعرون   وأين ومتى  كيف  يكتشااااافون   ايمشااااااركبن

 .اي مسة الأساسية الاحتياجات  عن رضاهم زيادة يكيفية بايت طيط يتعلق فيما اينصيحة ايةاحث 
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  عايم  يتكون .  ايمدرك وايعايم  ايجودة  عايم  ببن  الاختلافات   فهم على  ايمشااركبن  ايى ذيك، مسااعدةبالإضاافة  
 من  أكثر أو  واحد   يتلبية  ايطرق  أفضاال ، نعرفه آخر  شاايء أي من  أكثر  ،  تصااور  محددة  صااور  من  ايجودة

  ذهنية  صور  أيبومات   رسم  ايمشاركبن  من  ايةاحث)ايمعايج( طل    (.Glasser,1998)  الأساسية  احتياجاتنا
 حاية في  رضاااااااااااااهم زيادة  يكيفية  ايت طيط في ايةاحث   ساااااااااااااعدهم. لا  أ  ممكنة  هذه كانت   إذا  فيما واينظر
 .ايمتصور وايعايم ايجودة عايم ببن جبد  توازن 

: الأربعة ايمكونات   من ايكلي ايساالوك ، حبث Glasser  ياااااااااااااااا"  ايشااامل  ايساالوك  ساايارة" كما تعلم ايمشاااركون  
 يحادد .  ومشاااااااااااااااعرناا  وأفكاارناا  أفعاايناا  بجميع ايمرتةط الأعضاااااااااااااااء وظاايف وعلم  وايشااااااااااااااعور وايتفكبر ايتمثبال

  تعلم على  ايمشااركبن  مسااعدة ذيك من ايهدف يعجبهم ، وكان لا/   يعجبهم  ايذي ايكلي ايسالوك ايمشااركون 
 .ايكلي ايسلوك اختيار خلال من حياتهم في فاعلية أكثر بشكل ايتحكم
 ,Want  وايت طيط  ،  وايتقبيم  ،  وايعماال  ،  ايرغةااة)  WDEP  برنااامج  خلال  من  ايت طيط  تعلموا كيفيااةكمااا  

Doing, Evaluation, and Planning  .) لا  ايتي  يلطرق   ايت طيط  علبهم  ينةغي  أنه  على  ايتأكبد   تم  وقد 
  ايسااااااالوك   اختيار  عن  ايمشااااااااركبن  جميع  عبر ،  الإةلاق  فترة في.  الآخرين  رغةات  مع  خلايها من  تتعارض 
 .مستقبلهم تصوروا وكيف ، تعلموه وما ، الإيجابي

   التوصيات
 ايتايية: ايتوصيات  تقديم يتم فى ضوء ما توصلت اييه نتايج ايدراسة ايحايية،

  تقدير زيادة  كيفية  على  ايمدارس في  واينفسااااااابون ايعاملون   الاجتماعبون   الأخصاااااااايبون   ضااااااارورة أن يقو  .1
  كيفية  على  ايمراهقبن تدري   خلال من  ايمطلقة ايعايلات   من  ايمراهقبن  ببن  وخاصااة ،  ايمراهقبن يدى  ايذات 
 .يذاتهم احترامهم زيادة
 ايمطلقاة  ايعاايلات   من أمور ايمراهقبن  لأوييااء  وايتوجياه  ايتادريا    تقاديم  ايمعنياة  هاذه ايجهاات   على  يجا    .2

 خاصاة  يذاتهم  أطفايهم  تقدير يتعزيز  ضارورية  تعتبر  ايتي ايحاية  وتساهبل بدفء  أطفايهم معاملة  كيفية حول
 .ايذات  تقدير زيادة برنامج است دا  خلال من
  ،   وعاطفتهم  ايوايدين وح   ،  الأسااااااااااااارة  بنية مثل  عوامل بعدة  ايمراهقبن يدى  ايذات   تقدير  يتأثر أن  يمكن .3

 على ايطلاق  آثار  من  ايحد   من ايقصااااااااد   كان ايدراسااااااااة  هذه في. أخرى  وعوامل  الأبوية  ايتربية وممارسااااااااات 
 أخرى   يعواماال  ايلاز   الاهتمااا   يويي  أن  ايمهتم  ايةاااحااث   على  يجاا    ثم  ومن.  ايمراهقبن  ياادى  ايااذات   احترا 
 .ايطلاق سياق في لأنفسهم ايمراهقبن احترا  يفحص 

 ايمتغبرات اينفسية يدى ابناء الأسر ايمطلقة. بايواقع مادة خصةة يلةحث فى . اعتةار الإرشاد 4
  ايمنفصاااالبن  الآباء من ايمدرسااااة في  ايمراهقبن  جميع  مساااااعدة  ايمرشااااد اينفسااااى فى ايمدرسااااة  على  يج   .5

 في  الانتةاه  تركبز إيى  وايعامة  اي اصاااااة  ايمدارس  من كل في ايمرشااااادون   يحتاج.  جنساااااهم  عن  اينظر بغض 



 

 

262 

 

 

فعالية برنامج إرشاد بالواقع لتحسين تقدير الذات  لدى تلاميذ  عنوان البحث:  هاني ابراهيم محمد الشامي  الباحث:

 المرحلة الإعدادية من أبناء الأسر المطلقة 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  لثالثاالعدد 

 على ،  وايصااااااااحي  الإيجابي  ايذات   تقدير  تنمية على  الآباء  عن  ايمنفصاااااااالبن  الآباء  من  ايمراهقبن  مساااااااااعدة
 .مكثفة جهود  إيى يحتاجون  ايحكومية ايمدارس في ايموجودين أويئك أن من ايرةم
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