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 مقدمة الدراسة: 

 الفكرية والمادية الحياة مجالات  كل وتطال طالت  كبرى  تحولات  من الآن العالم يشهههههههههه د  ما إن
 نظرا   في ، الدور الأخطر الحديث  والعلم التقنية وتلعب  صهههههههههنع ، يجري  جديدا عالما أن يعنى والبيئية،
 مما .والبعيد  القريب  بالغير ما يربط  وكذا للإنسهههههان والفكري  النفسههههه  البعد  وتطال طالت  التى للتحولات 
 أزمة من عامة   المجتمعات  ل  تتعرض  ما ظل وف   .إنتاج ا يجري  متجددة جديدة ثقافة هناك أن يعنى
 الرفاهية دعمت  الت  والمعرفية الاجتماعية التحولات  عن التغيرات الناتجة سهههههههههههيا  ف  الأبعاد  متعددة
 المتجددة، المتطلبات  مواكبة يسهتطي  الذي الإنسهان نوع حول الفكرية القضهايا وتنوع طبيعة البدائل، وتوافر

 تكوين الشههيةههية، ف  مضههطربة لقواعد  يؤسهه  وقد  ج ودها، وطبيعة التنشههئة أنظمة ف  تغاير يؤدي إلى
 .مجالات ا من العديد  إنجاز ف  الفشل أو ال وية إنجاز فترة طول وإلى

 فف  للعالم العربى، الاسههههت  ك نمط تةههههدر الت  وثقافت ا الغربية الحضههههارة من موقفنا كان وم ما
 صهههلة ذات  الثقافة لمجرد أن لي  ذلك إن . البشهههر حياة ف  فاعلية أكثر تبدو الت  ه  الحاضهههر الوقت 
 والنظام الثقافة تؤثر وبذلك بال وية وبالمسههتقبل، متينة صههلة ذات  الثقافة لأن أيضهها بل الحياة، بنمط وثيقة
 ف  أيضهههها تؤثر إن ا بل والاجتماعية، السههههياسههههية والاقتةههههادية الييارات  نجاح عملية ف  السههههائد  الثقاف 
 السياس  للأفراد. والسلوك الاجتماعية الممارسة
 جوانب الشههههيةههههية كل على تطرأ الت  النمائية التغيرات  من للعديد  والشههههبا   المراهقون  ويتعرض  
 تحديد  على الفرد  ترتبط بقدرة حيث  النف ، علماء نظر وج ة من التغيير هذا محور الفرد  هوية ويمثل
 ما عن ملحة تةههههب  تسهههها لات  قدرات حيال إلى الوصههههول محاولة خ ل من لحياة ا ف  وأدوار  معتقدات 
 ال وية تحقق من يتمكن فأما طر   مفتر   ف  الشهبا  يكون   التشهكل وخ ل " ال وية أزمة" أريكسهون  أسهما 

 ذلك يؤثر كما حيات ، وأدوار أهداف  تحديد  ف  وفشهههل ال وية، اضهههطرا  وتشهههتت  من يعان  أو الايجابية،
 .( 2015،523الوها ،  عبد  نفس  )أمان  على شيةيت  واعتماد  صقل ف 

 خ ل الأسههههاسهههه  للنمو المطلب  تمثل حيث  الشههههبا ، وبدايات  المراهقة بمرحلة ال وية أزمة وترتبط
 المراحل ف  السهوي  الضهرورية للنمو الاسهتق لية نحو المراهق شهيةهية ف  تحول عن وتعبر المرحلة هذ 

 معينة أزمة من ا كل ف  الفرد  يواج  مراحل متتابعة وفق أريكسهههون  نظر وج ة من ال وية وتنمو القادمة،
 ، وثقافية واجتماعية بيولوجية عوامل بعدة متأثرا   سهههلبا   أو إيجابا    حل ا لطبيعة تبعا   نمو  مسهههار ويتحدد  ،

 حالة ف  إما ال وية تجعل والاجتماعية البيولوجية العوامل تقاط  إلى أن  Marcia مارشهههههههههيا" ويشهههههههههير
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 مات التزا ف  نج  الفرد، قد  أن عن الإنجاز حالة وتعبر  التشههههههههتت  أو أو الانغ   التعليق أو الإنجاز
 نشهههههاطا   يشههههه د  الأزمة، حالة الفرد ف  فإن التأجيل / التعليق حالة أما الاجتماعية، الأدوار حول ويتع د 
 لم الفرد  أن تبين المغلقة ال وية وحالة خيارات ال وية، إلى للوصهههول البدائل حول البحث  ف  كبير بشهههكل
 تبين فيما المحيطين، والراشههدين كالأسههرة م مين بأشههيا   ومعتقدات مرتبطة بقيم ملتزم لكن  أزمة ييتبر
 ولا الأدوار، أو للمعتقدات  التزام أو تع د  أي ولا هوية، أزمة الآن حتى ييتبر الفرد لم أن المشهههتتة ال وية

 .(Bergh &Erling, 2005, 49)لدي  لل وية سمة إيجاد  أجل من نشاط  إلى توجد دلائل
 يعد  و الباحثين العديد من اهتمام خا   بوج  ال وية وتشهههكل عام بشهههكل ال وية موضهههوع لق  ولقد 
 الاجتماع  النفسهه  النمو لمراحل صههياهت  من خ ل المجال هذا ف  المعاصههرين المنظرين من إريكسههون 
و  بالاسهههههتق ل، الإحسههههها  إلى بالحاجة مرورا الأسهههههاسهههههية، بالثقة الطفل المي د بإحسههههها  من تبدأ والت 

 ال وية تحقيق إلى مرحلة المراهقة ف  يسهههههعى ثم الإنجاز، ف  فالرغبة بالمبادأة، الإحسههههها  إلى صهههههعودا
 الإحسها  اكتسها   إلى اليتام ف  ليةهل بالإنتاج، الاجتماع ، فالإحسها  التآلف ف  الرغبة يعقب ا والت 

 الفرد  ب ا أزمة يمر بمثابة المراحل هذ  من مرحلة كل اعتبر قد  إريكسهههههون  كان وإذا و الحكمة، بالتكامل
 على شهك ب  سهينعك  المراحل هذ  من أي مرحلة ف  النمو إعاقة و التالية، المرحلة إلى تجاوزها يحاول
 .( 62، 2011التالية)ربيعة ع ون  سطيف، وجامعة فرحات عبا ،  المراحل تحقيق

 مرحلة ه  و دورة الحياة ف  ال امة النمو مراحل إحدى على نظريت  ف  ركز مارشههههيا جيم  ولقد 
 والمتغيرات  تنشهههههئت  ضهههههوء ف  الفرد  أن يسهههههتطي  فإما الشهههههبا   و المراهقة مرحلة ه  و ال وية تشهههههكيل
 عن توقف أو تأجيل مرحلة ف  تشهههههههكل ا و ال وية تكون  أو يحقق هويت ، أن يعايشههههههه ا الت  المجتمعية
 من ال وية يعان  مشههههههتت  الشههههههبا   يكون  قد  و الوضههههههوح، و التشههههههكل عن معاقة تكون  أن التشههههههكل، أو
 التيارات  مواج ة ف  أو العقائدي، الم ن  أو المجال ف  ذلك كان سهههههههواء هويت  بيةهههههههو   الانتشهههههههار
مث ، من  الم ن  المجال فف  .الآخر الجن  م  تفاعل  حتى أو دور  الجنسهه ، بيةههو   أو السههياسههية،
 ب ا التزام  مدى و ل  الم نية المتاحة الفر   عن يكشهههههههف أن و ميول  و قدرات  الفرد  يقيم أن المتوق 
 ما هو هذا من الأكثر و بالفعل، عمل أداء أو معين المرتبط بعمل التعليم  المجال ف  ذلك كان سهههواء
 و سهلوكات  ذلك من يةهاحب  ما و منتج، راشهد  إلى تفت  مرحلة ف  متلق  طفل من يحول  الفرد أو ينجز 

 هو الفرد  لدى ال وية نضههههج يميز العقائدي، فما للمجال بالنسههههبة كذا و .الحياة أسههههلو   على انعكاسههههات 
 التأمل اتسهاع و عمق ه  الأسهاسهية القضهية أن حيث  ب ا، الدينية والتزام  معتقدات  اسهتكشها  على قدرت 
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 و السههياسهه  يشههكل الجانبان .السههياسههية بالمعتقدات  يتعلق ما الدينية، و للجوانب  الفرد  يعطي  الفكري الذي
 بل معين، سههياسهه  لمذهب  الفرد  اعتنا  من الضههروري  لي  و الحياة ف  الفرد  لفلسههفة ثابتا مدخ  الدين 
 ف  التزام  عق نيا الفرد  كان كلما و نفسههه ا، السهههياسهههية للمعتقدات  يولي  الذي على الالتزام التركيز ينبغ 

 تةهههها  إذ  الجنسهههه ، الدور الاتجاهات نحو ييص  فيما و .ال وية تشههههكيل على هذا دل كلما السههههياسهههه 
 الحياة، ف  بدور  يتعلق فيما نفسهههههه  عن الاتجاهات  لمجموعة من الفرد  تكوين ضههههههوء ف  ال وية جوانب 
 شهيةهيا من ب  يتةهف ما إنما و أنثى، أو كذكر تعريف  منطلق من لي  أدوار الجن  م  يتعامل فالفرد 
 وفى يقيم ا، الت  الع قات  على أسهها  تقدر الاتجاهات  هذ  فإن لذلك و ذلك، عن الذات  التعبير خ ل
 )الع قة هذ  داخل الانفعال  التعبير مدى و للفرد  الذات  عملية الكشهههف نضهههج و اتسهههاع و عمق ضهههوء

Marcia, 1970, 53). 
 الاعتماد  سهن الطفولة، من حياة الإنسهان  انتقال ف  الانتقالية المرحلة بأن ا المراهقة مرحلة تتميز و
 تتحدد  والثورة، والقلق بالةهههراعات  مليئة مرحلة وه  على النف ، الاعتماد  سهههن الرشهههد، إلى الغير، على
 عبهداللطيف معهاليق ،(ومتبهاينهة  ميتلفهة آفها  إلى بهالمراهقين  تهدف  جهديهدة اتجهاههات وميول خ ل ها من

 يرى  أن من وذاتيت  ب ويت  قويا   شههههعورا   يكتسههههب  حتى والراشههههد  للمراهق بد  هنا، ف  ، من ) 18،  1٩٩6
 ومما يتةهل والاهتمامات، والميول القيم من كثير ف  الآخرين م  يشهترك كان وإن حتى فردا  متميزا   نفسه 
 فيما العمل  بمعنى التكامل بالاكتمال، الشههعور وإلى ذات  م  الفرد  اتسهها  إلى الحاجة وثيقا   اتةههالا   بذلك
 ودوني ن، شهههوارتز، ( ويشهههير1٩،  2001وكاجان،   وكونجر، )مسهههن، وأهداف  ودوافع  المرء حاجات  بين

 ,Schwartz, Donnellan, Ravert, Luyckx, & Zamboanga)وزامبوانجها وليكسههههههههههههههز، ورافرت 
 للفرد  الشههيةههية التجار   :من ا العوامل من بمجموعة تتأثر الإنسههانية تطور الشههيةههية أن إلى  (2013

 .تحقيق ا إلى يسعى الت  وأهداف  دافعيت  وكذلك يحتضن ، الذي والسيا   ايعايش والثقافة الت 
ال وية الفردية والثان   :الأول رئيسهههههين  مف ومين بين الع قة حول الحالية الدراسهههههة موضهههههوع ويدور

 ف  فر   وإحداث  المسهههههؤولية تحمل ف  الشهههههديدة بالرغبة المراهقون   ، من الكثير يشهههههعر إذ    ال وية رتب 
خيارات   من أمام م يجدون  ما وعيو   مزايا إلى بالتطر   المراهقون  تفكير يتميز وكذلك .حول م من العالم
 (.200٩)ميلور، وميلور، ل م المتاحة الحياة وأساليب  الدراسة، وطر   العمل، كنوع الميتلفة  الحياة

 الإطار النظري للدراسة
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تتناول الباحثة ف  هذا الفةههههل الإطار النظري للدراسههههة والذي يتمثل ف  ث ثة محاور هى: المحور الأول  
اريكسون ف  ال وية، ومراحل نمو وتطور الشيةية   ال وية الفردية، والذي يتضمن : مف وم ال وية، ونظرية

وين ال وية، وأنواع ال وية، ال وية، والعناصهههههههههر الكامنة ف  تك ال وية، ومجالات  عند اريكسهههههههههون، وتشهههههههههك ل
ال وية، ومراحل فاعليات ال وية عند  تطوير ف  المؤثرة اريكسهون، والعوامل عند  بال وية الإحسها  وجوانب 

اريكسهون، والمحور الثان   رتب ال وية، ثم المحور الثالث  ط   المرحلة الثانوية والذي يتضهمن : مف وم 
   تواج  ط   المرحلة الثانوية، وذلك خ ل العرض التال :مرحلة التعليم الثانوي، والمشك ت الت

 المحور الأول: ال وية الفردية:
 ومعهاييرها الاجتمهاعيهة بأيديولوجيهات ها تحهدد  الت  أنسههههههههههههههاق  داخل يتم اجتمهاع  فعهل عن ال وية تعبر

 حالة ف  الفرد  من الاجتماع  جعلت  النسهههههق مسهههههتوى  على التغيرات  من الكثير اسهههههتحدثت  فقد  والقيمية،
 المجتم  ف  السههههههههائدة السههههههههمات  والقيم ه  المعايير ففقدان الوجود، هذا ضههههههههمن ذات  عن دائمة بحث 

 هرم أعلى ف  ورد  ما و و الحاجات  أهم من بالذات وتحقيق ا الشهعور باعتبار الراهن، الوقت  ف  الإنسهان 
 عن بحث  بداية ف  الرشههد  مرحلة نحو المراهق يميز ما ف   أهمية النمائ  الأكثر المطلب  ولأن ا ماسههلو،

 النسهههق والحضهههاري ف ذا  وجود  و انتمائ  عن البحث  ف  الةهههراع دائم وان  خاصهههة محيط  كيان  ضهههمن
 هير  عن ب ا المجتم  وتميز  كينونة تشههههههكيل لإطار امتداد  ه  العقائدية، و الحضههههههارية الموروثات  من

 عن يفةههههل  ووع  كيان خلق ما يرهم وهو الحداثة، و الأصههههالة من المزدوجة التوليفة ظل ف  خاصههههة
 ه  أي الآخرين عن لاخت ف  وإدراك  الشهههههههههيص  إحسههههههههها  ال وية حول معنى ويتمحور الآخر، ذات 

وتحديد  الالتزام ف  والثبات  التةهههورات  ووضهههوح القرار اتياذ  على والقدرة بذات  وتمايز ، الشهههيص  إحسههها 
 (.3٩-38، 200٩ طان،سل ابتسام( الحياة ف  أهداف 
 تحقيق  أو لإنجاز  إشهارة وه  وصهري  واضه  بتحديد  بالالتزام يكون  ال وية عملية تشهكل اريكسهون  فبحسهب 
الت   والمعتقهدات  للقيم المراهق اختيهار في ها يتم حيهث  الفرد، لدى ال وية ورتب  درجات  وه  أعلى ل ها

 يةهههل أن كل فرد  بإمكان لي  أن مارسهههيا ويعتقد  البدائل، هذ  في ا تبرز بأزمة المرور بعد  وذلك يتبناها
 (. 80، 2003محمد الريماوي،( المتأخرة سنوات  ف  إلا إلي ا يةل لا فالبعض  المرحلة هذ  إلى
 الأولى أساسيتان، بسمتان يتسم ال وية يمتلك الذي الشيص  ( بأن13،  1٩88) أبو بكر مرس  يوض  و

الشههههيص، وسههههو  تتناول الباحثة ال وية الفردية  واحتياجات  النف  وحدة والثانيةالآخرين،   عن الانفةههههال
 وفقا  للترتيب التال :
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 أولا : مف وم ال وية:
 بحيث  وما سههيكون  يكون ، لما الفرد  تحديد  يفيد ف  مف وم ال وية بأن (18،  1٩88) أبو بكر مرسهه  يرى 
أدوار    وتقوية تفرد ، الشهيص  تحقيق إلى إضهافة الماضه ، ليبرات  واسهتمرارا امتداد  المتوق  المسهتقبل يكون 

 كما ال وية محددة، وتعر  أهدا  نحو وتوج   وبالآخرين، بعالم  لع قات  تقويم  وإعادة الاجتماعية،
 خ ل من الحياة ف  وجود  معنى الفرد تحديد  بمحاولة المرتبطة والاضههههههطرا   القلق درجة بان ا حددها

 الاكتشا .
 تتسهههههههم للذات  بةهههههههورة الاحتفاظ أن ا على ال وية (1٩،  1٩٩0حطب وأمال صهههههههاد  ) فؤاد أبو ويعر 
  .عن ا الآخرون  يكون  الذي التماثل والاستمرار م  وتتطابق والاستمرار، التماثل
 اثناء ال امة الرئيسههههية القوى  من النفسههههية ال وية ان  (negus , 2002 , 131_ 151) يرى نيجو    و
 و م نت  حيال يتيذها الت  الواعية الفرد  قرارات  تعد  كما الأيديولوجية والاجتماعية الفرد  ع قات  بناء
 حيات . فلسفة

الحياة  ميتلف مجالات  ف  ضههرورية التزامات  أو قناعة إلى بالتوصههل (16،  200٩ويعرف ا خالد سههليمان)
  .محددة وأيديولوجية أفكار اعتنا  أو م نية( )تع دات  معينة م نة ف  بالعمل الالتزام مثل:
 الشيةية تلك أن ا على ( فيعرف ا3٩،  2012) المليح  الحليم وعبد  فرا  أبو رشيد  و بوبكري  بوعزة أما
 صههوتا وكأن وموجود، نشههيط أن  عندها يشههعر والت  الأخ قية والعقلية، فلسههفت  حيث  من الفرد  تميز الت 
  .ينادي  داخليا
 ال وية ( يعتبر3٩،  2012المليح ) الحليم وعبد  فرا  أبو رشههيد  و بوبكري  بوعزة ف  المذكور مسههن وأما

 ميتلف كشههيص  لذات  الشههيص  لتحقيق عالمية احتياجات  تتضههمن التفرد  وكلمة والتميز، بالتفرد  إحسهها 
 .الميتلفةواهتمامات م  وقيم م هوايات م ف  النا  بمشاركة يكترث  ولا عن الآخرين،

 تةههور ف  تطابق هناك نقل لم إن المشههتركة، القواسههم بعض  لل وية، تعريفات  من ذكر  سههبق مما ن حظ
 حالة أن ا على لل وية وصههههف ا ف  جميع ا تتقاسههههم ميتلفة، التعبيرات  كانت  نٕ  وا لتلك لل وية، المؤلفين
 : التالية على المواصفات  تتوفر خاصية أو نفسية
 فرد  كل ب  ييتص  أمر أن ا أو ذات  شهههه ء أن ا أي ال وية، معالم من معلم أول التفرد  و : التفرد  : أولا
 متميزا عن يكون  أو النا ، بين خاصههههههها طابعا صهههههههاحب ا لدى تكون  لأن تميل أن ا حدة، بمعنى على

 والجانب  وأيديولوجية، أخ قية فلسههههههههفة من لنفسهههههههه  يرتضههههههههي  لةههههههههفات خاصههههههههة امت ك  من الآخرين،
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 للجوانب  إضهههافة للشهههيص، المجتم  يكون ا بالةهههورة الت  تتمثل و الدور، ب وية عن  ويعبر الاجتماع ،
 .مجتمع  ف  الفرد  ب ا يقوم الت  والم نية العملية
 الشهههيص، في  يناقش أن يمكن موضهههوعيا أمرا ليسهههت  فال وية الموضهههوعية، الذاتية ضهههد  الذاتية: : ثانيا
 والعةها   والوطنية، كالحب  مزاجية، خاصهية لأي الحال هو كما انفعاليا، وجدانيا تتيذ طابعا أن ا بمعنى
 .ذلك إلى وما
 خبرات  وما اكتسهب  من حيات ، مشهوار خ ل الفرد  اكتسهب ا مكتسهبة، خاصهية أن ا بمعنى : التراكمية  :ثالثا
 أو الاسههههههتجابية، الارتباطات  من هام لعدد  كتكوين  السههههههلوك  سههههههواء بالمف وم الحياتية، الممارسههههههات  من

 بالاتجاهات  المرتبطة للمواضهههههي  المعرف  تتعلق بالمحتوى  هامة معرفية لبنى كتكوين  المعرف ، بالمف وم
 .  والأفكار والرغبات  والميول
 ف  هاية أمر وهذا لحيات ، مسهتقبلية ر ية يحمل بال وية، يتمت  الذي الفرد  أن بمعنى الاسهتشهرافية: :رابعا

 مسههتقبليا تةههورا يمتلك أو يدرك المتميزة ال وية صههاحب  أن حيث  جدا، كبير تربوي  وهو مسههعى الأهمية،
 المدرسهه ، المشههروع من يبدأ الذي الشههيةهه ، المشههروع لمعالم امت ك  العامة، بمعنى و الياصههة لحيات 
 .العائل  المشروععند  ويستقر الم ن ، المشروع إلى ليةل
 مةههههيري  أمر ال وية أن وهو السههههابقة، التعريفات  ضههههمن يرد  لم خام  عنةههههر إضههههافة يمكن  :خامسهههها
 جماعات  خ ل من ال وية عن البحث  عملية فان لذلك تكون، لا أو كن مسهههههههألة ف   للفرد، بالنسهههههههبة
 . السياسية والحركات  الدينية والجماعات  والنوادي الأصدقاء
 :ال وية تشكيل

 حالة إلى العموم وج  على يشهههير حيث  المراهقة، مرحلة ف  التغير وقلب  محور هو ال وية تشهههك ل
 إحسهههها  ف  المتمثل والاسههههتمرارية والتماثل الداخل ، والتآلف والوحدة بالتفرد  الإحسهههها  تتضههههمن داخلية
 إحسهها  ف  والاجتماع  ممث  الداخل  بالتماسههك والإحسهها  ومسههتقبل ، وحاضههر  بماضههي  بارتباط  الفرد 
 (.36، 2005)نجمة الزهران ،  واحدة كوحدة بذات  الفرد 

 الميتلط الاضهههههطرا   من درجة ف  المتمثل نفسههههه ا الأزمة بظ ور الأنا هوية تشهههههكل عملية وتبدأ
combined moratorium  وما  أنا؟ )من الحياة ف  لوجود  معنى تحديد  المراهق بمحاولة المرتبط 

 مبادئ من يناسهههههههههب  ما اكتشههههههههها  محاولت  خ ل من وذلك اتج ؟(، أين لىٕ  وا الحياة؟ هذ  ف  دوري 
 والاجتماع ،  الشههيةهه  المسههتوى  على قيمة أو معنى ذات  اجتماعية وع قات  وأدوار وأهدا  ومعتقدات 
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 بتفرد  إحسهاسه  ف  ممث   بالذات  القوي  للإحسها  المراهق وتحقيق الاضهطرا   هذا بانت اء الأزمة وتنت  
 بين والتوفيق الةههههههراع حل على وقدرت  ومسههههههتقبل  وحاضههههههر  ماضههههههي  واسههههههتمرارية وتماثل الكلية ووحدت 

حسههههههههين  ، (www.pdffactory.com الاجتماعية المتناقضههههههههة والمتطلبات  الملحة والحاجات  الأحاسههههههههي 
 ). الغامدي

 هو ال د  ولكن نفسههيا، تحلي  لي  ال وية ف  فالبحث  التفسههير، ف  المبالغة هو من  ييشههى وما
 لل وية)حسههين عبد   العام الإطار ضههمن ل  صههال  تةههنيف ف  لوضههع  الفرد  عن الكافية المعلومات  جم 

 (.57، 2004 المعط ،
 كل ودرجة والالتزام الاسهتكشها  هما أسهاسهيتين عمليتين غيا   أو وجود  مدى على الأنا هوية تقومو 
 :العمليتين ب اتين يتعلقان افتراضان وهناك من ما،
 العام الاتجا  اختيار يتبع ا والت  الشيةية للبدائل الحقيق  الاستكشا  أن يفترض   :الأول
 .ال وية تكوين ف  الأساس  المؤشر هو بشأن ا قرارات  واتياذ  وقدرات ، الفرد  لميول
 الزمن من محددة لفترة تكيفا تمثل  يمكن - العملية ل ذ  كنتيجة -المتشكل البناء أن هو :الثان 
 الاسهتكشها ،  متغيرات  فإن ثم ومن الالتزام )التعايش(، يتبع ا أخرى  فترة ويلزم متوازن، هير بعدها يةهب 
)حسهين عبدالمعط ،   إعادة تشهكيل ا أو ال وية، تغير أو ال وية، تشهكيل اكتمال تحقيق من ا يقةهد  والالتزام
2004 ،58) 

 فمن ال وية، تشهههكل عملية ف  أسهههاسههه  دور ل ما والالتزام الاسهههتكشههها  عمليت  أن ذلك من يتضههه 
 العمليتين خ ل من المشهههكلة هذ  لحل جاهدا يحاول فإن  هويت  تحديد  مشهههكلة بوجود  الفرد  شهههعور خ ل

 . السابقتين
 قيم  وتبن  الم نة، اختيار ه  رئيسية، قضايا ث ث  حل على المراهقون  يعمل عندما ال وية وتتشكل

 الطفولة مرحلة ف  الأطفال ويكتسههههههب  مرضههههههية، جنسههههههية هوية وتطوير ل ا، وفقا ويعيشههههههون  ب ا يؤمنون 
 مرحلة وف   ،ثقافت م ف  للنجاح ال زمة الم ارات  بالذنب( الشههههههههههعور مقابل الانجاز )أزمة المتوسههههههههههطة
 .(178، 200٩الم ارات )رهدة شريم،  هذ  لاستيدام طر   لإيجاد  يحتاجون  المراهقة
 وخلط، اضهههههطرا ، أو "أزمة" حالة ف  يكونون  المرحلة هذ  أواخر ف  وخاصهههههة المراهقين، معظمو 
 المةهههاحبة  والتوقعات  الأدوار تتضهههمن والت  "الذاتية أزمة" علي  نطلق ما وهو هويت م بتحديد  يتعلق فيما
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 ث ث  إلى يرج  الأزمة هذ  لحدوث  السهيكولوج  والتحليل المسهتقبل، ف  ب ا يقوم أن الفرد  يتوق  الت  ل ا
 : ه  عوامل
 .الفرد  لشيةية الماض  بالتكوين تتةل عوامل -
 المجتم   يتوقع  لما وتةهورات  وأهداف  وآمال  طموحات ، المسهتقبل، إلى الفرد  بنظرة تتةهل عوامل  -

 .من 
ولدى  في ا، يعيش الت  الثقافة ف  السههههائدة والأوضههههاع والمعايير القيم :بالحاضههههر تتةههههل عوامل -

 (.38، 2001 إلي ا)بثينة عمارة، ينتم  الت  الجماعات 
 :ال وية مجالات 
 والأخ قية، والم نية، والاجتماعية، الجنسهههههية،و  الجسهههههدية، المكونات  من العديد  ال وية تتضهههههمن قد 

 .الذات  مجمل تشكل الت  السيكولوجية واليةائص  والأيدلوجية،
 وع قات م إلي ا ينتمون  الت  الجذور و الجسههههههههدي مظ رهم خ ل من أنفسهههههههه م الأفراد  يعر  وقد 
 وقد  ،والأيدلوج  والسهههههههياسههههههه  الدين  والانتماء وعمل م وم نت م الجماعات   ف  وعضهههههههويت م الاجتماعية
 ل ا لأن واجتماعية ذات  بالفرد  تتعلق لأن ا ف   شهههيةهههية الكل  الذات  مف وم بمةهههطل  ال وية توصهههف
 ، وتتعد مجالات ال وية والت  يمكن إيجازها فيما يل :(1٩8، 200٩شريم،رهدة ) بالآخرين صلة

 :الم ن  المجال -1
 من وميول  قدرات  على للتعر  يسههههعى حيث   يتبع  أن الفرد  يود  الذي العمل ومسههههار الم نة وه 

 الفر   عن يكشهههف وأن وميول  قدرات  الفرد  يقيم أن المتوق  ومن أخرى  ج ة من المجتم  ومطالب  ج ة
 شهههتى صهههورا يتيذ  قد  الالتزام وهذا بمقتضههها ، يتةهههف اتجاه ا ملتزم ا يحدد  وأن أمام  المتاحة الاجتماعية

 أو سههكرتير( – سههمكري  – م ن  )سههباك أو  الأطفال( وتربية المنزلية بالأعمال )يتعلق عائل  هو ما من ا
ا وتترابط تتداخل  قد  الةهههور صهههناع ( وهذ  – جامع  تيةهههص  – م ن  )تدريب  تعليم   الأهم لكن مع 
 ذلك يةهههاحب  وما  راشهههد( منتج ( إلى تفت  مرحلة ف  متلق  )طفل( من يحول  ما أي الفرد  ينجز  ما هو
 .الحياة أسلو   م  يتمشى بما ذات  وانعكا  سلوكيات  من

 :الدينية المعقدات  مجال -2
 مارشهيا اختيار ولكن الشهيةهية، المقابلة ف  الأسهاسهية القضهايا من الدينية أو السهياسهية الآراء تعد  لا
 )أفكار  لأيدلوجيت  بتقدير تمدنا الت  المجالات  أكثر من لأن ما الفرد  هوية تقدير ف  المجالين ل ذين
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 أن على يقوم  -أريكسهههون  أوضهههح ا كما – الاجتماع  النفسههه  النمو  نظرية افتراضهههات  فأحد  ومعتقدات (
 يحدث  الرشهههد  مرحلة ف  معط  شهههيص  إلى الطفولة مرحلة ف  متلق  شهههيص  من تحرك  أثناء ف  الفرد 
 لا أن المفترض  من الطفولة تتشههكل ف  الت  والسههياسههية الدينية فالمعتقدات ،  لدي  الفكري  النسههق ف  تغير
 وهيرها الأخ قية القضههايا ومعايير الله وجود  مثل الدينية والمعتقدات   الرشههد  ف  ضههيق نطا  ف  إلا تعمل
 كدليل الدين قضهههايا عن الفكري  المغزى  ذات  الاسهههتجابات  وتؤخذ  للفرد  الأيدلوج  للعالم سههه ل مدخل ه 
 معيارا يمثل لا عدم  من الدين وجود  ذلك  ورهم ال وية لتشهكيل المةهاحب  والفكري  الأيدلوج  البناء على
 على الفرد  قدرة وكذلك، ذلك ف  المعيار ه  والفكرية الأيدلوجية القضهههايا ف  التعمق لكن ال وية لتحقيق
 .عدم  من بعين  دين  معتقد  تحديد 
 :السياسية المعقدات  مجال -3

، المتأخرة المراهقة مرحلة ف  المراهقين جماعات  لدى أهمية المجالات  أكثر من المجال هذا يعد 
 الرشهد  إلى الطفولة مرحلة من الانتقال كان وإذا العالم، عن النظر وج ة اسهتنتاج ف  يسه م الدين مثل ف و
 يعد  والاجتماعية السههياسههية القضههايا حول بالآراء والالتزام الآخرين  اتجا  بالمسههئولية الإحسهها  إلى يحتاج
 ف  الفرد  لفلسههفة ثابت ا مدخ  يشههك ن والدين   السههياسهه  الجانبان ويعد  بالمسههئولية، الإحسهها  مظاهر احد 
 واجتماعية. سياسية التزامات  يملكون  ولكن م دينية التزامات  ب  أشيا   يوجد  وقد  الحياة
 :الآخر الجن  م  الع قات  مجال -4
 الجن  م  بالع قة ودراية كافية خبرة تمثل الفتاة أو الفتى عمر من عام ا عشههرين أن أحد  يتوق  لا
 هذا ف  الفرد  نف  من يتوق  مثلما المجال هذا ف  النمائية ال وية إلى الوصهههههههول إلى يؤدي بما الآخر
 يةهل أن أو ن ائية م نية هوية إلى للوصهول العمل دنيا ف  الم نية  اليبرة اكتمال ف  القمة يبلغ أن السهن
 الع قات  نضههج ف  الاكتمال بتحقيق الياصههة التوقعات   أن بمعنى الاجتماعية للمشههاركة ن ائية هوية إل 
 على بالضهرورة ينعك  بما بديلة أو كافية حقيقية خبرات  من الفرد  يقابل  ما على يعتمد  الآخر الجن  م 

قناوي،  القيم )هدى تجا  تلك المبدئ  الالتزام من نوع ا وتمثل الأولية القيم من سهههلسهههلة لتشهههكل تلك خبرت 
 (.315-313، 2001المعط ،  عبد  وحسن

 أنواع ال وية:
 ال وية ويمكن إيجاز تلك الانواع فيما يل :تتعدد أنواع 

 - (Identity Achievement):المنجزة /المحققة ال وية -1
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 للحلول وكنتيجة  بأنفسهههههه م، ال وية قضههههههايا بحل وقاموا الاكتشهههههها ، عملية خاضههههههوا الفئة هذ  أفراد 
 الم نة، نحو الشههههههههيةهههههههه   ل لتزام جيد  تحديد  إلى يتوصههههههههلون  الأفراد  فإن الاكتشههههههههافات  ب ذ  المتعلقة

 التعامل قضههايا نحو وقيم م اتجاهات م بشههأن قرارات  ويتيذون  الشههيةهه ، القيم ونظام الدينية، والمعتقدات 
 للإنجاز، جدا   متحمسهههين وكانوا تلقاء أنفسههه م، من وقرارات  اسهههتنتاجات  إلى الآخر، وتوصهههلوا الجن  م 

 ذلك يتم الاجتماع  وقد  والتوافق النفسههه ، التكامل من عال    مسهههتوى  حققوا لأن م بذلك القيام ويسهههتطيعون 
 يمارسههههون  الذين أو المنجزة، ال وية ذوو ،والأفراد  الميتلفة والييارات  للبدائل الدقيق التقييم خ ل من كل 

 يكون  أن المرج  ومن  للذات، وتقبل بتقدير الإحسههها  من أعلى مسهههتوى  عادة لدي م بنشههها ، الاكتشههها 
 تقدما   ويحققون  الواقعية، والذات  الذات المثالية بين التوافق من أعلى قدر ولدي م وناقد، مجرد  تفكير لدي م
 Marcia, 1980). ، 200٩رهدة شريم،) اليلق  التفكير ف  أعلى

 (Identity Moratorium):المعلقة /المؤجلة ال وية -2
 من يكافحون  أي الن اية، ف  ليتبنوها قيم عن الفئة هذ  أفراد  ويبحث  الاكتشها ، من حادة حالة ه 
 على يتيذوا لم أن م إلا الأيديولوجية، العقائدية  والقضهايا الم نة، بقضهايا تتعلق شهيةهية هوية تحديد  أجل
 سهههههلطت م، وكذلك يقاومون  الوقت  نف  وف  أن م إلا والدي م من  مقربون  وهم معينة التزامات  بعد  عاتق م
 سهعداء هير يكونون  وقد  الجامعة، ف  تيةهةه م اختيار أحسهنوا قد  كانوا إذا عما عادة متأكدين هير هم
 تجريب  عملية الفرد  يمار  فعندما المنجزة، ال وية لتحقيق وضهروريا   رئيسها   متطلبا   هذ و  التأجيل فترة  بشهأن

  مسههههههتقر هير بناظري  يبدو العالم فإن تقليدية، وهير وجديدة ميتلفة وسههههههلوكات  ومعتقدات   وقيم اتجاهات 
 والمؤسهسهات  العالم أن الشها   هذا يرى  وإنما كثيرا ، في  مرهوبا   مكانا   يبدو لا قد  كما للتنبؤ، قاب    أو تماما  

 باسهههههتمرار، التشهههههييص  إجراء ف  جدا   جيدون  أن م حين التحسهههههين، وف  إلى وبحاجة سهههههيئة الاجتماعية
 أن م إلا النظام، ف  القةهور وجوانب  الاتسها ، وعدم  المحددات  إلى الإشهارة باسهتطاعت م نشهطون  وناقدون 
 حياتية، خبرات  يتطلب  الأمر ذلك لأن للتطبيق، قابلة واقعية بدائل  تقديم ف  المقدار بنف  فعالين هير
  ,& Olds, Feldman, 2001 200٩،  دائم )رهدة شههريم والتزام تسههويات  إلى ف  الوصههول ورغبة وهوية

Papalia, ( 
 (Identity Foreclosure):المكبلة /المنغلقة ال وية -3

 وقيم أهدا  نحو التزامات   لأنفسه م اتيذوا أن م إلا الاكتشها ، بيبرة يمروا لم الذين الأفراد  وتتضهمن
 سههههههههلطوية، وبطريقة الوالدين من عادة  الالتزامات  هذ  ل م، وتنشههههههههأ الآخرون  وضههههههههع ا معينة ومعتقدات 
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 هيرها أو م ن أو أيديولوجيات  لاكتشههها  فر   يعيشهههوا لم الحالة هذ  ضهههمن يندرجون  الذين والمراهقون 
اختيهههارهم،   من تكن لم وأيهههديولوجيهههات  م ن نحو التزامهههات  عهههاتق م  على اتيهههذوا أن م إلا الأمور، من

ل م  يضهع ا الت  والأهدا  الشهيةهية أهداف م بين التمييز على القدرة لدي م لي  ال وية  منغلقو فالمراهقون 
  (Santrock, 2005, 197) ل ا ييططان أو والداهم
 Identity Diffusion):المشتتة /المضطربة ال وية -4

 لدي م، هامة بقضهههايا ليسهههت  ال وية وقضهههايا والالتزام، بالاكتشههها  يمروا لم الذين الأشهههيا   وتضهههم
 المتاحة، ويعد  البدائل ف  بجدية ينظرون   ولا أبدا ، ل ا حلولا   يجدوا فلن قضهههههههايا بمثابة ظ رت  لو وحتى

 إن .المبكرة للمراهقة طبيعية وخاصية تطورا ، ال وية حالات   أقل التطورية الناحية من التشتت  /الاضطرا  
 مسهتقبل  يناقشهان لا ووالدي  الآخرين، م  التعاون  عدم إلى ويميل نفسه ، من متأكد   هير يكون  هنا المراهق
 الاهتمام  عدم عن بالتعبير يسهههههههتمرون  الذين جدوى، فالمراهقون  دون  ليقرر ل  الموضهههههههوع ويتركان مع ،

 بال وية، الةههلة ذات  بالقضههايا  يتعلق فيما بالأمان الاحسهها  عدم دواخل م ف  ييفون  أن م ربما بالالتزام،
 تحت  وواقعون  متدن، ذات  تقدير عادة لدي م ال وية  مشههتتو ال مبالاة، فالأفراد  بمظ ر الثقة عدم ويغطون 
 ع قة ومن لآخر، اهتمام من وينتقلون  الةهداقة، لمعنى ويفتقدون  متطر ،  نحو على الرفا  ضهغط تأثير
وأخيرا   أنههههههانيون  ف م  أخرى، إلى اتجهههههها   أو الم نههههههة، نحو اتجهههههها  أي الأفراد  ل ؤلاء يكون  لا ونفعيون، 

 ,Papalia, Olds, & Feldman) 156،  200٩ أخرى )رهدة شريم، اهتمامات  أي  حتى أو أيديولوج ،
2001, 194). 

 المشك ت الت  تواج  ط   المرحلة الثانوية:
 مشك ت تتةل بالةحة والنمو ومن ا : الأر  والشعور بالتعب بةورة سريعة والمعاناة والغثيان.  −
الشهعور بمركب النقص وعدم تحمل المسهئولية نتيجة نقص  ومشهك ت خاصهة بالشهيةهية وأبرزها : −

 الثقة بالذات، والقلق الدائم حول أتف  الأمور. 
ومشههههههك ت تتعلق بالمكانة الاجتماعية كالت يب من الانط   ف  الحياة الاجتماعية خشههههههية الوقوع  −

 ف  أخطاء القلق اليا  بالمظ ر اليارج ، والشعور بالحاجة إلى أصدقاء. 
ت تم  المعايير الأخ قية كعدم تلق  المراهق توجي ات بشهأن ما علي  المجتم  من عر  ومشهك  −

وتقاليد ينبغ  الحفاظ علي ا ورعايت ا، والاضهههههههههطرا  الناشهههههههههي عن عدم التمييز بين اليير والشهههههههههر 



  

 

768 

 

 

الاسهام النسبي لمكونات الهوية الفردية في التنبؤ برتب الهوية  عنوان البحث:   ياسمين مجدى انور حسن  :ةالباحث 

 المرحلة الثانوية لدى طلاب 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

واليلط بين الحق والباطل، والقلق بشهههههأن أي سهههههبيل أفضهههههل للإصههههه ح والتفكير بمسهههههائل التسهههههام  
  الاجتماع .

ومشههك ت ترج  إلى اختيار م نة معينة ف  الحياة وحاجت  إلى من يرشههد  وإلى أن ييتط ن جا  ف   −
الحيهاة، والحهاجهة إلى اليبرة ف  نوع العمهل الهذي يرههب فيه ، وعهدم معرفته  بكي يهة البحهث عن عمهل 

 وعدم معرفت  بما يوافق قابليت  من الم ن. 
 دراسات سابقة وفروض الدراسة −
 السلوك  للتكيف تنبؤية كعوامل ال وية والألفة بين الع قةبعنوان " (Adams, 2003) آدامدراسة   −

 .المراهقة مرحلة ف 
 مرحلة ف  السههههلوك  للتكيف تنبؤية كعوامل ال وية والألفة بين الع قة معرفة إلى الدراسههههة هدفت  −

 Ego Identity) الأنا هوية عمليات  اسههتبانة وتطبيق إعداد  الدراسههة  تم أهدا  المراهقة، ولتحقيق
Process Questionnaire) النفسههههههية المرحلة وقائمة Psychological Stage Inventory  

 عينة علىIntimacy Assessment Scale )  (الألفة تقييم ومقيا   Erikson إريكسهههههون  عند 
 لغاية التاسهههه  الةههههفو  من إناثا   (64) و ذكورا   (٩6وطالبة) طالبا  ) 160 (من المكونة الدراسههههة
 من ا يعان  الت  والاقتةهههادية الاجتماعية الحواجز أن الدراسهههة إلى نتائج وأشهههارت  ،عشهههر الثان 

 سههلوكية، مشههك ت  من يعانون  ممن وخةههوصهها   سههلوك م تعديل مؤثرة ف  كعوامل تعمل المراهقين
من  المراهقين عند  المتوقعة بالمشههههك ت  تتنبأ أن يمكن الميتلفة ال وية أن مقايي  إلى بالإضههههافة
 .في ا يتم وض  الت  ال وية حالة حسب  كل الجنسين،

 والتوافق الذات  مف وم من بكل الأنا هوية تشهههههك ل "ع قة بعنوان(  2004) عسهههههيري  عبير دراسهههههة −
 العام" والاجتماع  النفس 

 النفسهههههههه  والتوافق الذات  مف وم من بكل وع قت ا الأنا هوية تشههههههههكل طبيعة كشههههههههف إلى هدفت  −
 المقيا  باسهههههههتيدام الطائف مدينة ف  الثانوي  التعليم ف  طالبة(  146) والعام، لدى الاجتماع 
 تحقيق بين ع قة توجد  لا أن   النتائج وبينت  والاجتماعية، الإيديولوجية ال وية لرتب  الموضهههوع 

 .التوافق أبعاد  ودرجات  التعليق بين ع قة  توجد  ولا ، الذات، مف وم ودرجات  الإيديولوجية ال وية
 والتوافق الانغ   درجات  بين ضهههههههعيفة الع قة وكانت   الذات، مف وم ودرجات  الانغ   بين أو

 والع قة التوافق، وأبعاد  الذات  مف وم ودرجات  التشههتت  درجات  بين  ع قة هناك وكان .الشههيةهه 
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م   المحققة الكلية الأنا هوية ع قة وكانت  .دالة سهههلبية كانت  الأبعاد  وجمي  درجات التشهههتت  بين
 .إيجابية والعام والاجتماع  النفس  بالتوافق وع قت ا دالة، هير الذات  مف وم

 الكبرى  اليمسههة العوامل والعوامل الذات  متغيرات  بعنوان "بعض   (2006) العال عبد  السههيد  دراسههة −
 "الجامعة ط    من ال وية لدى مضطرب  الشيةية ف 

طبيعة   على   والوقو الدراسهة، متغيرات  ف  الجنسهين بين الفرو   على التعر  إلى الدراسهة ت د  −
لدى  ال وية واضهههطرا   (الذات  تقدير -الذات  فاعلية -الذات  )مف وم الذات  متغيرات  بين الع قات 
واضهههطرا   الكبرى  اليمسهههة الشهههيةهههية عوامل بين الع قة طبيعة على الوقو و  الجامعة، شهههبا  
ف   الكبرى  اليمسهههة والعوامل الذات  متغيرات  خ ل من ال وية باضهههطرا   التنبؤ وممارسهههة ال وية،

 والتربية التربية كليت  ط    من وطالبة طالبا (426) من الدراسههههههة عينة تكونت  الشههههههيةههههههية،
 من ا المقايي  من عددا الباحث  طالبا، واسهههتيدم (213) طالبة، (213) موزعين النوعية بدميا 
 ال وية للشههههبا ، اضههههطرا   الباحث، مقيا  إعداد  من الذات  فاعلية مقيا  الذات، مقيا  تقدير

 بين إحةهائيا دلالة ذات  فرو   وجود  النتائج أوضهحت  للشهيةهية، الكبرى  اليمسهة العوامل مقيا 
 اث،الإن لةهال  ال وية اضهطرا   مقيا  على الطالبات  ومتوسهط لدرجات  الط    درجات  متوسهط
 -الذات  تقدير( .الذات  ومتغيرات  ال وية اضههههطرا   بين دلالة إحةههههائية ذات  سههههالبة ع قة وجود 
 ال وية اضهههههههههطرا   بين إحةهههههههههائيا دلالة ذات  ع قة وجود  مف وم الذات(، أبعاد  -الذات  فاعلية
 : متغيرات  ف  ال وية مرتفع  لةههال  إحةههائيا دلالة ذات  وجود فرو   الكبرى، اليمسههة والعوامل
 عدا الشههههههههههههيةههههههههههههية وعوامل الذات، نقد  عدا الذات  مف وم أبعاد  -الذات  فاعلية -الذات  تقدير

 والعةههههابية، الذات  نقد  بعدي ف  ال وية مضههههرب  إحةههههائيا لةههههال  دالة فرو   وجود  العةههههابية،
 درجات  ومتوسهههههط ال وية منيفضهههههات  الطالبات  متوسهههههط درجات  بين إحةهههههائيا دالة فرو   وجود 
 .ال وية مرتفعات  الإناث 
بعنوان "المسهاندة الاجتماعية وع قت ا برتب ال وية لدى عينة من المراهقين   (  201٩)هب  ط دراسهة  

 " كلينيكي  –المكفوفين: دراسة سيكومترية
ههدفهت الهدراسههههههههههههههة إل  التعر  على الع قهة بين المسههههههههههههههانهدة الاجتمهاعيهة ورتهب ال ويهة لهدى المراهقين  

ث على مقيا  المسهاندة الاجتماعية،  المكفوفين، والكشهف عن الفرو  بين متوسهطات درجات الذكور والإنا
والتحقق من الفرو  بين متوسههههط درجات المراهقين الأقل إدراكا للمسههههاندة الاجتماعية وأقران م الأكثر إدراكا 
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للمسههههههههههههههانهدة الاجتمهاعيهة ف  رتهب ال ويهة، والتعر  عل  تهأثير التفهاعهل الثنهائ  بين الجن  وكم المسههههههههههههههانهدة 
ف  رتب ال وية، والتعر  على البناء النفسهههههه  و ديناميات الشههههههيةههههههية الاجتماعية على درجات المراهقين  

لدى المراهقين المكفوفين مرتفع  ومنيفضهه  المسههاندة الاجتماعية ورتب ال وية، وتكونت عينة الدراسههة من 
( طلبهة وطهالبهات المرحلهة الإعهداديهة والمرحلهة الثهانويهة الط   المكفوفين بهالمرحلهة الاعهداديهة و الثهانويهة  50)

( إناث، طبقت علي م أدوات الدراسهة المتمثلة ف  20( ذكور و)30بمدرسهة النور للمكفوفين بسهوهاج من م )
المسههاندة الاجتماعية)إعداد الباحثة(، ومقيا  رتب ال وية ف  مرحلت  المراهقة والرشههد المبكر،   مقيا  -:

ارتباطية موجبة ذات دلالة واختبار سههههههههههاك  لتكملة الجمل ، وتوصههههههههههلت نتائج الدراسههههههههههة إل  وجود ع قة  
إحةههههههههههائية بين درجات المسههههههههههاندة الاجتماعية ودرجات رتب ال وية لدى المراهقين المكفوفين ، عدم وجود 
فرو  ذات دلالة إحةائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقيا  المساندة الاجتماعية، وجود  

الأقل إدراكا للمسههاندة الاجتماعية وأقران م الأكثر   فرو  ذات دلالة إحةههائية بين متوسههط درجات المراهقين
إدراكا للمسههههههاندة الاجتماعية ف  رتب ال وية لةههههههال  الأكثر إدراكا للمسههههههاندة الاجتماعية، عدم وجود تأثير  
دال إحةهائيا للتفاعل الثنائ  بين الجن  وكم المسهاندة الاجتماعية على درجات المراهقين ف  رتب ال وية، 

ء النفسهههههههه  وديناميات الشههههههههيةههههههههية لدى المراهقين المكفوفين مرتفع  ومنيفضهههههههه  المسههههههههاندة اخت   البنا
الاجتماعية ورتب ال وية، وقد فسهرت الباحثة نتائج الدراسهة ف  ضهوء معطيات الدراسهة اسهتنادا  إل  الإطار 

ا  من النظري والدراسهههههههات ذات الةهههههههلة، وبناء عل  ما أسهههههههفرت عن  الدراسهههههههة من نتائج قدمت الباحثة عدد 
 .التوصيات 

 :رتب ال وية وع قت ا ببعض المتغيرات التعليق على الدراسات الت  تناولت 
 من حيث ال د : -أ

إلى    (Shruty, et al.,  2008)رونالد آن  لقد تنوعت أهدا  هذا المحور حيث هدفت دراسهههههة شهههههروت ،
الآسهههههههيويين ، وهدفت دراسهههههههة ربيعة ع ونة   وال نود  الأمريكيين ال وية لدى المراهقين رتب  فرو   بيان إلى

( إلى معرفهة توزي  رتهب ال ويهة الإيهديولوجيهة والاجتمهاعيهة لهدى  2011سههههههههههههههطيف ، جهامعهة فرحهات عبها  )
عينة من الشبا  ينتمههههون إلههههى ثهههه ث فئههههات اجتماعية عرقية من المجتم  الجزائههههري )فئة العر ، فئههههة الق 

معرفة الفههههرو  فهههه  رتب ال وية لدي م تبعهههها لمتغيههههر السههههن ، وهدفت بائههههل، وفئههههة بنهههه  مزا (، وكذلك إلى 
الإيديولوجية   ال وية تشهههههك ل مسهههههتويات  التعر  على ( إلى2013حمود، وعيسهههههى الشهههههما  ) دراسهههههة فريال
الدينية،   من ا )المعتقدات  تتكون  الت  الأسهههاسهههية المجالات  وفق التشهههتت(، –الانغ    –التعليق –)الإنجاز
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تسههههليط   ( إلى2015الم ن (، وهدفت دراسههههة ابتسههههام بنين ) التوج  الحياة، أسههههلو   السههههياسههههية، المعتقدات 
الضوء على فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم، كما تعمل على التعر  رتب ال وية لدي م، وهدفت دراسة 

بين    وجود ع قة ارتباطية ذات دلالة إحةهههههائية ( إلى2017لجين عزت الزين، هسهههههان محمد المنةهههههور )
رتب ال وية م  سمات الشيةية، إذ كانت الع قة طردية بين رتبة إنجاز ال وية وكل من سمة الانبساطية  
والطيبة والتفت ، وبين رتبة تشههههتت ال وية وانغ   ال وية وسههههمة حيوية الضههههمير، وأيضهههها  بين كل من رتبة 

ين رتبة انغ   ال وية وسههمة الطيبة،  تشههتت ال وية وتعليق ال وية وسههمة العةههابية. وكانت الع قة سههلبية ب
وبين كل من رتبة تشهههههههههتت ال وية وانغ   ال وية وسهههههههههمة حيوية الضهههههههههمير والتفت ، وكانت كذلك بين رتبة 
إنجهاز ال ويهة وسههههههههههههههمهة العةههههههههههههههابيهة، ف  حين لم تكن هنهاك ع قهة ارتبهاطيهة بين كهل من رتبهة تعليق ال ويهة 

ية، وكل من رتبة إنجاز ال وية وتعليق ال وية وسهههمة حيوية  وانغ   ال وية وتشهههتت ال وية وسهههمة الانبسهههاط
( التعر  على الع قة بين المسهاندة الاجتماعية ورتب ال وية لدى 201٩الضهمير، وهدفت دراسهة هب  ط )

المراهقين المكفوفين، والكشههههههف عن الفرو  بين متوسههههههطات درجات الذكور والإناث على مقيا  المسههههههاندة 
من الفرو  بين متوسهههههط درجات المراهقين الأقل إدراكا للمسهههههاندة الاجتماعية وأقران م الاجتماعية، والتحقق 

الأكثر إدراكا للمسههههههههههههههاندة الاجتماعية ف  رتب ال وية، والتعر  عل  تأثير التفاعل الثنائ  بين الجن  وكم 
و ديناميات  المسهههههههههههههاندة الاجتماعية على درجات المراهقين ف  رتب ال وية، والتعر  على البناء النفسههههههههههههه  
 الشيةية لدى المراهقين المكفوفين مرتفع  ومنيفض  المساندة الاجتماعية ورتب ال وية.

 من حيث النتائج:
 كانوا الآسهههيويين المراهقين إلىأن  (Shruty, et al.,  2008)رونالد آن   دراسهههة شهههروت ،توصهههلت 

 والمراهقون  والجن ، العمر فرو   حسههههههههب  الأميركيين،  أقران م من لل وية وتعليقا   وانغ قا   انتشههههههههارا   أكثر
 تمت  النتائج وهذ .سهههنا   الأكبر أولئك من الأول  الاسهههتكشههها  مرحلة ف  أكبر عددهم كان سهههنا   الأصهههغر

( إلى أن نسههههب رتب 2011مناقشههههت ا، وتوصههههلت دراسههههة ربيعة ع ونة سههههطيف ، جامعة فرحات عبا  )
الأعلى لدى كل أفراد الدراسههههههة كما أظ رت نتائج الدراسههههههة أن  توجد فرو  ال وية منيفضههههههة التحديد كانت 

على بعض (  30-28) ( و27-25ذات دلالة إحةائية تبعا لمتغيهههههههر السهههههههن والذي كان يتراوح ما بهههههههين )
أبعاد ال وية . فقههههد كانت هناك فرو  فيمهههها يتعلههههق بال ويههههة الإيديولوجية على مستوى رتبة التعليههههق لةال  

( ، أما بالنسبة لل وية اجتماعية فكانت هناك فرو  30-28موعة الأفراد الهههههههذين يتهههههههراوح سن م ما بين )مج
ف  حين أن  لم توجد فرو  دالهة علهى مسههتوى  (،27-25دالة على بعد التشتت لةال  المجموعة الأولهى )
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 ( إلىأن2013د، وعيسى الشما  )حمو  بههههههاق  الأبعههههههاد الإيديولوجيههههههة والاجتماعية، وتوصلت دراسة فريال
 ف  الفرو   أما .التشههههههتت  مسههههههتوى  ف  الإناث   لةههههههال  كان ال وية مسههههههتويات  ف  الجنسههههههين بين الفرو  
 ف  الدين ولمجال والانغ  ، الإنجاز مسهههههتوى  ف  الم نة لمجال  الذكور لةهههههال  فكانت  ال وية مجالات 
مسههههتوى   ف  والم نة الحياة وأسههههلو   الدين لمجالات  فكانت  الإناث  لةههههال  الفرو   أما ،التشههههتت  مسههههتوى 
، التشهههههتت  مسهههههتوى  ف  الحياة وأسهههههلو   السهههههياسهههههة ولمجال الانغ  ، مسهههههتوى  ف  الدين ولمجال التعليق،

 تعزيز- المجتم ، ف  ال وية مف وم ثقافة بنشههههههههر الاهتمام- :أبرزها مقترحات  إلى الدراسههههههههة وتوصههههههههلت 
 البرامج من جوانب  توظيف -وتشهههههكيل ا، ال وية تطوير ف  ارهاأدو  لتأدية الاجتماعية الوسهههههائط مسهههههاهمة
سهههههوي، وتوصهههههلت دراسهههههة ابتسهههههام بنين   بشهههههكل المراهقين لدى ال وية مجالات  لتطوير الط بية والأنشهههههطة

وجود رتبت    -.  %05( إلى أن نسبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ف  مجتم  الدراسة تقدر بههههههههههه:2015)
التعليق والتحقيق ف  حالات الدراسههة. وخلةههت الدراسههة إلى جملة من التوصههيات قةههد التكفل الأمثل بفئة  

رسههههههه  من حيث اكتشهههههههاف م ورعايت م ومسهههههههاعدت م على الموهوبين ذوي صهههههههعوبات التعلم ف  المجتم  المد 
تحقيق هويات م الياصهههههههة دراسهههههههيا، م نيا واجتماع ، وتوصهههههههلت دراسهههههههة لجين عزت الزين، هسهههههههان محمد  

( إلىوجود ع قة ارتباطية ذات دلالة إحةهائية بين رتب ال وية م  سهمات الشهيةهية، إذ 2017المنةهور )
ية وكل من سهههههمة الانبسهههههاطية والطيبة والتفت ، وبين رتبة تشهههههتت  كانت الع قة طردية بين رتبة إنجاز ال و 

ال وية وانغ   ال وية وسهههمة حيوية الضهههمير، وأيضههها  بين كل من رتبة تشهههتت ال وية وتعليق ال وية وسهههمة 
العةهههههابية. وكانت الع قة سهههههلبية بين رتبة انغ   ال وية وسهههههمة الطيبة، وبين كل من رتبة تشهههههتت ال وية 

وية وسههههمة حيوية الضههههمير والتفت ، وكانت كذلك بين رتبة إنجاز ال وية وسههههمة العةههههابية، ف  وانغ   ال 
حين لم تكن هناك ع قة ارتباطية بين كل من رتبة تعليق ال وية وانغ   ال وية وتشهههههههههههتت ال وية وسهههههههههههمة 

هب    الانبسهههههههاطية، وكل من رتبة إنجاز ال وية وتعليق ال وية وسهههههههمة حيوية الضهههههههمير، وتوصهههههههلت دراسهههههههة
( إلى وجود ع قهة ارتبهاطيهة موجبهة ذات دلالهة إحةههههههههههههههائيهة بين درجهات المسههههههههههههههانهدة الاجتمهاعية  201٩طه )

ودرجات رتب ال وية لدى المراهقين المكفوفين ، عدم وجود فرو  ذات دلالة إحةههههههههههههائية بين متوسههههههههههههطات 
ئية بين متوسهههههط  درجات الذكور والإناث على مقيا  المسهههههاندة الاجتماعية، وجود فرو  ذات دلالة إحةههههها

درجات المراهقين الأقل إدراكا للمسههههههههههاندة الاجتماعية وأقران م الأكثر إدراكا للمسههههههههههاندة الاجتماعية ف  رتب 
ال وية لةههههههههههال  الأكثر إدراكا للمسههههههههههاندة الاجتماعية، عدم وجود تأثير دال إحةههههههههههائيا للتفاعل الثنائ  بين  

ن ف  رتب ال وية، اخت   البناء النفسه  وديناميات  الجن  وكم المسهاندة الاجتماعية على درجات المراهقي
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الشهههههيةهههههية لدى المراهقين المكفوفين مرتفع  ومنيفضههههه  المسهههههاندة الاجتماعية ورتب ال وية، وقد فسهههههرت  
الباحثة نتائج الدراسهة ف  ضهوء معطيات الدراسهة اسهتنادا  إل  الإطار النظري والدراسهات ذات الةهلة، وبناء  

 اسة من نتائج قدمت الباحثة عددا  من التوصيات عل  ما أسفرت عن  الدر 
 

 الفرض الأول:
الفرض الأول: " توجهد ع قهة ارتبهاطيهة ذات دلالهة إحةههههههههههههههائيهة بين ال ويهة الفرديهة ورتهب ال ويهة لهدى 

 ط   المرحلة الثانوية".
 الفرض الثان :

" يمكن التنبؤ برتهب ال ويهة لهدى ط   المرحلهة الثهانويهة من خ ل ال ويهة الفرديهة،   الفرض الثهان  :
  Multiple Regression Analysisوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استيدام تحليل الانحدار المتعدد  

 الفرض الثالث:
الثانوية ف   الفرض الثالث "توجد فرو  ذات دلالة إحةههههههائية بين الذكور والاناث من ط   المرحلة
 ال وية الفردية" وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استيدام النسبة التأئية للعينات المستقلة

 الفرض الراب  :
الفرض الثالث "توجد فرو  ذات دلالة إحةههههههائية بين الذكور والاناث من ط   المرحلة الثانوية ف  

 التأئية للعينات المستقلةرتب ال وية" وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استيدام النسبة 
 مشكلة الدراسة:

تعد ال وية جزءا  لا ينفةههههل عن سههههمات الشههههيةههههية، ف ى تلعب دورا  هاما ف  تحديد الاطار الفكري 
العام والفلسههههفة الياصههههة الموج ين لسههههلوك الفرد والمؤثرين على خيارت  ونمط ع قات  والتزامات  ف  الحياة، 

المراهقة لأن ا فتههههههرة صههههههياهة الأدوار المتوقعة للنوع الاجتماع ، لكن  ويعد تشكيل ال وية من سمات مرحلة
( تتمحور حول العديد من الأسئلة حول crisis Identityالتوصل إلى تشكيل ال وية يمر بحالهههههههههههههة أزمهههههههههههههة)

الذات )من أنا؟ مهههن أكهههون؟ مههها دوري فههه  المجتم ؟(، وهذ  الأسئلة تحتاج إلى إيجاد إجابات ل ا للوصول 
لههههههههى تحديههههههههد واضهههههههه  المعالم ل وية الأنا، وتظ ر الأزمة ف  درجة القلق والاضطرا  المههههههههرتبط بمحاولههههههههة إ

المراهق تحديد معنى وجود  ف  الحياة من خ ل محاولة اكتشا  مههههههههههههها يناسهههههههههههههب  مهههههههههههههن الأهدا  والأدوار 
اهقين إلى الافترا  عن  والع قات الاجتماعية ذات المعنى أو القيمة بالنسههههبة ل ، وتتمثل فهههههههههههههههههه  سههههع  المر 
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الطفولة، وتحقيق الأهدا  المرتبطة بعالم الةهههداقات والع قات والأنشهههطة، كما تةهههب  التأثيرات اليارجية 
مثل الرفا  والأنههشطة خههارج المنزل أكثر ظ ورا ، وكل هذ  القضايا تعبر عن حالههة أزمههة يحههاول المراهقههون  

حديد أدوارهم ف  المجتم ، وتحقيهههههههههق ذوات هههههههههم لتلبية مطالب الرشد، اجتيازها لإنجاز هويت م الاجتماعية، وت
مما ييلق الكثير من الةهههههههههراعات بين م وبين الراشهههههههههدين ف  الأسهههههههههرة والمدرسهههههههههة، وتجعل هناك الكثير من 

 الشكوى حول المراهقين.
ويتوقف نجاح الفرد ف  حل أزمة ال وية بشههههههههههههكل رئي  على ما يقوم ب  من اسههههههههههههتكشهههههههههههها  للبدائل  
ييههارات وعلى مهها يحققهه  من التزام وتع ههد بههالقيم والمعههايير السههههههههههههههههائههدة ف  مجتمعهه  ف  كههل المجههالات وال

الاجتماعية والايدولوجية، فالمواقف الثابتة وتبن  القيم السياسية والدينية والجنسية واختيار الوظيفة والشريك 
عتقادات المكتسههبة ف  الماضهه  م  واسههلو  الحياة بشههكل يحافظ في  المراهق على التماثل والاسههتمرارية ل 

توقعات الحاضههههههههههههر والمسههههههههههههتقبل، يعن  أن الفرد يتج  إلى القطب الموجب من أزمة ال وية، وهو ما يعر  
بإنجاز ال وية، حيث يتشهههههههكل الاحسههههههها  بالذات وبالأخرين حول  فتتضههههههه  هويت  ويعر  نفسههههههه  ودور  ف  

يعن  أن الفرد يتج  نحو القطب السهالب من أزمة المجتم ، على حين أن عدم النجاح ف  حل أزمة ال وية 
ال وية، وهو ما يعر  بانتشههههههههههههههار الدور حيث يعان  الفرد من عدم وضههههههههههههههوح هويت  وعدم تحديد  لذات  ف  

 (. 82، 2001يعر  من يكون وماذا سيكون )محمد السيد عبدالرحمن، 
 اسئلة الدراسة 

 الفردية ورتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانوية.هل توجد ع قة ارتباطية بين مكونات ال وية  -1
 هل تس م مكونات ال وية الفردية ف  التنبؤ برتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانوية.  -2
 هل ييتلف الذكور عن الاناث بالمرحلة الثانوية ف  ال وية الفردية. -3
 هل ييتلف الذكور عن الاناث بالمرحلة الثانوية ف  رتب الفردية. -4
 :الدراسة أهمية
 النظرية: الأهمية-أ

 يواج  متطلبات  لك  يحسهههههم ا أن المراهق على الت  الم مات  من بال وية الإحسههههها  تكوين يعد  
 الجديدة، لذا تتمثل الأهمية النظرية فيما يل : الحياة
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 و النفسههههههيةالاجتماعية   ، البيداهوجية الجوانب  بعديد  إحاطة تعد  أن ا حيث  من الدراسههههههة أهمية تنب  -
 الحالية إلى الدراسهههههة إضهههههافة ، المجالات  لجمي  شهههههامل و عام متغير ال وية لكون  نظرا السهههههياسهههههية
 . البيداهوجية المعطيات النفسية بعديد  ارتباط  حيث  من ال وية متغير أبعاد  على بالاط ع ستسم 

بين   خ فا المراحل اكثر من ه  عمرية لمرحلة تتةهههههههههدى كون ا الحالية الدراسهههههههههة اهمية كما تبرز -
 المراهقة إلى وتسههههههههتمر المبكرة المراهقة مرحلة ف  أشههههههههدها تةههههههههل حيث  المراهقين وأبنائ م الوالدين
 الوسطى.

 من إذ  الفردية ورتب ال وية، ال وية من الحال  الطالب موضهههع  معرفة كما تتمثل أهمية الدراسهههة ف  -
 .ال وية هذ  إنضاج ف  يساهم وبكل ما بوع  تطويرها على يعمل أن المتوق 

تزويد مكتبة علم النف  التعليم  ب ذ  الدراسههة لتكون مرجعا  للباحثين الم تمين بدراسههات ال وية الفردية  -
 ورتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانوية. 

 الأهمية التطبيقية: -  
من اضههههطرا   الوقاية ف  تسهههه م قد  إرشههههادية برامج بناء ف  وتوصههههيات ا الدراسههههة نتائج من الاسههههتفادة -

 .أخرى  فئات  ال وية لدى المراهقين أو
قد يسههههههاعد ما تثير  الدراسههههههة الحالية من تسهههههها لات على فت  مجالات جديدة للبحث فى مجال مكونات  -

 ال وية الفردية ورتب ال وية فى مراحل التعليم الميتلفة .
 ة ورتب ال ويةمكونات ال وية الفردي  يمكن الاسهههتعانة بأدوات الدراسهههة الراهنة ف  دراسهههات أخرى لقيا  -

 بأدوات تتمت  بيةائص سيكومترية جيدة.
 : وتشمل الأدوات التالية  أدوات الدراسة :

 )إعداد  الباحثة(ال وية الفردية    مقيا   -1
 ,Gerald Adams)والايدولوجية أعد جيرالد ادمز   الاجتماعية ال وية لرتب  الموضههوع  المقيا  -2

 (.2014)ترجمة  دلال اسعد عمار   (1976
 

صد  المقيا : اعتمدت الباحثة ف  حسا  صد  المقيا  على التحليل العامل  وصد  المحك اليارج  
 ويمكن تناول  فيما يل  :
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( على مفردات 200الةد  العامل : تم إجراء تحليل عامل  لبيانات المشاركين ف  الدراسة البالغ عددهم )
م  التدوير   Principal components( مفردة بطريقة المكونات الرئيسهههههههههههههية  41المقيا  البالغ عددها )

حليل العامل  عن ث ثة  باسههههتيدام محك كايزر وقد أسههههفرت نتائج الت  Varimaxالمائل بطريقة الفاريماك   
 ( من التباين الكل   %51.٩٩6عوامل فسرت )

صهههد  المحك اليارجى : قامت الباحثة بالتحقق من صهههد  المقيا  عن طريق صهههد  المحك اليارج    
( باعتبار  محكا 2016حيث قامت بتطبيق مقيا  ال وية الفردية للمراهقين والشهههبا  إعداد  شهههيماء محمد )

فردية المعد للدراسهههههههة الحالية على المشهههههههاركين ف  التحقق من اليةهههههههائص السهههههههيكومترية  لمقيا  ال وية ال
( طههالههب، تتراوح أعمههارهم مهها بين  100للمقيهها  من ط   المرحلههة الثههانويههة بههدولههة الكويههت بلغ عههددهم )

، فبلغ معامل ( شه ور  10( عام وانحرا  معياري قدر  )21.٩( سهنة بمتوسهط عمري قدر  )1-22.7.1٩)
 ( بما يشير إلى صد  المقيا .0.844تبا  )الار 

ثبات المقيا  : اعتمدت الباحثة فى حسههها  ثبات المقيا  على نوعين من الثبات هما : الثبات باسهههتيدام  
 طريقة الفا كرونباخ والثبات باستيدام إعادة تطبيق المقيا  ويمكن تناول ما فيما يلى:

طريقة ألفا كرونباخ: تعتمد هذ  الطريقة على حسههههها  معامل ألفا للمقيا  بعد حذ  درجة المفردة  -
 ، وحسا  معامل الفا للمقيا  ككل.

الثبهات بطريقهة إعهادة تطبيق المقيها : قهامهت البهاحثهة بحسهههههههههههههها  معهامهل الثبهات ال ويهة الفرديهة بطريقهة إعهادة 
( طالبة  100ليةهههههائص السهههههيكومترية لأدوات الدراسهههههة )تطبيق المقيا  على المشهههههاركين ف  التحقق من ا

 ( يوما.15بفار  زمن  قدر  )
 وصف المقيا  

 ف  )التشههههههتت  الانغ  ، التعليق، الإنجاز،( الأربعة ال وية رتب  تقي  بندا   / 64 / من المقيا  يتكون 
 وأسههههلو   والدينية، والسههههياسههههية، الم نية،(المجالات  تتضههههمن والت  الإيديولوجية ال وية :ماه لل وية بعدين
 الةههههداقة،(مجالات  تتضههههمن والت  الشههههيةههههية، الع قات  هوية أو الاجتماعية وال وية ،)الحياة ف  الفرد 
 بندا   عشههههر بسههههتة رتبة قا  كلوت ،)الترفي  وطر   وال وايات  الآخر، الجن   م  التعامل الجنسهههه ، الدور
وذلهك بمعهدل بنهدين لكهل   الاجتمهاعيهة، لل ويهة بنود  وثمهانيهة الإيهديولوجيهة، بمعهدل ثمهانيهة بنود لل ويهة تتوزع

 الذكر. السابقة مجال من المجالات 
 ثبات المقيا :
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للتحقق من ثبات المقيا  قام معد المقيا  بحسههههههها  ثبات المقيا  بطريقة إعادة تطبيق المقيا :  
( يومه ا ، وقهد كهان 15بفهار  زمنى قهدر  )( طهالهب  76٩وذلهك على عينهة من ط   المرحلهة الثهانويهة قوام ها )

 ( وهو معامل ثبات م ئم.0.81٩معامل الثبات مساوي ا )
وقامت الباحثة الحالية بالتحقق من ثبات المقيا  باسهههتيدام طريقة ألفا كرونباخ: وتعتمد هذ  الطريقة على 

 ككل. حسا  معامل ألفا للمقيا  بعد حذ  درجة العبارة، وحسا  معامل الفا للمقيا 
 الةد :
تحقق معد المقيا  من خ ل صههد  المحكمين حيث تم عرض المقيا  على عدد من المحكمين   

الميتةهههين واليبراء ف  المجال ال  يقيسههه  المقيا  وتبين أن نسهههب اتفا  السهههادة المحكمين تتراوح ما بين  
 ( مما يشير إلى صد  المقيا .%100( إلى )80%)

إجراء تحليل عامل  توكيدي لبيانات عينة  يا  عن طريق وقامت الباحثة الحال  بالتحقق من صههههههههههههد  المق
( طالب على مفردات المقيا   200التحقق من اليةههههههائص السههههههيكومترية لأدوات الدراسههههههة البالغ عددهم )

التهدوير المهائهل  م    Principal components( مفردة بطريقهة المكونهات الرئيسههههههههههههههيهة  64البهالغ عهددهها )
باسههههتيدام محك كايزر وقد أسههههفرت نتائج التحليل العامل  عن سههههتة عوامل   Varimaxبطريقة الفاريماك   

 ( من التباين الكل   %50.720فسرت )
 

 الفرض الأول ونتائج : -1
ينص الفرض الأول على أن : " توجد ع قة ارتباطية ذات دلالة إحةههههههائية بين ال وية الفردية ورتب 

 ة لدى ط   المرحلة الثانوية".ال وي
وللتحقق من صهحة هذا الفرض تم حسها  معامل ارتبا  بيرسهون بين درجات ط   المرحلة الثانوية  

 ( يبين نتيجة هذا الإجراء :14ف  مقيا  ال وية الفردية ودرجات م ف  مقيا  رتب ال وية، وجدول )
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 (14جدول )
 وية الفردية ودرجات رتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانويةمعام ت ارتبا  بيرسون بين درجات ال  

 ال وية الفردية
 رتب ال وية

الههههههههههتههههههههههمههههههههههاثههههههههههل  
 والاستمرارية

 وتوفيق التكامل
 المتناقضات 

التمهههههههاسههههههههههههههههههههك 
 الاجتماع 

 الدرجة
 الكلية

 **0.587 **0.352 **0.460 **0.683 الانجاز الإيديولوج 
 **0.467- **0.42٩- **0.536- **0.4٩2- التعليق الإيديولوج 
 **0.458- **0.411- **0.472- **0.582- الانغ   الإيديولوج 
 **0.518- **0.527- **0.3٩8- **0.54٩- التشتت الإيديولوج 
 **0.42٩ **0.3٩6 **0.531 **0.476 الانجاز الاجتماع 
 **0.541- **0.367- **0.481- **0.3٩8- التعليق الاجتماع 
 **0.42٩- **0.4٩7- **0.3٩4- **0.543- الانغ   الاجتماع 
 **0.482- **0.531- **0.501- **0.447- التشتت الاجتماع 

 0.01** دالة عند 
( بين الانجاز  0.01( وجود ع قة ارتباطي  موجبة دال  إحةههائيا  عند مسههتوى )14يتضهه  من جدول )

، والدرجة  والتماسهك الاجتماع المتناقضهات ،   وتوفيق والاسهتمرارية ، والتكاملالإيديولوج  وكل من: التماثل  
( بين التعليق  0.01الكلية لمقيا  ال وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سهههالبة دال  إحةهههائيا  عند مسهههتوى )

، والدرجة  والتماسهك الاجتماع المتناقضهات ،   وتوفيق الإيديولوج  وكل من: التماثل والاسهتمرارية ، والتكامل
( بين الانغ    0.01الكلية لمقيا  ال وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سالبة دال  إحةائيا  عند مستوى )

، والدرجة  والتماسهههك الاجتماع المتناقضهههات ،  وتوفيق الإيديولوج  وكل من: التماثل والاسهههتمرارية، والتكامل
( بين التشههتت  0.01ل وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سههالبة دال  إحةههائيا  عند مسههتوى )الكلية لمقيا  ا

، والدرجة  والتماسهك الاجتماع المتناقضهات ،   وتوفيق الإيديولوج  وكل من: التماثل والاسهتمرارية ، والتكامل
 الكلية لمقيا  ال وية الفردية.
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( بين  0.01موجبة دال  إحةهههههههائيا  عند مسهههههههتوى )( وجود ع قة ارتباطي   14كما يتضههههههه  من جدول )
،  والتماسهههك الاجتماع  المتناقضهههات ،  وتوفيق الانجاز الاجتماع  وكل من: التماثل والاسهههتمرارية ، والتكامل

( بين  0.01والدرجة الكلية لمقيا  ال وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سههالبة دال  إحةههائيا  عند مسههتوى )
،  والتماسهههك الاجتماع  المتناقضهههات ،  وتوفيق وكل من: التماثل والاسهههتمرارية ، والتكامل  التعليق الاجتماع 

( بين  0.01والدرجة الكلية لمقيا  ال وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سههالبة دال  إحةههائيا  عند مسههتوى )
،  والتماسهههك الاجتماع  ،   المتناقضهههات  وتوفيق الانغ   الاجتماع  وكل من: التماثل والاسهههتمرارية، والتكامل

( بين  0.01والدرجة الكلية لمقيا  ال وية الفردية، ووجود ع قة ارتباطي  سههالبة دال  إحةههائيا  عند مسههتوى )
،  والتماسههك الاجتماع  المتناقضههات ،  وتوفيق التشههتت الاجتماع  وكل من: التماثل والاسههتمرارية ، والتكامل

 .والدرجة الكلية لمقيا  ال وية الفردية
 الفرض الثان  ونتائج :

لههدى ط   المرحلههة الثههانويههة من خ ل   برتههب ال ويههة  ينص الفرض الثههان  على أنهه : " يمكن التنبؤ
 Multiple، وللتحقق من صههههههههههههههحههة هههذا الفرض تم اسههههههههههههههتيههدام تحليههل الانحههدار المتعههدد  ال ويههة الفرديههة

Regression Analysis : وكانت النتائج على النحو التال 
 (15جدول )

نتائج تحليل التباين لانحدار رتب ال وية على ال وية الفردية والقابلية ل سههههههت واء والكفاءة الاجتماعية لدى  
 ط   المرحلة الثانوية

 مةدر التباين
مههههههههههههجههههههههههههمههههههههههههوع  

 المربعات 
درجههههههههههههههههههههههههات 

 الحرية
مهههههههتهههههههوسهههههههههههههههههههههط  

 المربعات 
 الدلالة  

 16837.500 2 33675.017 الانحدار
 44.130 352 15533.634 البواق  0.01 381.543

  353 4٩208.651 الكلى

( وجود تأثير دال إحةههههههههائيا  لل وية الفردية على رتب ال وية عند  15يتضهههههههه  من الجدول السههههههههابق )
 .%38.154. وقد كانت نسبة إس ام هذا المتغير ف  التنبؤ برتب ال وية تساوي 0.01مستوى 
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 (16جدول )
 نتائج تحليل الانحدار المتعدد لرتب ال وية على ال وية الفردية لدى ط   المرحلة الثانوية 

 الدلالة ت  معامل بيتا اليطأ المعياري  معامل الانحدار مةدر الانحدار

 0.01 ٩.5٩2 - 28.217 23٩.547 الثابت 

 0.01 4.758 0.2٩8 0.074 0.350 ال وية الفردية

( أن معادلة انحدار ال وية الفردية على رتب ال وية القابلية ل سههت واء الكفاءة 16يتضهه  من جدول )
 الاجتماعية ه : 

 
 

 الفرض الثالث ونتائج :
توجهد فرو  ذات دلالهة إحةهههههههههههههههائيهة بين الهذكور والانهاث من ط    ينص الفرض الثهالهث على أنه  "
وللتحقق من صهههههههههحة هذا الفرض تم اسهههههههههتيدام النسهههههههههبة التأئية للعينات المرحلة الثانوية ف  ال وية الفردية" 

 المستقلة وكانت النتائج على النحو التال :
 (17جدول )

 ال وية الفردية دلالة الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والاناث ف  مقيا  

 مستوى الدلالة قيمة ت  (160الاناث )ن= (1٩4الذكور )ن= ال وية الفردية 

 ع م ع م
الهههههههههههتهههههههههههمهههههههههههاثهههههههههههل  

 والاستمرارية
 

20.61 3.17 20.70 3.11 0.27 
 هير دالة

 وتوفيق التكامل
 المتناقضات 

 
 

26.35 3.25 26.20 3.2٩ 0.42 
 هير دالة

   ال وية الفردية× 0.350+ 23٩.547=  رتب ال وية
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الهههههتهههههمهههههههاسههههههههههههههههههههك  
 الاجتماع 

 

17.24 3.05 17.28 2.٩3 0.12 
 هير دالة

 الدرجة الكلية
64.20 5.54 64.18 5.16 0.03 

 هير دالة

 ( التال :1ويمكن تمثيل هذ  البيانات بالشكل )

  
 (1شكل )

 دلالة الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والاناث ف  مقيا  ال وية الفردية
( السههابق عدم وجود فرو  دال  إحةههائيا  بين متوسههطات درجات 1( وشههكل )17يتضهه  من جدول )

المتناقضههههههات، والتماسههههههك الاجتماع ، والدرجة   وتوفيق الذكور والاناث فى التماثل والاسههههههتمرارية، والتكامل
 الكلية لمقيا  ال وية الفردية.

 الفرض الراب  ونتائج :
توجهد فرو  ذات دلالهة إحةهههههههههههههههائيهة بين الهذكور والانهاث من ط    ينص الفرض الثهالهث على أنه  "
وللتحقق من صههههههههههههحة هذا الفرض تم اسههههههههههههتيدام النسههههههههههههبة التأئية للعينات المرحلة الثانوية ف  رتب ال وية"  

 المستقلة وكانت النتائج على النحو التال :
 (18جدول )

 ية الفرديةدلالة الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والاناث ف  مقيا  ال و 

0

10

20

30

40

50

60

70

التماثل 
والاستمرارية

التكامل وتوفيق
المتناقضات

التماسك 
الاجتماعي

الدرجة الكلية

20.61

26.35

17.24

64.2

20.7
26.2

17.24

64.2

الذكور

الاناث



  

 

782 

 

 

الاسهام النسبي لمكونات الهوية الفردية في التنبؤ برتب الهوية  عنوان البحث:   ياسمين مجدى انور حسن  :ةالباحث 

 المرحلة الثانوية لدى طلاب 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 يوليووالعشرون  الثالثالعدد 

الههههههههبههههههههعههههههههد   رتب ال وية
 الفرع  

 مستوى الدلالة قيمة ت  (160الاناث )ن= (1٩4الذكور )ن=

 ع م ع م
 
 

الهههههههه ههههههههويههههههههة  
 الايدولوجية

 الانجاز
26.06 3.٩2 22.٩1 2.25 ٩.02 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 التعليق
18.6٩ 3.46 24.0٩ 4.53 12.38 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 الانغ  
24.73 2.12 26.٩3 4.34 5.87 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 التشتت 
21.4٩ 2.21 26.64 4.5٩ 12.٩٩ 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 
 
 

الهههههههه ههههههههويههههههههة  
 الاجتماعية

 الانجاز
27.2٩ 3.47 24.03 2.11 10.41 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 التعليق
25.56 2.37 27.83 4.4٩ 5.78 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 الانغ  
20.48 2.4٩ 24.22 4.52 ٩.36 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 التشتت 
22.63 2.65 26.٩2 4.64 10.40 

دال  عند مسههههتوى  
0.01 

 ( التاليان:3( ) 2ويمكن تمثيل هذ  البيانات بالشكلين )
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 (2شكل )

 دلالة الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والاناث ف  ال وية الايدولوجية

 
 (3شكل )
 الفرو  بين متوسطات درجات الذكور والاناث ف  ال وية الاجتماعيةدلالة 

( بين  0.01( السههههابق وجود فرو  دال  إحةههههائيا  عند مسههههتوى )2( وشههههكل )18يتضهههه  من جدول )
متوسطات درجات الذكور والاناث فى الانجاز الايدولوج  لةال  الذكور، ووجود فرو  دال  إحةائيا  عند 

ات درجهات الهذكور والانهاث فى كهل من التعليق الايهدولوج ، والانغ   ( بين متوسههههههههههههههطه0.01مسههههههههههههههتوى )
 الايدولوج ، والتشتت الايدولوج  لةال  الاناث.
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( بين  0.01( السههههابق وجود فرو  دال  إحةههههائيا  عند مسههههتوى )2( وشههههكل )18يتضهههه  من جدول )
فرو  دال  إحةهائيا  عند  متوسهطات درجات الذكور والاناث فى الانجاز الاجتماع  لةهال  الذكور، ووجود 

( بين متوسههههههههههههههطهات درجهات الهذكور والانهاث فى كهل من التعليق الاجتمهاع ، والانغ   0.01مسههههههههههههههتوى )
 الاجتماع  ، والتشتت الاجتماع  لةال  الاناث.

 التوصيات التربوية المنبثقة عن الدراسة: توص  الدراسة الراهنة ف  ضوء ما أسفرت عن  نتائج ا بما يل :
 الاهتمام بتكامل ال وية الفردية وال وية الجموعية لدى ط   المرحلة الثانوية. -
الاهتمام بدراسههههة العوامل النفسههههية الت  من شههههأن ا التعامل م  رتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانوية   -

 بدرجة جيدة.
 لتحسين رتب ال وية الايجابية لدى ط   المرحلة الثانوية. برامج إعداد  -
 ليفض رتب ال وية الايجابية لدى ط   المرحلة الثانوية. امجبر  إعداد  -
 عقد الندوات والمؤتمرات لتنمية ثقافة رتب ال وية الايجابية لدى ط   المرحلة الثانوية. -

 : دراسات مقترحهة:   
هناك جوانب لم تتطر  إلي ا الدراسة نظرا  لاتساع جوانب ا وتعددها وتنوع ا، مما أسفرت عن  نتائج الدراسة 
إلى ضهههههههههههرورة القيام ببعض الدراسهههههههههههات المرتبطة بمتغيرات ا، ولذلك تقترح الباحثة إجراء بعض الدراسهههههههههههات 

 المرتبطة بدراست ا فى المجالات التالية:
بال وية الفردية ورتب ال وية لدى ط   ل البيئية والثقافية ف  التنبؤ  الإسههههههههههه ام النسهههههههههههب  لبعض العوام −

 .المرحلة الثانوية
 .وع قت  بال وية الفردية ورتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانويةالأمن النفس   -
 .رتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانويةفعالية برنامج إرشادي ف   -
 .وع قت  بال وية الفردية ورتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانويةالاستغرا  الوظيف   -
 .القدرة على حل المشك ت وع قت ا بال وية الفردية ورتب ال وية لدى ط   المرحلة الثانوية -
 الفر  بين ط   المرحلة الثانوية مرتفع  ومنيفض  ال وية الفردية ف  رتب ال وية.  -
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 لمراج قائمة ا
 والتوزي ، عمان. للنشر صفاء دار ،" للمراهقين اليلق  التطور (.200٩السلطان) ابتسام

مجلهة جهامعهة البعهث للعلوم   (. رتهب ال ويهة لهدى الموهوبين ذوي صههههههههههههههعوبهات التعلم،2015ابتسههههههههههههههام بنين )
  .183-12٩(، 5)4٩الانسانية، 

 .التوزي  للنشر و الةفاء دار عمان، للمراهق، اليلق  التطور (.200٩سلطان ) محمود  ابتسام
 الن ضههههههة مكتبة للإرشههههههاد النفسهههههه ، والحاجة المراهقة ف  ال وية أزمة(.  2002) محمد  مرسهههههه  بكر أبو

 المةرية
 المدخنين من المراهقين لدى ال وية بتحديد  وع قت  القلق لمسههتوى  مقارنة دراسههة (.1٩88مرسهه ) بكر أبو

 .شم  عين جامعة الآدا ، كلية ، ماجستير رسالة المدخنين، وهير
 ف  مواج ة التربوية للمؤسههههسههههات  والاجتماع  التربوي  (. الدور2015الوها  ) عبد  المقةههههود  عبد  أمان 

النوعية،   التربية لكلية العلمية الجامع ، المجلة الشهههههههبا   لدى ال وية ت دد  الت  الأخطار
 .548 -521( ، 1) 3المنوفية، جامعة  -كلية التربية النوعية

 اللبنان ، المن ل، دار الشههههههييوخة، إلى الطفولة من النمو نف  علم (.2004الطفيل ) الدين زين امتثال
 . لبنان

والفردانية وع قت ا برتب ال وية وسهههههههههط ط     (.الجمعوية2010إينا  صههههههههه ح عبد اللطيف عبد الكريم )
 الجامعات السودانية، رسالة ماجستير ، كلية الآدا  جامعة اليرطوم.

 ، 2  ،"سنة 18 إلى من سنوات  العمرية للفئة الأبناء لتنشئة العلمية الأس  (.2001)عمارة حسنين بثينة
 .القاهرة والتوزي ، والنشر للطباعة الأمين دار

(. علم الشههههههيةههههههية. )الجزء الأول(، ترجمة: عبد الحليم السههههههيد، أيمن عامر، محمد 2010ن  )برافين لورا
 الرخاوي. المركز القوم  للترجمة، القاهرة.
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