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 مقدمة 
  في   والتفكير  مستقبلة  تجاه  القلق   احيانا  يواجة  حيث   التعليمية  العملية  محور  الجامعي  الطالب   يمثل

  التفكير   من   نوع   ينتبه  فانه  المهني   مستقبلة   اوتحديد   وضوح   بعدم  يشعر  عندما  فالطالب   كبيرة  بصورة  المستقبل
  الفعال   لاكاديمي   الارجاء  باسم  يعرف  ما   الاخيرة  السنوات   في  ظهرت   وقد   خبرات   وتجد   الفشل  من  والخوف

  الباحثين   واسطأ  في  "واسعا   "جدلا  ثارأ   مما  جيل أالت  عن   السلبية  العادات   وتغيير  تعديل  في  يستخدم  والذي
  من   بالتاكيد   للتاكيد   الحالية  الدراسة   تت أ  هنا   ومن  لهذا  ومعارض   مؤيد  بين ما  النفس  علم  مجال   في   وخاصة

  خلال   من  جيلأالت  عن  السلبية  العادات   بعض   تغيير  في  به  والتنبؤ  الفعال  الاكاديمي  رجاءلإا  وفاعلية  جدوى 
 الى  تناولت   عربية  دراسات   توجد   لا  الباحثة  علم  حدود   وعلى  والوجدانية  المعرفية  والعوامل  المتغيرات   بعض 

  الاكاديمي   رجاءبالإ  بالتنبؤ  المسهمة  والوجدانية  المعرفية  المتغيرات   بعض   مع  الفعال  الاكاديمي  رجاءلإا
  موضوع   يعد و   الاكاديمي  نجازوالإ  النجاح   من  عالية  درجة   لتحقيق  وذلك  التربية   كلية  ب طلا  لدى  الفعال

 رتباطإ  من  الرغم  وعلى.  الماضية  القليلة  العقود   في   الباحثين  نتباه إ  جذبت   التي  الموضوعات   من  الإرجاء
  2000) الذاتي  الضبط  انخفاض   مثل  الدراسات   معظم  في  فيها  مرغوب   غير  بنتائج  الإرجاء

,Tice&Bratslavsky)،   الذات   وتقدير  الذات   فعالية  وإنخفاض:&  :Harrison,  2014;  Klassen, 
Krawchuk)  (2003 ,Rajari,2008;Van Eerde,2003;Wolters،  2014)   الذاتي  التنظيم  وضعف 

,Waschle,Allgaier,Lachner,Firk&Neckles) 2002)الإنجاز  دافعية   ،وانخفاض  
,Ross,Canada&Rausch)،  ضارة   جميعها  ليست   الإرجاء   سلوكيات   أن  إلى  توصلوا  الباحثين   أن  إلا  

  المثال،   سبيل  فعلى(.  Steel,  2007)  بالفعل  إيجابية  أثار  له  يكون   قد   بعضها  أن  بل  سلبية،  بعواقب   أومنذرة
  محفزة   استراتيجية  ثابةتعد بم  الأحيان  بعض   في  العمل  تأجيل  أن(  Brinthaupt&Shin,  2001)  يذكر
 للطلاب  الأكاديمي   المجال  في  فعالة  ية ستراتجا  Image OCRأو  Self-motivating trategy  للذات 
  2000)  يشير   كما.  منهم  المطلوبة   المهام  لتنفيذ   عيةاف  Preferences88  مستويات   إلى   يحتاجون   الذين

,Knaus  )أن  إلى  Activate  مطروحة   المعلومات   من  أكبر  كم  جمع  بهدف  يكون   قد  الأوقات   بعض   في  جاء 
  أنفسهم   يجدون   الأخيرة،  اللحظات   في  عمل  عندما  الأفراد   من  كثيرا    أن  على  علاوة  المناسب،  القرار  لاتخاذ 

  وطأة   تحت   الإبداعية  الأفكار  من  المزيد   توليد   ويمكنهم  بل  أنفسهم،  برون    وأسرع   أفضل  بشكل  يعملون 
CaptureESubscribeHow toAboutFollow MeExit  مدخلا   الباحثون  تناول  التسعينات  أوائل ومنذ 

  كانت   المنطلق   هذا  ومن  بالإرجاء،  المرتبطة  والتكيفية  الايجابية  الآثار  دراسة  خلال  من   الإرجاء  لبحوث   بديلا  
  Image OCR الوظيفي الإرجاء هما الإرجاء، من نوعين بين للتمييز( ۱۹۹۲) عام Ferrar فلن محاولة

  يشير   حيث   ،Dysfunctional | prod BE Preferences  الوظيفي  Functional prod  غير  والإرجاء
 المعلومات   تجميع  بهدف  الفرد   يتأنىالإرجاء الفعال ان    من  والمقصود   المتعمد   التأجيل   إلى  الوظيفي   الإرجاء
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 Activate  يشير  بينما  يؤديها،  التي  المهمة  في  النجاح  حتمالإ  من  يزيد   بدوره   القرار  تخاذ لإ  اللازمة
Subscribe How to  المهام   استكمال  أو  في  البدء  لتأجيل  الفرد   أوميل  رغبة  إلى  الوظيفي  غير  الإرجاء  أن  

  الآونة   وفي(  Ferrari,1992)  الجيد   للأداء  المعوقة  السلبية   الآثار  من  العديد   عنه  ينتج  مما   ،هعمد   عن 
 عن  البحث   خلاله  من  حاول  بديلا    منظورا    Chu and Choi(  2005)  تشووتشوى   من  كل  قدم  الأخيرة،

 Active.الفعال  الإرجاء  عليه  أطلقوا  الإرجاء،  أشكال  من  إيجابيا    شكلا    واقترحا  للإرجاء،  الإيجابية  الآثار
Procrastination  .يرتبط   لا   الفعال  الإرجاء  أن  إلى   الباحثان  توصل  الإرجاء،  عن  هوشائع   ما  وبخلاف  

  صائصا  خ  إن capture المرجئين  إن بل  السابقة،  الإرجاء أبحاث  في عليها العثور تم التي السلبية بالنتائج
  أفضل.  وصحة  أفضل  داء أ  Image OCR  قصيرة   إيجابية  نتائج  إلى  تؤدي  والتي   فيها  مرغوب   سلوكية
( فالمشكلات التى يواجهها الفرد    Chu & Choi) | Preference   2005,  ذلك  إلى  وما  أقل  وضغط

  فكير الناقد بالنفس والت  ةتخاذ القرار السليم لذلك تعد الثقإحتمال وطاقة نفسية تساعده على  إ  بحاجه الى قوة
من مكونات الشخصية بشكل عام والصحة النفسية بشكل خاص اذ يعتقد    "ساسياأ  "ملى مكوناأوالتفكير الت

كتساب هم مكونات النجاح التى تدفع الفرد لإأ حد  أضطراب والقلق كذلك تعد الثقة بالنفس  نها مسببات الإأ
 .المزيد من الخبرات وتطور المهارات والقدرات 

 
 مشكلة البحث  -أولا":

ن تكراره بصااااااااااااااورة  أمور الشااااااااااااااائعاة لادى الافراد الى داء المهاام من الأأكااديمى فى رجااء الأيعتبر الإ
كما تظهر فى الجانب  "ثيرات سااااالبية على الفرد ساااااواء داخلياأقد يكون له من ت مساااااتمرة يعتبر مشاااااكلة مما

ثيره  أوتأوالشااااااعور بالتعاسااااااة  أوالتشااااااا م  أولوم الذات  أ  أالي  وأنفعالى للفرد فى صااااااورة الاحسااااااا  بالندم  الإ
 وفقد فرص كثيرة فى الحياةأالخارجى الذى يظهر فى عدم التقدم فى العمل 

حق وتعيق الفرد من  جيل شئ ما فى وقت لاأرجاء هوعملية تن الإأ(  wong ,2000ونج )أشار  و 
لتجنب عمل    ةوطريق  ةشكال المقاوم أما يكون الارجاء شكل من    "حياناأنها سلوك متعلم و أهدافه كما  أ تحقيق  

شئ ما يراه الفرد علي أنه غير سار وليس له معني وغير ممتع وأثبتت الابحاث والدراسات السابقة أن 
الأالإ يزداد  رجاء  خاصة  بصفه  لهم  إكاديمي  تنتقل  الذين  الجامعة  طلاب  خصوصا  الطلاب  لدي  نتشاره 

المسئولية الكاملة لأداء المهام الدراسية بعد المراحل الدراسية السابقة التي يشاركهم فيها المسؤولية كلا من  
ستذكار  بحاث وتقارير والإأبتقديم  مستمرة بسبب مطالبهم    "يضا ضغوطاأالاباء والمدرسين كما أنهم يواجهون  

خر لحظة مما قد يؤدي الي زيادة  أجيل عمل هذة المهام حتي أ للأمتحانات لذا فقد يلجأ البعض منهم الي ت
 الضغوط الواقعة عليهم فيؤثر ذلك علي الجواب التعليمية بل والنفسية لديهم  
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كبيرة من طلاب الجامعة أنهم  ( حيث قدر نسبة clark,hill,1994وهيل )  كويؤكد ذلك دراسة كلار 
بالواجبات  بحاث والقراءة  الأستذكار للأمتحان وكتابة الأفي الإ  التأجيل  يقومون بسلوك المتعلقة  سبوعية 

 رجاء يمثل مشكلة كبيرة بالنسبة لهم  ن الإأيضا قررت نسبة كبيرة منهم أو 
كااااااااايمي كاناااااااات الأ رجاااااااااءن مرتفعااااااااي الإأ( الااااااااي Tuckmon,2002وكااااااااذلك توصاااااااال توكمااااااااان )

كااااايمي وبااااالنظر الااااي الأ رجاااااءدرجااااات تحصاااايلة منخفضااااة بصااااورة دالااااة عاااان متوسااااطي ومنخفضااااي الإ
ثيره السااااالبي أكااااااديمي لااااادي نسااااابة لا يساااااتهان بهاااااا مااااان الطااااالاب بالاضاااااافة الاااااي تااااانتشاااااار الارجااااااء الأأ

 فنجاااااد أن بعاااااض الطلباااااة لاااااديهم يساااااتخدم أسااااالوب الإنااااادفاع والتاااااروى فالطالاااااب علاااااي التحصااااايل الدراساااااي 
الااااذى يسااااتخدم هااااذا الأساااالوب فااااي المااااذاكرة ياااادر  أولا الموضااااوع ولديااااة ثقااااة فااااي الاااانفس وعاااادم الاناااادفاع 
فاااااااي الاجاباااااااة علاااااااى الساااااااؤال فيساااااااتخدم الإرجاااااااااء الأكااااااااديمى الفعاااااااال فاااااااي التاااااااأنى والتأجيااااااال للدراسااااااااة 
والموضاااااوعات الاااااى أن ياااااتم تجمياااااع أكبااااار معلوماااااات عااااان موضاااااوع دراساااااة وهاااااذا يشاااااعره بفاعلياااااة الاااااذات 

ريااااق التفااااا ل يسااااتطيع الطالااااب إنجاااااز المهااااام التااااى قااااام بتأجيلهااااا لوقتهااااا ونسااااتطيع عاااان طريااااق وعاااان ط
 التفا ل أن نتنبأ بوجود إرجاء أكاديمى فعال 

 المساااااتمر العمااااال يتطلاااااب  الهااااادف وهاااااذا إلياااااه يساااااعى هااااادف مااااان فااااارد  لكااااال أن فياااااه شاااااك لا ممااااااو 
 مااااان فمااااانهم الهااااادف هاااااذا وإنجااااااز إتماااااام طااااار   فاااااي الأفاااااراد  يختلاااااف ولكااااان تحقيقاااااه أجااااال مااااان والساااااعي
 ةممكااااا ةلحظااااا أخااااار حتاااااى تحقيقاااااه أويرجااااائ ويؤجااااال يتبااااااطئ مااااان ومااااانهم فاااااوري  بشاااااكل إنجاااااازه يحااااااول

   Procrastination الإرجاء عليه يطلق وهوما
 غياااااااااااار والإرجاااااااااااااء  Functional الااااااااااااوظيفي الإرجاااااااااااااء بااااااااااااين التمييااااااااااااز ماااااااااااان بااااااااااااد  لا وبدايااااااااااااة

 أن يمكاااااااااااااااان إنجازهااااااااااااااااا المطلااااااااااااااااوب  للمهااااااااااااااااام العرضااااااااااااااااي فالتأجياااااااااااااااال  dysfunctional الااااااااااااااااوظيفي
 بعاااااااااض  لأداء ةأولوياااااااا أوإعطااااااااااء المعلومااااااااات، مااااااااان مزيااااااااد  جمااااااااع إلاااااااااى الحاجااااااااة عناااااااااد  مقبااااااااولا   يكااااااااون 

 بهااااااااااا، نقااااااااااوم أن تتطلااااااااااب  التااااااااااي المهااااااااااام ماااااااااان العديااااااااااد  هناااااااااااك يكااااااااااون  حينمااااااااااا غيرهااااااااااا دون  المهااااااااااام
 وهاااااااااذا لاحاااااااااق، وقااااااااات  فاااااااااي لنعملاااااااااه بعضاااااااااها أداء نااااااااادع أن إلا خياااااااااار هنااااااااااك يكاااااااااون  لا ماااااااااا وغالباااااااااا  
 يتضااااااااااامن أن طالماااااااااااا وظيفاااااااااااي الإرجااااااااااااء علياااااااااااه نطلاااااااااااق أن يمكااااااااااان هوماااااااااااا الإرجااااااااااااء مااااااااااان الناااااااااااوع

 نجاااااااااااح احتماليااااااااااة زيااااااااااادة علااااااااااى يساااااااااااعد  ممااااااااااا غيرهااااااااااا دون  الأنشااااااااااطة لعاااااااااابض  الأولويااااااااااة إعطاااااااااااء
 المتكاااااااااااارر أوالتااااااااااااأخير التأجياااااااااااال الفاااااااااااارد  يمااااااااااااار  عناااااااااااادما ذلااااااااااااك ماااااااااااان العكااااااااااااس وعلااااااااااااى. المهااااااااااااام

 هاااااااااذه نجااااااااااح فااااااااارض  مااااااااان يقلااااااااال مماااااااااا المطلوباااااااااة المهاااااااااام أداء مااااااااان أوالانتهااااااااااء للبااااااااادء الاعتياااااااااادي
مشااااااااااكلة  نبثااااااااااقوت  (Holme 2002 )وظيفااااااااااي غياااااااااار الإرجاااااااااااء عتبااااااااااارهإ  يمكاااااااااان مااااااااااا ذلااااااااااك المهااااااااااام

 :البحث في التسا لات الاتية
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 السؤال الرئيسى  
 بعض العوامل المعرفية المسهمة فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى الفعال لدى طلاب كلية التربية  

 لدى طلاب كلية التربية؟ فعالكاديمى الرجاء الأما مستوى الإ  - 1
  لمعرفيااااةوكاااال من المتغيرات ا  فعااااالكاااااديمى الرجاااااء الأمااااا شااااااااااااااكاااال العلاقااااة الارتباااااطيااااة بين الإ  - 2

 التفكير الناقد،( لدى طلبة كلية التربية؟)التفكير التأملى، 
لاادى طلبااة كليااة   معرفيااةالمنخفض( على المتغيرات ال  –)المرتفع    الفعااال  كاااديمىرجاااء الأمااا أثر الإ  - 3

 التربية؟
التفكير   انااااث( على المتغيرات التاااالياااة )الارجااااء الاكااااديمى الفعاااال  –ماااا أثر جنس الطلباااة )ذكور    - 4

 الناقد، التفكير التأملى(؟
كااديمى الفعاال لادى في التنبؤ باالارجااء الأ  التفكير النااقاد، التفكير التاأملى سااااااااااااااهاام كال من إدى  ماا ما  - 5

 طلاب كلية التربية الذكور ؟
كااديمى الفعاال لادى رجااء الأفي التنبؤ باالإ  التفكير النااقاد، التفكير التاأملى سااااااااااااااهاام كال من إماا مادى   - 6

 ناث ؟طلاب كلية التربية الإ
 أهداف البحث  -ثانيا":

 كلية   طلاب  لدى  الفعال  كاديمىال   رجاءبال   التنبؤ   فى  المسهمة  المعرفية  العوامل  بعضالتعرف علي   -1
 التربية 

وبعض المتغيرات النفسية والتنبؤ به من  خلال   كاديميرجاء  الأالتعرف علي طبيعة العلاقة بين الإ - 2
 المتغيرات النفسية  

 أهمية البحث   - لثا":ثا
   -تتمثل أهمية البحث في:  

 الهمية النظرية  
أن لهاااااذا الموضاااااوع أهمياااااة كبيااااارة مااااان الناحياااااة النظرياااااة فتعاااااد هاااااذة البحاااااث أضاااااافة الاااااي التاااااراث 

 المتغياااارات النفسااااية وهااااي مفااااااسيم تحتااااا  الااااي دراسااااة وبحاااااث كاااااديمي وبعاااااض رجاااااء الأالنظااااري فااااي الإ
  فهذا البحث يعد الاول من نوعه في دراسة الإرجاء الأكاديمى الفعال والتنبؤ به عن .
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 الهمية التطبيقية  
كاديمي لكل من والتفكير  رجاء الأيمكن الاستفادة من نتائج هذة البحث في التعرف علي علاقة الإ -1

مجتمع وهي طلبة الجامعة وهي كما يمكن أن  لوالتفكير الناقد لدي شريحة مهمة من شرائح االتاملي  
 لدراسات في هذا المجال انطلا  لمزيد من البحوث و إ تكون نقطة 

تصديها لمشكلة لم يتناولها الي قليل من البحوث والدراسات العربية والاجنبية والمحلية بشكل خاص  -2
 داء طلبة البحث أت الدراسات أهميتها وتأثيرها الكبير في في حدود علم الباحثة اذ أكد 

 وضع الحقائق الناتجة من هذة البحث أمام المختصين بعلم النفس والارشاد النفسي من أجل   -3
 وضع الخطط الكفيلة في مواجهة هذة المشكلة اذ يعول علي الطلبة الكثير في بناء المستقبل   -4

 حدود البحث   -رابعا":
 كلية التربية  –ينة السادات د جامعة م   -ة:ينالحدود المكا -1
 )تم تطبيق المقاييس فى مدة حوالى ثلاثة اشهر( مدة أجراء البحث  -الحدود الزمنية: -2
 طلبة كلية التربية   -الحدود البشرية: -3
الموضعية: -4  لدى  الفعال  الاكاديمى  بالارجاء  التنبؤ  فى  المسهمة   المعرفية   العوامل  بعض   -الحدود 

    التربية كلية طلاب
 المنهج المستخدم فى البحث  -خامسا":

 المنهج الوصفى الإرتباطى السببى 
 أدوات البحث   -سادسا:

 مقيا  الإرجاء الأكاديمى الفعال من إعداد الباحثة   -1
 مقيا  التفكير التأملى من إعداد الباحثة    -2
 مقيا  التفكير الناقد من إعداد الباحثة   -3

    -مصطلحات البحث:  -سابعا":

 الإرجاء الأكاديمى الفعال -اولا":

  التخطيط  يتم  حتي   بها   المكلف المهام  نجاذ لإ متعمد  تأجيل  بأنه  الفعال  كاديميالأ رجاءالإ الباحثة  تعرف

 المحدد  الميعاد  في مرضية نتائج  علي   والحصول  وجه   أكمل علي نجازها لإ  التام ستعداد والإ  لها الجيد 
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  الباحثة توصلت  وقد . لذلك خصيصا  المعد  ختبار الإ  في  الطالب  عليها   يحصل  التي بالدرجة يقاس   والذي

 :  في الفعال  الاكاديمي الارجاء  مقياس أبعاد  أن  الي  والمقاييس   السابقة الدراسات  علي   الاطلاع بعد 

 التفكير التأملى  -ثانيا":

  تعترضة   التي والمواقف  حداث الأ مع  التعامل  علي   الفرد  قدرة بأنه  التأملي  التفكير  الباحثة تعرف        

  تواجهة  التي  المشكلة لحل  ستنتاجات إ الي  للوصول العقلية  المهارات  ستخدامإ ب معينه  مشكلة  مواجهة  عند 

  الباحثة توصلت  وقد . لذلك خصيصا  المعد  ختبار الإ  في  الطالب  عليها   يحصل  التي بالدرجة يقاس   والذي

   -: مايلى يه   التأملي التفكير  مقياس أبعاد  أن  الي  والمقاييس   السابقة الدراسات  علي   الاطلاع بعد 

 التفكير الناقد  -رابعا":

  وذلك والعقلانية  المعرفية  المهارات  يستخدم  عقلي   نشاط بأنه  الناقد  التفكير الباحثة  تعرف             

  والذي  المهام نجازإو  المشكلات  لحل  المناسبة القرارات  تخاذ لإ  وذلك وفعالة ملائمة  نتائج  ليإ للوصول 

  بعد   الباحثة توصلت  وقد . لذلك خصيصا المعد  ختبارالإ في  الطالب  عليها   يحصل   التي بالدرجة يقاس 

 - :يهى مايل  الناقد  التفكير  مقياس   أبعاد  أن  الي  والمقاييس السابقة  الدراسات  علي  الاطلاع 

 الدراسة  جراءاتإ
  وفاعلية   الفعال   الأكاديمي  الارجاء  في  تمثلت   والتي متغيراته،   تناولت  التي  الدراسة  أدبيات   على  الاطلاع -1

  النظري   الإطار  إعداد   في   منها  للاستفادة  وذلك  ؛  الأكاديمي  والتفا ل  الناقد،  والتفكير  التاملي،  والتفكير  الذات،
 . والمقاييس الاختبارات  إعداد  في المتخصصة الكتب  بمساعدة الأدوات  وبناء السابقة الدراسات  وتحليل

 النتائج  من السابقه الدراسات  اليه انتهت  ما ضوء في الدراسه فروض  صياغة- 2
 وهي وثباتها صدقها  من والتحقق الدراسه  ادوات  اعداد  -3
 .الداخلي واتساقه وصدقه ثباته من والتحقق الفعال الأكاديمي الارجاء مقيا  إعداد *
 .الداخلي واتساقه وصدقه ثباته  من والتحقق الذات  فاعلية مقيا  إعداد *
 .الداخلي واتساقه وصدقه ثباته من والتحقق التاملي التفكير مقيا  إعداد *
 .الداخلي واتساقه وصدقه ثباته  من والتحقق الناقد  التفكير مقيا  إعداد *
 .الداخلي واتساقه وصدقه ثباته  من والتحقق الاكاديمي التفا ل مقيا  إعداد *
 التربوي   النفس  علم  في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  الأولية  صورتها  في  الأدوات   عرض - 4

 الجامعية  المرحلة لطلاب  مناسبته ومدى  المحتوى  صد  من للتحقق وذلك النفسية، والصحة
 . عشوائي ا التربية بكلية  الثانية الفرقة طلاب  بين من  السيكومترية الخصائص  عينة تحديد   تم- 5
 الداخلي   والاتسا   والصد   الثبات   من  للتأكد   ؛  السيكومترية  الخصائص   عينة  على  الأدوات   تطبيق  تم- 6

 . المناسبة الإحصائية الأساليب  باستخدام وذلك
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 . التربية بكلية الثانية الفرقة طلاب  بين من  عشوائي ا النهائية الدراسة في  المشاركين تحديد   تم- 7 
 البحث  عينه  على  النهائيه صورتها في الدراسة أدوات  طُبقت  -8
  عن   إحصائي ا  البيانات   معالجة  وتمت   المناسبه  الاحصائيه  الاساليب   باستخدام  احصائيا   البيانات   تحليل  -9

 (.SPSS) برنامج  استخدام طريق
 الإحصاااااااائية الأسااااااااليب  باساااااااتخدام البياناااااااات  بمعالجاااااااة الباحثاااااااة قامااااااات  الفاااااااروض  صاااااااحة مااااااان للتحقاااااااق

(SPSS )التااااااااااي الإحصااااااااااائية الأسااااااااااليب  وأهاااااااااام الاجتماعيااااااااااة، للعلاااااااااوم الإحصااااااااااائية الباااااااااارامج حزماااااااااة 
 :هى الحالية الدراسة في استخدمت 

 .الدراسة متغيرات  بين العلاقة لحساب  بيرسون   ارتباط معامل  - 
  من  التربية  كلية  طلاب   لدى   الفعال  الأكاديمي  بالارجاء  التنبؤ   لقيا   المتعدد   الانحدار  تحليل  - 

 .الدراسة متغيرات 
 المقيا   ثبات  لحساب  كرونبات  الفا معادله -

 . السابقة والدراسات  النظري  الإطار ضوء في وتفسيرها  الدراسة نتائج مناقشة -10
 المقترحة  والبحوث  التوصيات  صياغه -11

 والفروض الدراسات السابقة 
 - :الكاديمي بالرجاء متعلقة سابقة دراسات -:أولا

 الذاتية  والكفاءة  والقلق  الأكاديمي  الإرجاء  بين  العلاقة  لتحديد (  Haycock, 1993)  دراسة  هدفت      
  التنبؤ   في  دالة  بصورة  الذاتية  والكفاءة  القلق  سهامإ  عن  وأسفرت   ،"جامعيا  "طالبا  141  من  العينة  وتكونت 
  دالا   ئا"منبن   تكن  فلم  منه  الإنتهاء  تم  الذي  الجامعي  العمل  وكم  والعمر  الجنس  أما  الأكاديمي،  بالإرجاء
 . الأكاديمي بالإرجاء
(  Lakshminarayan; Potdar and Reddy 2013),وريدي  وبوتدار  ليكشميناربان  من  كل  أجرى        

 Relationship between Procrastination and" Academic:  بعنوان  الهند   في  درسة
Performance among a Group of Undergraduate Dental Students."in India،   هدفت  

  عينة   على  الهند،  في  الجامعة  طبة  من  مجموعة  لدى  الأكاديمي  والأداء  التسويف  بين  العالقة  كشف  إلى
  في   الأسنان  طب   كلية  من  والربعة  والثالثة  الثانية  السنوات   طلبة  من  وطالبات   طلاب (  209)  من  مكونة

  من   المكون   الاكاديمي   التسويف   مقيا    فيها  ستخدمإ  ،(Davangere)  ،(Bapuji Dental College)كلية
 والأداء   التسويف  بين(  0,63)إحصائية  دلالة  ذات   سلبية  علاقة  وجود   النننائج  أظهرت  وقد .  سؤالأ(  17)

  التسويف   في (  0,05)مستوى   عند   الجنسين  بين  إحصائية   دلالة  ذات   فرو    وجدت   ذلك  عن   فضلأ .  الأكاديمي
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  الذين   الطلبة  من  أقل  "أكاديميا   تسويفا  عاليا  الاكاديمي  ددا هم  متوسط  كان  الذين  الطلبة  أظهر  إذ   الأكاديمي،
 .بالعكس  والعكس منخفضا الأكاديمي ددا هم مووسط كان

 Academic, Procrastination :بعنوان  كايمر أ  في(  Murat, 2013)مورت   درسة  أما
academic life" satisfaction and academic achievement: The mediation role."of 

rational beliefs about studying   بين   وسيط  كمتغير  الفكرية  المعتقدات   دور  معرفة  إلى   هدفت   فقد  
  طالبا  (  190)   من  مكونة  عينة  على  الدرسي،  والتحصيل  الأكاديمية  الحياة  عن  والرضا  الأكاديمي  التسويف

 بالدرسة  متعلقةلا  الفكرية  المعتقدات   بين   سلبية   علاقة  وجود   النتنائج  أظهرت   وقد .  الجامعة  طلبة  من  وطالبة
  من   كل  وبين  بالدرسة  المتعلقة  الفكربة  المعتقدات   بين   إيجابية   ةعلاق  وجدت   كما  الأكاديمي،  التسويف  وبين

  الاكاديمي   التسويف  بين  الوسيط  دور  الفكرية  المعتقدات   تؤدي  امك.  الدرسي  والتحصيل  الدرسة  عن   الرضا
  الأكاديمي   الشويف  وبين  الوسيط  دور  الحياة  عن  الرضا  يؤدي  كعا  الدراسي،  والتحصيل  الحياة  عن  والرضا

 .الدرسي التحصيل وبين
 :بعنوان وسنغافورة كندا في درسة( Klassen, et al,. 2010) وآخرون  كلاسن أجرى      

Academic Procrastination in Two Settings: Motivation Correlates," Behavioral 
Patterns, and Negative Impact of Procrastination in Canada and."Singapore   هدفت 

  بي بالس  التأثيرو   وك،لالس  وأنماط  الدافعية،  من  بكل  الأكاديمي  التسويف  قةلاع  لبيان  ستينادر   ختبارإ  إلى
.  وسنغافور  كندا  جامعتي  طلبة  من  وطالبة  "طالبا(  1145)  من  العينة  تكونت   إذ   وسنغافورة،  كندا  في  للتسويف

  الكفاءة   مع  مشقة  وكانت   الدافعية،  متغيرات   وبين  الأكاديمي  التسويف  بين  علاقة  وجدت   الأولى  الدرسة  في
.  الدولتين  من   كل  في  الطلبة   لدى   الأكاديمي  التسويف  مع  قوية  بعلاقة   وترتبط   ،"ذاتيا  المنظم  للتعلم  الدانية

 لدى  الأكاديمي  سويفللت  السلبي  والتأثير  ويفتسال   سلوك  أنماط  بين  العلاقة  ختبرت أ  الثانية،  الدرسة  وفي
  الطلبة   أظهر  إذ   أكثر  كان  الأكاديمي  الأداء  أن  كتابة  مشاركون   أظهر  فقد .  وسنغافور  كندا  جامعتي  طلبة

 في  سلبا    يؤثر   ويفتسال   أن  السنغافوريون   ذكر  وقد  الكنديين،  الطلبة  من   أكثر  "أكاديميا   سويفا  ت  السنغافوريون 
  من   ويفتسال  في  أكثر  وقتا  سلبيأ  المسوفون   الطلاب   أنقق  المجموعتين  من  كل   وفي.  الأكاديمي  الأداء

  .مالمنظ مللتعل أقل للتعلم ذاتية وكفاءة  الطبيعيين، سوفينتالم
 - ثانيأ": دراسات تناولت التفكير التأملى:

   مصطفى   قامت   فقد   الطالب،  المعلم  لدى  التأملي  التفكير  تنمية  السابقة  الدراسات   من  عدد   تناولت   وقد   
  تحسين   في  البنائي  للتخطيط  والآخر  التدريسي  للتخطيط  احدهما  الذاتي  التأمل  لتنمية  برنامجين  فاعلية  بدراسة

  لدى   المعرفية  والمرونة  التعليمي  التخطيطي  والأداء  التأملي  التفكير  وقيمة  التأملي  التفكير  مهارات   من  كل
 من  العينة تكونت . المعلمات  الطالبات 
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 التجريبية   والمجموعة  ،) عليها  التعليمي  التخطيط   مدخل  تطبيق  تم(طالبة)  01(  الأولى  التجريبية  المجموعة
  التخطيط   مدخل  تطبيق  تم)(  01  الضابطة  والمجموعة  ،)عليها  البنائي  التخطيط  مدخل   تطبيق  تم(01( )الثانية

 في   الثلاث   الدراسة  مجموعات   بين  إحصائية   دلالة  ذات   فرو    وجود   عن  النتائج )  وأسفر)التقليدي  التدريسي
  بين   دلالة  ذات   فرو    توجد   كما  التأملي،  التفكير  مهارات   في  التعليمي  التخطيطي  للأداء  البعدي  القيا 

 للأداء  الخاصة  التربية  اتجاه  في)الأطفال  ورياض   الخاصة  والتربية  النفس  علم(التربية  كلية  تخصصات 
 . التأملي التفكير ومهارات  التعليمي، التخطيطي

  خرائط  خلال  من   التأملي  التفكير  لتعزيز  المدونات   استخدام]    20[    وبرايا   ينق   دراسة  بحثت   كما
  النتائج   وأظهرت .  دراسي  فصل  لمدة   الجامعيين  الطلاب   من  تسعة  على  الدراسة  تطبيق  تم   حيث   المفاسيم؛

  على   يدل  مما  النهائية  الخرائط  إعداد   في  المحتوى   حول  المعرفة  دمج  من  تمكنوا  المشاركين  أن  على  دلائل
 .  لديهم التأملي التفكير تنمية

  عينات :  هما  المعلم  الطالب   إعداد   نماذ   من  نموذجين  من  التأمل  بتحليل   وسوزان  جون   دراسة  قامت 
  المعلمين   لمساعدة  يهدف  وهومشروع(  TWS،)التعلم  حول  وأسئلة  والتأمل  الشراكة  مشروع"و  المعلم  عمل
 وارسالها مقاطع تسجيل خلال من التعليمية العملية في والتفكير(" CIRQL) التأمل على
  العينة   لدى  التأمل  تنمية  على  النتائج  دلت   وقد .  المعلمين  الطلاب   من  23  من  تكونت   العينة.  الإنترنت   على

 . النموذجين لكلا تصاعدي بشكل
 غرفة   في  الصفية   المحادثة  من  معين  نوع   باستخدام   التأملي   التفكير   تنمية  بحثت   فقد   كيرك  دراسة  أما

 أساتذة ثلاثة لدى درست  صفية مجموعات  ثلاثة من  الدراسة عينة  تكونت  الجامعيين، الطلاب لدى الصف
  فرو    وجود   إلى  الدراسة  وانتهت   الصفية،  المحادثة  طر    من  وأساليب   طر    ثلاثة   استخدام  وتم  مختلفين،

 . المرنة المحادثة بطريقة درست  التي المجموعة لصالح الثلاث، المجموعات  أفراد  بين  إحصائيا دالة
 وتدريب   تطوير  في  العملية  بالممارسة  التأملي  التفكير  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى   هدفت   التي   كيم  ودراسة

  على   مكثف  برنامج  لتطبيق  كعينة  معلمتين  الباحث   واختار  التدريس،  مهارات   فعالية  على   المعلمين  الطلاب 
 إجراءات  باستخدام التدريس أساليب  على  المعلمتين تدريب   خلالها تم أسبوعا( )مدار

  دالإحصائيا   تأثير   وجود   إلى  الدراسة  انتهت   بالممارسة  التأملي  التفكير(  Reflection on practice،)وقد 
 . التدريس بمهارات  المعلمتين تزويد  في العملية بالممارسة  التأملي التفكير لطريقة

  الأساسية   بالمرحلة  العلوم  معلمي  لدى  التأملي  التفكير  لتنمية  مقترح  برنامج  ببناء  مصطفى  دراسة  قامت   وقد 
  وادارة  التخطيط،"  وهي  مؤشرات   بأربعة  التدريس  فاعلية   تحديد   تم  حيث "  التدريس  فعالية  في  أثره  ومعرفة

  فاعلية   النتائج  أظهرت   وقد   معلما ،  30  من  الدراسة  عينة  على  الراجعة  والتغذية  الأنشطة،  وتنظيم  الصف،
 12[  ادةالم تلك تدريس  في وفاعليتهم العلوم.] معلمي لدى التأملي التفكير تنمية  في البرنامج
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 - :الناقد التفكير تناولت  دراساتثالثا: 
 دراسية،  مقررات   خلال  من  الدراسي  التحصيل  على  ذلك  وأثر  الناقد   التفكير  بتنمية  الدراسات   هذه  تهتم

 هذه  عرض   ويمكن   المهارات   تلك  لتنمية  معدة  تدريبية   برامج   خلال   من  ليس  ولكن  ة،  معين  تعليمية  أوأساليب 
 : النحوالتالي على ت  الدراسا

  وتقدير  والدافعية،  كالطموح،  المتغيرات   ببعض   الدراسي  التحصيل  مستوى   علاقة  تناولت   التي  بالدراسات 
  وثيقة   صلة  هنالك  أن  إلى   أشارت   الدراسات   تلك  من  بعضأ  أن  الملاحظ  ومن.  المتغيرات   من  وغيرها  الذات 

  بين  طردية  علاقة  وجود   إلى(  ۱۹۹۷)   الاندنوسي  دراسة  توصلت   فقد   الدراسي،  والتحصيل   الناقد   التفكير  بين
  التحصيل   بين   إيجابي  ارتباط   وجود   إلى  Facione  فاشيون   أشار  كما.  الدراسي  والتحصيل  الناقد   التفكير

  حديثة   دراسة  بينت   كما  ،(۲۰۰۰  والبنا،  عجوة)  الناقد   التفكير  على  وقدرتهم  الجامعة  لطلاب   المرتفع  الدراسي
( ۱۱۸)  قوامها  عينة   على   الناقد   والتفكير   الدراسي  التحصيل   بين  العلاقة  لبحث   أجريت (  ۲۰۰۵  الغامدي،)

 وبعض   الدراسي  التحصيل  بين  إحصائية  دال  ارتباط  وجود   إلى  جدة  بمدينة  الثانوية  المرحلة  في  وطالبة  طالبا
 عدم   إلى  الدراسة  أشارت   بينما  ،(والاستنتا   المناقشات،  وتقويم  الافتراضات،  معرفة)  الناقد   التفكير  مهارات 

  نجد   الميدانية  الدراسات   لواقع  وباستقراء.  والاستنباط  التفسير  ومهاراتي  الدراسي  التحصيل  بين  علاقة  وجود 
  يرى   لذلك(.  ۲۰۰۵  الشرقي، )  مرتفع  الدراسي  تحصيلهم  مستوى   يكون   الناقد   التفكير  على  القدرة  مرتفعي  أن

 والنجاح   الشخصية،  الحياة  في  للنجاح  الأساسية  الدعائم   أحد  يعد   الناقد   التفكير  بان  التربويون   الباحثون 
 Burkhart (.۲۰۰۹), الثانوية المرحلة طلاب  لدى الأكاديمي

  الواعي   الفهم  للمتعلم  تكفل التي  النقدية   القراءة  مهارة إلى  الأكاديمي  النجاح  في  الناقد   التفكير   دور  يعزى   وقد 
 وراء  الانسيا   دون   الرأي  في  والموضوعية   السليمة،  الاستنتاجات   استخلاص   على   والقدرة  المقروءة،  للمادة

  ؛Carr ۱۹۹۰),المعلومات   تلك  وقيمة  صحة  عن  السؤال  على  حرصا  أكثر  ويكون   يقرأها،  التي  الأفكار
  والتنمية  التدريب   من  مزيد   إلى  السعي  ضمنا  يعني  المزايا   هذه  على  الحصول  فإن  لهذا(.  ۲۰۰۹  الفاعوري،

 .الناقد  التفكير لمهارات 
 
 منهجية البحث  
  -:وتشمل الدوات التالية أدوات الدراسة: 

 ( ة)إعداد/ الباحث المقياس الارجاء الأكاديمي الفعال لطلاب   -1

؛ حيث إنه لابد الحاليةقيا  الارجاء الأكاديمي الفعال من المتطلبات الأساسية التي تقتضيها الدراسة  
من تحديد أبعاد الارجاء الأكاديمي الفعال من الطلاب المشاركين في الدراسة الحالية؛ ونظرا  لندرة المقاييس  

والتي تقيس الارجاء الأكاديمي    ةلم الباحثفي حدود ع   مصريةالعربية المصممة والمقننة على عينات عربية أو 
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  - الوفاء بالمواعيد   - التخطيط للمهامالفعال من الجوانب التي يقيسها المقيا  المعد في الدراسة الحالية وهى )
وتشبع المقاييس الأجنبية بعوامل ثقافية تختلف عن ثقافة البيئة    ،(تحقيق النتائج  -تنفيذ المهام  -تقدير الذات 

 المصرية 
  يتم  حتي  بها  المكلف  المهام  لإنجاذ   متعمد   تأجيل  بأنه  الفعال  الاكاديمي  الارجاء  الباحثة  ا عرفتلذ        

  الميعاد  في  مرضية  نتائج   علي  والحصول   وجه  أكمل   علي  لإنجازها  التام  والاستعداد   لها  الجيد   التخطيط
 . لذلك  خصيصا المعد  الاختبار في الطالب  عليها  يحصل التي  بالدرجة يقا  والذي المحدد 

إعداد مقيا  الارجاء الأكاديمي  والمقاييس الى    السابقة  الدراسات   علي  الاطلاع  بعد   الباحثة  توصلت   وقد 
   -الفعال وفق ا للخطوات التالية:

المقياس -أ من  ال  ةالباحث  ت قام   :الهدف  هذا  الفعال مقيا   بإعداد  الأكاديمي  الارجاء  أبعاد     ليقيس 
للمهام) بالمواعيد   - التخطيط  الذات   -الوفاء  المهام  -تقدير  النتائج  -تنفيذ  كلية    (تحقيق  طلاب  لدى 

 . التربية
 المقيا  من خلال المصادر التالية:مفردات شتقا  إتم المقياس: مفردات تحديد مصادر   -ب 

وذلك من    وأهم مكوناته  الارجاء الأكاديمي الفعالالاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم   -
 .خلال الإطار النظري للدراسة

ا في تنوع    ةالباحث   ت وقد وجد  الارجاء الأكاديمي الفعالالاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت   -
   الرجوع إليها: تم التي المقاييس ومن هذه المقاييس،

 (.  2004مصيلحي الرحمن وعبد  الحسيني نادية إعداد)  من األكاديمي التلكؤ مقيا  -
  تأجيل بأنه :؛ حيث ترى الباحثة أن الارجاء الأكاديمي الفعال  للارجاء الاكاديمي الفعالالتعريف الإجرائي  

 وجه  أكمل  علي  لإنجازها  التام  والاستعداد   لها  الجيد   التخطيط  يتم  حتي  بها  المكلف  المهام  لإنجاذ   متعمد 
 في  الطالب   عليها  يحصل  التي  بالدرجة  يقا   والذي  المحدد   الميعاد   في  مرضية  نتائج  علي  والحصول

 .لذلك خصيصا المعد  الإختبار
( من المتخصصين في الصحة النفسية  10( مفردة على )30عرض المقيا  في صورته الأولية ) -

لهم   المقيا   الباحثة  وقدمت  النفس،  في وعلم  الرأي  إبداء  منهم  وطلبت  وتعليماته  الخمسة  بأبعاده 
المقيا  وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقيا  ومدى تمثيل المفردات لكل بعد من الأبعاد الخمسة  

 ت د وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أوتعديل أوإضافات في صياغة مفردات المقيا  وحد 
أن نسب اتفا  المحكمين   مقا ، وتبين ال  هذاى كأسا  لصلاحية  ( فأعل%80نسبة اتفا  )   ة الباحث
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(، ولقد قامت الباحثة بإجراء  %100  -  %80، تتراوح ما بين )الارجاء الأكاديمي الفعالمقيا   على  
على   المتخصصين  السادة  إليها  أشار  والتي  الجديدة  والصياغات  والإضافات  اللازمة  التعديلات 

 المقيا . 
من الإستجابات التي ذكرها الطلاب، والاطلاع على المقاييس والأدوات المتاحة   ومن خلال الإستفادة

وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات السابقة والتوصيات   ،الارجاء الأكاديمي الفعالالتي إهتمت بقيا   
الارجاء  التي أدلى بها المتخصصين في علم النفس صاغت الباحثة عدد من المفردات التي رأى أنها ترتبط ب

لدى    الارجاء الأكاديمي الفعال( مفردة، تمثل مفردات مقيا   30وكان عدد المفردات )  ،الأكاديمي الفعال
 طلاب كلية التربية.

من خلال أبعاد الارجاء الأكاديمي الفعال  تم تحديد    وتحليلها:    الارجاء الكاديمي الفعال  أبعادتحديد   -ج 
 - التالية:  الأبعاد ، والدراسات السابقة في طار النظري في الإ  ةها الباحثتالأدبيات التي أوضح

عرفت الباحثة التخطيط الجيد للمهام علي أنه الاستغلال الأمثل    التخطيط الجيد للمهام:  البُعد الول: -
للوقت وتحديد الأولويات والأعمال التي يجب القيام بها وما الذي يمكن تأجيله للغد حتي يتم الإنجاز  

(  6المجموع )  (27،  15،  10،  8،  6،  2، ويُقا  هذا البُعد بالمفردات التالية: )للمهام علي أكمل وجه
 مفردة.

الثاني: - بالمواعيد:  البُعد  الالتزام    الوفاء  علي  الفرد  قدرة  أنها  علي  بالمواعيد  الوفاء  الباحثة  عرفت 
،  16،  9،  1)  البُعد بالمفردات التالية:ويُقا  هذا    بالمواعيد للوصل الي الهدف في الوقت المحدد،

 ( مفردة. 6المجموع )( 23،  21،  17
: عرفت الباحثة تقدير الذات علي أنه تقييم الفرد لنفسة ومهاراته وتقييم لذاته  تقدير الذاتالبُعد الثالث:   -

، 7بالمفردات التالية: )ويُقا  هذا البُعد    ،وقدرته علي تحقيق أهدافة بكفائة للوصول الي أفضل النتائج
 ( مفردة.6المجموع ) (30،  25،  24،  12،  11

المهام:  الرابعالبُعد   - بانجاز  تنفيذ  الفرد  قيام  أنها  المهام علي أكمل وجه علي  تنفيذ  الباحثة  :عرفت 
ويُقا  هذا البُعد   الأعمال التي يقوم بها في الوقت المحدد علي أكمل وجه بطريقة منظمة ودقيقة،

 ( مفردة.6المجموع )( 26، 20، 14، 13،  4، 3)التالية: بالمفردات 
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: عرفااااات الباحثاااااة تحقياااااق النتاااااائج المرضاااااية علاااااي أنهاااااا فااااان تحقيدددددت النتدددددائج: الخدددددام البُعدددددد  -
ويُقااااااا  هااااااذا  ،الحصااااااول علااااااي أقصااااااي أداء ممكاااااان وبأقاااااال جهااااااد فااااااي انجاااااااز الأعمااااااال وتنفيااااااذها

 ( مفردة.6لمجموع )ا (29، 28، 22، 19، 18، 5) :البُعد بالمفردات التالية
المقياس:   -ه  وكيفية    ةالباحث   ت صاغتعليمات  منه،  الهدف  متضمنة:  للمقيا   الاستجابة  تعليمات 

 . لمفرداتهالاستجابة لمفرداته، وشملت التعليمات مثالا  توضيحيًّا لكيفية الاستجابة 
بالتحقق من صلاحية المقيا   قامت الباحثة في الدراسة الحالية    :مقياسالخصائص السيكومترية لل  - و

 للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي وذلك كما يلي: 
صد  المحك  و   التحليل العاملي  في حساب صد  المقيا  على  ةالباحث  ت عتمد إ : صدق المقياس:  أولاا 

 الخارجي ويمكن تناوله فيما يلي: 
عاملي - تحليل  إجراء  تم  العاملي:  عددهم    استكشافي  الصد   البالغ  الدراسة  في  المشاركين  لبيانات 

(100( عددها  البالغ  المقيا   مفردات  على  الرئيسية  30(  المكونات  بطريقة  مفردة   )Principal 
components     بطريقة الفاريماكس    المائلمع التدويرVarimax   باستخدام محك كايزر وقد أسفرت

( العاملي عن ثلاثة عوامل فسرت  التحليل  هو%50.580نتائج  الكلي  كما  التباين  من  موضح    ( 
 (التالي: 1بالجدول)

 (1جدول )
 ( 100)ن=  الارجاء الأكاديمي الفعالتشبعات المفردات على العوامل لمقيا  

 الخامسالعامل  الرابع العامل  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول المفردة  
2 0.741     
6 0.489     
8 0.636     

10 0.851     
15 0.497     
27 0.788     

1  0.471    
9  0.799    
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بعض العوامل المعرفية المسهمة فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى  عنوان البحث:  محمد على ابوزيد دعاء   :ةالباحث 

 الفعال لدى طلاب كلية التربية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

16  0.451    
17  0.603    
21  0.835    
23  0.691    

7   0.727   
11   0.494   
12   0.842   
24   0.701   
25   0.724   
30   0.573   

3    0.394  
4    0.734  

13    0.648  
20    0.679  
26    0.808  

5     0.697 
18     0.819 
19     0.392 
22     0.632 
28     0.807 
29     0.667 

 9.307 9.64 10.273 10.647 10.713 نسبة التباين 
 2.792 2.892 3.082 3.194 3.214 الجذر الكامن

( من التباين  %16.449)يفسر  (27،  15،  10،  8،  6،  2)العامل الأول: تشبع عليه المفردات   -
 التخطيط للمهام. الكلي وتم تسميته
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بعض العوامل المعرفية المسهمة فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى  عنوان البحث:  محمد على ابوزيد دعاء   :ةالباحث 

 الفعال لدى طلاب كلية التربية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

( من التباين  % 20.2( يفسر ) 23،  21،  17،  16،  9،  1العامل الثاني: تشبع عليه المفردات ) -
 الوفاء بالمواعيد. الكلي وتم تسميته

( من التباين  %14.834يفسر )  (30،  25،  24،  12،  11،  7)العامل الثالث: تشبع عليه المفردات   -
 تقدير الذات. كلي وتم تسميتهال

( من التباين  % 20.323( يفسر )26،  20، 14،  13،  4،  3: تشبع عليه المفردات )الرابعالعامل   -
 تنفيذ المهام. الكلي وتم تسميته

( من  %14.834يفسر )  (29،  28،  22،  19،  18،  5): تشبع عليه المفردات  الخامسالعامل   -
 تحقيق النتائج.  التباين الكلي وتم تسميته

قامت الباحثة بالتحقق من صد  المقيا  عن طريق صد  المحك الخارجي    صدق المحك الخارجى:-
مقيا   بتطبيق  قامت    2004(مصيلحي  الرحمن  وعبد   الحسيني  نادية  إعداد   من  األكاديمي  التلكؤ  حيث 

لمقيا    محكا  الفعال  باعتباره  الأكاديمي  على  الارجاء  الحالية  للدراسة  من  المعد  التحقق  في  المشاركين 
( طالب، تتراوح أعمارهم ما بين  100الخصائص السيكومترية للمقيا  من طلاب كلية التربية بلغ عددهم )

فبلغ معامل    ( شهور،10نحراف معياري قدره )إ( عام و 21.9( سنة بمتوسط عمري قدره )22.7- 19.1)
 ( بما يشير إلى صد  المقيا . 0.844الارتباط ) 
الثانياا:   الثبات مقياس:  ثبات  هما:  الثبات  من  نوعين  على  المقيا   ثبات  حساب  فى  الباحثة  إعتمدت 

 : باستخدام طريقة الفا كرونباخ والثبات باستخدام إعادة تطبيق المقيا  ويمكن تناولهما فيما يلى
 (2جدول )

كرونباخ وإعادة تطبيق المقيا  لدى  -بطريقتي ألفا  مقيا  الارجاء الاكاديمي الفعالمعاملات ثبات 
 كلية التربية طلاب 

 إعادة تطبيق المقيا   كرونباخ -ألفا المقيا  
 0.794 0.801 التخطيط للمهام 
 0.813 0.829 الوفاء بالمواعيد 

 0.697 0.795 تقدير الذات 
 0.752 0.787 تنفيذ المهام 

 0.841 0.813 تحقيق النتائج 
 0.768 0.805 الكلية للمقيا  الدرجة 
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بعض العوامل المعرفية المسهمة فى التنبؤ بالإرجاء الأكاديمى  عنوان البحث:  محمد على ابوزيد دعاء   :ةالباحث 

 الفعال لدى طلاب كلية التربية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

بمعاملات ثبات تتراوح بين المقبولة    مقيا  الارجاء الاكاديمي الفعال( تمتع  2يتضح من جدول )
 كرونباخ أوبالقسمة النصفية لدى المجموعتين. - والمرتفعة سواء بطريقة ألفا 
الداخلي:   الاتساق  معاملات ثالثاا:  حساب  على  للمقيا   الداخلى  الاتسا   حساب  فى  الباحثة  إعتمدت 

(  2(، و)1الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمى إليه ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية ؛ والجداول )
 التاليين يبينا ذلك: 

 ( ةمقياس التفكير التأملي )إعداد/ الباحث

؛ حيث إنه لابد من تحديد أبعاد  الحاليةت الأساسية التي تقتضيها الدراسة قياس التفكير التأملي من المتطلبا

التفكير التأملي من الطلاب المشاركين في الدراسة الحالية؛ ونظراً لندرة المقاييس العربية المصممة  

والتي تقيس التفكير التأملي من   –  ةفي حدود علم الباحث  –  مصرية والمقننة على عينات عربية أو

القدرة   -القدرة على التعامل مع الاحداث ب التي يقيسها المقياس المعد في الدراسة الحالية وهى )الجوان

القدرة على الوصول  -القدرة على مواجهة المشكلات عقليا -على التعامل مع المواقف والمشكلات 

  ا عرفت ؛ لذ وتشبع المقاييس الأجنبية بعوامل ثقافية تختلف عن ثقافة البيئة المصرية  ،(للاستنتاجات 

  مواجهة  عند   تعترضة التي  والمواقف  الاحداث  مع  التعامل  علي  الفرد  قدرة بأنه  التأملي  التفكير  الباحثة 

  يقاس والذي  تواجهة  التي  المشكلة  لحل إستنتاجات  الي  للوصول العقلية المهارات  باستخدام  معينه  مشكلة

 . لذلك خصيصا  المعد  الاختبار  في الطالب  عليها  يحصل   التي بالدرجة

إعداد مقياس التفكير التأملي وفقاً  والمقاييس الى  السابقة الدراسات  علي   الاطلاع بعد   الباحثة توصلت  وقد 

 للخطوات التالية:  

القدرة على التعامل  )   مقياس ليقيس أبعاد التفكير التأملي بإعداد هذا ال  ةالباحث  ت الهدف من المقياس: قام

القدرة  -القدرة على مواجهة المشكلات عقليا -مل مع المواقف والمشكلات القدرة على التعا -مع الاحداث 

 . لدى طلاب كلية التربية  ( على الوصول للاستنتاجات 

 المقياس من خلال المصادر التالية: مفردات شتقاق إالمقياس: تم مفردات تحديد مصادر 

وذلك من خلال الإطار   وأهم مكوناته  التفكير التأملي الاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم 

 . النظري للدراسة

  ا في هذه المقاييس،تنوعً   ة الباحث ت وقد وجد  التفكير التأمليالاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت 

 - الرجوع إليها: تم   التي  المقاييس  ومن 

 بتطويره  قام  الذي  التأملي ( للتفكير  Wilson and Eisenach)ون وولس ايزنك  مقياس 

 (. 2005  )بركات 

  التعامل  علي  الفرد   هوقدرة - :؛ حيث ترى الباحثة أن التفكير التأملي التعريف الإجرائي للتفكير التأملي 

  الي  للوصول العقلية  المهارات  باستخدام   معينه مشكلة  مواجهة  عند   تعترضة  التي  والمواقف  الاحداث  مع
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 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

  المعد  الاختبار في الطالب  عليها يحصل   التي بالدرجة يقاس  والذي  تواجهة  التي المشكلة لحل  إستنتاجات 

   لذلك خصيصا 

( من المتخصصين في الصحة النفسية وعلم  10( مفردة على ) 24عرض المقياس في صورته الأولية ) 

ة وتعليماته وطلبت منهم إبداء الرأي في المقياس  النفس، وقدمت الباحثة المقياس لهم بأبعاده الاربع 

وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقياس ومدى تمثيل المفردات لكل بعد من الأبعاد الاربعة وإبداء الرأي  

نسبة   ة الباحث ت د في الصياغة اللغوية وأي حذف أوتعديل أوإضافات في صياغة مفردات المقياس وحد 

مقياس التفكير  أن نسب اتفاق المحكمين على  مقاس، وتبينال هذاحية  ( فأعلى كأساس لصلا%80تفاق )إ

(، ولقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات اللازمة والإضافات  %100  -  %80، تتراوح ما بين )التأملي

 والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس. 

الاستجابات التي ذكرها الطلاب، والاطلاع على المقاييس والأدوات المتاحة  ومن خلال الاستفادة من 

وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات السابقة، والتوصيات التي    ،التي إهتمت بقياس التفكير التأملي

أدلى بها المتخصصين في علم النفس صاغت الباحثة عدد من المفردات التي رأى أنها ترتبط بالتفكير  

 ( مفردة، تمثل مفردات مقياس التفكير التأملي لدى طلاب كلية التربية. 24وكان عدد المفردات )  ،مليالتأ

ها  تمن خلال الأدبيات التي أوضح أبعاد التفكير التأملي تم تحديد   وتحليلها: التفكير التأملي   أبعاد تحديد -ج

 : التالية  الأبعاد ، والدراسات السابقة في طار النظريفي الإ ة الباحث

البعد الأول القدرة علي التعامل مع الاحداث:عرفت الباحثة القدرة علي التعامل مع الاحداث علي أنها  

امتلاك أكبر قدر من المهارات والقدرات التي تستطيع من خلالها التدخل في الوقت المناسب والتصرف  

(  6المجموع )  (20،  16، 15  ،9،  7،  5، ويقُاس هذا البعُد بالمفردات التالية: ) في المواقف الاجتماعية

 مفردة. 

القدرة علي التعامل مع المواقف والمشكلات: عرفت الباحثة القدرة علي التعامل مع المواقف  البعُد الثاني: 

والمشكلات علي أنها المهارة في إيجاد الحلول الفعالة للمشكلات التي تواجهنا في الحياة وفي الوقت  

 ( مفردة. 6( المجموع )24، 14،  13، 6، 4، 1ردات التالية: )، ويقُاس هذا البعُد بالمفالمناسب 

القدرة علي مواجهة المشكلات عقليا: عرفت الباحثة القدرة علي مواجهة المشكلات عقليا  البعُد الثالث: 

بأنها إستراتيجية تدريسية تعتمد علي تحفيز الفرد علي التحليل والتفكير وطرح البدائل والفرضيات  

،  17،  11،  10، 8ويقُاس هذا البعُد بالمفردات التالية: )  ،ل إلي الحل الأمثال للمشكلات وإختبارها للوصو

 ( مفردة.6( المجموع ) 22، 18

القدرة علي الوصول إلي استنتاجات: عرفت الباحثة القدرة علي الوصول إلي إستنتاجات  : الرابع البعُد 

نتائج إيجابية مسلم بها لحل المشكلة التي    علي أنها عملية عقلية تهدف إلي إحداث تغييرات للوصول إلي

 . ( مفردة6( المجموع )23، 21،  19، 12، 2، 3ويقُاس هذا البعُد بالمفردات التالية: )تواجهنا،  

تعليمات الاستجابة للمقياس متضمنة: الهدف منه، وكيفية الاستجابة    ةالباحث  ت تعليمات المقياس: صاغ

 .  لمفرداته ضيحيًّا لكيفية الاستجابة لمفرداته، وشملت التعليمات مثالًا تو
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 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعالعدد 

قامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من صلاحية المقياس   :مقياس الخصائص السيكومترية لل 

 للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه وإتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي: 

صدق المحك  و  التحليل العاملي في حساب صدق المقياس على  ةالباحث  ت عتمد إ: صدق المقياس: أولاً 

 الخارجي ويمكن تناوله فيما يلي: 

(  100لبيانات المشاركين في الدراسة البالغ عددهم )  إستكشافي جراء تحليل عاملي الصدق العاملي: تم إ

   Principal components( مفردة بطريقة المكونات الرئيسية 24على مفردات المقياس البالغ عددها ) 

باستخدام محك كايزر وقد أسفرت نتائج التحليل   Varimaxبطريقة الفاريماكس  المائل مع التدوير 

 التالي:  ( من التباين الكلي  كما هوموضح بالجدول)(%50.321عوامل فسرت ) أربعة لي عن العام

 ( 9جدول ) 

 ( 100)ن=    التفكير التأملي تشبعات المفردات على العوامل لمقياس 

 الرابع العامل  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول  المفردة 

5 0.0791    

7 0.822    

9 0.694    

15 0.468    

16 0.553    

20 0.409    

1  0.472   

4  0.529   

6  0.693   

13  0.822   

14  0.779   

24  0.592   

8   0.663  

10   00795  

11   0.449  
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17   0.584  

18   0.841  

22   0.701  

3    0.569 

2    0.791 

12    0.625 

19    0.396 

21    0.484 

23    0.694 

 10.717 11.846 13.204 14.554 نسبة التباين 

 2.572 2.843 3.169 3.493 الجذر الكامن 

( من التباين الكلي وتم  %14.554يفسر )   (20، 16،  15،  9،  7،  5العامل الأول: تشبع عليه المفردات )

 القدرة على التعامل مع الاحداث. تسميته

( من التباين الكلي وتم  %13.204( يفسر ) 24، 14،  13،  6،  4،  1المفردات )العامل الثاني: تشبع عليه 

 القدرة على التعامل مع المواقف والمشكلات.  تسميته

( من التباين الكلي  %11.846( يفسر ) 22، 18،  17، 11،  10،  8العامل الثالث: تشبع عليه المفردات )

 القدرة على مواجهة المشكلات عقليا.  وتم تسميته 

( من التباين الكلي  %10.717( يفسر )23،  21، 19،  12،  3،  2: تشبع عليه المفردات )الرابع  العامل

 القدرة على الوصول للاستنتاجات.  وتم تسميته 

صدق المحك الخارجى: قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المحك الخارجي حيث  -
  (للتفكير Wilson and Eisenachوولسون )  ايزنك  مقياس   تطبيق   تم   التأملي   التفكير   قامت بتطبيق مقياس 

المعد للدراسة الحالية  التفكير التأملي  ( بإعتباره محكا" لمقياس     2005)  بتطويره بركات   قام   الذي   التأملي
على المشاركين في التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من طلاب كلية التربية بدولة الكويت بلغ  

(  21.9( سنة بمتوسط عمري قدره )19.10:21.7بين ) ( طالب، تتراوح أعمارهم ما بين  100عددهم ) 
   ( بما يشير إلى صدق المقياس.0.794فبلغ معامل الارتباط ) ( شهور، 10عام وانحراف معياري قدره )
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 أولاا: نتائج الدراسة وتفسيرها: 
 نتائج الفرض الول ومناقشتها:  ❖

الإرجاء  وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب في مقيا   
 ( يوضح نتيجة هذا الاجراء:22، وجدول )التفكير التأمليودرجاتهم في مقيا   الاكاديمي الفعال

 (22جدول )                                         
ودرجات مقيا    الإرجاء الاكاديمي الفعالمقيا   لاب كلية التربيةط معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

 التفكير التأملي 
 التفكير التأملي 

 
 

 الإرجاء الاكاديمي الفعال 

على   القدرة 
مع   التعامل 

 الاحداث 

القدرة على التعامل  
المواقف   مع 

 والمشكلات

على   القدرة 
مواجهة 

المشكلات  
 عقليا 

على   القدرة 
الوصول 

 للاستنتاجات 

الكلية   الدرجة 
 للمقيا  

 ** 0.469 ** 0.532 ** 0.497 ** 0.411 ** 0.519 التخطيط للمهام 

 ** 0.274 ** 0.291 ** 0.274 ** 0.296 ** 0.284 الوفاء بالمواعيد 

 ** 0.323 ** 0.308 ** 0.352 ** 0.314 ** 0.298 تقدير الذات 

 ** 0.400 ** 0.374 ** 0.429 ** 0.396 ** 0.417 تنفيذ المهام 

 ** 0.359 ** 0.401 ** 0.371 ** 0.354 ** 0.384 تحقيق النتائج 
 ** 0.427 ** 0.368 ** 0.415 ** 0.307 ** 0.383 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند       
 الناقد   التفكير  بين  طردية  علاقة  وجود   في(  1997)   الأندونوسي  دراسة  مع  الحالية  الدراسة  إختلفت   -

 . الدراسي والتحصيل
 والتحصيل  الناقد   التفكير  بين  إيجابي  إرتباط  وجود   في  فاشون   دراسة  مع  الحالية  الدراسة  إتفقت   كما  -

 .الدراسي
  الناقد  التفكير إختبار في إحصائية دلالة ذات  فرو   وجود  في( 1987) الخراشي دراسة مع وإتفقت  -
  إحصائية   دلالة  ذات   فرو    وجود   إلى  الدراسة  نتائج  توصلت   حيث (  2000)   لافى  دراسة  مع  وإتفقت   -

 . الدراسي التحصيل مستوى  رفع في البرنامج وساهم الناقد  التفكير إختبار في
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 ومناقشتها: نىنتائج الفرض الثا
الإرجاء  ذات دلالة إحصائية بين    موجبة  رتباطيةإ توجد علاقة  للدراسة على أنه: "    نىينص الفرض الثا

 . " لدى طلاب كلية التربية الاكاديمي الفعال والتفكير الناقد 
 :نىاختبار صحة الفرض الثا

الإرجاء  رتباط بيرسون بين درجات الطلاب في مقيا   إوللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل  
 ( يوضح نتيجة هذا الاجراء:23، وجدول )التفكير الناقد ودرجاتهم في مقيا   الاكاديمي الفعال

 (23جدول )
ودرجات مقيا    الإرجاء الاكاديمي الفعالمقيا   طلاب كلية التربية بيرسون بين درجات رتباط  إمعامل 

 التفكير الناقد 
 التفكير الناقد           

الاكاديمي   الإرجاء 
 الفعال

على   القدرة 
 الاستدلال 

على   القدرة 
 التفسير 

تقصي  
 الحقائق 

على   القدرة 
الوصول 

 للنتائج 

الكلية   اتخاذ القرار  الدرجة 
 للمقيا  

 ** 0.504 ** 0.498 ** 0.539 ** 0.507 ** 0.461 ** 0.459 التخطيط للمهام 
 ** 0.346 ** 0.334 ** 0.410 ** 0.319 ** 0.325 ** 0.392 الوفاء بالمواعيد 

 ** 0.400 ** 0.418 ** 0.513 ** 0.384 ** 0.468 ** 0.421 تقدير الذات 
 ** 0.458 ** 0.397 ** 0.524 ** 0.439 ** 0.467 ** 0.537 تنفيذ المهام 

 ** 0.495 ** 0.387 ** 0.524 ** 0.419 ** 0.493 ** 0.349 تحقيق النتائج 
 ** 0.469 ** 0.411 ** 0.512 ** 0.376 ** 0.464 ** 0.481 الدرجة الكلية

 . 0.01** دالة عند       
 الناقد   التفكير  بين  طردية  علاقة  وجود   في(  1997)   الأندونوسي  دراسة  مع  الحالية  الدراسة  إختلفت   -

 . الدراسي والتحصيل
 والتحصيل  الناقد   التفكير  بين  إيجابي  إرتباط  وجود   في  فاشون   دراسة  مع  الحالية  الدراسة  إتفقت   كما  -

 .الدراسي
  الناقد  التفكير إختبار في إحصائية دلالة ذات  فرو   وجود  في( 1987) الخراشي دراسة مع وإتفقت  -
  إحصائية   دلالة  ذات   فرو    وجود   إلى  الدراسة  نتائج  توصلت   حيث (  2000)   لافى  دراسة  مع  وإتفقت   -

 الدراسي  التحصيل مستوى  رفع في البرنامج وساهم الناقد  التفكير إختبار في
 ومناقشتها الرابعنتائج الفرض 
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 : وتتضمن الاتى: أهم نتائج الدراسة ثانيا: 
 : يةالحال الدراسةملخص نتائج  •

 توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج التالية:  
  (0.01) عند مستوى    الارجاء الأكاديمي الفعالدالة احصائيا بين    موجبةعلاقة ارتباطية    توجد    .1

 وفاعلية الذات لدى طلاب كلية التربية.
  (0.01) عند مستوى    الارجاء الأكاديمي الفعالدالة احصائيا بين    موجبةعلاقة ارتباطية    توجد    .2

 والتفكير التأملي لدى طلاب كلية التربية. 
  (0.01) عند مستوى    الارجاء الأكاديمي الفعالدالة احصائيا بين    موجبةرتباطية  إعلاقة    توجد    .3

 والتفكير الناقد لدى طلاب كلية التربية.
  (0.01) ند مستوى  ع   الارجاء الأكاديمي الفعالبين    إحصائيا  دالة    موجبةرتباطية  إعلاقة    توجد    .4

 والتفا ل الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية. 
فاعلية الذات والتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفا ل   بالإرجاء الاكاديمي الفعال من خلاليمكن التنبؤ   .5

         .لدى طلاب كلية التربية الأكاديمي
 المقترحة:  والدراساتثالثا: التوصيات 

 لعدة توصيات هى:  ةعرض الباحثيسفرت عنه الدراسة من نتائج  إوفى ضوء ما 
 :  الدراسةتوصيات  •

مرحلة التعليم  فى جميع المراحل العمرية والتعليمية , لا سيما فى    للطلاب بالنموالعقلي    الاهتمام .1
ع  , والتى تعد من أهم المراحل العمرية التى تبنى فيها شخصية الفرد وخاصة أن جمي الجامعي

المرتبطة بفاعلية  الدراسات الحديثة التى أجريت فى هذا الشأن أوصت بضرورة تضمين المسائل  
   .فى سيا  العملية التعليميةوالتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي   الذات 

  الاجتماعية حيث تؤثر التنشئة    الاجتماعيةبالنموالعقلي منذ الصغر من خلال التنشئة    الاهتمام .2
  . فى النموالعقلي بدرجة كبيرة

, وتربيتهم على النقد , وإعمال العقل , من   للطلابالعمل على تنمية الجانب العقلى المعرفى   .3
 وإحترام وجهات النظر الأخرى.  خلال تقديم البرامج التربوية التفاعلية , والتى تقوم على الحوار,
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  والتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي   فاعلية الذات تصميم برامج تهدف لرفع مستوى   .4
 . لدى الطلاب ودمج هذه البرامج فى المناهج الدراسية

 

 المقترحة: الدراسات والبحوث
فإن هذه الدراسة تظل تمهيدية, تفتح المجال لمزيد من الدراسات فى   على الرغم من هذه النتائج الأولية,

والتفكير الناقد والتفا ل   بفاعلية الذات والتفكير التأملي والتفكير الناقد وعلاقتها  الإرجاء الاكاديمي الفعال  مجال  
 نها:  م الدراسات فى بيئتنا العربية لذلك توصى الدراسة بإجراء العديد من  رسةبالدا  الأكاديمي

على الإرجاء الاكاديمي الفعال وفاعلية الذات والتفكير  إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية   .1
مراحل التعليم العام    طلاب لدى عينات مختلفة من    والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي  التأملي

 ثانوى( " دراسة مقارنة ".  إعدادي، بتدائى,إ)
تربوية   .2 برامج  أثر  عن  دراسة  إلى  إجراء  فى    إستراتيجيات تستند  الإرجاء متنوعة  تحسين 

خلال المراحل العمرية   الاكاديمي الفعال والتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي
 المختلفة . 

الإرجاء الاكاديمي الفعال وفاعلية الذات والتفكير  إجراء دراسة مقارنة بين الذكور والإناث فى   .3
 وتحديد أسباب الفرو  بينهما . والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي التأملي

الذكاء الناجح في تحسين التفكير التأملي  إجراء دراسة حول فاعلية برنامج قائم على مهارات   .4
   والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي.

التنشئة   .5 أساليب  حول  دراسة  و وعلاقتها    الاجتماعيةإجراء  التأملي  الذات  بالتفكير  فاعلية 
   والتفكير الناقد والتفا ل الأكاديمي.

مفهوم   .6 لفحص  دراسة  الذات إجراء  الناقد    فاعلية  والتفكير  التأملي  العوامل  والتفكير  وتحديد 
 المؤثرة فيه مثل النواحى الإنفعالية وبعض سمات الشخصية . 

 راسية مختلفة. وعلاقتها بالتوجه نحومواد د  الإرجاء الاكاديمي الفعالإجراء دراسة عن  .7
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 المراجع 
 العربية  اجعر الم  -اولا":

ت التفكير التأملي  ا تيجيات ماوا رء المعرفة في تنمية مهار استر إ( "" أثر استخدام  2012أبوبشير، أسماء )  -
دكتوار  رسالة  الوسطى".  بمحافظة  الأساسي  التاسع  الصف  طلبة  لدى  التكنولوجيا  منها   غير    ةفي 

 غزة. –منشورة. جامعة الأزهر  
(. ''أثر تعديل العبارت الذاتية الملبية في تخفيض التسويف  2013أبوزر ، محعد؛ جرادات، عبد الكرم.) -

 . 27  - 15(، ص  1) 9ألرلية قدالعوم صة"،  1ة    1الأكاديمي وتحسين الفاعلية الذاتية الأكاديمية". لمج 
 المجلة(،ةالجامع  الطلبة  نظر  وجهة  منه  وأسباب   نتشارهإ:  الأكاديمي  التسويف( )"  2012معاوية   أبوغزال، -

  ه وعلاقت  الأكاديمي  التسويف  2014(  وآخرون   الربيع).(  2:(131  149.- )الت بوية  العلوم  في  الأردنية
 .الأردن، الجامعة  الطلبة لدى التفكير بأساليب 

هة نظر الطلبة لآحبيبن.'المجلة  (. الشويف الأكاديمي:انتشار وأسبابه من وج2012أبوغزل، معاوية.) -
 . 109- 131ا، 2) 2الأردنيدقي الغوم التريوية"، , 

(. العدالة المدرسية وعلاقتها بالفاعلية الذالآبة المدركة لدى 2010أبوغزل، معاوية؛ علاونة، شفيق.) -
سية"، نف، والويةالتريم  علو   شقللة  )جامعة دهد   معينة من تلاميذ المدار  الأساسية في محافظة إربد 

 . 311  -22(،ص ,0) 20
 (.القدرات العقلية. القاهرة: مكتبة الانجلوالمصرية. 1996بوحطب، فواد )أ -
(. التلكؤ الأكاديمي وعلاقته يالدافعية للإلجاز والرضا عن الدرسة لدى طلاب 2008أحمد، عطية.) -

 www.gulfkids.comجامعة الملك خالد. بالمملكة العربية السعودية..
ستخدام التعليم المبرمج في تدريس مقرر الاحياء على تنمية التفكير  إ(.أثر  1997يمة ) الاندونوسي، نع -

غير   ماجستير  رسالة  المكرمة.  بمكة  الثانوي  الاول  الصف  طالبات  لدى  الدراسي  والتحصيل  الناقد 
 Master Thinkerمنشورة. مكة المكرمة:جامعة ام القرى. لتعليم  

خديجة) - م2000بخيت،  برنامج  الناقد  (.فعالية  التفكير  تنمية  في  المنزلي  الاقتصاد  تعلم  في  قترح 
  -155والتحصيل الدراسي لدى تلميذات المرحلة الاعدادية. المؤتمر العلمي الثاني عشر بعنوان مناهج. 

 133التعليم وتنمية التفكير. الجمعية المصرية للمناهج وطر  التدريس،المجلد الاول: 
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تفكير النقدي.)ترجمة سمير هوانة(. الكويت. الجمعية الكويتية لتقدم  (.تنمية ال1993بروكفيلد، ستيقن )  -
 الطفولة العربية، العدد العشرين. 
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