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 الكفاءة السيكومترية  
 ما بعد الصدمة لدى المتعافين من الإدمان  لمقياس إرتقاء

 المستخلص: 
هدف البحث إلى حساااالك الة للس الساااا لمقياس  لتق ل  إ بعلل قل مةد ال اااادق  لدم التيةلن،  ق  ا  قل   

( قيةلني ق  ا  قل          واعيتدت البلحث  على 18وبم بطب،ق أ اس البحث على الة،ن  والبللغ عد هم )
( عبل س  40بم ب اااااات م ال اااااام س النهلر   لتق ل  إ بعلل قل مةد ال اااااادق  والتلم  ق  )التنهج المصاااااا ي  و 

قمزع  على ختس أمةل  وهتل: )العمس الشاااااااااا ااااااااا    إقللت لت ادخدس  الةمةلت قي ا،خاس     ت  الح لس  
 ة  اليغ،ا الاوحي(  وأساااااا ات تيلرج البحث إلى ابساااااالب التق ل  وعبل ابا ودلتو   م ال اااااادب والثبلت قاب

(   (785. إقللت لت ادخدس   765.)وقاضا   ح،ث للغ قةلق  ببلت أل ل داوتبل  مبمةل :: العمس الشاا ا   )
(  ل،نتاال بااوم قةاالقا  الثباالت  (715.  اليغ،ا الاوحي(   745.)    تاا  الح االس   (704.)  الةمةا  قي ا،خاس 

( وهي تسااب  قاب ة   وبم ب ااح ي قق ل  إ بعلل قل مةد ال اادق  ع   (853,مطاسع  اليجزر  الن ااة   إلى 
 طاسق اخيبل  الاسيجلم  والتلمت  ق  بمب  لدار  وهي: ) ارتًل  أح لتًل  تل ً ا(.

 قل (.التيةلن،  ق  ا    -)إ بعلل قل مةد ال دق  الكلمات المفتاحية: ▪
Abstract 

The research aims to the psychometrics properties of Post-traumatic 

Growth Scale of Drugs Recovery Addicts, The research is conducted on a sample 

of (18) Drugs Recovery Addicts, The researcher adopted descriptive approach. It 

was reached the final image of it, which consisted of (40) statement, distributed 

on five basic dimensions of a (Personal strength - New possibilities - 

Relationships with others - Appreciation of the value of life - Spiritual change), 

Personal strength (.765), New possibilities (.785), Relationships with others 

(.704), Appreciation of the value of life (.745), Spiritual change (.715), The results 

of the research appeared in the scale and its expressions, and the values of honesty 

and stability were high and satisfactory, as the stability coefficient of Cronbach's 

alpha reached its dimensions: While the stability coefficient ranged by the split-

half reliability to (853), which is a high percentage,  The post-traumatic growth 

scale was corrected by a response test consisting of three alternatives: (always, 

sometimes, rarely).  

▪ Keywords: (Post-traumatic Growth - Drugs Recovery Addicts). 
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  :  بحثمقدمة الأولًا
خيةاض ال ا  ني قااح  ح لبا التايل   لأحداث وضاااااااغمطلت نح لس البشاااااااا لا بالم ق  الأزقلت 
وال ادقلت  وعندقل متا ا تسال  م ادق  أو أزق  سامال قيمساط  أو  ادخدس نوتا ملم  أقلم بمب  اخي ل ات  

زق  وسااج قنهل متل  أ  معي ن،هل: أ  خيببا سااااااااااالبًل وبيغ،ا ح لبا وبيةط  ني مةر تماح،هل ااال ه : الأ
 ااالعاًا مللةجز أو أ  مساااية،د علن،يا وةد با دتل دلتو ق  ةب   أو أ  ب ااا،ا ح لبا تي جا ب لعلا قي ه : 
الأزق  أنضااااااااا  ق  هذ ةب   وه ا هم الاخي ل  الثللث وق  هنل بيحمم الةلت  ق  مق ااااااااالر  ةمم عند ةمم 

مجةلنل أةمسلل ةد بةم  اليجل ك والأحداث   نماردم إلى مق اااااالر  ةمم عند أت سااااااهم نماردم  وه ا مةني أ  قل
ولة  ل س الأحداث وحدهل نعط ل  إتتل ب لعلنل قي بلك الأحداث وبدانةنل قي بلك ال اااااااااااااادقلت هم الأهم   

 (.2018)إلااه م خمتس  
أ  ال دقلت والاباات السلب   اليي خيةاض   Tedeschi and Calhoun (2004)وسام د  ق   

لهل الأناا  ةد بؤ ذ لظلهاس مإ بعلل قل مةد ال اااادق م وسع ااااد لهل تتم وبطم  ت سااااي إمجللي  اااالق  لجمات  
الشاااا ااا    أذ متةنى أ  ال ا  م ااابي لدما خباس اليغ،ا ا مجللي ال ذ محدث لمصااا ا تي ج  ال ااااا  قي 

 لس؛ وهم مةلس الةتل لت الن سااااااااا   الت ،دس لي اااااااااال  ال خ  متاو  اليحدملت والأزقلت الشااااااااادخدس ني الح
  وقي هلك نللنتم لا محدث دني ج  قبل اس   ,Alexander  and   Oesterreich  ((2013ماباات صل ق   

لل اااادق  إتتل محدث ق  صاااااا  ال ا  قي الماةي الجدخد ني أععلك ال اااادق   الأقا ال ذ ملم  حلسااااتًل ني 
 ال دق . بحدخد إ بعلل قل مةد 

ل ا نو  ال ادق  سايبخ  حعهل قنل ني التةلتلس  والت ادوم ق  حعا أ  خبحث ع  ت ا،با ني النتم 
وا ز هل  خمم ه : ال ااااااادق   واتنل هنل تعمم متل م ساااااااتى ني علم ا  ا س مو ا س الأزق  واسااااااايثتل هل وبعل،   

 الاسلرا وزسل س التللس  إلى أة ى حد قتل .
 ,Turner and Lloydاليي بيةلق ليبب،ا ال ااادقلت وقنهل   اسااا    وةد أ ااال ت مةر الد اسااالت 

( صااااااادق  ق  صااااااادقلت الح لس على ساااااااب،  التثلم )الاعيدال البدتي أو 20أ  هنلك أكثا ق  )  (1995)
ونلس أحد الأناا  التعاب، (  بمصاامً تيلرجهتل إلى وام  عمة  دب،اس    –ا صاالم  الةب،اس أو قاض   -الجنسااي

 ق  ال دقلت قدم الح لس  وب،  حدوث الاضطااملت الن س   وبةلطى التاد ات. ل،  اليةاض لةد  
وعلى الاغم ق  أ  النيلرج الساالب   التشاال  إل،هل ساالمعًل هي تيلرج محمث و  اساالت ني با اا االت 
علم الن س وال اح  الن سا    علم الاايتل   والط  إلا أ  هنلك الت  أخا ق  ة ا  ال ادق  لم ملشا  
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الد اساااااااااالت وهم احيتلل   حدوث النيلرج ا مجلل   اليي ةد خنيج ع  بجل ك الح لس الساااااااااالب     ع  دث،اًا ق 
(Jirek, 2011.) 

ني قعلم مةنما م النتم مةد الشااااااااااداردم  نلب ت ساااااااااا   إمجلل   على   Joseph    (2009)وةد أ اااااااااال 
  (2020)    اسااا  ضاااغما قل مةد ال ااادق  أتنل لدأتل الطاب اليي متل  أ  ب ساااا النتم مةد ال ااادقلت  قث

Cradle( وعلى هلاك خنبغي أ  ملم  التةاللجم  2021(  وتال ما  عبادالةزسز )2021  نالب  الشاااااااااااااانالوذ  )
على ل،ئ  ق  إقللتلت ونا  إحداث بغ،،ا إمجللي ني التساااااااايا اااااااادخ  ال خ  بةاضااااااااما لتماة  الشاااااااادارد  

  لبا.وسنبغي أ  خنظا إلى النتم الشا ي ق  خمم عتل   صااعهم قي الحدث وبداع
لاادم  عاادا  قق اال  إ بعاالل قاال مةااد ال ااااااااااااااادقاا      بحااث الق االم ل  اااللت للباالحثاا  نةاسوق  هناال نعااد  
 التيةلن،  ق  ا  قل .

 بحثمشكلة الثانياا:  
لهل التجيتةلت وبابةو على   ب ةد ظلهاس ا  قل  ني ع اااتل ه ا ق  ألاز التشاالمت اليي أليل،و 

دا ساااامال  دتشاااالل  ناسدس ق   ةت  هام التشاااالمت الن ساااا   اليي بةلتي قنهل الدوم التيعدق  والنلق   على ح،
تمعهل هات قلمتلت وأمةل  ت ساااااااا   و خن   وصااااااااح   واايتلع   واةي اااااااال م  قيشاااااااالمل   وبةت  الدوم على 

قلزالو التشاااااالل  ظلهاس  وبةل  الدول  الأقمام الطلرل  قحل ب  عتل لت اليهاس  والياوسج للتاد ات  ولة  
( أ  بعل سا حدخث  ب شاااا،ا قل معل ك ق  2017ني عمج التدقن،   ح،ث هدات   اساااا  ساااال تل  اللح،دا  )

  ل  قدق  خيلعم  الةمج سنمسًل. 150
ا  لتل ل لك ب ةيبا قشااالل  ا  قل  ق  التشااالك  التةعدس اليي بمااا التجيتةلت ني المةو الحلضااا

لهل ق   با سا،  على قسايمم ال ا  والأسااس والتجيتي ولاسا تل الجلت  الأقني قنا  وسليسا  البحث الحللي 
 (.2008أهت،يا قاحل  الشبلك  لتل لهل  و  نلع  ني لنلل وبنت   التجيتي        )أق،اس هل م  

ل ني وتظاًا لاطم س قشااااااالل  ا  قل  نعد اهيتو قجللات عدخدس لةلم الن س لي سااااااا ،اهل  خ ااااااامصاااااااً
التبهل التةاني والات ةللي  وقنهل قجللات علم الن س الة اااااابي  وعلم الن س التةاني وال ااااااح  الن ساااااا     
وساااالهم هلك ني ظهم  الةدخد ق  الابجلهلت الحدخث  اليي نسااااات الت له م والتيغ،اات الن ساااا   ني ا طل  

 (.2012الت له تي للةمج  والمةلم  ق  ا  قل   )إامم ساذ  
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وس ةيبا إ بعلل قل مةد ال اااااااااادق  لمصاااااااااا ا قيغ،ا إمجللي خند ج بحو ق له م وق دخمت علم الن س 
ا مجللي نوتا معدم نمارد قهت  ني بعدمم ا   اااال  والةمج الن سااااي ا مجللي ال ذ خادز على باة   ا،لام  

 والتةلتل: مجلت  بحس،  العمم وا مجلل لت وبةزسزهل ني ال ا  وب،ئيا.
ةد إ بعلل قل مةد ال اااادق  هم لنلل اليغ،ا ا مجللي الن سااااي ال ذ محدث تي ج  اليةاض ل اااااا   وس  

التال قي حادث صااااااااااااااال م  ح،اث خيجاا تحم ا مجالل ا  ني ح الباا  لا لاك لالاد ق  أ  خيم نح  السااااااااااااااتالت 
الةزسز  ا مجلل   مةتق أكبا حيى خيتل  التيةلن،  ق  اليغل  على ال ةمبلت اليي خمااهمتهل  )تل م  عبد 

2021 .) 
 Sawyerإقللت   بحساااا،  إ بعلل قل مةد ال اااادق  وقنهل   اساااا  أ اااال ت تيلرج   اساااالت عدس إلى 

(2010)   Scrignaro, et al., (2011)   Manne (2014) (  إلااه م خمتس  2017)    قحتد ألمع شاااااا
( اليي أ اااااااال ت تيلرجهتل إلى وام  عمة  إ ببلط    2019(  إساااااااامم أحتد )2018(   لال دةبا )2018)

هات  لال  إح ااااااالر   ل،  تتم قل مةد ال ااااااادق  وقةنى الح لس واليمانق الزوااي لدم قاضاااااااى السااااااااطل   
ؤس  لجت ي أمةل  قق ل  إ ا س ال ات ني (  أ اااال ت تيلرجهل إلى العد س الينب2019 لام ال ااااتل ذ )  اساااا  و 

 قسيمم تتم قل مةد ال دق . 
وق  هلك خيضااااي أ  هنلك ضاااااو س ق لح  ني الد اساااالت الةاب   لبحث بنلوم التيغ،اات التد وساااا  
وهى إ بعلل قل مةد ال ادق   غم أهت،يهل و غم بزاخد البحمث الأانب   قن  صا لغ  الت همم والنظاس  على خد 

.Tedeschi and Calhoun (2004) 
وبةد ا طم  على قعلخ س عدخدس ع  إ بعلل قل مةد ال ااااااااااااادق  اليي بم إعدا هل ق  ةب  البلحث،   

( وال ذ اعيتد ني إعدا  قق لساااا على ختس أمةل  لااااااااااااااااا إ بعلل قل مةد 2019قث  قق ل  إسااامم  قضااال  )
( نلب عو ني 2021الشانلوذ )  ال ادق  ودلتو ع،ن  الد اسا  الالصا  ما طمك الجلقةلت  أقل   اسا  نلب 

  -إعدا  قق لسهل قي   اس  إسمم  قضل  على ختس أمةل  لتق ل  إ بعلل قل مةد ال دق  )العمس الشا    
اليغ،ا الاوحي( ولة  إخيل و قةا ني ع،ن    -ال ا  الجدخدس  –الةمةلت قي ا،خاس     -بعدخا   ت  الح لس

ق   الأ اق   ل لك الل نةاس البلحث  ني إعدا  قق ل   البحث ح،ث أتهل أعيتدت ني   اساااااااااااااايهل على ع،ن   
إ بعلل قل مةد ال اااادق  لدم التيةلن،  ق  ا  قل  ح،ث أ  بلك الد اساااالت السااااللق هداهل لم بنلساااا  ع،ن   

 البحث الحللي وهم             )التيةلن،  ق  ا  قل (.  
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 ثالثاا: هدف البحث:
قل مةد ال اااااااااااااادق  لدم التيةلن،  ق  ا  قل  ع،ن  البحث وحساااااااااااااالك الة للس  إعدا  قق ل  إ بعلل

 س لمقياس .

 البحث:أهمية  رابعاا:  
خلعي البحث الضاااامل على الأسااااس النظاس  الت ساااااس لظلهاس مإ بعلل قل مةد ال اااادق م ال ذ م ةد إضاااالن   •

 اب  .تظاس  وقةاف   حمم ه ا التمضم  الحدخث ال ذ ةلو ف ا البحمث والد اسلت الة
ةد مسااااااهم البحث الحللي ني بما ا أتظل  التهيت،  متجلم ال ااااااح  الن ساااااا   وا   اااااال  الن سااااااي لأهم   •

 التداخ  الحدخث  اليي بسلعد على بحس،  إ بعلل قل مةد ال دق .
ا سااهلم ني بحساا،  إ بعلل قل مةد ال اادق  لدم التيةلن،  قتل مجةلهم قماطن،  صااللح،  خنااطما ني  •

 ح لبهم الطب ع  .التجيتي وقتل س  
ا: مصطلحات البحث:  خامسا

  Post-traumatic Growth :ما بعد الصدمة إرتقاء -1
 قل م ااااااااادق  قا ال ذ ال ا   ةد سم :بأنها الصدددددددمة بعد ما إرتقاء(  75  ،2021)  معتوق  حنان  تُعرف

  ح لبا  ني  ا مجلل    تحم  ن،يجا ادخدس  مظاوف ادخدس  ح لس  وقمااه  الجدخدس  التماة  ني ب ااااااااااانا  ود ة  
 مةااد   قاال  إ بعاالل  نااو    خا  وبتةنى  ااادخاادس   اايتاالع اا   أ واً ا  وس حاادث   ا،خاس    قي  والأل اا   اليةاالط   وس حاادث 
 م.ال ا    ا     لقمً مجمات   إمجللً ل ت سً ل وبطمً ا تتمًا م حدث  ال دق 

 بةاض  صاال م حدث   تي ج   إمجلل    ت ساا    بغ،اات : أنها إجرائياا الصدددمة بعد ما  إرتقاء وتُعرف الباحثة
 ةل   بجةلا  اليي  العمس  قنهل  مساايتد  وأ  قةهل   والية   اليحدملت  قمااه   على ةل ً ا اةلا  قتل التيةلني  لا

 وبظها  ا،خاس    قي  إمجلل   عمةلت   بةمس  ني  بساالعد: إقللتلت   واقيمكا صاال م  حدث   أذ قمااه   على
 العمس: )ني ال اااادق  مةد  قل إ بعلل أمةل    وبيتث   الدخن     متةيعدابا  قيتساااالًل  بجةلا للح لس أنضاااا   قةنى لدما

 (.الاوحي اليغ،ا -الح لس   ت  بعدخا -الأخاس  قي الةمةلت  -ادخدس إقللت لت  -الشا   
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 Drugs Recovery Addicts:   الالتيةلن،  ق  ا  ق -2
معم س ال ا  لحلليا ( المدمن المتعاف) بأنه:  3،  2021يُعرف كلًا من هنيدي البشددري وحاتا الحر ) )

الطب ع   مةد بلعي الةمج المزم ق  قؤساااسااا  قاي ااا  ني الةمج  نللتدق  التيةلني هم ال ا  ال ذ سااابق  
 للم.أ  أ ق  على اسيادام التل س التاد س بم خضي لباتلقج عماي قاي  وبتلب  للش 

ا بدأنده: هم ال ا  الا ذ بمة  ع  بةالطي التما  التااد س   وتُعرف البداحثدة المتعدافين من الإدمدان إجرائيدا
واعل س ببه،لا لةي خندقج ني التجيتي قاس   وبم  خملا إحدم قساايشااة لت عمج ا  قل  ليلعي الةمج المزم

 ب .وعم با إلى الحلل  الطب ع   مشل  إمجللي دتل دل  عل ا ق  ة أخام 

ا: محددات  :البحث سادسا
التيةلن،  ق   -إ بعلل قل مةد ال دق ):   ااااااااى التيغ،اات اليلل،ااااااااااااعلالبحث  قمضمع  : إةي ا   قحد ات  •

 ا  قل (.
 الن،  قاا  ا  قاااال .اا  التيةااااعلااى ع،نا بحث ق أ وات الاا : بااام بطب،ااااالبشاسا  قحد ات  •
)الشاوب         ل ق  الن س   وعمج ا   اااااال ح  ااكزالتيةلن،  ق  ا  قل  مت :  اااااااااااااااااااااااااقللت،  قحد ات  •

 .قادز ح لس  عل س اليبه،  مللتعطم( -لليبه،  الن سي وعمج ا  قل  مشبااقنو قحلنظ  الج،زس
 م.2022/ 2021الت،دات   ني علم  بحث  : بم إااال الاااازقلت،  قحد ات  •

 ةالإطار النظري ودراسات و حوث سابق
 :  Post- traumatic Growth ةدإرتقاء ما بعد الصدمأولًا

قل مةد ال ااااادق  مةيبا ق  الت له م ا مجلل   لةلم الن س  إلى أ  إ بعلل   Erman (2014)أ ااااال  
ا تسااااااااالتي  وأ  إقللت   حدوب  بببي مةد بةاض ال ا  لحدث صااااااااال م مشااااااااااط   أ  ملم  ه ا الحدث غ،ا  

 قةيل  عل ا.

إ بعلل قل مةد ال ادق  أ  ال ادقلت لهل امات  إمجلل    غم امات  الضاغط    Tedeschiوس ةاف  
عمس بتني ال ا  العمس وبؤ ذ ماا إلى إحاداث بغ،اات إمجالل ا  لادماا وني ح الباا  وباني ق  والتةالتال:  واماتا  ال

 ةد با على ال تم  أقلم التيلع  اليي بمااها.
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معمم أ  خباس التةالتالس هي اليجابا  الحق ق ا     Scrignaro, Barni and Magrin (2016)أقال  
لحدوث إ بعلل قل مةد ال ااادق  وأتهل ةد بةم  قنح   عل س إعتل  ا تسااال  ق  ادخد  وسيضاااي ق  هلك أ  
إ بعلل قل مةد ال اااااااااااادق  خيببا مللي لع  ل،  عدس عماق  نا م  وب،ئ   واايتلع    أ اااااااااااال ت   اساااااااااااا  تل م   

ل خ  هم أكثا عاضااااااااااا لت بعلل والي ل م والعد س على اليساااااااااالقي قي ال ات ( أ  الأناا  ا2021عبدالةزسز )
وا،خاس   وح  التشااااااااااااالمت مل ضااااااااااااالن  إلى عماق  أخام قؤ م  لت بعلل قث  الثع  مللن س واليةلق  قي 

وق  التتل  أ  ال دقلت والأحداث ال عب    مالضاب  اليي لا بعيلك ق  التتل  أ  بعمسكم الأحداث؛ نااااااااا  
خيةاض لهال ا تساااااااااااااال  خمم ح الباا ملم  لهال االتا  إمجاللي  مة،ادًا ع  ا حبالا   ةاسبا  ق  النجالم  اليي  

 (.2017والتةنمسلت التاب ة   )قحتد ألم ع ش   
وق  ه ا التنطلق بنلولو البلحث  ني محثهل ا طل  النظاذ لتمضم  إ بعلل قل مةد ال دق   ح،ث 

الةماق  اليي بؤبا ني زسل س إ بعلل قل مةد ال اااادق     وأمةل هل بطاةو إلى بةاس  إ بعلل قل مةد ال اااادق   
 : Tedeschiقبل ئ إ بعلل قل مةد ال دق  ونعًل لنتمهج  واخييتو 

 تعريف إرتقاء ما بعد الصدمة: (1)
خيضاات  بغ،اات ت ساا   إمجلل      مبتا: مإ بعلل  ( إرتقاء ما بعد الصددمة12،  2019عرف إسدلً  أحمد )    

بحدث ني أععلك حدث أو قجتمع  ق  الأحداث ال ااااااااال ق  أو الضااااااااالغط  التؤباس لد ا  دلف    لييحدم  
قةنى التةلتلس لدم ال ا   وةد با على الاسااي ل س ق  بلك الأحداث ل ساايال  قنهل الةظ   وال لردس وسساايتد 

 ث التسيعبل  م.قنهل العمس  والتةنى ني قمااه  التماة  والأحدا

 أبعاد إرتقاء ما بعد الصدمة:  (2)

 اااااااااااةم  ال ا  ليغ،اات إمجلل   ني إ  اك والثع  ني ال ات   :Personal Strength القوة الشدددددددخصدددددددية
وا حساال  مجمات  العمس الشااا اا   وادا بهل وةد بهل على إ ا س الضااغما وقمااهيهل ني التماة  التايل   

 والتحيتل  قسيعبمً.

: م ةبا ع  إ  اك ال ا  لحادوث بحمم دب،ا ني د ة ا  اليةالقا  قي الح الس ال،مق ا  وبعادخا  تقددرر الحيداةزيدادة  
الح لس والهدف قنهل والشااااةم  مبهت،يهل قي باب،  الأولمسلت  وس د ك   ت  الح لس مطاسع  ادخدس متل ن،هل ق  

 قةا ا تسااااال  ن،نيج عنا بعدخا الح لساليملات وبتل ن،هل ق  قيي  وال ااااادقلت والتح  بةيبا قث،اًا خي لع   
 .وقةنى لة  خمم ادخد 
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ب ةبا ع  إ  اك ال ا  لحادوث بغ،اات إمجالل ا     Relationship with Others:العلًقدات م  اخخرين
ني الةمةاالت قي ا،خاس  ليةت،ق ال اااااااااااااامت واليعاال ك قةهم  وا  اك أهت اا  وام  الةمةاالت الاايتاالع اا   

 ات ق  اليةاض لتساااااااااااااااللس ق  ا،خاس   وبةت،ق الةمةاالت هي أحااد اماتاا  وبعاادخا   تيهم وحتاالماا  الاا
 ا  بعلل  وسيضي أ  الأكثا إ بعللًا هم الأكثا بماصمً وات يلحًل قي ا،خاس .

إ  اك ال ا  لل ا  الجاادخاادس وال مارااد التحيتلاا  اليي تيجااو ع     :New Possibilitiesالفرص الجددرددة  
ط البهال ال ا  الجادخادس اليي باببط  بتال ماباات اادخادس أو عمةالت   حادوث ال اااااااااااااادقا  ناللأزقالت بحتا  ني

 .  بسه  ني الاسي ل س ق  ال ا  
حاادوث بغ،ا إمجااللي ق  خمم زساال س ا حسااااااااااااااال    :Spiritual Changeالتغيرات الروحيدة )الددرنيدة(  

 .مللتةنى وبةت،ق ا متل   والح لظ على الق م والتةيعدات الاوح  
قل مةد ال اااااادق      بعللةلرت    Alexander and Oesterreich (2013( كتل أضاااااالف دمً ق 

 ودلتو أمةل هل: Calhoun and Tedeschiبي ق وبض   لتل حد : 
 ،اليدخ  /الاوحلت  ، ل ا  الجدخدسا ،زسل س بعدخا الح لس    لعمس الشاااااااا ااااااا  ا   الةمةلت قي ا،خاس بةمس   )

 (.                ا تيلا   ،الي يي

 العوامل الت) تؤثر ف) زيادة إرتقاء ما بعد الصدمة:  (3)
أ   ااادس ال ااادق  بؤ ذ إلى أعااض أكثا  ااادس  ح،ث بايل    و  الأنةلم حسااا  الضاااغط  نوع الصدددمة:

 الماةي على ال ا   ود لك اسيجلملت الأناا  بايل  ق   ا  ،خا وهلك مةيتد على:
 ظاوف ال دق  دتدس والنمع  . ▪
 ال اوب الا ا خا  ل،  الأ ال . ▪
 طاب قمااه  التشلمت واليةلق  قي التماة  الضلغط . ▪

ام البلحث  أ  ةمس ال اااااااااااادق  اليي خيةاض لهل ال ا  وتمع،يهل وقدبهل والظاوف الشااااااااااااا اااااااااااا    وب
التح ط  ما ق  الةماق  اليي ةد بساااااهم وبشاااااياك ني بةمس  أحد الابجله،  أقل السااااالبي أو ا مجللي النلبج  
 ع  ال اااااادق  ني بةمس  اضااااااطااك قل مةد ال اااااادق  أو إ بعلل قل مةد ال اااااادق   وبايل    ا  ال اااااادق 

وال اوب ال ا م  ق  نا  ،خا أقل أ  ببخ  ا بجل: السالبي تحم اضاطااك قل مةد ال ادق   أو ببخ  ا بجلس  
 ا مجللي إ بعلل قل مةد ال دق .
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: هي عتل   اساااااايجلم  الشااااااا  لل اااااادق   ح،ث بايل  ق   ااااااا  ،خا نعد عملية إدراك الصدددددمة •
لك خااي إلى عتل   إ  اك د   ااااااا  تمحظ اخيمف    ال ة  لشااااااا اااااا،  لن س الحدث ال اااااال م وه 

للحاادث  وسماااد عماقاا   خام بؤبا ني الةتل اا  ا   اك اا  للحاال ث بيتثاا  ني العااد ات الةعل اا   وال االعل اا  
 (.Qouta, 2000السلمد   والةمة  المالدم   )

خيم ن،هل : وهى حلم ال ا  على سااااالمد لبا  وقةان    : نةلا ليلك التماة  الغلقضااااا   ح،ث  فعالية الذات •
 (.2013قمااه  صةمبلت وب م اهد للمصمم لتتجلز  )امليل  حجلزذ  

: إ  نهم الشااااااااااااااا  لتاال متيلااك ق  ةااد ات واقلاالت االت بؤ ذ إلى ا تجاالز القددرة عل  تقددرر المعتقددات •
والنجلم والعد س على اليةلق  قي التماة  ال اااااااااااااعب   وب لك ملم  لهل ببب،ا ني عتل   بطمسا وا بعلل قل 

 (.2011ل دق   )كاست  خطلك  مةد ا
: إ  إ  اك ال ا  لق تاا  ح االبااا وأ  ملم  لاادمااا أهااداف خاسااد القددرة عل  البحدث عن معن  جددردد للحيداة •

بحق عهل مللاغم ق  صاةمبيهل  وسؤ ذ لم ببلا مب ال إمجللي ني الح لس الن سا   وال اح   والجسادم  لل ا   
 (.2010)أ اف عبدالمهلك   وس ةيبا علقمً ق  عماق  المةلم  

ح لس ا تسال  سامال على التسايمم الج،د أو  : مةيبا الحدث ال ال م تعط  بحممخصدائص الحدث الصداد  •
السااااا  فبةر الد اسااااالت وادت أتا دلتل دل  الحدث ال ااااال م ةمسًل دلتل زا  بشااااايو الشاااااا  ني ح لبا  

 (.Diggens,2003ودلتل زا ت ال ا  لحدوث إ بعلل قل مةد ال دق   )
بةر الد اسااااالت وادت : مةيبا الةتا مسااااالهم ني بحدخد قعدا  إ بعلل قل مةد ال ااااادق   فالعمر والجنس •

أ  البللغ،  ساجلما قعداً ا أعلى ني إ بعلل قل مةد ال ادق  قعل ت  ملبل  السا   وةد مةزذ هلك إلى صاغل  
الس  لدخهم قاوت  أكبا ني بعب  بغ،اات الح لس  وعلى الةلس ق  هلك فبةر الد اسلت وادت أتا ل س 

 هنلك عمة  ل،  الةتا وقعدا  إ بعلل قل مةد ال دق .
: ظهات الةدخد ق  الأمحلث أ   ملت  الشا  وقةيعدابا بؤبا على   ا  إ بعلل قل مةد ال دق   ديانةال •

اليي بام أ  اليدخ  لا أبا دب،ا ني ا  بعلل  خلصااااااااااا  عندقل   Laufer et al., (2006)قث    اسااااااااااا 
يمسلت اليغ،ا محدث بغ،،ا ني بلك التةيعدات  ولدعم هلك نب  التشاااااااااااااال د  الدخن   واليعب  الدخني  قساااااااااااااا

الجمهاذ لل ا  له : الدملت  اليي بةطي قةنى وهدف ادخد لح لس الشاااااااااا  ال ذ بةاض لل ااااااااادق   د  
 (.Calhoun et al., 2000هلك لا عمة  وط،دس متعدا  وقسيمم بطم  إ بعلل قل مةد ال دق   )

بعلل قل مةد ال ادق  : إ  التزاج للشاا  خيغ،ا ق  وةو ،خا  والتزاج م سايادم دةلق  بنبؤذ    المزاج •
 (.Sears et al., 2003)ودتق ل  لتااالبا  
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إلى وام  عمة    Wang (2020)، ودراســة Ruini and Vescovelli (2014)وبمصااااالو   اسااااا  
اليمبا وزسل س الات ةلل   ا مجلل   وأغلب     إ ببلط   إمجلل   ل،  ا قينل  وا بعلل قل مةد ال اااااادق   واتا لض 

الأناا  أنل وا قسااااايمسلت قنا ضااااا  ق  الاقينل  قتل خدم على أهت،يا لهم ني اليدخ  ا   ااااال ذ والةماي  
كتل أ  هنلك عمة  إ ببلط   قماب  ل،  إ بعلل قل مةد ال اااادق  وب،  د  ق  أساااالمك التمااه   التساااالتدس 

،  Loepp (2015)التسااااااااااالتدس الةلطة   والياط ط واليعب   ،  Hallam (2012)  الاايتلع    وام س الح لس

(  أقال الينبؤ ماو بعالل قال مةاد ال اااااااااااااادقا  ق  خمم بع، م إ  اك  2015والتمااها  اليه،ئمسا  قاوس عبادالعال   )
  قتل خدم على أ  هنلك عماق  وقيغ،اات إمجللً ل  Motaghedi and Haddadian (2014)الضااااااااغما 
 ةد ال دق .مو بعلل قل م

ا لنموذج   (4)  :Tedeschi and Calhounمبادئ إرتقاء ما بعد الصدمة وفقا
ل لأععاالك بحاادماالت الح االس  أو  • ل ق  اليغ،،ا ني واهاالت تظا ال ا  ع  هابااا  ونعااً مجاا  أ  محاادث تمعااً

 الحدث ال ل م.
مشاااااااااااااالا  أكثا نالعل ا  قي خيت،ز ها ا اليغ،،ا م هم أعتق للا ات والةاللم  وتي جا  لها ا ال هم خيةالقا  ال ا    •

ال ااااةمبلت التساااايعبل    أو مشاااال ك ني أتشااااط  لم مل  ةد حلوم الق لم لهل  أو ملساااا  قنلني  لم بة   
ةللل  لليحع،ق ق  ةب  مل ضااااااااااالن  إلى هلك خيم بحمس  الاسااااااااااالرا اليي بةبدهل ال ا  تي ج  له ا الحدث 

 ال ة  إلى قللس  إمجلل   ني الحلضا والتسيعب .
ري لت بعلل أ  د  ه ا  اليغ،اات بحدث مسااااااااااب  اليةلق  النشااااااااااط وال ةلم قي النضااااااااااللات  التبدأ النهل •

النلبج  ع  ه ا اليحدذ  لأ  ا  بعلل لا محدث دني ج  قبل ااااااااااس ال ااااااااادق   ح،ث أ  د لم الأناا  قي 
 (. Aguirre, 2008 بل  ال دق  أقا مللغ الأهت   ني بحدخد قدم حدوث إ بعلل مةد ال دق        )

 ددراءات البحث:إجد

 :بحثهج النم  :أولًا 
متل أ  البحث الحللي خهدف إلى قةان  الة للس الساااااااااااا لمقياس  لتق ل  إ بعلل قل مةد ال اااااااااااادق  لدم 

وبطب،ق    البحاث لليحعق ق  ناوض   الوصدددددددددف)  المنهج البالحثا  على  اعيتادت التيةالن،  ق  ا  قال   نعاد 
 .  ا  قل على ع،ن  البحث التيةلن،  ق  الق ل  
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 لبحث: ا  مجتم : نياا ثا
 قجيتي البحث خيتث  ني: التيةلن،  ق  ا  قل . 

 ثالثاا: عيندددددة البحث:
 ( قيةلني ق  ا  قل .             18: بم اخي ل  ع،ن   ةماقهل )عينة الخصائص السيكومترية •

 بحث:ال اةأد  رابعاا:
 .البلحث ()إعدا /  إ بعلل قل مةد ال دق قق ل   •

بضااااااات   و    ود ة   ضااااااابطهلالبحث ةلقو لهل البلحث   عدا  أ اس   ي ااالات الياف تل خلى وصااااااا    
 إعدا  التق ل  عدس خطمات تمضحهل ف تل خلي:

التيةلن،  ق  ا  قل  مةد ال ااااادق  اليي  إ بعلل بم إعدا  التق ل  الحللي لهدف الهدف من المقياس: (1)
 لة،ن .االحللي وخ لر   البحث بمن،ا أ اس س لمقياس  حدخث  بنلس  أهداف و  بةاض د  قنهتل إل،هل 

بم بحدخد ق همم إ بعلل قل مةد ال دق  ني ضمل اليااث النظاذ على تحدرد مفهو  الظاهرة المقاسة:   (2)
ل م بةاض لا التيةلني  قتل اةلا ةل ً ا على قمااه  بغ،اات ت ساااااااااااا   إمجلل   تي ج  حدث صااااااااااااأتهل: 

على قمااها  أذ حادث صاااااااااااااال م    اليحادمالت والية   قةهال  وأ  مساااااااااااااايتاد قنهال العمس اليي بجةلاا ةال  
واقيمكا إقللتلت بسااااااالعد: ني بةمس  عمةلت إمجلل   قي ا،خاس   وبظها لدما قةنى أنضااااااا  للح لس 

إقللت لت    -يتث  أمةل  إ بعلل قل مةد ال اادق  ني: )العمس الشااا اا  ساالًل متةيعدابا الدخن    بلبجةلا قيت
 اليغ،ا الاوحي(. -بعدخا   ت  الح لس -الةمةلت قي الأخاس  -ادخدس

  يعلب عبل ات التق ل  ق  خمم الت ل   اليلل  :إبم  تحديد مصادر عبارات المقياس:  (3)
 .لوأهم قلمتلبه إ بعلل قل مةد ال دق على اليااث النظاذ وب،ق ال ل  مت همم  ا طم  •
ق  واهلت تظا علتلل الن س التايل    اليي أب ي للبلحث    إ بعلل قل مةد ال اااااااااااااادق الاام  ليةاس لت    •

 ا طم  على   ارهم.
وةاد واادت     ااااااااااااااادقا إ بعالل قال مةاد الاليي بنالولاو    الةاب ا  والأانب ا   على مةر التعالخ س  ا طم   •

 إل،هل قل خلي: الاسينل   بم اليي التعلخ س أهم وق  ل ني ه : الأ وات البلحث  بنمعً 
 Tedeschi and Calhoun (1996).إ بعلل قل مةد ال دق  إعدا / ق ل  ق -
 (.2017إعدا /  لال دةبا ) إ بعلل قل مةد ال دق قق ل   -
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لدم    (2019)إسامم أحتد   /إعدا    إ بعلل قل مةد ال ادق إعدا / قق ل     إ بعلل قل مةد ال ادق قق ل     -
 طمك الجلقةلت.

 (.2021قق ل  النتم ا مجللي مةد ال دق  إعدا / نلب  عبدالسمم الشنلوذ ) -

هال ساااااااااااااايجالمالت اليي هدا سااااااااااااااي ال س ق  الاوق  خمم الامةاد ا طم  على الأطا النظاسا  والتعالخ س    
  وأهم قل إ بعلل قل مةد ال ااااادق مق ل     اهيتو   على التعلخ س والأ وات التيلح   اليي طم  وا التيةلن، 
و بعلل  البحمث السااالمع   صااالغو البلحث  عد  ق  العبل ات اليي  أت أتهل باببط مو الد اسااالت   لإل،ه بمصااالو 

إ بعلل قل بتث  عبل ات قق ل   قمزع  على ختس أمةل     ( عبل س66  ودل  عد  العبل ات )قل مةد ال ادق 
 وال ذ خيضت  ال م س الأول   للتق ل  ةب  اليحل م. مةد ال دق 

 :حساب الخصائص السيكومترية للمقياس  (4)
الحللي ملليحعق ق  صاامح   التق ل  لمساايادام ني ضاامل ببلبا وصاادةا؛  البحث ةلقو البلحث  ني 

 وهلك دتل خلي:

 :الخبراء  رأي ✓
( عبل س على قجتمع  ق   الاباال والتحلت،   66صااااااام با الأول   التلم  ق  )بم عاض التق ل  ني 

( قحلتًل  وهلك  لدال   ارهم ف تل 21ق  أساااالب س الجلقة  ني ال ااااح  الن ساااا   وعلم الن س وعد هم نا ذ )
 خلي :
 بحدخد إتيتلل د  عبل س ق  عبل ات التق ل  للبةد ال ذ و  ت ضتنا أو عدم إتيتلرهل. -
 صمح،اااا  الةباااااااال ات لع،ااااااال  قااااااال وضاااااي قاااا  أالااا.     -
  تمل،ااا  التع،ااال . -   ك لم  عد  العبل ات ليمض ي الأمةل  ال ذ خيضتنهل. -
 وضمم و ة  اليةل تلت. -           لل ئ  )الت حمص، (. بل ات قدم قملق  الع -
 .قدم قملق  العبل ات للهدف -           ي إل ا.اااااخنيت د اااااقدم قملق  العبل س لة  مة -
وضمم ص لغ  د  عبل س لأناا  الة،ن  واقللت   بةدخ  ص لغ  أو ح ف أو إضلن  عباااااااااااااااااااااااال ات ادخدس  -

 ل  بي التع،اااااال  أكثا ةد س على بحع،ق الغاض ال ذ وضاااي ق  أالاااا.
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ا ليزام متال ألادا: الساااااااااااااال س الاباال  وةالقاو البالحثا  مةتا  ني ضاااااااااااااامل إب الب الساااااااااااااال س التحلت،  بم  
اليةدخمت التطلمب  لبةر عبل ات التق ل ؛ واليي دلتو تي جيهل إعل س صاااااااااااا لغ  مةر العبل ات  وأ خ  
مةر اليةدخمت عل،هل  وهلك ونعًل ، ال التحلت،   وهلك لضااااااااااااتل  قملق  العبل س للبةد ال ذ خنيتي إل ا 

 ا اااري للبةد.ني ضمل اليةاس  
 :صدق المفردات ✓
قي حا ف   اا  العبال س ق  الاد اا    بةاد والاد اا  الةل ا  لل   بم حساااااااااااااالك قةالقا  الا ببالا ق  دا  عبال س •

 لم ب   إلى قسيمم الدلال . وبم ح ف العبل ات اليي للبةد  الةل  
 (1ادوم )

 إ بعلل قل مةد ال دق  قةلقمت الا ببلا ل،    ا  الت ا س و  ا  الب ةد ال ذ بنيتي إل ا قق ل  
                                             =  ( 18) 

 البعد الخامس  البعد الراب  البعد الثالث  البعد الثان)  البعد الأول
 التغير الروح) قيمة الحياة اخخرين العلًقة م   إمكانيات جدردة  القوة الشخصية

معامل   رقا العبارة 
 الًرتباط

معامل   رقا العبارة 
 الًرتباط

معامل   رقا العبارة 
 الًرتباط

معامل   رقا العبارة 
 الًرتباط

معامل   رقا العبارة 
 الًرتباط

1 **.715 14 .296 27 **.722 41 .172 54 .154 

2 **.732 15 .157 28 **.680 42 142 55 .213 

3 **.690 16 **.713 29 .239 43 **.676 56 **.689 

4 **.627 17 .129 30 **.655 44 **.701 57 .199 

5 **.635 18 **.657 31 **.719 45 .223 58 **.608 

6 .200 19 **.745 32 107. 46 **.623 59 **.750 

7 **.745 20 **.765 33 **.687 47 **.733 60 **.642 

8 **.720 21 **.802 34 .230 48 **.619 61 **.711 

9 .112 22 **.689 35 312. 49 **.700 62 **.613 

10 **.677 23 **.751 36 **.683 50 **.651 63 .219 

11 .237 24 **.673 37 **.690 51 **.761 64 **.721 

12 .246 25 .270 38 .340 52 .004 65 **.679 

13 026 26 .199 39 .296 53 .123 66 .111 
    40 **.737     

 0.01** دال عند مستوى 
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 رتضح من الجدول السابق ما رل) :

أ  قةالقمت الا ببالا ل،    اا  الت ا س و  اا  الب ةاد الا ذ بنيتي إل اا مةاد حا ف   اا  الت ا س  الا   
( ق  م ةد 13  –12  11-–6- 9)    وهلك لجت ي الت ا ات قل عدا الت ا ات 0.01ل عند قساايمم  إح االر ً 

-  –29( ق  م ةد اقللت لت ادخدس  والعبل ات )26  –  25  –  14-15 -17العمس الشاااااا ااااا    والعبل ات )
( ق  53  –52  45-  42-  –41( ق  مةااد الةمةاا  قي ا،خاس   والعباال ات )39  - 38–35  –34  32

الاوحي؛ لاا ا بم حاا نهاال ق  ( ق  م ةااد اليغ،ا  66  63 –  57-  -55  –54م ةااد   تاا  الح االس   والعباال ات )
( عبل س قمزع  على ختس  40وأصبي التق ل  خيةم  ق  )  ا على صدب التق ل التق ل   وه ا م ةد قؤ اً 

 .أمةل  
  :كتل بم حسلك قةلق  الا ببلا ل،    ا  الب ةد والد ا  الةل   للتق ل   والجدوم اليللي خمضي هلك

 (2ادوم )
    إ بعلل قل مةد ال دق  قق ل اا الب ةد والد ا  الةل   لقةلقمت الا ببلا ل،    ا  

 =  (18 ) 

 معامل الًرتباط  البُعد  
 **745. العمس الشا     1

 **766. إقللت لت ادخدس  2

 **701. الةمة  قي ا،خاس   3

 **655.   ت  الح لس  4

 **734. اليغ،ا الاوحي  5

إ بعالل قال مةاد    أ  قةالقمت الا ببالا ل،    اا  الب ةاد والاد اا  الةل ا  لتق ال  (2)خيضااااااااااااااي ق  الجادوم  
  قاب ة  قتل خدعما إلى الثع  ني صدب التق ل . ال دق 
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 الخارج): صدق المحك ✓
  قق ل   ليطب،ق ةلقو   ح،ث   التحك؛ صااااادب طاسق  ع   التق ل  صااااادب ق   ملليحعق  البلحث  ةلقو 

 التةد  إ بعلل قل مةد ال ااادق  لتق ل   قحلًل  ملعيبل :  (2021نلب  الشااانلوذ ) إعدا /  إ بعلل قل مةد ال ااادق 
( 81.)  الا بباالا  قةاالقاا   وبلغ  قيةاالني (  18)  ق   قلمتاا   التيةاالن،  ق  ا  قاال   ع،ناا   على  الحااللي  للبحااث 

 .التق ل  صدب إلى م ش،ا وهي   ت  قاب ة  قل

 (.2021نلب  الشنلوذ  ال ذ إعد: )قل مةد ال دق   إ بعللبم الح مم على قق ل   •
  (81.التق ل  الحللي ودلتو   ت  )وب،     التحكبم حسااااااااااااالك قةلق  الا ببلا ل،    الت قق ل    •

   ني صدب التق ل .ثعوه :   ت  قاب ة  بدعم إلى ال
 ثبات المقياستقدرر  ✓

ساااايادام طاسع  لالبلحث  ني حساااالك ببلت التق ل  على تمع،  ق  الثبلت هتل: الثبلت م  ح،ث اعيتدت 
 سيادام طاسع  اليجزر  الن ة    وستل  بنلولهتل ف تل خلي:لأل ل داوتبل   والثبلت م

بم بطب،ق قق ل  إ بعلل قل مةد ال ااااااااااادق  م ااااااااااام با    :Alpha-Coronpach  طريقة ألفا كرونباخ  -1
بةيتد ه : الطاسع  على حسااااالك قةلق  يةلني ع،ن  الا ااااالر  السااااا لمقياس   ح،ث  ( ق18الأول   على )

,  داوتبال   ل الأقةالقا     مالسااااااااااااااياادامللتق ال  دلا  ببالت   حساااااااااااااالك بم  أل ال للتق ال  مةاد حا ف   اا  العبال س  و 
   خ ب،    م قةلقمت أل ل مةد ح ف العبل س: ي( اليلل3والجدوم )

 (3ادوم )
 . والد ا  الةل   إ بعلل قل مةد ال دق  قةلقمت الثبلت لأمةل  قق ل خمضي 

 معامل الثبات  البُعد  
 765. العمس الشا     1
 785. إقللت لت ادخدس  2
 704. الةمة  قي ا،خاس   3
 745.   ت  الح لس  4
 715. الاوحي اليغ،ا  5
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 –  765.أ  قةلقمت الثبلت لأمةل  التق ل  والد ا  الةل   للغو على )  (3)خيضاااااي ق  الجدوم  
شاااااااااا،ا إلى ببلت التق ل  واقللت    ( وهي قةلقمت ببلت قاب ة ؛ قتل م  715.  –745.  –  704. –  785.

 البحث.المبمب ني النيلرج اليي متل  اليمص  إل،هل ق  خمم بطب عا على ع،ن  

وبةااد بطب،ق قق اال  إ بعاالل قاال مةااد   :Split Half Method  الثبدات بطريقدة التجزئدة النصددددددددد يدة  -2
ةلقو البلحث  ملليحعق ق  ببلت  ( قيةلني   18ال ااااادق  على ع،ن  الا ااااالر  السااااا لمقياس  اليي ةماقهل )

ت  د  م ةد إلى التق ل  مطاسع  اليجزر  الن ااااة  ؛ ح،ث ةلقو ليعساااا م التق ل  دل  إلى ت اااا ،  دتل ةساااا
العبل ات ال ا م  والعبل ات الزوا   ودلتو الق ت  بسااالوذ   ل،اسااام  ل،  إ ببلات ااا ،   وبم حسااالك قةلق   

𝑅 2وبم ب ااح ي  قةلق  ا  ببلا وبحمسل  إلى قةلق  ببلت ق  خمم التةل ل  قةلق  الثبلت =  774,

1+ 𝑅
    

  النيلرج:( اليللي خمضي 4وادوم ) 853,قةلق  الثبلت = 
 (4ادوم )                                      

   .ع  طاسق اليجزر  الن ة   إ بعلل قل مةد ال دق ببلت قق ل  خمضي  

 معامل الثبات  معامل الإرتباط  المقياس

  853,   774, إرتقاء ما بعد الصدمة 

( أ  ببلت التق ل  دل  وأمةل : مشل  قسيع  قاب ي  ح،ث أ  ات ي  4خيضي ق  ادوم )
 قاب ة  وقنلسب   قتل م ش،ا إلى أ  التق ل  مبمةل : خيسم لثبلت قمرم.  ا  ببلاقةلقمت 

ق    -ني صااااااام با النهلر      -قل مةد ال ااااااادق   بةم  قق ل  إ بعلل:  المقياس ف) صددددورته النهائية  (5)
 ختس أمةل  لة  مةد قجتمع  ق  العبل ات وهى دلليللي:

مع ااااد ما أتا: إ  اك التيةلني لتل لدما ق  ةمس هاب   بجةلا ةل ً ا على  :القوة الشدددخصددديةالبُعد الأول:  •
 با على إ  اك التماة   قمااه  الأحداث ال ل ق   واليةلق  قي التشلمت اليي سيمااها م لعل    وةد 

الات ةلل   اليي خيةاض لهل قساااايعبمً  وبغ،،ا قل هم ساااالرد ق  قااالت ساااالب   لل اااادقلت  قتل مجة  
(   36 31   26   21   16   11   6  1وس عل  ه ا الب ةد مللعبل ات اليلل  : ) ااااااااااااا اااااااااااا،يا أكثا ةمس  

 ( عبل س.8التجتم  )
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: اكيشاااااااااااالف التيةلني ا قللت لت والتساااااااااااال ات الجدخدس  والسااااااااااااةي تحم  إمكانيات جدردة البُعد الثان): •

الأهداف العللل  لليحع،ق اليي بينلساااا  قي التمة   وةد با على التثللاس والتحلول  التساااايتاس ني بغ،،ا  
وس عال   الأ اااااااااااااا الل اليي بحيالج إلى بغ،،ا  قتال مجةلاا أكثا ةاد س على الية   ونعاًل لتقلالت الت الجادخادس   

 ( عبل س.8( التجتم  )37  32  27  22  17  12  7  2ه ا الب ةد مللعبل ات اليلل  : )
: ةاد س التيةاالني على بطمسا واةالقا  عمةالت اايتاالع اا  ةمسا  ل،   العلًقدات م  اخخرين  البُعدد الثدالدث: •

أناا  علرليا وأصااااادةلرا  وا ب ل  قسااااايمم اليماصااااا  قةهم  وةد با على اليغ،،ا الةلط ي ال ذ مسااااالعد:  
  وس عل  ه ا الب ةد على الية   مشااااااااااااال  أنضااااااااااااا  وأكثا نلردس  وةبمم الدعم والتسااااااااااااالتدس ق  ا،خاس 

 ( عبل س.8( التجتم  )38  33  28  23  18  13  8  3مللعبل ات اليلل  : )
ةاد س التيةالني على نهم الأحاداث ال اااااااااااااال قا  واليةالمى قةهال  والاتيبال: إلى قيمدة الحيداة:  راب :  البُعدد ال •

الأقم  اليي دل  مةيباهل ني السااااااااااااللق غ،ا قهت   الأقا ال ذ خؤ ذ إلى بغ،،ا الأولمسلت  ونهم   ت  
(   39 34   29   24   19   14  9   4وس عل  ه ا الب ةد مللعبل ات اليلل  : )الح لس م اااااااام س أنضاااااااا   

 ( عبل س.8التجتم  )
بغ،اات إمجالل ا  ني التةيعادات الاوح ا  والادخن ا  ق  خمم الشااااااااااااااةم  التغير الروح):    خدامس:البُعدد ال •

مللتةنى والهدف ق  الح لس  وبمط،د الةمة  قي الله وباسااااااااااااا اهل  واعل س البنلل التةاني للتيةلني حمم 
(  40   35  30  25   20  15  10   5لل ا : )وس عال  ها ا الب ةاد ماللعبال ات اليا هاباا والةاللم الاال اي 

 ( عبل س.8التجتم  )
 -) ارتًلثمبي:  ال  (Likert)مطاسع   بم وضااااااي ق يلم لي ااااااح ي التق ل   : طريقة تصحححيا المقياس   (6)

  -2  -3وبعد  اسايجلملت الت حمصا،  على ل لات الثمبي دلليللي للعبل ات ا مجلل  :   تل ً ا(   -أح لتًل
لدلًا ق    3  -2  -1  وبعد  اساااايجلملت الت حمصاااا،  على ل لات الثمبي دلليللي للعبل ات الساااالب  :  1
3- 2- 1 . 

مزم  ااال سيطمع   اليي ةلقو لهل البلحث  بم حسلك الزق  الق  خمم الد اس  ا   :زمن المقياس   (7)
ني ا الم  على التق ل   وبم    قيةلنيالتق ل ؛ محسااااااااااالك التجتم  الةلي للزق  ال ذ اسااااااااااايغاةا د  

 (    ع .20) ودلتو  لة  أناا  الة،ن  حسلك قيمسط الزق 
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 :                  توصيات الدراسة
 .قل مةد ال دق  لدم التيةلن،  ق  ا  قل  م إ بعللإااال التزسد ق  البحمث ني قجل -1
لدم          التيةلن،    واليةلق  قي ا،خا ليحسااااااا،  إ بعلل قل مةد ال ااااااادق ععد الندوات والتؤبتاات   -2

 ق  ا  قل  ق  خمم قااكز اليبه،  الن سي.

  قي اليبك،د على ضااااااااو س الأخ  التيةلن،  ق  ا  قل الةت  على غاز الق م الدخن   ال اااااااح ح  لدم  -3
  بعلل قل مةد    بحساااااااااا،نًلايهل  وعدم إضاااااااااالع  المةو وبنظ تا وهلك  مبساااااااااابلك النجلم ح،ث الجد وا 

 ال دق .

 المراج  
 . الج،زس: مسطاو  للطبلع  والنشا واليمزسي.نمو ما بعد الصدمة (.2018إلااه م خمتس قحتد ) -
 لم الةي  للطبلع  والنشا واليمزسي.ل  العلهاس: ع2. اعلا النفس العلًج)(.  2012إامم قحتد ساذ )  -
(. قةنى الح لس والتاوت  والي ل م دتنبئلت لا بعلل قل مةد ال اااااادق  لدم 2019إساااااامم  قضاااااال  أحتد )  -

 . دل   الياب    القة  ع،   تس.ماجستيرع،ن  ق  طمك الجلقةلت. 
(. ةلق التسااايعب  وعمةيا متةنى الح لس والضاااغما الن سااا   لدم ع،ن   2010عبدالمهلك )أ ااااف قحتد   -

    القة  ع،   ااااتسالمؤتمر الخامس -الإرشددداد النفسددد)  مركز.  ق  الشاااابلك 
1  335- 368. 

(. تتمقاال مةااد ال ااااااااااااااادقاا  وقةنى الح االس وعمةيهتاال ماالليمانق الزواا،لاادم 2017 لال عباادالةاسم دةبا )  -
  -. دل   الياب    الجلقة  ا سااامق   ماجسددتير  قاضاااى السااااطل  ني ةطل  غزس.

 غزس.
(. لنلل لاتلقج إ  اااال ذ وةلري قعيام للمةلم  ق  ا  قل  على التاد ات لدم 2008أق،اس اللا هل اااام )  -

  االقةا  الةمنا  -مجلدة القدادسددددددددديدة ف) اخداب والعلو  التر ويدةطلبا  الجالقةا . 
7(1-2  )204- 226. 

(. نالعل ا  الا ات وعمةيهال مالليمانق التهني وام س الأ ال لادم قةلتالت 2013امليال  حساااااااااااااا  حجالزذ )  -
المجلة الأردنية ف)  غاف الت اااال   ني التدا   الحلمق   ني الضاااا   الغاب  .  

 . 433 -419(  4)9  العلو  التر وية
(  9قجل  دل   الياب    ).  ماجسدددددتير(.  PTG(. تتم قل مةد ال اااااااادق  )2021حنل  حساااااااا،  قةيمب )  -

62- 90. 
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(. العد س الينبؤس    ا س ال ات والي ل م ني تتم قل مةد ال اااااااااااااادق  لدم 2019 لام أحتد ال ااااااااااااااتل ذ )  -
. دل   الياب    القة  ماجسدتيرالطلب  المائ،  السام س،  ني التدا   الأ  ت  .  

 الأ   . -ال،اقمك
وحي وواهاا  الضاااااااااااااابط وعمةيهتاال ليعاادخا الاا ات لاادم (. الاا داالل الا 2017ساااااااااااااال تاال  قحتااد اللح،اادا  )  -

 ألهل. -. القة  التلك خللد دكتوراه  اس  ونق التنهج اليةلقلي.  التدقن، :
(. النتم ا مجللي مةد ال اادق  وعمةيا ملليماا تحم الح لس والتساالتدس 2021نلب  عبدالساامم الشاانلوذ )  -

  مصدددر  -مجلة قطاع الدراسدددات الإنسدددانيةالاايتلع   لدم ع،ن  ق  الأ اق .  
1(28  )1535- 1664. 

أتتلا السااالمك (. نةلل   ال ات دتحد  ت ساااي لة  ق  ا ن ااالم ع  ال ات و 2011داست  سااا،د خطلك )  -
دراسدددات   -مجلة دورية علمية سددديكولوجيةال اااااحي لدم ع،ن  ق  الاا ااااادخ .  

 . 154 -119(  1)10  عر ية ف) علا النفس
(. تتم قل مةد ال اااااادق  وعمةيا مبعااض الاضااااااطااك الن سااااااي لدم 2017قحتد ساااااات،ا ألم ع شاااااا  )  -

 غزس. -. دل   الياب    الجلقة  ا سمق  ماجستيرقاضى الساطل . 
(. تتم قل مةدال اادق  لدم أقهلت أكط لم الشاال  الدقلغي وعمةيا مل  2015قاوس  قحتد عبدالعل   )  -

د  ق  التيغ،اات الن ساااااااااااااا ا  والاايتالع ا  وا كل،ن ل ا .  ق  التمااها  اليه،ؤسا  وعا
 . دل   ا، اك  القة  العلهاس.ماجستير

(. النتم ا مجللي مةد ال ااادق  وعمةيا مللأق  وال ااامم  الن سااا   لدم 2021تل م  قحتم  عبدالةزسز )  -
 .99 -52(  189) ،القة  الأزها -مجلة التر يةقاضى ال ش  الةلمذ. 

(. الانر الاايتاالعي للتيةاالن،  ق  ا  قاال .  2021هن،اادذ عط اا  البشاااااااااااااااذ وحاالبم عباادالله الحابي )  -
 .24 -2(  45)  ة بكلية اخدابالمجلة العلمي
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 ( 1ا )ددق رقددملح   

 ما بعد الصدمة لدى المتعافين من الإدمان    مقياس إرتقاء         

 عزيزي المسترشد/  ...........................................................

 تحية طيبة و عد،،، 

ما بعد الصدددددمة لدى المتعافين من    " الكفاءة السدددديكومترية لمقياس إرتقاءبعمم البلحث  لبحث مةنما 
اليي بةيبا قطلبًل أساااااااالسااااااااي؛ خااى اليةام مل الم  ع  د  نعاس ق  نعاات التق ل  حساااااااا  قلباوتا  الإدمان"، 

   الم  ال ااااااح ح  هي اليي بةبا عنهل خام خلطئ  لأذ عبل س  نل أأتا لابماد إالم  صااااااح ح  و   ح،ث   قنلساااااابًل
والتمضاااااااااااااامع    لتل لهل ق  أهت   دبام ني تجلم ه ا البحث علتًل مب  ات ي  أأق  أ  بيساااااااااااااام إالملبةم مللدة  

 التةلمقلت اليي س،يم الح مم عل،هل لأغااض البحث الةلتي نعط.

 :اخت) مطلوب منك
 ل.اااً ( بحو خلتاا  بنطبق علاااايَ  اراات )  إها دنو بمانق على ال عاس قمانع  بلق  ضي عمق  -
 ل.لتً ااا( بحو خلت  بنطبق عليَ أح،إها دنو بمانق على ال عاس مشل  ازري ضي عمق  )  -
 .تل ً ايَ اااا( بحو خلت  لابنطااابق علا)  إها دنو لابمانق على ال عاس مشل  بلم ضي عمق  -

 مثال توضيح): 

 نادراا      أحياناا      دائماا     العبارة 
 ا مجلل،ا  نااي ح،البي. ا  دااز علاى الجمات   •

         

 شكر لكا عل  حسن تعاونكا ومشاركتكا
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 نادراا أحيددددداناا  دائمددددداا ارة ددددالعب  

    أصبحاااو  ا ،يااي أكثا تضجًال عتال دنو عل،ااااا قاا  ةبا . 1
    . والتثااااااااااااااللاس.أحعااااق أهداناااااي وطتمحلباااااي مللجاااااااد  2
    أ غاااااا  ناااااي بةاااامس  عمةاااااالت اايتااالع،اااااا  قاااي ا،خاااااااس . 3
    أهاك ق  قمااه  الأحداث ال ل ق  اليي أبةاض لهل. 4
    ال ةباااا .أ ةااااا لاااب  الجت،ااي بالااااااى عناااااي نااااااي التماةاا   5
    أعيتاد على ت سي ني قمااه  التشلمت أكثا ق  هذ ةبا .  6
    ا ض ي ال ا  ا مجلل   اليي ب يلم لي ناي الح لس.  7
    أبلعاااى التسااااااااااالتدس قاااا  علرلياي نااااي الأوةاااالت ال ةباا .  8
    ا   دو أ  هناالك أسباااالك لةااا   ااا  محاادث نااي الح،الس.  9

    ا نةا ني أ  لل ضد اليةلل م الدخن   عندقل بمااهناي قماة  ضلغط .  10
    أبق ناااي ةد بااااي علاااااى قمااهااا  ال ةمبلت اليااااااي سيعلللنااي. 11
    اااادخدس عااا  هذ ةبااااا . صااال ت لاادذ اهيتالقاااالت  12
    أل م ة اااااااال م اهااادذ للح ااالظ على عمةيي قي ا،خاس . 13
    أ ةاااا أ  ح،اااالباي ناااي التسيعبااا  سيةااام  أكثا سةااال س.  14
    أاد صةمب  ني نهم الأقم  الاوح   والدخن،اا . 15
    ةاااااااااال ً ا علااى اليةاب،ا عاااااا  قشاااااااالعاذ لمضااااااامم.أصبحاااااااو  16
    أاااد صةاااامب  ناااي قمااهاااا  التاااماة  الياي أبةاض لهال.  17
    أبتناااااى بعاادمم التسااااااااالعدس لتاااااااااا  مع شااااااام  ت س ظاوناااااي. 18
    لاااتسي ااااال س قناااااااااا.  لااي نااااي التالضاااايا نةاااااا متال حدث  19
    ألجب إلى الله عندقل بز ا  عل ل ضغما الح،الس.  20
      م أ  قسيمم طتمحي أكبا ةد ابي الشا   .  21
    أ ةا أ  لدذ نا  ادخدس ني الح لس لم بة  قاا  ةب . 22
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 م2022 أكتوبروالعشرون  الرابعدد الع

    الناااال  م اام س أنضااا  ق  هذ ةب .أصبحو ابةاااااالق  قي  23

 نادراا أحيددددداناا  دائمددددداا ارة ددددالعب  

    أبجناااااا  الي ةاااااا،ا مطاسعااااااا  سلب،ااااااا  نااااي أقااام  ح لبااااي.  24
    ع  اليةلل م الدخن،ا  سب  قشلمبااااي. إليةل ذ 25
    أنةااااااااااا ناااي حاااا  قشلاااامبي مطاسعااااااااا  إمجلل،اااااا .  26
    أبة   قي التماة  الضلغط  ونعًل لتقللت لت الجادخدس. 27
    الاايتااااااالع  .أ اااااال ك ا،خاااااس  ناااي قناااااالسبيهم  28
    أ م أ  ح،اااااالبي أصبحااااو لهاااااااال قةنااى عاا  هذ ةباااااا .  29
    أتظاااااااا إلااااااى الح،اااااالس علاااى أتهااال هبا ق  الله.  30
    أهااااااااك قااا  قشلمباي اليي بمااهني.  31
    الجااادخدس اليااي بيلم لااااي لأكاااام  أنض . أغينااام ال اااااا   32
    أ ةاااااااا مللتسااااااااااااالتدس والاااادعم قاااا  الأصدةااااااااااالل.  33
    بز ا   انة،يي وأ ةا ل ابي دلتال تجحاو ني قمااها  الةقبلت.  34
    دااااااااا  الأوةاالت. أ ةااااااااااا أ  الله قةااااااااااي ناااااااي  35
    أبةاالق  قي ال ةمبلت مشلا  أنض . 36
    أاااد صةااامب  نااي الية،ااا  قي الأحداث اليي بمااهنااي. 37
    ا حاا  الا،ا لن سااااي وللآخاااااس .  38
    أ ةا مةدم الاضل ع  ح لبي مسب  قل حدث لي ق  صةلك. 39
    إمتااااااااال  ةمذ مةع،دباي. لدذ  40

 شاكرة لكا حسن تعاونكا
 

 


