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 باللغة العربية   البحث مستخلص

والضغوط النفسية والهناء النفسي لدى  الأكاديميالنمذجة البنائية للعلاقات بين الطفو : البحثعنوان 
   .طلاب المرحلة الثانوية

 آيه محمد مختار محمد اسم الباحثة: 
 : دكتوراه الدرجة العلمية               جامعة مدينة السادات  -كلية التربية الجهة المانحة: 

 الفتاح الكفوري                     أ.د/ أحمد ثابت فضل: أ.د/ صبحي عبد لجنة الإشراف
 

لطفو الأكاديمي والضللللغوط النفسللللية والهناء النفسللللي  لإلى التوصللللل إلى نمونا بنائي  البحث الحالي  هدف
طفو الأكاديمي  لللدى طلاب المرحلة الثانوية، كذلك الكشللللللللللللا عن التشثيرات المبابللللللللللللر  و ير المبابللللللللللللر   

من طلاب ( طالبًا وطالبًة 374، وتكونت عينة الدراسللة الأسللاسللية من  هناء النفسلليوالضللغوط النفسللية وال
وتم اسلللللللللللتخدام م يا  الطفو  ،  2022/2023للعام الدراسلللللللللللي الصلللللللللللا الثالث الثانوي نمحاف ة المنو ية 

وم يا  الضلللللللغوط النفسلللللللية  إعداد الباحثة(، وم يا     (،2018،  محمد يحيى ناصلللللللا إعداد    الأكاديمي
  ،( 2019ترجمة وتعريب  إينا  محمد صللللفوت وآ،رو ،   (Viejo et al., 2018)إعداد  الهناء النفسللللي
الطفو الأكاديمي والضلغوط النفسلية  نمونا بنائي يوضل  العلاقات بين   التوصللعن   البحث وأسلفرت نتائ   

المرحلة الثانوية تم تشييده بواسلطة بيانات عينة الدراسلة، كما أسلفرت عن وجود والهناء النفسلي لدى طلاب 
-كان تقدير التأثير= )  و  للضلللللللغوط النفسلللللللية على الطفو الأكاديمي  سلللللللالب داي إحصلللللللائيًا  تشثير مبابلللللللر

تقدير    وكا  للطفو الأكاديمي على الهناء النفسلللللللي  موجب داي إحصلللللللائيًا ووجود تشثير مبابلللللللر،  (0,808

  وكا   للضلغوط النفسلية على الهناء النفسلي  سلالب داي إحصلائيًا  ووجود تشثير مبابلر، (  0,605التأثير= )

للضللغوط النفسللية على الهناء   سللالب داي إحصللائيًا  ووجود تشثير  ير مبابللر ،(  0,426-تقدير التأثير= )
 (.0,489-تقدير التأثير= ) وكا  النفسي من ،لاي الطفو الأكاديمي

 الهناء النفسي.  -الضغوط النفسية  -الطفو الأكاديمي الكلمات المفتاحية: 
 البحث باللغة الإنجليزية مستخلص

Title Research: Structural modeling of the relationships between academic buoyancy, 

psychological stress, and psychological well-being among secondary stage students. 

Researcher name: Aya Mohamad Mokhtar Mohamad 

Donor: Faculty of Education - University of Sadat City     Degree: Ph.D. of Education, 

Mental Health.           
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The current research aimed to find a structural model for  academic buoyancy, psychological 

stress, and psychological well-being among secondary school students, as well as revealing the 

direct and indirect effects within the structural model. The study sample was formed The basic 

form of (374) male and female students from the third year in the secondary stage in Menoufia 

Governorate for the academic year 2022/2023, the scale of academic buoyancy was used 

(prepared by Muhammad Yahya Nassif, 2018), the psychological stress scale (prepared by the 

researcher), and the psychological well-being scale prepared by (Viejo et al., 2018) translation 

and localization (Enas Muhammad Safwat and others, 2019), and the results of the study 

resulted in the existence of a structural model It shows the relationships between academic 

buoyancy, psychological stress, and psychological well-being among secondary school 

students. It was supported by the data of the study sample, It also resulted in a direct negative 

statistically significant effect of psychological stress on academic buoyancy. and there is a 

direct positive, statistically significant effect of academic buoyancy on psychological well-

being, and there is a negative direct effect Statistically significant for psychological stress on 

psychological well-being, and there is a negative indirect effect that is statistically significant 

for psychological stress on psychological well-being through academic buoyancy. 

Keywords: academic buoyancy - psychological stress - psychological well-being. 

 مقدمة البحث:

لا أحد ينكر الضلللغوط النفسلللية الكثير  التي فمرحلة الثانوية العامة كابو  ورعب للأسلللر المصلللرية ولأبنائها   تشللل ل     
يتعرض لها طالب الثانوية العامة ،لاي هذه المرحلة سللواء كانت هذه الضللغوط أكاديمية تتعلع نصللعوبة المواد الدراسللية 

سللاير  ن ام الثانوية العامة الذى أصللب  أحد ،صللائصلله التغيير  وتشللتت الطالب بين المصللادر الكثير  وعدم ال در  على م
، أو ضلغوط أسلرية يتعرض لها الطالب دا،ل أسلرته من أجل تح يع طموحاته، أو ضلغوط إقتصلادية ن رًا لما رالمسلتم

تشلللل له مرحلة الثانوية العامة من عبء مادي كبير على الطالب وأسللللرته  نسللللبب الدرو  الخصللللوصللللية، وفي  ل هذه 
غوطات التي يتعرض لها طالب الثانوية العامة والتي لا يغفلها أحد، وحيث أ  قدر  الطالب على مواجهة الضللغوط  الضلل

نجد أ  نعض الطلاب قادرين على مواجهة الضللللللللللغوط التي  ،تختلا من طالب إلى آ،ر يما يُعرف نالطفو الأكاديمي  
ت التي تواجهه، الأمر الذي ينع س على هنائه  لا يسللللللللللتطيل التغلب على الضللللللللللغوطا يتعرضللللللللللوا إليها، والبعض ا ،ر

 .النفسي

عد الضلغوط النفسلية أحد ال واهر التي تشل ل تهديدًا وتحديًا لحيا  الفرد والجماعة في العصلر الحديث، ونلك تُ حيث       
ماعية، وربما في  ل ما يشللللهده العالم من تطورات وتغيرات في مختلا النواحي السللللياسللللية والاقتصللللادية والتعليمية والاجت

تزداد هذه الضللللللللغوط لدى طلاب المرحلة الثانوية لأنهم يمرو  نمرحلة عمرية مهمة، وهي مرحلة المراه ة والتي وصللللللللفها  
الكثير من الباحثين نشنها مرحلة الضللغوط النفسللية لما ي ابلها من تغيرات نفسللية ويجتماعية وعضللوية وجنسللية وع لية، كما 

دود الأفعاي المرتبطة نالأداءات السللللبية واايجابية، حيث أ  الأداءات السللللبية تنت  من أ  الضلللغوط النفسلللية تشلللير إلى ر 
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إرتفلا  مسللللللللللللللتوى الطموحلات للدى الفرد في نات الوقلت اللذي يعلاني  يله الفرد من إنخفلاض حلاد في إم لانيلاتله الجسللللللللللللللميلة 
،  377،  2018زينب محمد الصللللفار، والنفسللللية والروحية والمادية مما يإدي إلى إضللللطرانات جسللللمية ومعر ية وسلللللوكية  

380.) 

ولطبيعة الحيا  وما تتضلللللمنه من ضلللللغوط ومشللللل لات متنوعة وعديد ،  هرت العديد من المفاجيم النفسلللللية اايجابية       
التي تسلللللللاعد اانسلللللللا  على مواجهة الصلللللللعوبات المختلفة للحيا  والتخميه من وطشتها، ويشتي مفهوم الهناء النفسلللللللي في 

تعزيز ودراسللللللللللللللة الهنلاء النفسللللللللللللللي  لايلة لأي تنميلة  أ    حيلث ، و (321،  2022م لدملة هلذه المفلاجيم  فلاطملة كملاي محملد،  
إنفعالية وبلللخصلللية ويجتماعية وهدف تنشلللده المجتمعات لأفرادها في سلللعيها نحو العناية واارت اء نالشلللخصلللية اانسلللانية،  

 ، ف در  حيث أ  إمتلاك الفرد لحيا  نفسلللللللللللية جيد  تم نه من أداء مهامه الو يمية والحياتية ن در عاي من اانجاز والكفاء
الفرد على مواجهلة الضللللللللللللللغوط التي يتعرض لهلا وينجلاز ملا يوكلل لله من مهلام يتطللب قلدر من التركيز والهلدوء النفسللللللللللللللي 

 (.331، 2017سعاد كامل قرني، و  والثبات الانفعالي  أحمد عبد الملك أحمد 

ا في التعليم حيلث يرتب  بنتلائ         التعليم إيجلابيلًا، وحيلث أ  قلدر  وتتمثلل أهميلة الهنلاء النفسللللللللللللللي كونله عنصللللللللللللللرًا مهملً
الطالب على مواجهة الصللللللعوبات والتحديات الدراسللللللية هي عنصللللللر مهم في تحديد ت دمه الدراسللللللي وهو ما يعرف نالطفو  
الأكاديمي، لذا فإ  قيا  الطفو الأكاديمي لدي الطلاب يعتبر أحد الأسللاليب الفعالة لتصللور وفهم هنائهم النفسللي وب ائهم  

الطفو الأكاديمي أحد المتغيرات الضلللرورية للطلاب في  يعتبرو  (،107،  2022م  عفاف عبد الله عثما ،في سللليال التعلي
المرحلة الثانوية ونلك لمواجهة التحديات الأكاديمية اليومية، حيث يواجهو  مشل لات تتعلع بدراسلة مواد دراسلية لأوي مر  

طالبو  بتلبية توقعات المعلمين والوالدين، كما أنهم في وكذلك مشلللل لات تتعلع بتشللللعيب الدراسللللة، حيث يجدو  أنفسللللهم م
 (.134، 2022حاجة اتخان قرارات حوي إ،تيار التخصص  سومية ب ري محمود وأمل محمد زايد، 

 ,Hirvonen, Yli-Kivisto, Putwainدراسللللة   علاقة الضللللغوط النفسللللية نالطفو الأكاديمي أبللللارت في إطار و      

Ahonen, & Kiuru(2019, 101)   ا إلى أ  التد،لات التي تهدف إلى دعم الطفو الأكاديمي للطلاب قد ت لل أيضلللللللللللً
أبللللارت دراسللللة عفاف عبداللاه عثما   أما عن علاقة الطفو الأكاديمي نالهناء النفسللللي  ، من بللللعورهم نالضللللغ  المدرسللللي

موجلب للطفو وجود تلشثير مبلابللللللللللللللر و ،  والهنلاء النفسلللللللللللللليرتبلاطيلة موجبلة بين الطفو الاكلاديمي  إلى وجود علاقلة إ(  2022 
علياء رجب السلحيمي  دراسلة أبلارت نتائ     الضلغوط النفسلية نالهناء النفسلي أما عن علاقة  الهناء النفسلي،الأكاديمي على  

 أ  الضغوط النفسية تسهم في التنبإ نالهناء النفسيو والضغوط النفسية،  علاقات بين الهناء النفسي عن وجود ( 2021 

ومما سلللبع يتضللل  أهمية تناوي متغيرات الدراسلللة  الضلللغوط النفسلللية، الطفو الأكاديمي، الهناء النفسلللي( لدى طلاب      
ا ويوضلللللللللللللل  التلشثيرات المبلابللللللللللللللر  و ير  المرحللة الثلانويلة، ونللك من ،لاي نمونا بنلائي يتنلاوي هلذه المتغيرات مجتمعلة معلً

 المبابر  لهذه المتغيرات.
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 مشكلة البحث:

 اغة مشكلة البحث في الأسئلة الآتية:يمكن صي

لدى  ما أفضلللل نمونا بنائي يوضللل  العلاقات بين الطفو الأكاديمي والضلللغوط النفسلللية والهناء النفسلللي  -1   
 طلاب المرحلة الثانوية؟          

للضللللغوط النفسللللية كمتغير مسللللت ل على الطفو الأكاديمي كمتغير تانل لدى طلاب   ما التشثير المبابللللر -2
 المرحلة الثانوية؟

للطفو الأكاديمي كمتغير مسلللت ل على الهناء النفسلللي كمتغير تانل لدى طلاب المرحلة  ما التشثير المبابلللر -3
 الثانوية؟

للضغوط النفسية كمتغير مست ل على الهناء النفسي كمتغير تانل من ،لاي الطفو    ما التشثير  ير المبابر -4
 الثانوية؟ الأكاديمي كمتغير وسي  لدى طلاب المرحلة

للضللغوط النفسللية كمتغير مسللت ل على الهناء النفسللي كمتغير تانل لدى طلاب المرحلة  ما التشثير المبابللر -5
 الثانوية؟

 أهداف البحث:
 هدف البحث الحالي إلى:

التوصللللل إلى أفضللللل نمونا بنائي يوضلللل  العلاقات بين الطفو الأكاديمي والضللللغوط النفسللللية والهناء   -1
 النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

الكشللا عن التشثيرات المبابللر  و ير المبابللر  للطفو الأكاديمي والضللغوط النفسللية والهناء النفسللي لدى   -2
 البنائي.طلاب المرحلة الثانوية دا،ل النمونا 

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية: ( أ)

تتجلى في طبيعلة عينلة البحلث وهم طلاب المرحللة الثلانويلة العلاملة ونللك لأهميلة هلذه المرحللة وتلشثيراتهلا البلالغلة  -1
 في حيا  الطالب وبخصيته.

من  تنبل من إل اء الضلللللللللوء على نعض متغيرات علم النفس اايجابي كالطفو الأكاديمي والهناء النفسلللللللللي نلك   -2
ناحية، ومن ناحية أ،رى ما تمثله هذه المتغيرات من أهمية في العملية التعليمية نجانب الضلغوط النفسلية لدى 

 طلاب المرحلة الثانوية.
كما تنبل من عدم وجود دراسلللة تناولت الضلللغوط النفسلللية والطفو الأكاديمي والهناء النفسلللي مجتمعة معًا  -3

 ونلك في حدود علم الباحثة.
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لطلاب المرحلة  قتراح نمونا بنائي للطفو الأكاديمي والضللغوط النفسللية والطموح الأكاديميكما تتضللمن ا -4
 الثانوية.

 )ب( الأهمية التطبيقية:
امداد الم تبة العربية بنمونا بنائي يوض  العلاقات بين  الضغوط النفسية، الطفو الأكاديمي، الهناء النفسي(    -1

 لدي طلاب المرحلة الثانوية.
الاستفاد  من نتائ  البحث في تصميم برام  تدريبية ويربادية لتنمية الطفو الأكاديمي والهناء النفسي و،فض   -2 

 الضغوط النفسية ونلك لدى عينات مختلفة نصفة عامة ولدى طلاب المرحلة الثانوية نصفة ،اصة.

 المفاهيم الإجرائية للبحث: 
ا نلشنله قلدر  طلاللب المرحللة الثلانويلة   :academic buoyancy  الطفو الأكااديمي - وتعرفله البلاحثلة إجرائيلً

على التخطي  الجيلد لملا ي وم نله من أعملاي، ويدراكله لفلاعليتله اللذاتيلة نجلانلب هلدوئله أثنلاء مواجهلة المواقا 
الدراسللية المختلفة، والتزامه نما يُكلا نه من مهام، وي ا  نالدرجة التي يحصللل عليها الطالب في م يا   

(، حيللث تللدي الللدرجللة المرتفعللة على ارتفللا  قللدر  2018الأكللاديمي إعللداد محمللد يحيى نللاصللللللللللللللا  الطفو  
الطلللاللللب على الطفو الأكلللاديمي، وتلللدي اللللدرجلللة المنخفضللللللللللللللللة على انخفلللاض قلللدر  الطلللاللللب على الطفو  

 الأكاديمي.
حالة الصللرا  وال لع والتوتر تعرفها الباحثة إجرائيًا نشنها    :psychological stress الضااطوا النفةااية -

التي يعيشللللللها طالب المرحلة الثانوية نتيجة الأفكار والمخاوف والمواقا التي يتعرض لها سللللللواء كا  نلك 
نانل من أسللرته أو نسللبب دراسللته وما يرتب  بذلك كله من ماديات فضلللًا عما تسللببه السللوبللياي ميديا من  

يدات، وت ا  نالدرجة التي يحصلللللللللل عليها الطالب على م يا  الضلللللللللغوط النفسلللللللللية إعداد م ارنات وتهد 
الباحثة حيث تدي الدرجة المرتفعة على كثر  الضلللللللللغوط النفسلللللللللية التي يتعرض لها الطالب، وتدي الدرجة 

 المنخفضة على قلة الضغوط النفسية التي يتعرض لها الطالب.
يعرف إجرائيًا نشنه "قناعة الفرد نآرائه، وث ته في   : ngbei-Psychological wellالهناء النفةاااااااااي -

ناتلللله ومل ا ،رين"   قللللدراتلللله نمرور الزمن، وامتلاكلللله لعلاقللللات جيللللد  مل ا ،رين، والتوافع مل  تطور 
(Viejo, Gómez-López & Ortega-Ruiz, 2018, 3)  في  إينا  محمد صلللللللللفوت، هانم أحمد

ويُ لا  نمجمو  اللدرجلات التي يحصللللللللللللللل عليهلا الطلاللب في  (،115،  2019سللللللللللللللالم، ورانيلا محملد على، 
ترجمة وتعريب   (Viejo et al., 2018)إعداد (BSPWB-A)  للهناء النفسلي للمراه ين الم يا  الموجز

 (2019 إينا  محمد صفوت وآ،رو ، 

 الإطار النظري والدراسات الةابقة: 
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: الطفو الأكاديمي:  أولًا
الأكلاديمي نلشنله قلدر  الطلاب على التعلاملل بنجلاح مل النكسلللللللللللللللات والتحلديلات الأكلاديميلة التي هي  يُعرف الطفو        

نمونجية للمسلللار العادي للحيا  المدرسلللية، على سلللبيل المثاي، الدرجات الضلللعيفة، المواعيد النهائية المتنافسلللة، ضلللغ   
 ;Martin& Marsh, 2006, 269; Martin & Marsh, 2008, 53) الامتحا ، واجبات مدرسلللللللللللية صلللللللللللعبة

Martin, Colmar, Davey, & Marsh, 2010, 473). 
الطفو الأكلللاديمي نلللشنللله    Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn (2012, 349)يلللذكر  و      

 ة.استجانة إيجابية وبناء  وقابلة للتكيه لأنوا  التحديات والنكسات التي يتم ا،تبارها في بيئة أكاديمية نمونجية ويومي
( الطفو الأكاديمي نشنه "عبار  عن بناء يشللللير إلى قدر  الطلاب على  38،  2018يُعرف محمد يحيى ناصللللا  و       

مجابهة التحديات والع بات والشلدائد الكثير  في عددها والضلعيفة في بلدتها، والتي قد تواجههم في أثناء حياتهم اليومية  
تح ع الث ة، والهدوء وتكسللللبهم ال در  على قيام نعمليات التنسلللليع والتخطي     نطري ة إيجابية تتسللللم نالفاعلية الذاتية التي

 نطري ة تتمتل نالاست لالية الذاتية والالتزام والمثابر ".
نلشنله قلدر  طلاللب المرحللة الثلانويلة على التخطي  الجيلد لملا ي وم نله من أعملاي، ويدراكله وتعرف البلاحثلة الطفو الأكلاديمي 

 لفاعليته الذاتية نجانب هدوئه أثناء مواجهة المواقا الدراسية المختلفة، ويلتزامه نما يُكلا نه من مهام.
 النظريات المفةرة للطفو الأكاديمي:

 نظرية التوسيع والبناء:-
( أ  العواطا والعمليات اايجابية توفر ال در  على توسللللليل  2001وسللللليل والبناء لفريدري سلللللو   ت ترح ن رية الت   

الدائمة، بدءًا من الموارد  ن،ير  عمل التفكير اللح ي للأفراد وكذلك زياد  قدر  الأفراد على تعزيز مواردهم الشلللللخصلللللية
لن رية أ  ال در  على تجربة المشلللللللاعر اايجابية قد  المادية والفكرية إلى المصلللللللادر الاجتماعية والنفسلللللللية، كما ت ترح ا

(، ومن ثم فإ  التركيز على  (Fredrickson, 2001, 218تكو  قو  نشللللللرية أسللللللاسللللللية في دراسللللللة إزدهار اانسللللللا   
المبادئ الأسللاسللية التي ت وم عليها الطفو الأكاديمي قد يشللمل البناء على ن اط ال و  والتشكيد على الأسللاليب الاسللتباقية  

ا على المحفزات الرئيسلللية لتحسلللين النتائ  التعليمية التي  ب دلًا من الأسلللاليب التفاعلية للانتكا  والتحدي، قد يإكد أيضلللً
تشللللللللمل بيئات مدرسللللللللية صللللللللحية، وعوامل تكيمية دا،ل الشللللللللخصللللللللية، ودافل إيجابي والمشللللللللاركة، واهتمامات ومواقا 

  (Martin, & Marsh, 2009, 357).بناء 
ى أ  البيئة التي تدعم هذه المشللاعر اايجابية، مثل تلك التي تدعم الاسللت لالية، لديها ال در  على  ويجدر اابللار  إل

ا إبلبا  حاجتهم النفسلية الأسلاسلية(   التشثير نشل ل إيجابي على قدر  الطلاب على التكيه والطفو الأكاديمي  وربما أيضلً
 .(Tarbetsky, Martin, & Collie, 2017, 20) وبالتالي تنو  النتائ  الأكاديمية و ير الأكاديمية

 ثانياا: الضطوا النفةية:  
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النفسللللية: نشنها" المعانا  التي يشللللعر بها طلاب نتيجة  ( الضللللغوط 70،  2014بو بللللنب  أمنى عبد الرازل  تُعرف      
وال يود والأعباء  ضلللللللليع أحواي الحيا  الاقتصللللللللادية والتعرض لمشلللللللل لات مالية وكذلك معانا  الطلاب من المشلللللللل لات 

الأسللرية ويدراك المعاملة ال اسللية من الأهل وكذلك الشللعور بن ص اانجاز وعدم ال در  على التركيز في الدراسللة وتبني  
 الطالب لأساليب مواجهة سلبية في مواقا التفاعل الاجتماعي مثل الخوف والتردد والارتباك وتوقل الفشل".

( الضلغ  النفسلي نشنه "الصلعوبات 33،  2018الفورتية و زاله مصلطفى الطيه  سلاميه عبد الحميد بينما تعرف       
التي تواجه الانسلللا ، وتسلللتلزم منه مطالب قد تفول هذه المطالب قدراته ويم اناته مما يإدي إلى وقوعه تحت الضلللغ  

 عية".النفسي أو التشزم النفسي، وتنحصر مصادر الضغ  النفسي في ااحباط والصرا  والضغوط الاجتما
( الضلللغوط النفسلللية نشنها "المشلللاكل والأحداف والمواقا  ير السلللار  379،  2018وتُعرف زينب محمد الصلللفار       

المرحلة الثانوية، والتي تثير فيهم حالة الخوف والخشلللللللللللية والضللللللللللليع واازعاا والارتباك تتجاوز  التي تواجه الطلبة في 
بة في حلها وهي الضللللغوط المتعل ة نالجوانب الشللللخصللللية والأسللللرية قدرتهم على تحملها والتوافع معها، ويجدو  صللللعو 

 والمدرسية والعلاقات مل ا ،رين". 
( الضلللغ  النفسلللي نشنه " هو كل ما يتعرض له الطالب من مواقا قد تإثر  105،  2019ويذكر ،ضلللراوي نبيل       

 في حالته النفسية وتسبب له التوتر والانزعاا".
حالة الصلللللللرا  وال لع والتوتر التي يعيشلللللللها طالب المرحلة الثانوية نتيجة   :الضاااااطوا النفةاااااية  الآتيوتُعرف الباحثة 

الأفكار والمخاوف والمواقا التي يتعرض لها سلللللواء كا  نلك نانل من أسلللللرته أو نسلللللبب دراسلللللته وما يرتب  بذلك من  
 ماديات فضلًا عما تسببه السوبياي ميديا من م ارنات وتهديدات.

 الضطوا النفةية:أبعاد 
 ( أربعة أبعاد للضطوا النفةية  الآتي:78-77، 2014حددت منى عبد الرازق أبو شنب )

ويشللللير إلى الضللللغ  الذي يعاني منه الطالب لضللللعا الحالة ااقتصللللادية وال روف المادية  الضاااطوا الإاتياااادية: -
 ملائه في المناسبات نسبب ن ص الماي.السيئة وعدم ال در  على براء اللوازم اللازمة للدراسة وعدم مشاركة ز 

وتشللير إلى الضللغ  الذي يعاني منه الطالب نسللبب إهماي أسللرته له وعدم منحه فرصللة اا،تيار   الضاطوا الأسارية: -
 في الأمور الخاصة نحياته وااحسا  نالوحد  دا،ل أسرته ووجود إن سامات بين أفراد أسرته.

وتشير إلى الضغ  الذي يعاني منه الطالب نسبب ااحسا  بوجود فجو  بين الم ررات الدراسية  الضطوا الدراسية:  -
والمشلللللللللللللل لات التي يواجههلا في التلدريلب الميلداني، وضلللللللللللللليع الوقلت للمعرفلة نلالجوانلب الن ريلة نتيجلة العلبء الخلا  

 نالجوانب العملية وعدم ال در  على التركيز أثناء الدراسة.
وتشلللللللللير إلى الضلللللللللغ  الذي يعاني منه الطالب نتيجة ااحسلللللللللا  نالخجل أثناء وجوده دا،ل  ة:المواجهة الةاااااالبي -

 الجماعة وسرعة الغضب والتردد عند إتخان ال رارات وتوقل الفشل واارتباك أثناء التصدي للمش لات.
 ثالثاا: الهناء النفةي:
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نشنه التعامل مل التحديات الوجودية الهناء النفسللللللللي    Keyes, Shmotkin, & Ryff (2002, 1007)ويعرف      
 للحيا .
الهناء النفسلللللللي نشنه مجموعة من المإبلللللللرات الموجود  التي تركز على الشلللللللعور نالرضلللللللا   Ryff (2014,11  ويذكر

 والسعاد  واايجابية والرضا عن الحيا .
نلشنله "قنلاعلة الفرد نلآرائله، وث تله في تطور قلدراتله نمرور الزمن، وامتلاكله لعلاقلات جيلد  مل    كملا يُعرف الهنلاء النفسللللللللللللللي

في  إينا     (Viejo, Gómez-López & Ortega-Ruiz, 2018, 3)،رين"  ا ،رين، والتوافع مل ناته ومل ا 
 (115، 2019، وآ،رو   محمد صفوت 

 Ryff(1991, 288) و Ryff(1989b, 45-46)وفي هذا الصدد ميز كل من      
بين مرتفعي ومنخفضللللي الهناء النفسللللي من ،لاي الأنعاد    Ryff(2014, 12)و  Ryff& Keyes (1995, 727) و   

 ( التالي:1الخا  نه ويوضحها جدوي  
 ( التمييز بين مرتفعي ومنخفضي الهناء النفةي 1) جدول                           

 منخفضي الهناء النفسي  مرتفعي الهناء النفسي  البعد 
-Selfت بل الذات

Acceptance 
 

 

إيجابيا تجاه الذات، ي ر  يمتلك موقفا 
وي بل جوانب متعدد  من الذات، نما في  
نلك الصفات الحميد  والسيئة، يشعر  

 نإيجابية تجاه الحيا  الماضية. 

الشعور نعدم الرضا عن الذات، وااحباط مما  
حدف في الحيا  الماضية، والانزعاا نشش  نعض  
الصفات الشخصية، والرغبة في أ  ي و  مختلفًا  

 عليه. عما هو 
العلاقات اايجابية مل  

 ا ،رين 
Positive 

Relations with 
Others 

يتمتل نعلاقات دافئة ومرضية وموثوقة  
مل ا ،رين، يهتم برفاجية ا ،رين، قادر  

على التعاطا والعاطفة، يفهم الأ،ذ  
 والعطاء من العلاقات اانسانية. 

لديه ال ليل من العلاقات الوثي ة والث ة مل  
ا ،رين، يجد صعوبة في أ  تكو  دافئًا ومنفتحًا  
ومهتمًا نا ،رين، منعزي ومحب  في العلاقات  
الشخصية، ليس على استعداد لت ديم تنازلات  
 للحفاظ على العلاقات الهامة مل ا ،رين. 

الاست لالية  الح م  
 Autonomyالذاتي( 

هو ت رير ناتي ومست ل، وقادر على  
اعية للتفكير  م اومة الضغوط الاجتم

والتصرف نطرل معينة، وتن يم السلوك  
من الدا،ل، وت ييم الذات من ،لاي  

 المعايير الشخصية. 

يهتم بتوقعات وت ييمات ا ،رين، ويعتمد على  
أح ام ا ،رين لاتخان قرارات مهمة، ويتوافع مل  
الضغوط الاجتماعية للتفكير والتصرف نطرل  

 معينة.

التم ن البيئي  
Environmental 

Mastery 

لديه إحسا  ناات ا  والكفاء  في إدار   
البيئة، ويتح م في مجموعة مع د  من  
الأنشطة الخارجية، ويستفيد نش ل فعاي 
من الفر  المحيطة، وي و  قادرًا على  

  لديه صعوبة في إدار  الشإو  اليومية، يشعر نشنه
 ير قادر على تغيير أو تحسين السيال المحي ،  
 ير مدرك للفر  المحيطة، يفت ر إلى الشعور  

 نالسيطر  على العالم الخارجي. 
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ا،تيار أو إنشاء سياقات مناسبة 
 للاحتياجات وال يم الشخصية. 

الهدف من الحيا   
Purpose in Life 

لديه أهداف في الحيا  ويحسا  نالتوجيه،  
ويشعر أ  هناك معنى للحيا  الحالية  
والماضية، ويتمسك نالمعت دات التي  

 رضًا للحيا ، وله أهداف وأهداف   تعطي
 للعيش. 

يفت ر إلى ااحسا  نمعنى الحيا ، لديه أهداف  
قليلة، ويفت ر إلى ااحسا  نالتوجيه، لا يرى  
 رضًا في الحيا  الماضية، ليس له رؤى أو  

 معت دات تعطي معنى للحيا . 

النمو الشخصي  تنمية  
 الذات( 

Personal Growth 

نالتطور المستمر، يرى الذات  لديه بعور 
على أنها تنمو وتتوسل، ومنفتحة على  
التجارب الجديد ، ولديه إحسا  نإدراك  
إم اناته، ويرى تحسنًا في الذات والسلوك  

نمرور الوقت، ويتغير نطرل تع س 
 المزيد من المعرفة والفعالية للذات. 

لديه إحسا  نالركود الشخصي، يفت ر إلى  
نالتحسن أو التوسل نمرور الوقت،  ااحسا   

يشعر نالملل وعدم الاهتمام نالحيا ، يشعر نشنه  
  ير قادر على تطوير مواقا أو سلوكيات جديد 

 المبررات النظرية للعلااات المفترضة بين متطيرات البحث: 
أبارت إليه الدراسات السان ة والتراف الن ري،   افترضت الباحثة العلاقات بين متغيرات البحث في ضوء ما     

  إلى أ  Hirvonen et al. (2019,101)أبار في إطار العلااة بين الطفو الأكاديمي والضطوا النفةية، 
في الت ييم الأولي للطلاب لما إنا كا  يُن ر إلى الموقا على أنه تهديد، وبالتالي ما إنا يساهم الطفو الأكاديمي 
ل أ  يثير مشاعر الضغ ، وبالتالي من المتوقل أ  ي و  الطفو الأكاديمي العالي مرتبطًا نمستوى  كا  من المحتم

إلى معرفة أي مدى يرتب  الطفو الأكاديمي لطلاب الصا منخفض من ضغوط المدرسة، حيث هدفت دراستهم  
طلاب الصا الساد  طالبًا من  845الساد  ومزاجهم نالضغوط المرتب  نالمدرسة، ونلك على عينة قوامها 

ونلك لت ييم الضغوط المرتبطة نالمدرسة في بداية ونهاية العام الدراسي والطفو الأكاديمي في بداية العام، وأبارت 
نتائ  الدراسة إلى أ  الطفو الأكاديمي العالي في بداية العام الدراسي كانت مرتب  نإنخفاض الضغوط المرتبطة  

، كما  ي ونلك نعد التح م في الجنس والمعدي التراكمي ومستوى الضغ  السابعنالمدرسة في نهاية العام الدراس
أبارت نتائ  الدراسة إلى أ  التد،لات التي تهدف إلى دعم الطفو الأكاديمي للطلاب قد ت لل أيضًا من بعورهم  

 نالضغ  المدرسي.
( الى  2022عبداللاه عثما   هدفت دراسة عفاف  وفي إطار العلااة بين الطفو الأكاديمي والهناء النفةي، 

التعرف على العلاقات بين الطفو الاكاديمي والرفاجية النفسية و الكفاء  الذاتية وبناء نمونا للعلاقات بين الطفو  
الاكاديمي كمتغير مست ل والكفاء  الذاتية كمتغير وسي  والرفاجية النفسية كمتغير تانل لدي عينة من طالبات  

طالبة من جامعة نجرا ، وتوصلت نتائ  الدراسة إلى   582نة الدراسة الأساسية من  جامعة نجرا ، وتكونت عي
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وجود علاقة إرتباطية موجبة داي إحصائيًا بين الطفو الأكاديمي والرفاجية النفسية، وجود تشثير مبابر موجب داي 
اء  الذاتية( تشثيرًا إيجابيًا  ( للطفو الأكاديمي على الرفاجية النفسية، كما تإثر  الكف0.01إحصائيًا عند مستوى  

 كمتغير وسي  على العلاقة بين الطفو الأكاديمي والرفاجية النفسية.
إلى  ( 2021هدفت دراسة علياء رجب السحيمي   وفي إطار العلااة بين الضطوا النفةية والهناء النفةي 

نالهناء النفسي من ،لاي الضغوط   الكشا عن العلاقة بين الهناء النفسي والضغوط النفسية، كما هدفت إلى التنبإ
النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم من السيدات المتزوجات نالجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة من  

  97( عضو  من أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم نالجامعات المصرية من السيدات المتزوجات، بواقل  180 
( بين الهناء  0,01ئ  أنه توجد علاقات دالة إحصائيًا عند مستوى   مدر (، وكشفت النتا 83مدر  مساعد، و

والضغوط النفسية  الأنعاد والدرجة الكلية(، كما أ  الضغوط النفسية تسهم في   (النفسي  الأنعاد والدرجة الكلية
 التنبإ نالهناء النفسي لدى عينة الدراسة. 

 فروض البحث: 
لبحوف السان ة الخاصة نمتغيرات البحث، تم صيا ة فروض في ضوء ااطار الن ري ونتائ  الدراسات وا

 البحث على النحو ا تي:  
تش ل المتغيرات الضغوط النفسية كمتغير مست ل والطفو الأكاديمي كمتغير وسي  والهناء النفسي كمتغير تانل   .1

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.  نمونجاً بنائياً يوض  العلاقات بين هذه المتغيرات 
ثير مبابر سالب داي إحصائيًا للضغوط النفسية كمتغير مست ل على الطفو الأكاديمي كمتغير تانل لدى  يوجد تش .2

 طلاب المرحلة الثانوية. 
تانل لدى   .3 النفسي كمتغير  الهناء  للطفو الأكاديمي كمتغير مست ل على  داي إحصائيًا  تشثير مبابر موجب  يوجد 

 طلاب المرحلة الثانوية. 
مبابر سالب داي إحصائيًا للضغوط النفسية كمتغير مست ل على الهناء النفسي كمتغير تانل لدى طلاب يوجد تشثير   .4

 المرحلة الثانوية. 
يوجد تشثير  ير مبابر سالب داي إحصائيًا للضغوط النفسية كمتغير مست ل على الهناء النفسي كمتغير تانل من   .5

 لة الثانوية. ،لاي الطفو الأكاديمي كمتغير وسي  لدى طلاب المرح
 النموذج البنائي المفترض للعلااات بين متطيرات البحث: 

إفترضت الباحثة نمونجًا بنائيًا لمتغيرات البحث  الطفو الأكاديمي والضغوط النفسية والهناء النفسي( ونلك في      
عفاف عبداللاه   كل من كدراسة ضوء الأطر الن رية ونتائ  الدراسات والبحوف السان ة التي تناولت هذه المتغيرات 

(  2  ، وب ل Hirvonen et al.(2019) ودراسة( 2021علياء رجب السحيمي  ودراسة  ( 2022عثما   
 يوض  النمونا البنائي المفترض للعلاقات بين متغيرات البحث.
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 النفسي. ( النمونا البنائي المفترض للعلاقات بين الطفو الأكاديمي والضغوط النفسية والهناء 2  ب ل

 إجراءات البحث:

اعتمد البحث على المنه  الوصفي اارتباطي، ونلك لملائمته لأهداف البحث والتي تهدف إلى  أولًا: منهج البحث:
التح ع من النمونا البنائي المفترض لمتغيرات البحث، وكذلك التعرف على التشثيرات المبابلللللر  و ير المبابلللللر  بين  

 هذه المتغيرات.

يتمثل مجتمل البحث في طلاب الصلللللللللللللا الثالث الثانوي نمحاف ة المنو ية للعام الدراسلللللللللللللي ع البحث:  ثانياا: مجتم
2022- 2023. 

 ثالثاا: عينة البحث:

( طالبًا وطالبًة من 250تكونت عينة الخصلللائص السلللي و مترية من  عينة حةاااب الخيااائس الةاايكومترية:   -1
نمتوسل  عمري   2022/2023طلاب الصلا الثالث الثانوي نالمرحلة الثانوية نمحاف ة المنو ية للعام الدراسلي 

 (.0,63(، وانحراف معياري قدره  16,9قدره  
الصلللا الثالث الثانوي نالمرحلة من طلاب   طالبًا وطالبًة  374تكونت العينة الأسلللاسلللية من    العينة الأساااسااية: -2

(، وانحراف معياري قدره 17,06، نمتوس  عمري قدره  2022/2023للعام الدراسي الثانوية نمحاف ة المنو ية  
 0,67.) 

 رابعاا: أدوات البحث:
 ابتمل البحث الحالي على عد  أدوات وهي:

 (2018مقياس الطفو الأكاديمي )إعداد محمد يحيى ناصف، -1
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 الخيائس الةيكو مترية لمقياس الطفو الأكاديمي:
 أولًا: صدق المقياس:

قامت الباحثة نالتح ع من صللللدل م يا  الطفو الأكاديمي ناسللللتخدام التحليل العاملي الاسللللتكشللللافي والتوكيدي كما 
 يلي:

 ( لمقياس الطفو الأكاديمي:EFAصدق التحليل العاملي الإستكشافي )-أ
نطري ة الم ونات الأسلاسلية، مل  SPSS(V.18)(  بواسلطة  EFAاسلتخدمت الباحثة التحليل العاملي ااسلتكشلافي  

،  1,5(، وتم اسللللللللللللللتخراا أربعلة عواملل ن يم  الجلذر الكلامن( لهلا أكبر من varimaxاسللللللللللللللتخلدام التلدوير المتعلاملد   
وتراوحت تشلللللبعات جميل  ات أفراد العينة،  ( من حجم التباين الكلى في درج  %44,107تضلللللمنت العوامل الأربعة   

فبلغت جميعها قيم مرضللللية من التشللللبل، وكانت قيمة (  0,780( إلى )0,336المفردات على العوامل الأربعة من  
( مفرد  17(، وقد تشلللللللبل على العامل الأوي للم يا   %44,107التباين الكلى المفسلللللللر بواسلللللللطة العوامل الأربعة 

( مفردات 7( مفردات ت يس  الهدوء(، وتشللبل على العامل الثالث  6لى العامل الثاني  ت يس  التخطي (، وتشللبل ع
 ( مفردات ت يس  الفاعلية الذاتية(.7ت يس  االتزام(، وتشبل على العامل الرانل  

 لمقياس الطفو الأكاديمي:(CFA) صدق التحليل العاملي التو يدي-ب 
أجرت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي لتشكد من البنية العاملية لم يا  الطفو الأكاديمي التي تم الحصللللللللللوي عليه  

( ويُ هر 50- 46- 34- 27-24من التحليل العاملي ااسلللتكشلللافي، حيث تم في هذه الخطو  حذف المفردات رقم  
 وعوامله الأربعة. ( التحليل العاملي التوكيدي لم يا  الطفو الأكاديمي3الش ل  
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 ( نمونا التحليل العاملي التوكيدي لم يا  الطفو الأكاديمي وعوامله الأربعة 3ب ل  

وكانت مإبللللللللللللللرات المطان ة م بولة وتشللللللللللللللير إلى مطان ة النمونا التوكيدي لم يا  الطفو الأكاديمي لبيانات عينة  
المفردات على عواملها لم يا  الطفو   كما كانت  تشللللللللللللللبعات الخصللللللللللللللائص السللللللللللللللي ومترية وكانت المطان ة جيد ، 
( للمفرد  0.73على نعد التخطي  إلى    4( للمفرد  رقم 0.35 الأكاديمي جيد ، حيث تراوحت درجة التشللللللللللللبل من 

 لبعد االتزام. 43على نعد الهدوء وكذلك للمفرد  رقم  19رقم 
 ثانياا: ثبات مقياس الطفو الأكاديمي:

استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرو نباخ، لحساب الثبات لكل نعد من أنعاد الم يا  وللم يا  ك ل، وكانت      
(، وهذا يدي على أ  0,7جميل قيم معاملات ثبات ألفا كرو نباخ، للأنعاد وللم يا  ك ل بلغت ال يمة المح ية  

 ليه. الم يا  يتمتل بدرجة م بولة من الثبات، ويم ن ااعتماد ع
 ثالثاا: الإتةاق الداخلي لمقياس الطفو الأكاديمي: 

والدرجة الكلية  المفردةوذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة  الطفو الأكاديميتم حساب الاتساق الداخلي لمقياس  

الأبعاد الأربعة    مفردات من    مفردة درجة كل  ( يوضح معاملات الارتباط بين 2جدول ) يليإليه، وفيما   تنتمي الذيللبعد 

 . والدرجة الكلية للبعد 

 ( 2جدول )

مقياس    في تنتمي إليه    للبعد الذي الأربعة والدرجة الكلية  الأبعاد    مفردات من  مفردة  معاملات الارتباط بين درجة كل  

 الطفو الأكاديمي 
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 التخطيط 

 

 الفاعلية الذاتية  الإلتزام  الهدوء 

 ر  م  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م 

4 0.430 ** 45 0.597 ** 31 0.688 ** 30 0.693 ** 2 0.714 ** 

18 0.616 ** 15 0.699 ** 36 0.567 ** 43 0.785 ** 6 0.667 ** 

1 0.646 ** 9 0.688 ** 37 0.754 ** 47 0.650 ** 8 0.709 ** 

17 0.584 ** 13 0.725 ** 38 0.727 ** 48 0.703 ** 10 0.601 ** 

3 0.600 ** 42 0.688 ** 39 0.617 ** 49 0.661 ** 5 0.648 ** 

44 0.576 ** 19 0.729 ** 40 0.817 **   7 0.569 ** 

14 0.509 ** 41 0.744 **     29 0.657 ** 

22 0.659 **         

 0,01ر: تشير إلى معامل الارتباط     ** دالة عند مستوى دلالة  

( أ  معلاملات الارتبلاط بين درجلة كلل مفرد  من مفردات الم يلا  واللدرجلة الكليلة 2ويتضلللللللللللللل  من الجلدوي       
وهو ما يشلير إلى مسلتوى مرتفل من الاتسلال (،  0,01للعامل الذي تنتمي إليه دالة إحصلائياً عند مسلتويات الدلالة  

لأكاديمي يتميز نالصلللللللللللللدل  الدا،لي لمفردات الم يا  مل درجة العامل الذي تنتمي إليه، وبذلك فإ  م يا  الطفو ا
 والثبات والاتسال الدا،لي وبذلك أصب  الم يا  جاهزًا للإعتماد عليه.

 مقياس الضطوا النفةية: )إعداد الباحثة( -2
الهلدف من الم يلا : يهلدف الم يلا  إلى قيلا  درجلة الضللللللللللللللغوط النفسلللللللللللللليلة التي يتعرض لهلا طلاب المرحللة  (أ

 الثانوية.
 مبررات إعداد الم يا :  (ب 

ندر  الم اييس الخاصللللللللللللة نطلاب المرحلة الثانوية نلك من ناحية، ومن ناحية أ،رى أ  هذه الم اييس مضللللللللللللي   -
عليها فتر  من الزمن وأ  الضللللللللغوط النفسللللللللية التي كا  يتعرض لها طالب المرحلة الثانوية سللللللللانً ا تختلا عن  

الوقت الراهن، فكا  لابد من م يا  يعبر نصلللللللور  أقرب إلى الضلللللللغوط النفسلللللللية التي يتعرض لها الطالب في 
 الواقل عن الضغوط النفسية التي يعاني منها طالب المرحلة الثانوية في الوقت الحالي.

 ،طوات إعداد الم يا : (ت 
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قامت الباحثة ببناء الم يا  من ،لاي الاطلا  على نعض الأدبيات والدراسللللللات العربية والأجنبية التي تناولت  -1
 ضغوط النفسية.ال

ااطلا  على عدد من الم اييس التي ت يس الضلللغوط النفسلللية مثل اسلللتبيا  الضلللغ  النفسلللي لكريما  عويضلللة   -2
(، م يا  الضلللللغ  النفسلللللي 2014(، م يا  الضلللللغوط النفسلللللية لمنى عبد الرازل أبو بلللللنب  1999  منشلللللار

 (.2016لخرباش هدى وطوباي فطيمة  
مجموعة من أسلللللللاتذ  الجامعة المتخصلللللللصلللللللين في مجاي علم النفس   عرض الم يا  في صلللللللورته الأولية على -3

التربوي والصلللحة النفسلللة ونلك ابداء آرائهم حوي وضلللوح مفردات الم يا  وكفايتها، وملائمتها، وجاءت آرائهم  
 حوي إعاد  صيا ة نعض المفردات.

 الخيائس الةيكو مترية لمقياس الضطوا النفةية:

 أولًا: صدق المقياس:
قامت الباحثة نالتح ع من صللدل م يا  الضللغوط النفسللية نإسللتخدام التحليل العاملي ااسللتكشللافي والتوكيدي كما 

 يلي:

 لمقياس الضطوا النفةية: (EFA)صدق التحليل العاملي الإستكشافي  -أ

نطري ة الم ونات الأسلللاسلللية،    SPSS(V.18)بواسلللطة   (EFA)اسلللتخدمت الباحثة التحليل العاملي ااسلللتكشلللافي  
( عوامل تضللللللللللللللمنت هذه العوامل الأربعة    4، ، وتم اسللللللللللللللتخراا  (varimax)مل اسللللللللللللللتخدام التدوير المتعامد  

( من حجم التبلاين الكلى في درجلات أفراد العينلة، وتراوحلت تشللللللللللللللبعلات جميل المفردات على العواملل   42,512%
ها قيم مرضللللية من التشللللبل، وكانت قيمة التباين الكلى المفسللللر ( فبلغت جميع0.812( إلى  0.314الأربعة من  

( مفرد  ت يس  الضلللللللللللغوط 17(، وقد تشلللللللللللبل على العامل الأوي للم يا   % 42,512بواسلللللللللللطة العوامل الأربعة  
( 6( مفردات ت يس  الضللللغوط الأسللللرية(، وتشللللبل على العامل الثالث  9الأكاديمية(، وتشللللبل على العامل الثاني  

 ( مفردات ت يس  الضغوط ااقتصادية(، 5يس  ضغوط السوبياي ميديا(، وتشبل على العامل الرانل  مفردات ت 
 :لمقياس الضطوا النفةية (CFA)صدق التحليل العاملي التو يدي  -ب 

أجرت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي لتشكد من البنية العاملية لم يا  الضللغوط النفسللية التي تم الحصللوي عليه  
حيث تم في هذه الخطو  حذف المفردات رقم  والذي يتكو  من أربعة عوامل، التحليل العاملي ااسلللللللللتكشلللللللللافي  من
 ( التحليل العاملي التوكيدي لم يا  الضغوط النفسية وعوامله الأربعة4( ويُ هر الش ل  24، 20، 5 
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 لدي طلاب المرحلة الثانوية النفسي  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون     السادات

 

 
 ( نمونا التحليل العاملي التوكيدي لم يا  الضغوط النفسية وعواملة الأربعة 4ب ل  

مإبلللللللرات المطان ة م بولة وتشلللللللير إلى مطان ة النمونا التوكيدي لم يا  الضلللللللغوط النفسلللللللية لبيانات عينة  وكانت 
كما كانت تشللللللللبعات المفردات على عواملها لم يا  الضللللللللغوط الخصللللللللائص السللللللللي ومترية وكانت المطان ة جيد ، 

عد الضلللللللغوط الأسلللللللرية إلى على ن  28( للمفرد  رقم 0.33 النفسلللللللية كانت جيد ، حيث تراوحت درجة التشلللللللبل من 
 على نعد الضغوط الأسرية. 31( للمفرد  رقم 0.84 

 ثانياا: ثبات مقياس الضطوا النفةية: 
 استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرو نباخ، لحساب الثبات لكل نعد من أنعاد الم يا  وللم يا  ك ل، وكانت      

(، وهذا يدي على أ  0,7جميل قيم معاملات ثبات ألفا كرو نباخ، للأنعاد وللم يا  ك ل بلغت ال يمة المح ية  
 الم يا  يتمتل بدرجة م بولة من الثبات، ويم ن ااعتماد عليه. 

 ثالثاا: الإتةاق الداخلي لمقياس الضطوا النفةية:
والدرجة  المفردةتم حساب الاتساق الداخلي لمقياس الضغوط النفسية وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة       

الأبعاد    مفردات من    مفردة درجة كل  ( يوضح معاملات الارتباط بين 3جدول ) يليإليه، وفيما  تنتمي الذيالكلية للبعد 

 . الأربعة والدرجة الكلية للبعد 

 ( 3جدول )                                                  

  في تنتمي إليه    الذي الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للبعد    مفردات من    مفردة معاملات الارتباط بين درجة كل  

 مقياس الضغوط النفسية 

الضغوط   الضغوط الأكاديمية  الضغوط الأسرية 

 الإقتصادية  

ضغوط السوشيال  

 ميديا 

 ر  م  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون     السادات

 

7 0,733 ** 2 0,657 ** 23 0,496 ** 4 0,686 ** 6 0,632 ** 

13 0,682 ** 3 0,583 ** 26 0,688 ** 10 0,825 ** 12 0,722 ** 

19 0,708 ** 8 0,500 ** 27 0,687 ** 16 0,689 ** 18 0,582 ** 

25 0,773 ** 9 0,571 ** 29 0,470 ** 22 0,779 ** 30 0,716 ** 

28 0,486 ** 14 0,673 ** 33 0,427 ** 34 0,817 ** 35 0,735 ** 

31 0,787 ** 15 0,612 ** 36 0,511 **   38 0,696 ** 

32 0,626 ** 17 0,507 ** 37 0,733 **     

  21 0,563 ** 39 0,458 **     

 0,01ر: تشير إلى معامل الارتباط     ** دالة عند مستوى دلالة  

المقياس والدرجة الكلية   مفردات من  مفردة( أن معاملات الارتباط بين درجة كل 3ويتضح من الجدول )

وهو ما يشير إلى مستوى مرتفع من الاتساق (، 0,01للبعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائياً عند مستويات الدلالة )

نفسية يتميز نالصدل  وبذلك فإ  م يا  الضغوط ال ،المقياس مع درجة البعد الذي تنتمي إليه  لمفردات الداخلي 

 والثبات وااتسال الدا،لي وبذلك أصب  الم يا  جاهزًا للإعتماد عليه. 

ترجمة وتعريب )إيناس محمد   (Viejo et al., 2018) إعداد (BSPWB-A) مقياس الهناء النفةي-  3
 ( 2019صفوت وآخرون، 

 :في البحث الحالي الخصائص السي ومترية لم يا  الهناء النفسي

 أولًا: صدق المقياس: 

 قامت الباحثة نالتح ع من صدل م يا  الهناء النفسي نإستخدام التحليل العاملي التوكيدي كما يلي: 
ترجمة وتعريب  (Viejo et al.,2018) أجرت الباحثة التحليل العاملي التوكيدي لم يا  الهناء النفسي إعداد       

(، ونلك على عينة حساب الخصائص السي و مترية ونلك لتشكد من البنية 2019 إينا  محمد صفوت وآ،رو ، 
، 9العاملية لم يا  الهناء النفسي والذي يتكو  من أربعة عوامل، حيث تم في هذه الخطو  حذف المفردات رقم  

  يا  الهناء النفسي وعوامله الأربعة. ( التحليل العاملي التوكيدي لم5(، ويُ هر الش ل  11
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 ( نمونا التحليل العاملي التوكيدى لم يا  الهناء النفسي وعوامله الأربعة 5ب ل  
وتشللللللللللللللير إلى مطان ة النمونا التوكيدي لم يا  الهناء النفسللللللللللللللي لبيانات عينة    وكانت مإبللللللللللللللرات المطان ة م بولة

كانت تشلللبعات المفردات على عواملها لم يا  الهناء النفسلللي   كماالخصلللائص السلللي ومترية وكانت المطان ة جيد ، 
على نعلد العلاقلات اايجلابيلة مل ا ،رين إلى   10( للمفرد  رقم  0.34 جيلد ، حيلث تراوحلت درجلة التشللللللللللللللبل من  

 على نعد قبوي الذات. 2( للمفرد  رقم 0.81 
 ثانياا: ثبات مقياس الهناء النفةي: 

جميل قيم    معادلة ألفا كرو نباخ لحساب الثبات لكل نعد من أنعاد الم يا  وللم يا  ك ل، وكانت استخدمت الباحثة      
(، وهذا يدي على أ  الم يا  يتمتل 0,7معاملات ثبات ألفا كرو نباخ، للأنعاد وللم يا  ك ل بلغت ال يمة المح ية   

 بدرجة م بولة من الثبات، ويم ن ااعتماد عليه. 
 لداخلي لمقياس الهناء النفةي:ثالثاا: الإتةاق ا

والدرجة   المفردةتم حساب الاتساق الداخلي لمقياس الهناء النفسي وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة       

الأبعاد    مفردات من    مفردة درجة كل  ( يوضح معاملات الارتباط بين 4جدول ) يليإليه، وفيما  تنتمي الذيالكلية للبعد 

 . الأربعة والدرجة الكلية للبعد 

 ( 4جدول )
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 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون     السادات

 

مقياس    في تنتمي إليه    الذي الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للبعد    مفردات من  مفردة  معاملات الارتباط بين درجة كل  

 الهناء النفسي 

 النمو الشخصى  الإستقلالية  العلاقات الإيجابية مع الآخرين  الذات   قبول 

 ر  م  ر  م  ر  م  ر  م 

1 0,696 ** 6 0,730 ** 12 0,669 ** 17 0,724 ** 

2 0,828 ** 7 0,719 ** 13 0,765 ** 18 0,799 ** 

3 0,738 ** 8 0,695 ** 14 0,757 ** 19 0,797 ** 

4 0,751 ** 10 0,655 ** 15 0,652 ** 20 0,681 ** 

5 0,783 **   16 0,717 **   

 0,01ر: تشير إلى معامل الارتباط     ** دالة عند مستوى دلالة  

( أ  معاملات الارتباط بين درجة كل مفرد  من مفردات الم يا  والدرجة الكلية 4ويتض  من الجدوي  
وهو ما يشير إلى مستوى مرتفل من الاتسال (، 0,01للبعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائياً عند مستويات الدلالة  

الدا،لي لمفردات الم يا  مل درجة البعد الذي تنتمي إليه، وبذلك فإ  م يا  الهناء النفسي يتميز نالصدل  
 والثبات وااتسال الدا،لي وبذلك أصب  الم يا  جاهزًا للإعتماد عليه. 

 نتائج البحث:
تش ل المتغيرات الضغوط النفسية كمتغير مست ل والطفو الأكاديمي  والذي ينص على: أولًا: نتائج الفرض الأول:

لدى طلاب المرحلة  كمتغير وسي  والهناء النفسي كمتغير تانل نمونجاً بنائياً يوض  العلاقات بين هذه المتغيرات 
 الثانوية. 

للعلاقات بين  ( 2بللل ل    تح ع من النمونا البنائي المُفترض لوللتح ع من صلللحة هذا الفرض قامت الباحثة نا     
ناسللتخدام أسلللوب نمذجة   الطفو الأكاديمي والضللغوط النفسللية والهناء النفسللي وتشييده بواسللطة بيانات عينة الأسللاسللية

( النمونا البنائي النهائي لمتغيرات البحث 6شلللللل ل  ويوضلللللل  ال  (،(AMOS 22المعادلة البنائية من ،لاي برنام   
 الضغوط النفسية والطفو الأكاديمي والهناء النفسي وف اً للت ديرات المعيارية.
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 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون     السادات

 

 
 ( النمونا البنائي للضغوط النفسية والطفو الأكاديمي والهناء النفسي وف اً للت ديرات المعيارية. 6ب ل  

وكا  مإبلللللر 2,932 تسلللللاوي  (  df     /χ²ئي كالأتي: مربل كاى المعياري  وكانت مإبلللللرات المطان ة للنمونا البنا
وكا  مإبللللر حسللللن AGFI  )0.909وكا  مإبللللر حسللللن المطان ة المصللللح     GFI    )0.945حسللللن المطان ة  

( يسللللللللللللللاوي RMSEAوكا  الجذر التربيعي لمتوسلللللللللللللل  ،طش ااقتراب    PGFI   )0,569المطان ة ااقتصللللللللللللللادى  
( TLI,  وكلا  مإبللللللللللللللر المطلان لة  ير المعيلاري    943( يسلللللللللللللللاوي CFIالمطلان لة الم لار   وكلا  مإبللللللللللللللر  0,07
،  IFI )0,944وكا  مإبلللللللر المطان ة المعياري التزايدي NFI  )0.917وكا  مإبلللللللر المطان ة المعياري    0,920

وأنه تم  ، حيث نجد أ  مإبلللللرات المطان ة م بولة  PNFI   )0.653وكا  مإبلللللر المطان ة المعياري ااقتصلللللادى  
تشييد النمونا البنائي لطفو الأكاديمي والضللللغوط النفسللللية والهناء النفسللللي بواسللللطة بيانات العينة الأسللللاسللللية وكانت 

 المطان ة جيد . 
للضغوط النفسية كمتغير   سالب داي إحصائيًا  يوجد تشثير مبابر  والذي ينس على:  ثانياا: نتائج الفرض الثاني:

 تغير تانل لدى طلاب المرحلة الثانوية. مست ل على الطفو الأكاديمي كم
وللتح ع من صحة هذا الفرض تم حساب التشثيرات  ير المبابر  لمتغيرات البحث وف ا للنمونا البنائي لها،  

( يوض  التشثيرات المبابر  و ير المبابر  والكلية 5، وجدوي  %95عند فترات ث ة     Bootstrapping ناستخدام
 وف اً للنمونا البنائي لها. لمتغيرات البحث 
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 ( 374( التشثيرات المبابر  و ير المبابر  والكلية لمتغيرات البحث وف اً للنمونا البنائي لها   =  5جدوي  
نوع 
 التأثير

المتطير  
 المةتقل 

المتطير  
 التابع

التقديرات  
غير 

 المعيارية 

خطأ  
 القياس
S.E. 

القيمة  
الحرجة 
C.R. 

التقديرات   Pقيمة  
 المعيارية 

 
 

 (β) 

CI95%  
للتأثيرات  
المباشرة  
وغير  

المباشرة  
 والكلية 

فترات الثقة للتأثيرات  
المباشرة وغير المباشرة  

 % 95والكلية 

مةتوى  
 الدلًلة 

الحدود  
 الدنيا 

الحدود  
 العليا 

الضغوط   مبابر
 النفسية 

الطفو  
 الأكاديمي 

دالة   0,752- 1,228- 0,006 0,808- ***  7,881- 0,124 0,978-
 0,01عند

الضغوط  
 النفسية 

الهناء  
 النفسي 

دالة   0,027- 0,147- 0,014 0,426- 0.003 2,950- 0,027 0,080-
 0,05عند

الطفو  
 الأكاديمي 

الهناء  
 النفسي 

دالة عند   0,172 0,048 0,003 0,605 ***  3,399 0,027 0,093
0,01 

 ير 
 مبابر
عبر 
الطفو  
 الأكاديمي 

الضغوط  
 النفسية 

الهناء  
 النفسي 

دالة   0,046- 0,170- 0,003 0,489-    0,091-
 0,01عند

P<0,001 
تشثير مبابر سالب داي إحصائيًا للضغوط النفسية على الطفو الأكاديمي ( وجود 5ويتض  من نتائ  جدوي       

، وهذا يشير إلى كلما تعرض  0,01( وهو داي إحصائيًا عند مستوى دلالة  0,808- حيث كا  ت دير التشثير=   
 . الطالب إلى ضغوط نفسية قلت قدرته على الطفو الأكاديمي، مما يشير إلى صحة الفرض الثاني

للطفو الأكاديمي كمتغير مست ل    موجب داي إحصائيًا  يوجد تشثير مبابر  والذي ينس على:  :الثالث: نتائج الفرض  ثالثاا
 على الهناء النفسي كمتغير تانل لدى طلاب المرحلة الثانوية.

تشثير مبابر موجب داي إحصائيًا للطفو الأكاديمي على الهناء النفسي   ( وجود 5يتض  من نتائ  جدوي        
 ما يشير إلى صحة الفرض الرانل.، م0,01( وهو داي إحصائيًا عند مستوى دلالة  0,605حيث كا  ت دير التشثير=  

للضغوط النفسية كمتغير مست ل    سالب داي إحصائيًا  يوجد تشثير مبابر: والذي ينس على:  الرابع: نتائج الفرض  رابعاا
 على الهناء النفسي كمتغير تانل لدى طلاب المرحلة الثانوية.

للضغوط النفسية على الهناء النفسي حيث تشثير مبابر سالب داي إحصائيًا  ( وجود  5يتض  من نتائ  جدوي       
 ، مما يشير إلى صحة الفرض الخامس. 0,05( وهو داي إحصائيًا عند مستوى دلالة  0,426- كا  ت دير التشثير=  

الفرض الخامس نتائج  ا:  تشثير  ير مبابر  والذي ينس على:  :خامةا داي إحصائيًا  يوجد  النفسية    سالب  للضغوط 
 كمتغير مست ل على الهناء النفسي كمتغير تانل من ،لاي الطفو الأكاديمي كمتغير وسي  لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
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وجود تشثير  ير مبابر سالب داي إحصائيًا للضغوط النفسية على الهناء النفسي (  5يتض  من نتائ  جدوي        
، مما يشير إلى صحة الفرض 0,01هو داي إحصائيًا عند مستوى دلالة  ( و 0,489-حيث كا  ت دير التشثير=  

 الساد .
 منااشة النتائج وتفةيرها:

يتضلل  من نتائ  البحث أ  النمونا البنائي النهائي للضللغوط النفسللية والطفو   فيما يتعلق بالفرض الأول     
ر كامن له أربعة متغيرات مشللللللاهد  هي الأكاديمي والهناء النفسللللللي، تمثل  يه الضللللللغوط النفسللللللية  كمد،لات( متغي

ضللغوط السللوبللياي ميديا(، ويمثل متغير الطفو   -الضللغوط الاقتصللادية  -الضللغوط الأكاديمية  - الضللغوط الأسللرية
الفاعلية الذاتية(،   -االتزام  -الهدوء  -الأكاديمي كمتغير وسللللللللللللللي  كامن له أربل متغيرات مشللللللللللللللاهد  هي  التخطي 

العلاقات اايجابية    -جات( متغير كامن له أربعة متغيرات مشللللاهد  هي  ت بل الذات ومتغير الهناء النفسللللي   كمخر 
للضللغوط النفسللية كمتغير مسللت ل    سللالبة  النمو الشللخصللي(، وكا  هناك تشثيرات مبابللر   -ااسللت لالية  -مل ا ،رين

ر  للطفو الأكاديمي  على متغيرات الطفو الأكاديمي، والهناء النفسلللللللللللللي كمتغيرات تانعة، وكا  هناك تشثيرات مبابللللللللللللل
كمتغير مسلت ل على متغير الهناء النفسلي كمتغير تانل، كما كا  هناك تشثيرات  ير مبابلر  للضلغوط النفسلية على 

 . متغير الهناء النفسي كمتغير تانل من ،لاي الطفو الأكاديمي كمتغير مست ل
أبللارت نتائ  البحث إلى وجود تشثير مبابللر سللالب داي إحصللائيًا للضللغوط   وفيما يتعلق بالفرض الثاني     

النفسلللية على الطفو الأكاديمي، وهذا يعني أنه كلما زادت الضلللغوط النفسلللية التي يتعرض إليها الطالب سلللواء كانت 
رته ضللغوط أسللرية أو ضللغوط أكاديمية أو ضللغوط مادية أو ضللغوط يتعرض لها من السللوبللياي ميديا كلما قلت قد 

( وهو 0,808-على مواجهة التحديات والصلللعوبات الأكاديمية التي تواجهه نصلللفة يومية حيث كا  ت دير التشثير= 
، وهذه النتيجة تتفع مل ما أبلللار إليه موراى من أ  الضلللغ  هو ال و  التي 0,01داي إحصلللائيًا عند مسلللتوى دلالة 

 (219، 1990د جابر،  جابر عبد الحميتعترض الفرد فت يده أو تإنيه في بيئته 
 أ   Hirvonen et al. (2019, 101)     وتفسلللر الباحثة هذه النتيجة في ضلللوء ما أبلللارت إليه دراسلللة   

الطفو الأكاديمي قد يسللللللللللللللاهم في الت ييم الأولي للطلاب لما إنا كا  يُن ر إلى الموقا على أنه تهديد، وبالتالي ما 
وبالتالي، من المتوقل أ  ي و  الطفو الأكاديمي العالي مرتبطًا  إنا كا  من المحتمل أ  يثير مشلللللللللللاعر الضلللللللللللغ ، 

 نمستوى منخفض من ضغوط المدرسة.      
حيث أ هرت نتائ  هذه الدراسلة نصلفة    Puolakanaho et al. (2019)  وتتفع هذه النتيجة مل دراسلة     

ا نا دلالة إحصللللللائية في أعراض الضللللللغ  الكلي وزياد  في الطفو اعامة   كما تتفع هذه النتيجة  لأكاديمي،  انخفاضللللللً
( حيث أبللللللللللارت نتائ  هذه الدراسللللللللللة إلى وجود علاقة 2020جزئيًا مل نتائ  دراسللللللللللة فاطمة عبد الرحمن الطيب  

  ع سية دالة إحصائيا بين انعاد الضغوط النفسية ودرجتها الكلية وفاعلية الذات.
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ي إحصللللللللللللللائيلًا للطفو الأكلاديمي على الهنلاء يوجلد تلشثير مبلابللللللللللللللر موجلب دا  الثاالاثوفيماا يتعلق باالفرض      
، وهذا يشللير إلى كلما زادت  0,01( وهو داي إحصللائيًا عند مسللتوى دلالة  0,605النفسللي حيث كا  ت دير التشثير= 

أهمية الهناء النفسللللللللي قدر  الطالب على الطفو الأكاديمي كلما زاد هناءه النفسللللللللي، ويم ن تفسللللللللير هذه النتيجة نش   
وحيث أ  قدر  الطالب على مواجهة   نصللللللللللللللرًا مهمًا في التعليم حيث يرتب  بنتائ  التعليم إيجابيًا،تتمثل في كونه ع

الصلعوبات والتحديات الدراسلية هي عنصلر مهم في تحديد ت دمه الدراسلي وهو ما يعرف نالطفو الأكاديمي، لذا فإ  
النفسلي وب ائهم في سليال    هنائهم  ر وفهملتصلو   الفعالة   قيا  الطفو الأكاديمي لدي الطلاب يعتبر أحد الأسلاليب 

 (. 107، 2022التعليم  عفاف عبد اللاه عثما ،
( والتي أبلللارت إلى أ  الطالبة عندما  469،  2021وتتفع نتائ  هذا البحث مل نتائ  دراسلللة وفاء ربلللاد راوي      

تتم ن من مجابهة الشلدائد والضلغوط الدراسلية ويجتيازها والنهوض واارت اء في إطارها تتح ع لها ملام  الهناء في 
 الحيا  والرضا عن الحيا  وتنعم براحة الباي.

وجود علاقة ارتباطية  ( والتي أبلللارت إلى 2022هذه النتيجة مل نتائ  دراسلللة عفاف عبد اللاه عثما    وتتفع
موجبه داي إحصلائيا بين الطفو الأكاديمي والهناء النفسلي، كما أبلارت إلى وجود تشثير مبابلر موجب داي احصلائيًا  

 ( للطفو الأكاديمي على الهناء النفسي.0.01عند مستوى  
أبللارت نتائ  البحث إلى وجود تشثير مبابللر سللالب داي إحصللائيًا للضللغوط   الرابعوفيما يتعلق بالفرض       

، وهذا  0,05( وهو داي إحصلائيًا عند مسلتوى دلالة  0,426-النفسلية على الهناء النفسلي حيث كا  ت دير التشثير= 
تفسلللللير هذه النتيجة نش  الضلللللغوط   يشلللللير إلى كلما تعرض الطالب إلى ضلللللغوط نفسلللللية قل هناءه النفسلللللي، ويم ن

النفسية التي يتعرض لها الطالب تإثر سلبيًا على هناءه النفسي، فمن الطبيعي أي أ  كا  الشخص عندما يتعرض 
للضللللغوط نفسللللية فإ  نلك يإثر نشلللل ل مبابللللر على هناءه وصللللحته النفسللللية والع س صللللحي  فكلما قلت الضللللغوط 

 النفسي.  النفسية كلما  هر نلك على صحته وهناءه
النتائ  السللوكية والنفسلية التي تنت  عن الضلغوط تحدف بواسلطة وهذا ما أبلارت إليه الن رية السللوكية من أ  

 (.20-19، 2011السلوك ومدى تشثره بنم  سلوك الفرد المعتاد  فاطمة عبد الرحيم النوايسة، 
والتي أبلللللللللارت إلى أ    Chen, Wong, Ran, & Gilson (2009)وتتفع هذه النتيجة مل نتائ  دراسلللللللللة 

 ,Klainin-Yobas, Vongsirimasالهناء النفسللللللللي له علاقة سلللللللللبية نالضللللللللغوط، كما تتفع مل نتائ  دراسللللللللة 
Ramirez, Sarmiento, & Fernandez (2021)  ناء النفسي، والتي أبارت إلى أ  الضغوط مإبرا هامًا لله

والتي أبلارت أ  الضلغوط المدركة كانت لها علاقة سللبية   Anand& Nagle(2016كما اتف ت مل نتائ  دراسلة  
كبير  مل جميل الأنعاد الستة للهناء النفسي وفً ا لم يا  رايه، كما جاءت الضغوط المدركة لتكو  أحد المساهمين  

 .الرئيسيين في الهناء النفسي
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إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية بين الضغوط المدركة    Padiapati & Livani (2017)سة  وأبارت نتائ  درا
 والهناء النفسي لدى الطلاب الهنود والأجانب.

( والتي أبلللارت إلى وجود علاقات سللللبية دالة بين  2021(علياء رجب السلللحيمي كذلك اتف ت مل نتائ  دراسلللة
الهناء النفسلي  الأنعاد والدرجة الكلية( والضلغوط النفسلية  الأنعاد والدرجة الكلية(، كما أبلارت إلى أنه يم ن التنبإ  

 ,Heizomi, Allahverdipourنالهناء النفسللللللللللي من ،لاي الضللللللللللغوط النفسللللللللللية، كذلك تتفع مل نتائ  دراسللللللللللة 
Hejazi, Jafarabadi, & Shirazi (2018)    والتي أبارت إلى إرتباط المستويات المنخفضة من الضغوط بهناء

 نفسي أفضل.
يوجد تشثير  ير مبابلللللر سلللللالب داي إحصلللللائيًا للضلللللغوط النفسلللللية على الهناء   الخامسوفيما يتعلق بالفرض  

، ونلك من ،لاي الطفو 0,01لالة  ( وهو داي إحصلللللائيًا عند مسلللللتوى د 0,489-النفسلللللي حيث كا  ت دير التشثير= 
الأكاديمي كمتغير وسلللللي  جزئي لأ  الطفو الأكاديمي لم يحمل كل تشثير الضلللللغوط النفسلللللية على الهناء النفسلللللي،  

( وهو داي إحصلللللائيًا عند 0,426-حيث أنه كا  ت دير التشثير المبابلللللر للضلللللغوط النفسلللللية على الهناء النفسلللللي= 
كا  التشثير المبابلر له دلالة والتشثير  ير المبابلر له دلالة نلك يجعل وسلاطة  ، وحيث أنه إنا  0,05مسلتوى دلالة 

 يناير(. 30، 2020المتغير الوسي  وساطة جزئية  محمد حبشي حسين،
أنه يجب تشلللللللجيل اسلللللللتراتيجيات المواجهة    Chen et al. (2009, 337)وفي هذا الصلللللللدد تشلللللللير دراسلللللللة 

البحث عن طرل متنوعة لحل المشللللل لات للتعامل مل الصلللللعوبات بين الطلاب، وأ  نلك اايجابية مثل المثابر  أو  
له تشثير في الحفاظ على مسللللللللتوى أفضللللللللل من الهناء النفسللللللللي والحد من مشلللللللل لة الصللللللللحة النفسللللللللية، كما أ  هذه 

 .ز عند مستوى عايٍ من الضغوط لت ليل مشاكل الصحة النفسيةااستراتيجيات تعمل نمثانة حاج
والتي أبلللارت   Åslund, Larm, Starrin, & Nilsson (2014)وتتفع هذه النتيجة جزئيًا مل نتائ  دراسلللة  

إلى وجود تفاعلات كبير  بين الضلللغوط المادية  أحد أنعاد الضلللغوط النفسلللية( والدعم الاجتماعي  أحد أنعاد الطفو 
 يمي(  يما يتعلع نالهناء النفسي.الأكاد 

 توصيات البحث:
ع لد دورات تلدريبيلة يتم فيهلا تلدريلب الطلاب نمراحلل التعليم المختلفلة على كيميلة مواجهلة التحلديلات الأكلاديميلة   -

 التي تواجههم في حياتهم الدراسية والتغلب عليها.
 لة من ضغوطات نفسية.ضرور  الاهتمام نطلاب المرحلة الثانوية ونلك لما تسببه هذه المرح -
ع د دورات إربللللللللادية لفئات المجتمل المختلفة تدور حوي كيمية ت بل الذات ويقامة علاقات إيجابية مل ا ،رين   -

 ومساعدتهم على تحديد أهدافهم في الحيا  وكيمية تطوير ناتهم مما ينع س إيجابيًا على هنائهم النفسي.
ضل  ا ثار السللبية للضلغوط النفسلية التي يتعرض لها الفرد دا،ل ع د ندوات توعية لفئات المجتمل المختلفة تو  -

 مجتمعه وكيمية التعامل معها نإيجابية وطرل مواجهة هذه الضغوط والتغلب عليها.



  

 

223 

 

 

النمذجة البنائية للطفو الأكاديمي والضغوط النفسية والهناء  عنوان البحث:   محمد مختار محمد  آيه :ةالباحث 

 لدي طلاب المرحلة الثانوية النفسي  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون     السادات

 

 البحوث المقترحة:
 إعداد برام  لتنمية الطفو الأكاديمي لدى طلاب المراحل الدراسية المختلفة وطلاب نوي الهمم. -
 برنام  قائم على أنعاد الهناء النفسي في تخميه الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية.إعداد  -
 إعداد برنام  إربادى معرفي سلوكي في تنمية الهناء النفسي لدى فئات المجتمل المختلفة. -

 المراجع العربية والأجنبية:

(. التنبإ نالهناء النفسللي في ضللوء كل من المناعة النفسللية والي  ة الع لية 2017سللعاد كامل قرني    ،أحمد عبد الملك أحمد 
(،  85   العرب،  رانطة التربويين  -دراسللات عربية في التربية وعلم النفسلدى معلمي نوي الاحتياجات الخاصللة نالمنيا.  

 http://search.mandumah.com/Record/1114852مسترجل من  368 - 329
 . عما : دار المسير  للنشر والتوزيل.التحليل العاملي ااستكشافي والتوكيدي(. 2012أمحمد بوزيا  تيغز   

النمونا البنائي للعلاقات بين الي  ة الع لية والذكاء (.  2019د سللللللللللالم، رانيا محمد على  إينا  محمد صللللللللللفوت، هانم أحم
دراسلللللللللللللات عربية في التربية وعلم  الوجداني والرفاجية النفسلللللللللللللية لدى طلبة الفرقة الأولى ن لية التربية جامعة الزقازيع. 
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