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 مستخلص البحث 

 ىالأطفال مرض   والدي  لدى    المناعة النفسيةوالعلاقة بين الاحتياجات النفسية    فحص   هدف البحث إلى       

الكشف عنالسرطان النفسيةمستوى كل من    ، وكذلك  النفسية    الاحتياجات  لديهم، والكشف عن والمناعة 

والمستوى   ،مستوى التعليمتبعًا لمتغيرات النوع،  المناعة النفسية  و  الاحتياجات النفسية   الفروق في كلٍ من

الأسرة الأبناء في  الاقتصادي للأسرة، وعدد  الاحتياجات  الاجتماعي  النفسية من خلال  بالمناعة  والتنبؤ   ،

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  ال  اوأم    اأبً (  182النفسية،  بين  من  بالسرطان  مصاب  على  لطفل  مترددين 

)  ،57357  مستشفى عمر  )39,03بمتوسط  معياري  وانحراف  سنة،  الباحثة    ،(3,96(  واستخدمت 

النفسية مقياسي   لدى  و  الاحتياجات  النفسية  السرطانالأ  والدي  المناعة  مرضى  الباحثة(،    طفال  )إعداد 

وأسفرت نتائج البحث عن انخفاض مستوى المناعة النفسية لدى والدي  الأطفال مرضى السرطان، وكذلك 

دالة إحصائي ا عند  ارتفاع مستوى الاحتياجات النفسية لديهم، وكشفت النتائج أيضًا عن وجود علاقة عكسية  

فرت النتائج أيضًا عن وجود بين كل من الاحتياجات النفسية والمناعة النفسية، وكذلك أس(  0,01مستوى ) 

فروق في المناعة النفسية لدى عينة البحث تعزى لمتغير النوع لصالح الآباء، بينما لم توجد فروق بينهم  

في كل  (  0,05ا عند مستوى ) حصائي  في الاحتياجات النفسية تعزى لمتغير النوع، بينما وُجدت فروق دالة إ

النفسية والاحتياجات  النفسية  المناعة  الاقتصادي  تعزى    من  والمستوى  التعليم،  مستوى  متغيرات  إلى 

للأسرة الأعلى  ،الاجتماعي  التعليم  مستوى  لصالح  الأسرة  في  الأبناء  الاجتماعي    ، وعدد  والمستوى 

للأسرة المرتفع  الأسرة  ، الاقتصادي  في  الأقل  الأبناء  التنبؤ وعدد  أمكن  وقد  من خلال    ،  النفسية  بالمناعة 

 الاحتياجات النفسية. 

 . الأطفال مرضى السرطان اوالد ، المناعة النفسية ،الاحتياجات النفسية: الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

Psychological Needs and Its Relationship to Psychological 

Immunity for Parents of Children with Cancer 

By 

Dr. Aliaa Ragab El-Sehamie 

(A lecturer of Mental Hygiene) 

Faculty of Education, 

University of Sadat City 

The study aimed to examine the relationship between psychological needs 

and psychological immunity among the parents of children with cancer. It also 

aimed to detect their levels of psychological immunity and psychological needs. 

In addition, it revealed the differences in psychological immunity and 

psychological needs according to the variables of gender, level of education, and 

the socio-economic level of the family, as well as the number of children in the 

family. Their psychological immunity was also predicted through their 

psychological needs. The study participants were (182) parents of children 

diagnosed with cancer from the Children Cancer Hospital Egypt 57357. The 

study tools were the psychological needs and psychological immunity scales that 

were prepared by the researcher. The results revealed the low level of 

psychological immunity for the parents of children with cancer, as well as their 

high level of psychological needs. It has been found out that there is a 

statistically significant inverse relationship at the (0.01) level of significance 

between the psychological needs and psychological immunity. Further, there are 

differences in the study participants' (fathers and mothers) psychological 

immunity due to the gender variable in favor of the fathers, while there are no 

differences between them in the psychological needs due to the gender variable. 

There are also statistically significant differences at the (0.05) level of 

significance of the psychological immunity and psychological needs due to the 

various educational levels, the socio-economic level of the family, and the 

number of children in the family.  It has been also revealed that the 

psychological immunity can be predicted through the psychological needs. 

Key Words: Psychological needs, psychological immunity, parents of children 

with cancer 
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 مقدمة 

الأطفال    ييعان  من  بالكثير  السرطان  المصابين  متنوعةمرض  الصحة    مشكلات  مستوى  على 

النفسية والصحة  لزامً و  ، الجسدية،  أُ كان  على  رعا ا  الأطفال  هؤلاء  النفسية،  يسر  احتياجاتهم  وتلبية  تهم 

 والصحية، والاجتماعية، والأكاديمية وغيرها. 

المشكلات  و من  الكثير  يعانون  السرطان  مرضى  كان  الاقتصادية إذا  الاجتماعية،  )النفسية، 

الت الك  كذلكهؤلاء الأطفال يعانون هم    يوغيرها(، فإن من يراع إليها نتائج أ  يثير من المشكلات    شارت 

الرعاية لأبنائهم، أعراض ما بعد الصدمة، ضعف  ءالقلق، الاكتئاب، الحزن، عبً   :الدراسات المختلفة مثل

وخليل إبراهيم الهلالات    ،الضغوط النفسية )إبراهيم أحمد العدرةوة،  المناعة النفسية، المشكلات الاجتماعي

و(Agbayani et al., 2022؛  2018 الأفراد  ؛   هؤلاء  احتياج  بسبب  ذلك  يكون  أطفال   والدي    –قد 

على صحتهم النفسية، الأمر   لبعض الاحتياجات النفسية التي لو تم تلبيتها، سيؤثر ذلك  –مرض السرطان  

 ه تأثير بالتبعية على صحة أبنائهم النفسية. الذي قد يكون ل

واجه الأسرة بمعلومات عند تشخيص أحد أبنائها بمرض السرطان، فإن ذلك غالبًا ما فعادة عندما تُ 

ويتغير نظام    ،وخاصة الأبوين بالصدمة والحزن الشديد، وسرعان ما تتغير الحياة  ،يصُيب الأسرة بأكملها

اجات الطفل، الأمر الذي يخل  ية وتلبية احتي حياة جديدة في الرعاية الطبي  فستهلك الأبوان  هذه الأسرة، ويُ 

الأسرة والت ت حيث    ؛بتوازن  الاجتماعية،  التفاعلات  والتوتر، لصواقل  القلق  ويزداد  النفسية،  والصحة   ،

عن  للأسرة هو دعم هذا الطفل والتعامل مع العديد من التحديات مثل الآثار الناجمة    يويكون الدور الأساس

المالية  والمشكلات  جميعًا،  الأسرة  أفراد  لدى  الانفعالية  والمشاكل  الحياة،  تهُدد  التي  والمواقف  العلاج، 

(Chrapek, 2016; kaptacz, 2018; Qingying et al., 2018 & Koohkan et al., 2019). 

أن الحالة الصحية والمناعة الجسدية لآباء    Agbayani et al. (2022) هذا الصدد    يف  أشارو

باء هؤلاء آمرضى السرطان تتأثر بالحالة النفسية التي يعانون منها، وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن  

كل من الوظائف النفسية وجودة الحياة، ومستوى أعلى من المتوسط    يالأطفال لديهم مستويات منخفضة ف

والاكتئاب  القلق  من  كل  من  وكذ   ،في  عالية  ومستويات  والانفعالية،  الاجتماعية  المشكلات  من  الكثير  لك 

 الضغوط واضطرابات النوم، والشعور بالحزن. 

على   الأعباء  لتعدد  بالسرطان  الوالدينونظرًا  المرضى  أبنائهم  مراعاة  عب   ي الت  ،عند   ءتشمل 

العاطف الطفل الصحية، والعبء  لحالة  المستمرة  بالعلاج واليقظة  المتمثلة في الاهتمام  الجسدية    ي الرعاية 

ن إهمال الأطفال عالناشئ    يالمتمثل في المشاعر السلبية من الخوف والقلق والحزن، وأيضًا القلق العاطف
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  والدانالتي يجب أن يقوم بها الالمتمثل في صراع الأدوار    يخوة المريض، والعبء الاجتماعإالأصحاء  

الاجتماعية الأخرى السياقات  أو  الأسرة  أو  العمل  الذي    ،في مجال  الدعم  تقليل  في  أحيانًا  يكون سبباً  بما 

، ات مع الوقت قفنلاتزداد  و   ،تطول رحلة العلاج  قد   والاقتصادي حيث   ييمكن أن يتلقاه الآباء، والعبء المال

بشأن   مخاوف  العبء  هذا  يسبب  وتدنوقد  الأسرية    ي المستقبل  الحياة   ;McCaffrey, 2006)جودة 

klassen et al., 2010; Rafii et al., 2014; Katz et al., 2018; Yuen & Wilson, 2022). 

عاة      -والدي أطفال مرضى السرطان  –لذلك توجد مجموعة من الاحتياجات الخاصة بهؤلاء الرُّ

ن تكون بعيدة عن تلك الأعباء، بل هي تشمل الاحتياجات الاجتماعية طبقًا لهذه الأعباء، وهذه الاحتياجات ل

التي تقُدم بتوفيرها نوع من المساندة الاجتماعية، وكذلك الاحتياجات الانفعالية التي بتلبيتها من خلال الدعم  

النفسي من المختصين يقُلل ظهور أعراض الاكتئاب والقلق والحزن وأعراض ما بعد الصدمة وغيرها،  

مكنهم من استخدام إستراتيجيات التعامل مع الضغوط بدلًا من الشعور بالضغوط النفسية، كذلك يحتاج ويُ 

الوالدان إلى معلومات طبية وثقافية لحسن التعامل مع أبنائهم المرضى، ونظرًا للأعباء الاقتصادية الواقعة 

ج أبنائهم، ومستوى معيشتهم على  على عاتق هؤلاء الآباء فإن لديهم احتياجات مادية لتغطية تكاليف علا

 المستوى العام. 

دراسة   أشارت  ذلك  إلى   Benedetto et al. (2022)وعلى ضوء  حاجة  في  الوالدين  أن  إلى 

ق بل المختصين، والعواقب الجسدية للعلاج،   الفعال، وتسهيل عملية التشخيص من  معلومات عن )العلاج 

المُل ح ضرورة توفير الموارد المتاحة للتعامل مع أبنائهم    وكذلك على صحة الأبناء النفسية(، وبالتالي من

المرضى مثل تسهيل التواصل مع المهنيين الصحيين، وطرق دعم الطفل عاطفي ا، والدعم العملي للتعامل 

مع الطفل المريض، كذلك حاجة الوالدين إلى الدعم النفسي بسبب عبء الضيق الذي يعُزز فكرة الخوف 

ا بعد  الانتكاس  لدى  من  الصدمة  بعد  ما  باضطراب  ذلك  وارتباط  الحياة،  قيد  على  بقائه  فكرة  أو  لعلاج، 

 الوالدين. 

أن  أ  كما الدراسات  من  العديد  السرطانظهرت  مرضى  أطفال  الاحتياجات    لوالدي  من  العديد 

والروحية)  النفسية   والتعليمية،  والمالية  والمعلوماتية  والانفعالية  هذه    يوبالتال  (الاجتماعية  تحديد  يجب 

ل بما يسمح  السلبيات لآثار الضغوط  لتقليل  وتلبيتها  المرضى  ب  همالاحتياجات  أبنائهم  التركيز على رعاية 

 .(Kerr, 2004; Shorofi et al., 2016; Benedetto et al., 2022)والأصحاء أيضًا 

اد، وتأتي أهميتها في  وتعُد المناعة النفسية أحد المتغيرات المهمة في مجال الصحة النفسية للأفر

كونها أحد مجالات الوقاية من الصدمات والضغوطات التي قد يتعرض لها الفرد، ويتكون نظام المناعة  

النفسية من ثلاثة أنظمة فرعية هي )الإقدام نحو المراقبة، والتنفيذ الإبداعي، والتنظيم الذاتي( وتتفاعل هذه 
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، حيث يعمل الإقدام نحو المراقبة على توجيه انتباه الفرد إلى  الأنظمة الثلاثة لتحقيق التكيف المرن للفرد 

التحديات وتعلم   الفرد على مواجهة  الابداعي على مساعدة  التنفيذ  يعمل  بينما  المادية والاجتماعية،  البيئة 

السلوك   مع  الموجودة  والأفكار  المشاعر  بإدارة  الذاتي  التنظيم  ويقوم  الجديدة،   & Shapan)الخبرات 

Ahmed, 2020, 346). 

على أن للإنسان نظام مناعة نفسية مسئول   Kagan (2006) & Oláh (1996)واتفق كلٌّ من  

عن حمايته من الآثار السلبية للضغوط الانفعالية، ومسئول عن مواجهة الضغوط والإنهاك النفسي لتحقيق  

 الصحة النفسية للفرد، وذلك على غرار نظام المناعة الحيوية. 

مفهوم المناعة النفسية إلى فرويد عندما تناول فكرة حيل الدفاع النفسي، إلا أن    وتعود فكرة طرح

الجديد هنا أن النفس تتبع إستراتيجيات نفسية صحية ليس بها اضطرابات للحفاظ على كون النفس هادئة  

 مطمئنة صامدة أمام الأزمات.

النفسية بواسطة   المناعة  تعريف جهاز المناعة    ، وتمOláh (2000 – 2002)وقد طُور نموذج 

النفسية بأنه نظام متكامل لأبعاد الشخصية المعرفية والدافعية والسلوكية الذي يوُفر مناعة ضد الضغوط، 

وتعزيز النمو الصحي، بحيث يكون بمثابة موارد مقاومة للضغوط أو ما يسُمى بالأجسام النفسية المضادة، 

والخوف، وانعدام الأمن، والدونية، والأفكار السلبية،    التي تعمل كقوة تساعد الفرد على مقاومة الضغوط

وتعمل على استعادة التوازن النفسي من خلال إمداد الفرد ببعض القوى المختلفة كالثقة بالنفس، والتوافق،  

 .(Bhardwaj & Verma, 2014)والنضج الانفعالي 

النف النفسية  وعلى ضوء ما سبق يسعى البحث للكشف عن العلاقة بين الاحتياجات  سية والمناعة 

دراسات تناولت مشكلة هذا    -في حدود علمها  –لدى والدي أطفال مرضى السرطان، حيث لم تجد الباحثة  

 البحث.

 مشكلة البحث 

الأطفال مرضى   لوالدي  توفيرها  يجب  التي  النفسية  الاحتياجات  معرفة  في  البحث  مشكلة  تتحدد 

الكثير   إلى  إشباعها  عدم  يؤدي  والذي  سواء  السرطان،  الأبناء  على  تنعكس  التي  لديهم  المشكلات  من 

تناقش   كما  الوالدين،  لدى  المعاناة  من  الكثير  يسبب  الأبناء  مرض  أن  وخاصة  الأصحاء،  أو  المرضى 

مرضى   الأطفال  والدي   لدى  النفسية  والمناعة  النفسية  الاحتياجات  تلك  توفر  بين  العلاقة  البحث  مشكلة 

 السرطان. 
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من خلال معرفة الباحثة بموضوع الدعم النفسي الذي يقُدم لآباء وأمهات  وانطلقت مشكلة البحث  

مستشفى   داخل  السرطان  مرضى  بهؤلاء    57357الأطفال  المستشفى  تلك  اهتمام  الجميع  لاحظ  والذي 

الأفراد من الناحية النفسية والاجتماعية، وكان من الضروري أن يقوم ذلك الدعم النفسي على أسس علمية  

طة بالواقع، وبالتالي اتخذ البحث الحالي المنهج العلمي لتحديد تلك الاحتياجات النفسية لوالدي منطقية مرتب

أطفال مرضى السرطان، والكشف عن علاقة توفر تلك الاحتياجات لديهم بمستوى مناعتهم النفسية التي 

ل البحث بسؤال استطلاعي  الباحثة مشكلة  الأسر، وابتدأت  البحث هو: ما  لها دور كبير في حياة هذه  فئة 

 الاحتياجات اللازمة لكم؟ وما علاقة توفر تلك الاحتياجات بالناحية النفسية لديكم؟ 

أدبي  تراث  من  الباحثة  لدى  توفر  ما  ضوء  وعلى  الأسئلة،  تلك  عن  الإجابة  خلال  ومن 

المعلوماتية )الاحتياجات  هي:  رئيسة  أربعة  نقاط  في  الاحتياجات  تلك  الباحثة  حددت  ،  وسيكولوجي، 

الدراسات   التي قد أشارت  العاطفية ، والاحتياجات الاقتصادية(،  والاحتياجات الاجتماعية، والاحتياجات 

 Kerr et al., 2004; Rosenberg – Yunger)السابقة إلى وجودها لدى فئة البحث وذلك كدراسات  

et al., 2013; Ilyas, et al., 2016; Shorofi et al., 2016; kukkola et al., 2017; 

Lewandowska, 2022). 

( دراسة  أوصت  لاحتياجات   Mohammed et al.  2019)كذلك  المستمر  التقييم  بضرورة 

الذي   الداعمة لهؤلاء الأفراد؛ الأمر  الرعاية  السرطان، وذلك على ضوء  الوالدين ذوي الأطفال مرضى 

 يؤدي إلى تقديم أفضل رعاية قائمة على معرفة تلك الاحتياجات. 

لاحتياجات قد نشأت من أن مرضى السرطان أنفسهم يعانون من العديد من المشكلات  ولعل تلك ا

)النفسية، والاجتماعية، والاقتصادية( والتي لها انعكاس بالسلب على علاقة الأبناء المرضى بالوالدين، بما  

ا من  المرضى  أبنائهم  مع  التعامل  على  قادرين  غير  يجعلهم  سلبي  بشكل  الوالدين  على  يؤثر  لناحية  قد 

النفسية والاجتماعية وغيرها، بما قد يشُير إلى ضرورة مساعدتهم في حل هذه المشكلات )خليل إبراهيم  

 (.  2018الهلالات، وإبراهيم أحمد العدرة، 

بعد   ما  كاضطراب  الاضطرابات  من  بالكثير  بالسرطان  المصابين  الأطفال  والدي  إصابة  ولعل 

سية من أكثر الأمور التي تستدعي الوقوف لمعرفة ما يتوفر لدى الصدمة، وأيضًا الكثير من الضغوط النف

ومعلوماتية، وروحية،   )اجتماعية،  نفسية  احتياجات  من  لديهم  يتوفر  لم  وما  النواحي،  في جميع  الوالدين 

إلى إصابة الوالدين باضطراب ما بعد الصدمة عند   Pedor (2008)واقتصادية( وفي هذا الصدد أشار  

بم الأبناء  دراسات  تشخيص  ذلك  وأيَدت  السرطان،  عايد    ،Perez et al. (2018)رض  سعود  ودراسة 

( في    ، (2021الشمري  النفسية  الضغوط  من  الآباء  هؤلاء  معاناة  على  أخرى  دراسات  أكدت  وكذلك 
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مهدي   )رفيدة  المحافظة(  والترسيخ،  التثبيت  الاستقرار،  تحقيق  )التشخيص،  للمرض  المختلفة  المراحل 

 (. Carlsson et al., 2019؛ 2017، أفنان محمد باجسير 2016رزق الله، وعلي فرج فرج،  

ببعض  بالسرطان  المصابين  الأطفال  والدي  معاناة  إلى  الدراسات  من  العديد  أشارت  كذلك 

بلوم    الاضطرابات  ومحمد  حلاسة  )فايزة  دراسات  منها  والاحتراق  والتوتر  والقلق  كالاكتئاب،  النفسية 

 Benaroya – Milshtein et al., 2014; Al Qadire et al., 2018; Mekonnen, et)(؛  2018

al., 2019; Shivayan et al., 2020; Bautista et al., 2021). 

، فقد أظهرت العديد من الدراسات إلى انخفاض مستوى أما عن المناعة النفسية لدى عينة البحث 

القلق والاكتئاب، ووجود صعوبة  يعني ارتفاع مستوى  بما  لديهم،  الاجتماعية  النفسية والوظائف  المناعة 

يواجهونها   التي  المشكلات  عن  ناتجة  المختلفة  الأدوار  أداء   ,.Benaroya – Milshtein et al)في 

2014; Agbayani et al. 2022; Zouine et al., 2022). 

عند  كالقوة  مهمة  معاني  تتضمن  التي  الإيجابي  النفس  علم  متغيرات  أحد  النفسية  المناعة  وتعد 

الآثار   من  الوقاية  في  أيضًا  ولكن  فقط  ذلك  ليس  المؤلمة،  والأحداث  والضغوط  للأزمات  الفرد  مواجهة 

مستوى مناعتهم النفسية، فكلما انخفضت   السلبية لهذه المواقف الضاغطة والأحداث، ويختلف الأفراد في

 المناعة النفسية كان الفرد عرُضة للإصابة بالقلق والاكتئاب؛ لأنه لن يستطيع التصدي لمشكلاته وأزماته. 

النفسية فإنه قادر على  المناعة  نتائج دراسات أخُري أن مَن لديه مستوى مرتفع من  وقد أشارت 

واستخدام عليه  والسيطرة  الموقف  وبالتالي    إدارة  الصعبة،  المواقف  تلك  في  فعالة  مواجهة  إستراتيجيات 

التكيف بسهولة مع المواقف الجديدة الصعبة، والاستفادة من الخبرات التي مر بها في المواقف العصيبة  

(Erikssion & Lindstorm, 2005; Oláh, 2005a). 

وصلابةً ومرونة في مواجهة الضغوط    وبالتالي فمَن يمتلك نظامًا مناعي ا نفسي ا يصُبح أكثر قدرةً 

النفسية، والأحداث المؤلمة والتحديات، كما أن هذا النظام يجعل الفرد يعمل من أجل الحفاظ على توازنه  

 (. 105،  2021النفسي، ويصبح أكثر قدرة على مواجهة الأزمات )إيمان مختارعامر،  

العلاقة بين الاحتياجات النفسية والمناعة  وعلى ضوء ما سبق تحددت فكرة البحث في الكشف عن  

 النفسية لدى والدي الأطفال مرضى السرطان، وتبلورت مشكلة البحث في الأسئلة التالية: 

 ما مستوى الاحتياجات النفسية لدى والدي أطفال مرضى السرطان؟  .1

 ؟ أطفال مرضى السرطان ما مستوى المناعة النفسية لدى والدي .2

 ؟ لدى عينة البحث المناعة النفسية وحتياجات النفسية  ما طبيعة العلاقة بين الا .3
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لدى   .4 النفسية  الاحتياجات  في  الفروق  التي  والديما  السرطان  مرضى  للمتغيرات   أطفال  تعزى 

 الاجتماعي الاقتصادى(؟ ى الديمغرافية )النوع، مستوى التعليم، والمستو 

لدى   .5 النفسية  المناعة  في  الفروق  ا  والديما  السرطان  مرضى  للمتغيرات أطفال  تعزى  لتي 

 الاقتصادى(؟  الاجتماعي ، والمستوىمستوى التعليمالديمغرافية )النوع، 

النفسية   .6 بالمناعة  التنبؤ  إمكانية  السرطان   والديلدى  ما  مرضى  الاحتياجات    أطفال  خلال  من 

 النفسية؟ 

 أهداف البحث

 : يهدف البحث إلى ما يل

 . أطفال مرضى السرطان والديمستوى الاحتياجات النفسية لدى الكشف عن  .1

 أطفال مرضى السرطان.  والديالتعرف على مستوى المناعة النفسية لدى   .2

 السرطان.  ىأطفال مرض والديالعلاقة بين المناعة النفسية والاحتياجات النفسية لدى  فحص  .3

مرضى السرطان في ضوء بعض أطفال    والديالتعرف على الفروق في الاحتياجات النفسية لدى   .4

 . (ي، عدد الأبناءالاجتماعي الاقتصاد ى المتغيرات الديمغرافية )النوع، مستوى التعليم، والمستو 

ال  .5 في  الفروق  على  لدى    مناعةالتعرف  بعض   والديالنفسية  في ضوء  السرطان  أطفال مرضى 

 . (، عدد الأبناءقتصادىالاجتماعي الاى المتغيرات الديمغرافية )النوع، مستوى التعليم، والمستو 

 والدي أطفال مرضى السرطان من خلال الاحتياجات النفسية. لدى التنبؤ بالمناعة النفسية  .6

 أهمية البحث 

 : يأهمية البحث فيما يل دتتحد

 الأهمية النظرية:  -

الت • المتغيرات  البحث في  أهمية  يلق   ؛يتناولها  يتبرز  فئة    يفهو  الكثير من    تعُانيالضوء على 

 . الأطفال المصابين بمرض السرطان والدا يألا وه ،المشكلات 

الضوء • مستوى    تسليط  الم على  النفسية  فيالاحتياجات  المعلوماتية،    تمثلة  )الاحتياجات 

والاقتصادية( والعاطفية،  البحث،   والاجتماعية،  عينة  الاحتياجات   لدي  تلك  توفر   وأهمية 

 لديهم.

ال  • مفهوم  تأثير    النفسية    ةمناع أهمية  له  والذي  الايجابي  النفس  علم  متغيرات    على كأحد 

بل  والاجتماعية  النفسية  مرضى    النفسية  ةصح وال  الوظائف  الأطفال  والدي   لدي  عام  بشكل 

 السرطان. 
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 : الأهمية التطبيقية -

بالفائدة   • ذلك  يعود  البحث ومشكلاتها بحيث  تتناول عينة  أبواب لأبحاث ودراسات جديدة  فتح 

 .عليهم

يس البحث المتمثلة في مقياس الاحتياجات النفسية لدى عينة البحث، ايقبم  ثراء المكتبة العربيةإ •

 وكذلك مقياس المناعة النفسية لدى عينة البحث. 

برامج   • وتطبيق  تصميم  في  البحث  هذا  نتائج  من  مرضى رشادية  إالاستفادة  أطفال  لوالدي 

ز أزماتهم المتمثلة في مرض أبنائهم وتوابع  السرطان وذلك لتحسين مكامن القوة لديهم، لتجاو

 هذا المرض. 

الارشادي   • بالمجال  والعاملين  المتخصصين  إعطاء  في  البحث  نتائج  تسُهم  أن  يمكن  كما 

 والاجتماعي بعض الأسس بشأن التعامل مع مشكلات عينة البحث واحتياجاتهم. 

 المصطلحات الإجرائية للبحث:

هي جملة الحاجات المعلوماتية، والعاطفية،    أطفال مرضى السرطانالاحتياجات النفسية لوالدي  

لهم  يسُبب  ما  كل  لديهم  يقل  السرطان  مرضى  أطفال  لوالدي  بتوافرها  التي  والاقتصادية  والاجتماعية، 

الضغوط والقلق والتوتر، ويقُلل من أعباء رعايتهم لأبنائهم، ويحُقق نوعًا من الاستقرار في حياتهم بشكل 

عليها  وتُ عام،   التي يحصل  بالدرجة  إجرائي ا  أطفال   الوالدانقاس  لوالدي  النفسية  الاحتياجات  مقياس  على 

 مرضى السرطان )إعداد الباحثة(. 

النفسية يقُوي  هي  المناعة  وقائي  نفسي  من    نظام  ويحميه  وبيئته،  الفرد  بين  التفاعل  عملية 

مل  تيتعرض لها من أجل تمتعه بالصحة النفسية، ويشالتأثيرات السلبية للضغوط والمواقف الصعبة التي  

قاس إجرائي ا بالدرجة  وتُ ،  ، الصلابة النفسية، والتفكير الإيجابي(ت )فاعلية الذا  يعلى ثلاثة أبعاد رئيسة ه

 النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان )إعداد الباحثة(.  المناعةعلى مقياس   الوالدانالتي يحصل عليها 

 والدراسات السابقة: الإطار النظري 

  Psychological Immunity المناعة النفسية: -أولاً 

يمتلك كل فرد منا جهازًا مناعي ا في جسده يعمل على حمايته من الأمراض الجسدية، ويهُاجم كل  

هذا   يعمل  بالمرض  الفرد  أصيب  إذا  وحتى  المرض،  من  ليحميه  الجسد  لها  يتعرض  قد  التي  الأخطار 

كوين أجسام مضادة لمهاجمة ذلك المرض إذا هاجم الفرد مرة أخرى، وكما أن للإنسان  الجهاز جاهداً لت

جهاز مناعة جسدي، فإن له جهازًا للمناعة النفسية يساعده على تحصين نفسه ضد الاضطرابات النفسية، 
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بل ويعمل ه النفسية والمواقف والأحداث الضاغطة والمؤلمة،  نتيجة تعرضه للأزمات  ذا التي قد تصيبه 

الجهاز على مقاومة أسباب تلك الأزمات النفسية قبل حدوثها، والعمل على التخلص منها وإزالتها والتقليل 

 من آثارها السلبية إذا أثرت على الفرد، بما يحقق للفرد الصحة النفسية. 

النفسية هي منظومة عقلية من الأفكار  1994وأشار عبد الوهاب محمد كامل ) ( إلى أن المناعة 

هجية القادرة على إنتاج الأفكار المضادة للأفكار المدمرة للفرد أو للمجتمع، ويفترض أنها مكونة من  المن

أربع وحدات أساسية هي )صحة تكوين أو إنتاج الأفكار المنطقية، وحدة التحكم الذاتي، وحدة الحث الذاتي  

 ومقاومة الفشل، وحدة التعبير عن الذات(.

أن المناعة النفسية هي جهاز وقائي يحُسن ويقوي عمليات    Oláh (2005) وفي هذا الصدد أشار  

التفاعل بين الفرد وبيئته التي تخدم الفرد ذاته في المقام الأول، حيث يقوم هذا الجهاز بضبط إدراك الفرد  

نحو النتائج الإيجابية للمواقف التي يتعرض لها، بمعنى النظر للأمور على أنها تحديات وليست تهديدات، 

التطور، وتع الفرد ويؤكد على  الفشل، ويسُاهم في إحداث تغيرات إيجابية لدى  بدلًا من  النجاح  زيز توقع 

مع   يتناسب  وما  موقف  كل  لخصائص  المناسبة  المواجهة  إستراتيجيات  اختيار  على  الفرد  يسُاعد  وكذلك 

 حالة الفرد، وضمان التكيف السريع للفرد من خلال الإستراتيجيات المستخدمة. 

إلى أنه كما يوجد لدى الإنسان جهاز مناعة جسدي لمحاربة    Vasudevan (2003)ذكر    كذلك

الأمراض والوقاية منها، فإن للعقل والنفس أيضًا جهازًا مناعي ا، فالصحة الانفعالية تعني قدرة الفرد على 

اقف الصعبة، هذه مواجهة مشكلات الحياة لحماية نفسه من الضغوط اليومية، وللإدارة الناجحة للقلق وللمو

 العملية تسمى بالمناعة النفسية والعقلية وهي تشمل: 

 قدرة الفرد على التعامل مع صراع العواطف لديه.  •

 القدرة على عيش خبرة السعادة دون صراعات.  •

 أن يكون الفرد مرنًا وقادرًا على التكيف والتوافق مع التغيرات البيئية.  •

 الشعور بالذنب، أو القلق.القدرة على العيش دون خوف، أو  •

 القدرة على تحمل المسئولية على عاتق الفرد.  •

 التمييز بين الخير والشر بعقلانية، بعيداً عن الاندفاعات العاطفية.  •

 النظرة المتأملة في ذات الفرد من أجل تحقيق الذات. •

السما  Albert – lorincz et al. (2012, 105)وعرف   مجموعة  بأنها  النفسية  ت  المناعة 

الضاغطة،  والمواقف  الإجهاد  لعوامل  الضارة  التأثيرات  تحمل  على  قادرًا  تجعله  التي  للفرد  الشخصية 
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ودمج الخبرة المكتسبة على نحو لا يؤثر على وظائف الفرد الفعالة، واستخدام تلك الخبرة كوسائل مضادة 

 للتأثيرات السلبية فيما بعد. 

اعة النفسية هي قدرة الفرد على حماية نفسه من  ( أن المن849، 2013وذكر عصام محمد زيدان )

التأثيرات السلبية المحتملة للضغوط والتهديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسية، والتخلص منها  

التفكير  مثل  الشخصية  في  الكامنة  والإمكانات  الذاتية،  الموارد  باستخدام  النفسي  التحصين  طريق  عن 

ال وحل  والإبداع  والتحدي  الإيجابى،  والصلابة  النفسي،  والصمود  والاتزان  النفس  وضبط  مشكلات، 

 والمثابرة، والفاعلية، والتفاؤل والمرونة والتكيف مع البيئة. 

( محمد  رفيق  القدرة  129،  2020كما عرفها محمد  بهدف  الفرد  يستخدمه  وجداني  نظام  بأنها   )

 على إدراك المخاطر النفسية والحماية منها وتعزيز الحياة.

لتقوية ووقاية   الفرد في استخدام قدراته  بأنها نظام وقائي متكامل يساعد  النفسية  المناعة  وعُرفت 

وتدعيم صحته   ومقاومتها،  الضاغطة  البيئية  الظروف  التعامل مع  الفرد على  يساعد  ذاته، حيث  وتعزيز 

والإبداع في حل المشكلات،   النفسية من خلال الاتزان الانفعالي، الثقة بالنفس، التفكير الإيجابي، والتفاؤل

 (. 110، 2021ومقاومة الفشل والكفاءة الاجتماعية، والمثابرة، والصمود النفسي )إيمان مختارعامر ، 

( أن المناعة النفسية تبدو في امتلاك الفرد لشخصية قادرة 1224، 2021وذكرت كريمة محيوز ) 

وإيجاب  وضغوطاتها،  الحياة  مصاعب  مع  والتكيف  المقاومة  الآليات  على  أفضل  تستخدم  تفكيرها،  في  ية 

بما   تحديات  إلى  الصعوبات  وتحول  السلبية،  المشاعر  على  تتغلب  وحل مشكلاتها،  انفعالاتها  في  للتحكم 

 يزيد من قوتها ومرونتها وصلابتها ويقيها من مختلف الأزمات النفسية، ويحقق لها التوافق النفسي. 

أن للمناعة النفسية دورًا وقائي ا يعمل على تحسين    Oláh (2005)وعن أهمية المناعة النفسية ذكر  

التفاعل بين الفرد وبيئته، وهذا الدور يشتمل على تعزيز توقع النجاح المحتمل للسلوك، والإدراك الإيجابي 

للنتائج المحتملة، والإسهام في إحداث تغييرات إيجابية في حالة الفرد، والحرص على التطور والتجديد؛ 

 ستراتيجيات مواجهة مناسبة للمواقف المختلفة. لاختيار إ

النفسية دورًا    Rachman (2016)( و  816،  2013كما ذكر عصام محمد زيدان )  للمناعة  أن 

حيث   الفرد،  على  الضاغطة  والمواقف  الصدمات  آثار  وإزالة  تخفيف  حدوث  في  يظهر  وعلاجي ا  دفاعي ا 

ة والمواقف الضاغطة على الفرد، والكثير من الأفراد لا  ينخفض الشعور بالحزن والقلق والانفعالات السلبي 

تتطور لديهم أعراض اضطراب ما بعد الصدمة عند التعرض للأزمات والصدمات، بل يستعيدوا صحتهم  

 النفسية خلال وقت بسيط دون أي تدخل علاجي. 
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 أبعاد المناعة النفسية: 

فمنهم من أورد أبعاداً أساسية ولها    تعددت آراء الباحثين حول وضع أبعاد تخص المناعة النفسية؛

 أبعاد فرعية، ومنهم من وضع بعض الأبعاد الرئيسة وهي كالتالي: 

هي   Oláh (2004)ذكر   فرعي ا  بعُداً  عشر  ستة  يتبعها  رئيسة  أبعاد  ثلاثة  النفسية  للمناعة  أن 

 كالتالي: 

الإيجا  .1 )التفكير  الآتية:  الفرعية  الأبعاد  ويشمل  المراقبة،  نحو  بالتحكم،  الإقدام  الإحساس  بي، 

على  القدرة  والتحدي،  التغيير  نحو  التوجه  الذاتي،  بالنمو  الإحساس  بالتماسك،  الإحساس 

 المراقبة الاجتماعية، والتوجه نحو الهدف(. 

حل  .2 على  القدرة  الإبداعي،  الذات  )مفهوم  الآتية:  الفرعية  الأبعاد  ويشمل  الإبداعي  التنفيذ 

 على الحشد الاجتماعي، والقدرة على الإبداع الاجتماعي(.المشكلة، فاعلية الذات، القدرة 

الانفعالي،  .3 الضبط  الاندفاعية،  )التزامن، ضبط  الآتية:  الفرعية  الأبعاد  ويشمل  الذاتي  التنظيم 

 وضبط التهيج(. 

 فقد صنف المناعة النفسية إلى خمسة أبعاد هي:  Choochom et al. (2019)أما 

 درة الفرد على مواجهة المواقف الحياتية الضاغطة بمفرده.الاعتماد على الذات: وتتمثل في ق .1

 الأمل: وهو القدرة على تحفيز الذات على التقدم وتحقيق الأهداف. .2

لإدارة   .3 والوجدانية  والسلوكية  المعرفية  الجهود  الفرد  بذل  في  وتتمثل  المواجهة:  إستراتيجيات 

 المواقف الصعبة.

 شاعره وبيئته. التعقل: ويتمثل في الوعي بأفكار الفرد وم .4

 المرونة: وتتمثل في القدرة على استعادة الصحة النفسية بعد المواقف الصعبة والأزمات. .5

( وآخرون  مسلم  أحمد  حسين  حدد  مكامن  2020كذلك  الذاتية،  الكفاءة  هي:  رئيسة  أبعاد  ستة   )

والتوج  الهدف،  نحو  التوجه  المشكلات،  الإيجابي في حل  التوجه  الروحاني،  التوجه  نحو صورة القوة،  ه 

 الجسد. 

( عامر  مختار  إيمان  حددت  في:  2021كما  تمثلت  النفسية  للمناعة  الأبعاد  من  عدداً   )

ومقاومة   المثابرة  المشكلات،  حل  في  الإبداع  التفاؤل،  بالنفس،  الثقة  الانفعالي،  الاتزان  التفكيرالإيجابي، 

 الفشل، الصمود النفسي، والكفاءة الاجتماعية. 
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سميرة   حددت  )كما  وآخرون  شند  )التحكم 2021محمد  يشمل:  النفسية  المناعة  لأبعاد  تصنيفًا   )

التفكير  المشكلات،  حل  الديني،  التوجه  بالنفس،  الثقة  التفاؤل،  النفسي،  الصمود  الإرادة،  قوة  الانفعالي، 

 الإيجابي، التوجيه نحو الهدف، الدعم الاجتماعي، اليقظة العقلية(. 

 ( إلى تصنيف المناعة النفسية إلى: 2022اهيم ) وأشارت أيضًا صباح السيد إبر

 نظام المراقبة، ويشمل ثلاثة أبعاد فرعية هي: )النمو الذاتي، الشعور بالسيطرة، التفكير الإيجابي(.  •

الذات   • الهدف،  نحو  التوجه  التغيير،  نحو  )التوجه  هي:  فرعية  أبعاد  أربعة  ويشمل  التنفيذ  نظام 

 المبدعة، فاعلية الذات(. 

 ظيم الذاتي ويشمل بعدين هما: )التحكم في الانفعالات، التحكم في الاندفاع(. نظام التن •

على   الباحثين  بين  اتفاقًا  هناك  أن  يتضح  النفسية  المناعة  لتصنيفات  السابق  العرض  خلال  ومن 

والسمات   المشكلات  حل  على  والقدرة  الذات،  وفاعلية  الإيجابي،  كالتفكير  النفسية  للمناعة  الأبعاد  بعض 

ية المقاومة للصدمات كالصمود والمرونة وغيرها، في حين زاد البعض الآخر بعض الأبعاد كما  الشخص

( حيث زاد الجزء الإبداعي في التعامل مع  2022، وصباح السيد إبراهيم ) Oláh (2004)في تصنيف  

يتناس بما  النفسية  للمناعة  الأبعاد  بعض  الحالي  البحث  حدد  لذلك  الضاغطة؛  والمواقف  مع  المشكلات  ب 

 طبيعة البحث وطبيعة عينته وظروفها وهي كالتالي: 

أبنائهم   .1 مع  التعامل  قدرتهم على  السرطان في  أطفال مرضى  والدي  اعتقاد  وتعني  الذات:  فاعلية 

أيضًا في قدرتهم على تحمل الأزمات والمصاعب   المرضى والأصحاء بشكل سوي، واعتقادهم 

 والعواقب وراء هذا المرض لأبنائهم. 

أطفال مرضى    الصلابة .2 والدي  تساعد  التي  الشخصية  في  الإيجابية  السمات  أحد  وتعني  النفسية: 

لها،  مناسبة  مواجهة  إستراتيجيات  واختيار  والأزمات،  الصعبة  المواقف  مواجهة  على  السرطان 

 وكذلك القدرة على استعادة البناء النفسي والجسمي بعد التعرض للضغوط .

اعت .3 به  ويقصد  الإيجابي:  والظروف التفكير  الأحداث  بأن  السرطان  مرضى  أطفال  والدي  قاد 

 المختلفة سوف تسير على نحو إيجابي مع توقع الأفضل ووجود الأمل.

عملية التفاعل بين   سبق يمُكن تعريف المناعة النفسية بأنها نظام نفسي وقائي يقُوي وعلى ضوء ما

التأثيرات السلبية للضغوط والمواق ف الصعبة التي يتعرض لها من أجل تمتعه الفرد وبيئته، ويحميه من 

 الصلابة النفسية، وفاعلية الذات(. و)التفكير الإيجابي،  ي:بالصحة النفسية، ويشمل ثلاثة أبعاد رئيسة ه

إلى أن امتلاك الأفراد لمستوى   Dubey &Shahi (2011)وعلى ضوء ما تقدم أشارت دراسة  

الضغ تقليل  على  يعمل  النفسية  المناعة  من  تلك مرتفع  عن  الناتج  لديهم  النفسي  الإنهاك  يقُلل  بما  وط 
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والشعور   الإيجابي،  كالتفكير  مختلفة  أبعاد  من  النفسي  المناعة  جهاز  يحتويه  ما  بسبب  وذلك  الضغوط، 

 بالتماسك، والفاعلية الذاتية، والتي تسُاعد الأفراد على ألا يستسلموا للضغوط والتوتر.

دراسة   نتيجة  أظهرت  الأبعاد   Lopez et al. (2021)كذلك  أحد  تعُد  التي  النفسية  المرونة  أن 

الفرعية للصلابة النفسية التي تعني القدرة على تجربة اللحظة الراهنة بشكل أكثر وعيًا وفاعليةً يمكن أن  

أحد  يستطيع  الحياة، ولا  من  المعاناة جزء  أن  يتعلمون  السرطان عندما  أطفال مرضى  والدي  لدى  تنُمي 

لك عندما يتعلمون أيضًا العيش مع الأفكار والذكريات والعواطف التي تحدث لهم دون  الهروب منها، وكذ 

التجنب  بينما  الحياة،  في  توافقهم  على  إيجابي  تأثير  له  أبنائهم  لمرض  قبولهم  وكذلك  توتر،  أو  خوف 

 والخوف له تأثير سلبي عليهم.

 .Harper et alدراسة    أما عن فاعلية الذات لدى والدي أطفال مرضى السرطان فقد استهدفت 

وتأثير    (2012) السرطان  مرضى  للأطفال  الرعاية  مقدمي  للآباء  الذات  فاعلية  بين  العلاقة  فحص 

استجابات الوالدين على أبنائهم وعلى نتائج علاجهم، وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى الوالدين،  

لدى الوالدين تحافظ على هدوء الأبناء  وأسفرت نتائج الدراسة عن أن المستوى المرتفع من فاعلية الذات  

الوالدين   لدى  العالية  الذاتية  الفاعلية  ترتبط  وكذلك  الأبناء،  لدى  القلق  مستويات  يخفض  بما  العلاج  قبل 

 ارتباطًا سلبي ا باضطراب ما بعد الصدمة لديهم.

دراسة   الوالدين  Oktaviani & Allendekania (2020)وأكدت  لدى  الذات  لفاعلية  أن   على 

تأثير على جودة حياة الأبناء المرضى بالسرطان، فكلما ارتفع مستوى الفاعلية الذاتية لدى الوالدين تحسنت  

 جودة حياة أبنائهم. 

دراسة   نتائج  أظهرت  كانت    Hasnani (2022)كما  العالية  الذاتية  الفاعلية  ذوات  الأمهات  أن 

بالسرطان،   المصابين  أطفالهن  رعاية  على  عالية  قدرة  نجاح  لديهم  نسبة  تحديد  في  ا  مهم  دورًا  للأم  وأن 

 العلاج وبقاء أطفالهن بصحة نفسية جيدة. 

  Psychological Needs :الاحتياجات النفسيةثانياً: 

النظرية   الأطر  على  مرضى تبالاطلاع  أطفال  لوالدي  متعددة  نفسية  احتياجات  وجود  بين 

 : يوتتلخص هذه الاحتياجات في الآت  ،السرطان

 الاحتياجات المعلوماتية:  (1

ل توفرها  يجب  التي  والمعرفة  المعلومات  إلى  أجل  تشير  من  مرض  لوالدين  مع  التعامل  تسهيل 

 وهذا النوع من الاحتياجات يشمل:  ،أبنائهم
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 معرفة المعلومات الطبية عن مرض أبنائهم.  -

 م المرضى. الحصول على تقارير مكتوبة عن حالة أبنائه  -

 الحصول على معلومات مفصلة ومحددة جيداً حول علاج أبنائهم.  -

 هم المخاطر والآثار الجانبية المتضمنة. فالمشاركة في اتخاذ القرارات المتعلقة بأبنائهم و -

 بناء ورعايتهم. الحصول على معلومات محددة في كيفية التعامل مع الأ -

ن ببعض السيطرة على الموقف، اك ليشعر الوالد وكان لمعرفة هذه المعلومات ضرورة مُلحة؛ وذل

التإوتمكينهم من استخدام   لها   نيتعرضو  ي ستراتيجيات تعامل مناسبة مع أطفالهم ومع المواقف المختلفة 

(Kerr et al., 2004, 18; Mitchell et al., 2006; Maree et al., 2016). 

لدى    Nair et al (2017)وفي هذا الصدد أكدت دراسة   المعلوماتية  توفر الاحتياجات  أن  على 

كما   أبنائهم،  شفاء  في  الأمل  وبقاء  والثقة  الرضا  على  يسُاعدهن  بالسرطان  المصابين  الأطفال  أمهات 

أوصت بضرورة حصول هؤلاء الأمهات على الدعم من الفريق المعالج للطفل للتغلب على مشكلة توفر 

 المعلومات لديهن. 

إلى أن الاحتياجات المعلوماتية هي أوُلى    Benedetto et al., (2022 في حين أشارت دراسة ) 

 احتياجات والدي أطفال مرضى السرطان، والتي لم تكن مُلباة لدى أفراد عينة هذا البحث.

 الاحتياجات العاطفية: 

  ي دب التربو في العديد من الأ  وقد ظهر ذلكتعد الاحتياجات العاطفية من أهم الاحتياجات النفسية،  

لدى   كانت  بالسرطان حيث  المصابين  الأطفال  الت  والدي  السيئة  المشاعر  من  مثل    يالعديد  أخبروها 

بالذنب،  والشعور  والعجز،  والرفض،  الصدمة  الفقد،  من  الخوف  الحزن،  بالضغط،  الشعور  )الخوف، 

تفكيرهم    تشخيص أبنائهم بهذا المرض، وعند   د كما أنهم وصفوا مستويات مرتفعة من القلق عنك(  والارتبا

لدعم في هذا الصدد  ليحتاج هؤلاء الأفراد    يبموت أبنائهم، كما كان لديهم الشعور بالضغط والتوتر، وبالتال

(Martinson et al., 1997; Hoekstra – Weebers et al., 2001; Kerr, et al., 2004; Reisi 

– Dehkordi et al., 2014; Lewandowska, 2022) 

( إلى أن مستوى الاكتئاب والقلق لدى  2016من أحمد محمد مجاهد )  ل ٍ دراسة كنتائج    وأشارت 

،  مرضى السرطان كانت مرتفعة، كذلك لديهم مستويات متوسطة من الضغط النفسيالأطفال  أمهات  وآباء  

أن مستوى الأمل لدى أمهات ( على  2021)   نيالعظيم سليمان وآخر  دراسة أسماء عبد وكذلك دلت نتائج  

من السرطان  مقارنةً مرضى  أشارت    خفض  كما  الأصحاء،  الأطفال  عانتائج  بأمهات  سعود  د يدراسة 
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( إلى وجود علاقة طردية قوية بين كل من التوتر والصدمة النفسية لدى أمهات الأطفال 2021)  يالشمر

 حيث كلما ازداد التوتر زادت حدة الصدمة النفسية. ،المصابين بمرض السرطان

 الحاجات الاجتماعية:  (2

النفس بالدعم  يسُمى  ما  يشمل  الاحتياجات  من  النوع  الأسرة    يالذ   يالاجتماع   يوهذا  أفراد  يقُدمه 

ن بالأسرة لهم كالأصدقاء والأقارب والطاقم المعالج للطفل، حيث  ولبعضهم البعض، أو ما يقدمه المحيط 

دوار متعددة تشمل الأنشطة اليومية العادية من أعمال وظيفية لهم، وأعمال منزلية، ورعاية أب  الوالدانيقوم  

ة بين الآخرين، وعلى ضوء ذلك ي لإحساس بالحياة الطبيع، في محاولة منهم با ءالأبناء المرضى والأصحا

الاجتماع  الوالدانيحتاج   الذي   يللدعم  الآخرين  بداية  ونيساعد   نمن  في  عنهم  العبء  تخفيف  على  هم 

المتطوعين  خلال  من  الاحتياج  هذا  يسدد  أن  ويمكن  العلاج،  نهاية  وبعد  العلاج،  وأثناء  التشخيص، 

حيث يرفع   ،ي التعرف على الحالات التي كان العلاج فعالًا وناجحًا معهمالمدربين في مساعدة هذه الأسر ف

للأ المعنوية  الروح  من  خلال ذلك  من  الدعم  تقديم  كذلك  للشفاء،  طفلهم  تماثل  في  التفكير  في  بوين 

ذو  الآباء  تقديم  وكذلك  الصحيين،  المهنيين  من  وغيرهم  لبعضهم    يالممرضات  الدعم  السرطان  مرضى 

لل كذلك  دور  البعض،  مستوى    همٌّ مُ ممرضات  كذلك  المرضى،  أبنائهم  مع  التعامل  في  الآباء  مساعدة  في 

المقدم   يولا شك أن الدعم الاجتماع   ي،العوامل التي لها علاقة بالدعم الاجتماع  منتعليم الوالدين ودخلهم  

 .Pedro, et al)  تهمقلل من حجم الاضطرابات بشكل عام في حيايُ   والأمهات   من الآخرين لهؤلاء الآباء

2008; Nursyamsiyah, 2019). 

وفي هذا الإطار لا ننسى طبيعة العلاقة بين أفراد الأسرة بعضهم البعض وضرورة تقديم الدعم  

الدراسات   أن  خاصة  المجال،  هذا  في  المتخصصين  ق بل  من   & Wiener et al. (2016)النفسي 

Zouine et al. (2022)    دين أثناء مرض الطفل وعلاجه، حيث تكون  أكدت على توتر العلاقة بين الوال

 دائمًا في الاتجاه السلبي للتواصل بين الآباء والأمهات بعضهم البعض، وبين الآباء والأبناء الأصحاء.

 الاحتياجات الاقتصادية:  (3

تأتي هذه الاحتياجات في جملة احتياجات والدي أطفال مرضى السرطان، وتمثل درجة مرتفعة؛  

دراسة   أشارت  يتعرضون    Pagano et al. (2014)حيث  بالسرطان  المصابين  الأطفال  أسر  أن  إلى 

وات سن   10لأعباء اقتصادية كبيرة، حيث إن كثيرًا من أولياء أمور هؤلاء الأطفال الذين تقل أعمارهم عن  

يتركون وظائفهم لتقديم الرعاية والاهتمام بأطفالهم، مما يسُبب أعباء اقتصادية عليهم، وذلك نظرًا لارتفاع  

أحد  لدى  العمل  ساعات  عدد  انخفاض  يسُبب  قد  بما  للرعاية  الأطفال  هؤلاء  احتياج  مع  العلاج،  تكاليف 
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مشاريع عن  التخلي  أو  الأسرة،  دخل  انخفاض  إلى  يتُرجم  بما  دراسات    الآباء  أكدته  ما  وهذا  مهمة، 

Lewandowska (2022); Zouine et al. (2022)   دراسة أشارت  ذلك  من  الرغم  وعلى   ،

Qingying et al. (2018)    إلى أن بعض الأسر أظهرت أولوية أقل للاحتياجات المالية عندما تيقنوا أن

 طفلهم سيحصل على الدعم المالي في علاجه. 

يف الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان بأنها جملة  وعلى ضوء ما سبق يمكن تعر

السرطان   لوالدي أطفال مرضى  بتوافرها  التي  المعلوماتية والعاطفية والاجتماعية والاقتصادية  الحاجات 

يقل لديهم كل ما يسُبب لهم الضغوط والقلق والتوتر، ويقُلل من أعباء رعايتهم لأبنائهم، ويحُقق نوعًا من  

 تقرار في حياتهم بشكل عام.  الاس

 فروض البحث: 

 . مرتفعًا طفال مرضى السرطانالأمستوى الاحتياجات النفسية لدى والدي يعُد  -1

 منخفضًا.  طفال مرضى السرطانالأمستوى المناعة النفسية لدى والدي  يعُد  -2

الكلية(، والمناعة   -3 النفسية )الأبعاد، والدرجة  بين الاحتياجات  دالة إحصائي ا  توجد علاقة ارتباطية 

 . والدي أطفال مرضى السرطانالنفسية )الأبعاد، والدرجة الكلية( لدى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث على مقياس الاحتياجات   -4

للمت تعزى  الاجتماعي  النفسية  الاقتصادي  المستوى  التعليم،  مستوى  )النوع،  الديمغرافية  غيرات 

 للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة(.

المناعة   -5 مقياس  على  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

ا الاقتصادي  المستوى  التعليم،  مستوى  )النوع،  الديمغرافية  للمتغيرات  تعزى  لاجتماعي  النفسية 

 للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة(.

 تسُهم الاحتياجات النفسية في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى والدي أطفال مرضى السرطان.  -6

 إجراءات البحث 

 : البحث: منهج أولاً 

 الارتباطي باعتباره المنهج الأنسب للبحث الحالي. الوصفيعلى المنهج  ةحثااعتمدت الب    

 عينة البحث:  ثانياً: 

 ن هما: يتضمنت عينة البحث عينت
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ا(  128: وتكونت من ) عينة حساب الخصائص السيكومترية  -1 تم    لطفل مصاب بالسرطان،  أبًا وأم 

بين   من  مستشفى  اختيارهم  على  بـ  ،  57357المترددين  يقدر  الزمني  للعمر  حسابي  بمتوسط 

 (. 5,79(، وانحراف معياري )38,11)

الأساسي -2 )  :ة العينة  من  ا(  182وتكونت  وأم  بالسرطان  أبًا  مصاب  بين    لطفل  من  اختيارهم  تم 

مستشفى   على  بـ  بمتوسط    ،57357المترددين  يقدر  الزمني  للعمر  سنة، 39,03)حسابي   )

ا لبعض المتغيرات تبعً   توزيع عينة البحث   تاليال  (1)  ويوضح جدول  ، (3,96وانحراف معياري ) 

 التصنيفية.

 ( 1جدول )

 ا لبعض المتغيرات التصنيفية توزيع عينة البحث تبعً  

 النسبة المئوية  العدد  الفئات المتغير  م

 النوع 1
 %  29,1 53 : ذكور 1

 %  70,9 129 : إناث 2

 مستوى التعليم 2

 %  13,2 24 : أقل من المتوسط 1

 %  42,9 78 : متوسط 2

 %  36,8 67 : جامعي 3

 %   7,1 13 : فوق الجامعي 4

3 

المستوى  

الاجتماعي  

 الاقتصادي للأسرة 

 %  14,8 27 : منخفض  1

 %  56 102 : متوسط 2

 %  29,2 53 : مرتفع 3

4 
عدد الأبناء في  

 سرة الأ

 %   6,6 12 : طفل واحد1

 %  35,7 65 ( أطفال 3إلى  2: من ) 2

 %  57,7 105 أطفال  3: أكثر من  3

 %  100 182 إجمالي

 البحث: ا: أدوات ثالثً 

 تمثلت أدوات البحث فيما يلي: 
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 مقياس الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان )إعداد/ الباحثة( -1

 هدف المقياس:  

 هدف المقياس إلى قياس الاحتياجات النفسية لدى والدي الأطفال مرضى السرطان.            

 إعداد ووصف المقياس: 

مقياس   بناء  السرطانتم  مرضى  أطفال  لوالدي  النفسية  على    الاحتياجات  الاطلاع  على  بناء 

كدراسات   السابقة  والدراسات  النظرية   ;Ilyas et al. (2016); Shorofi et al. (2016)الأطر 

Boztepe et al. (2019), Benedetto et al. (2022) & Lewandowska, (2022)  وذلك ،

في البيئة العربية وذلك لتوفير أداة قياس تلك الاحتياجات لدى فئة البحث؛ وذلك لعدم توفر هذا المقياس  

ن المقياس من    -في حدود علم الباحثة   – ستجابات على كل فقرة وفق  الا( فقرة، وتحددت  32) وقد تكوَّ

وتم  لا تنطبق علىَ(،    -تنطبق علىَ بدرجة متوسطة    -ثلاث استجابات هي )تنطبق علىَ بدرجة مرتفعة  

( درجات  للمقياس  البدائل  إعطاء  المقياس من خلال  درجة  1،    2،    3تصحيح  أعلى  تكون  وبذلك   ،)

 . (32(، وأدنى درجة )96يحصل عليها المستجيب على المقياس ) 

الباحثة المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين من المتخصصين    عرضت ثم  

التعليمات  بوضوح  يتعلق  فيما  ومقترحاتهم  آرائهم  لإبداء  النفسية؛  والصحة  النفس  علم  مجال  في 

الذي   ن  والمُكو  للمتغير،  الإجرائي  التعريف  مع  واتساقها  العبارات،  البحث، ووضوح  لعينة  ومناسبتها 

، وإضافة أو حذف ما يرونه مناسبًا لعبارات المقياس، بما  البحث مناسبة بدائل الاستجابة لعينة  تقيسه، و

بها   أوصى  التي  اللازمة  التعديلات  إجراء  وتم  تقيسه،  الذي  المتغير  قياس  في  صدقًا  أكثر  يجعلها 

 . المحكمون

 ا لما يلي: وتدرجت مستويات المستجيبين وفقً 

إلى أقل من   1فقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين ) وبذلك تكون ال  1,67=    0,67+    1 •

 (، وتعني أن مستوى الاحتياجات النفسية "منخفض".1,67

إلى    1,67وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )  2,34=    0,67+    1,67 •

 (، وتعني أن مستوى الاحتياجات النفسية "متوسط". 2,34أقل من 

إلى أقل    2,34وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )،  3=    0,67+    2,34 •

 (، تعني أن مستوى الاحتياجات النفسية "مرتفع". 3من 

 :الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان الخصائص السيكومترية لمقياس
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ى السرطان تم  ولحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرض

ا  ( 128تطبيقه على عينة قوامها ) الآباء والأمهات من بين    ، تم اختيارهم لطفل مصاب بالسرطان  أبًا وأم 

 الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي:  ، وتم إجراء57357المترددين على مستشفى 

 لوالدي أطفال مرضى السرطان:الاحتياجات النفسية  صدق مقياس

 لوالدي أطفال مرضى السرطان: الاحتياجات النفسية  مقياسل العاملي باستخدام التحليل البناءأ( صدق 

صدق مقياس الاحتياجات النفسية لدى    لتحقق منتم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي ثم التوكيدي ل

السرطان مرضى  أطفال  المكوالدي  طريقة  استخدام  تم  الاستكشافي  العاملي  التحليل  ففي  ونات ، 

  Varimaxبعد التدوير بطريقة فاريماکس    Hotelingلهوتلنج    Principal Componentsالأساسية  

إذا كان جذره الكامن    اتباع معيار جتمان لتحديد عدد العوامل بالمقياس، حيث يعد العامل جوهريً امع  

( من  )   ،(0.1أكبر  من  أكبر  بالعوامل  الفقرات  تشبع  أن محك جوهرية  ومحك جوهرية  0,35كما   ،)

نها تعد بمثابة معيار له ولاستقراره وقابليته  إحيث    ؛ه على ثلاث فقرات على الأقلؤالعامل هو احتوا 

 للتكرار.

العاملي  التحليل  من  المستكشفة  العوامل  ضوء  في  المقياس  فقرات  تشعبات  قيم  حساب  وبعد 

شافي، وقيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسر التراكمي لكل عامل، اتضح أن جميع التشبعات  الاستك

( على محك جيلفورد، وذلك 0,35حيث إن قيمة كل منها أكبر من أو تساوي )   ؛اللفقرات دالة إحصائي  

)وفقً  تشبعت  حيث  بالمقياس،  الرئيسة  الأربعة  والعوامل  للأبعاد  العامل  11ا  على  فقرة  وهي  (  الأول 

(، حيث تراوحت قيم تشبعات 30،  27،  25،  22،  21،  17،  15،  8،   7،  5،  2الفقرات أرقام )

( بين  ما  الأول  العامل  له )0,70  -  0,37فقرات  الكامن  الجذر  قيمة  بلغ  كما  نسبة  7,01(،  (، وفسر 

التي تحتوي على    (، وسمي هذا العامل في ضوء أعلى مضمون الفقرة 80)   ي( من التباين الكل21,6)

)الا بـ  تشبع  )  حتياجات أعلى  عليه  تشبعت  الثاني  للعامل  بالنسبة  أما  فقر8المعلوماتية(،  وهي   ات،( 

( أرقام  عن  32،    28،    23،    18،    13،    11،    9،    6الفقرات  الفقرات  هذه  تشبعات  تقل  ولم   ،)

(، كما أنه فسر 5,27له )  ، وبلغ قيمة الجذر الكامن(0,64  -  0,44( حيث بلغت القيم ما بين ) 0,35)

 ( الكل18,7بنسبة  التباين  من  )الاي(  بـ  العامل  هذا  وسمي  )   حتياجات ،  تشبعت  كما  (  8الاجتماعية(، 

(، وتراوحت 31،    26،    24،    19،    12،    4،    3،    1على العامل الثالث وهي الفقرات أرقام )  ات فقر

 ( بين  ما  الثالث  العامل  فقرات  تشبعات  وك0,79  -  0,39قيم   ،)( له  الكامن  الجذر  قيمة  (،  5,81ان 

( 5الانفعالية(، كما تشبعت )  حتياجات ، وسمي هذا العامل بـ )الاي( من التباين الكل26,3وفسر بنسبة )

(، وتراوحت قيم تشبعات 29،    20،    16،    14،    10على العامل الرابع وهي الفقرات أرقام )   ات فقر
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( بين  ما  الرابع  العامل  )   ت كان(، و0,63  -  0,40فقرات  له  الكامن  الجذر  بنسبة  4,66قيمة  (، وفسر 

 الاقتصادية(. حتياجات ، وسمي هذا العامل بـ )الاي( من التباين الكل13,4)

طفال مرضى السرطان بدرجة عالية  الأ  والديويتضح مما سبق تمتع مقياس الاحتياجات النفسية ل

يعزز   مما  الاستكشافي،  العاملي  الصدق  العاملي    آراء من  الصدق  لاختبار  الباحثة  ويدفع  المحكمين، 

 التوكيدي للمقياس. 

التوكيدي لمقياس الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى   العاملي  باستخدام التحليل  ب( صدق البناء

 السرطان:

استخدام التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من البنية العاملية للمقياس، ومدى مطابقة نموذج حيث تم  

( 1، ويبـي ن شـكل )Amos (26وذلـك مـن خـلال برنـامج  ،المقياس الرباعي لبيانات البحث الأساسـية

 رطان:الاحتياجات النفسية لآباء الأطفال مرضى الس الآتي نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس

 

 الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان  ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس1شكل )

مقياس   البيانات  النموذج  مطابقة  لمؤشرات  النفسية  وبالنسبة  الأساسية  الاحتياجات  العينة  على 

 ( كاي  مربع  قيمة  بلغت  حيث  جيدة،  مستوى  83,8فكانت  عند  دالة  غير  وكانت   )( بدرجة  0,05دلالة   )

(، وبلغ الجذر التربيعي لمتوسط  0.69درجات الحرية( )  \(، وأيضا بلغت نسبة )مربع کاي  121حرية )

 ( الاقتراب  ) RMSEAخطأ  وأيضً 0,05(  المعياري  (،  البواقي  مربعات  متوسط  جذر  قيمة  بلغت  ا 
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(SRMR)   (0,03)ء، كما بلغ قيمة مؤشر الملا( مة المعياريNFI وقيمة مؤشر ،)  مة اللامعياری  ءالملا

(TLI ( أو )NNFIوقيمة مؤشر الملا ،)يمة التزايد ء  (IFIوقيمة مؤشر الملا ،)ء( مة المقارنCFI ًقيم ) ا  

(، وجميع هذه المؤشرات تدل على تمتع نموذج التحليل العاملي التوكيدي بدرجة عالية  0,90أعلى من )

 الاحتياجات النفسية. من المطابقة لبيانات مقياس 

الذي    اتضحو البعد  أو  العامل  على  للمقياس  المعدة  للفقرات  مقبولة  تشبعات  هناك  أن  سبق  مما 

التشبع من ) إليه، حيث تراوحت درجة  للفقرة رقم ) 0,89تنتمي  لبعد  28(  إلى   حتياجات الا(  الاجتماعية 

 المعلوماتية.  حتياجات الا( لبعد 5( للفقرة رقم ) 0,58)

 الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان: الاتساق الداخلي لمقياس 

يسعي الاتساق الداخلي إلى تحديد قيمة العلاقة الارتباطية بين درجات كـل فقـرة مـن الفقـرات مـع 

عد مع درجـة المقيـاس ككـل، وذلـك باسـتخدام معادلـة بيرسـون عد الذي تنتمي إليه، ودرجة ارتباط كل بُ البُ 

 لنتائج في الجداول التالية: لحساب معامل الارتباط، وتتضح ا

 ( 2جدول )

 النفسية  حتياجاتمقياس الا التي تنتمي إليه في عدقيم معاملات الارتباط بين الفقرة والب  

رقم  

 الفقرة 

البعد الأول 

)الحاجات  

 المعلوماتية(

رقم  

 الفقرة 

البعد الثاني  

)الحاجات  

 الاجتماعية(

رقم  

 الفقرة 

البعد الثالث  

)الحاجات  

 الانفعالية( 

رقم  

 الفقرة 

البعد الثالث  

)الحاجات  

 ( الاقتصادية

2 0,78 ** 8 0,43 ** 1 0,69 ** 10 0,64 ** 

5 0,83 ** 9 0,69 ** 3 0,73 ** 14 0,68 ** 

7 0,70 ** 11 0,51 ** 4 0,76 ** 16 0,85 ** 

8 0,62 ** 13 0,67 ** 12 0,79 ** 20 0,77 ** 

15 0,77 ** 18 0,54 ** 19 0,61 ** 29 0,63 ** 

17 0,64 ** 23 0,62 ** 24 0,76 **   

21 0,69 ** 28 0,71 ** 26 0,64 **   

22 0,74 ** 32 0,57 ** 31 0,75 **   

25 0,66 **       

27 0,62 **       

30 0,75 **       
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 ( 3جدول )

 النفسية  حتياجاتمقياس الاوالدرجة الكلية ل عدقيم معاملات الارتباط بين الب  

 الدرجة الكلية للمقياس الب عد

 ** 0.76 البعد الأول: الحاجات المعلوماتية 

 ** 0.61 البعد الثاني: الحاجات الاجتماعية 

 ** 0.79 البعد الثالث: الحاجات الانفعالية

 ** 0.74 البعد الرابع: الحاجات الاقتصادية 

 (0,01** دالة عند مستوى ) 

معاملات الارتباط الخاصة بفقرات المقياس قد تراوحت السابق أن قيم ( 2يتضح من نتائج جدول )

( بين  ) 0,51ما  للفقرة  بُ 11(  في  و) (  الاجتماعية،  الحاجات  ) 0,85عد  للفقرة  الحاجات   (16(  بعد  في 

مرتفعة إلى  متوسطة  ارتباط  معاملات  وهي  مستوى    ،الاقتصادية،  عند  إحصائية  ودالة  موجبة  وجميعها 

 ارتباط فقرات مقياس الاحتياجات النفسية بأبعاده.(، وهو ما يشير إلى 0,01دلالة )

( نتائج جدول  يتضح من  ) 3كما  المقياس هي  الأبعاد  الارتباط  قيم معاملات  أن  السابق   )0,76  )

و) المعلوماتية،  الحاجات  و) (  0,61لبعد  الاجتماعية،  الحاجات  الانفعالية، (  0,79لبعد  الحاجات  لبعد 

الاقتصادية،  (  0,74و) الحاجات  عند لبعد  إحصائية  ودالة  موجبة  وجميعها  قوية  ارتباط  معاملات  وهي 

 (، وهو ما يشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.0,01مستوى دلالة )

 :لوالدي أطفال مرضى السرطانالاحتياجات النفسية  مقياسثبات 

تم   المقياس  ثبات  قيمةولحساب  كرونباخ  حساب  ألفا  من   ،معامل  بعد  ولكل  ككل  للمقياس  وذلك 

 أبعاده على حدة، مع حساب قيمة معامل الثبات للمقياس بحذف فقرة ما، والجدول الآتي يوضح نتائج ذلك.

 (  4جدول )

 عد من أبعاده على حدة معاملات ثبات مقياس الاحتياجات النفسية ككل ولكل ب  

 قيمة الثبات  عدد الفقرات الأبعاد

 0,788 11 الاحتياجات المعلوماتية الب عد الأول: 

 0,852 8 الب عد الثاني: الاحتياجات الاجتماعية 

 0,709 8 الب عد الثالث: الاحتياجات الانفعالية

 0,761 5 الب عد الرابع: الاحتياجات الاقتصادية 

 0,794 32 المقياس ككل
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الجدول نتائج  المقياس،   (4)  ومن  فقرات  لكافة  کرونباخ  ألفا  معامل  قيمة  ارتفاع  يتضح  السابق 

(، وهذه  0,831( إلى )0,756بعد الحاجات المعلوماتية من )   قيمة معامل الثبات لفقرات   حيث تراوحت 

، كما  وهي قيمة ثبات مرتفعة  (0,788)  ككل  عد قيمة معامل ألفا للبُ وجاءت    المرتفع،القيم تعبر عن ثباتها  

لفقرات   ت تراوح الثبات  الاجتماعيةعد  بُ   قيمة معامل  )  الحاجات  ) 0,780من  إلى  القيم  0,868(  وهذه   ،)

 تراوحت وهي قيمة ثبات مرتفعة، و  (0,852)  ككل  عد قيمة معامل ألفا للبُ وجاءت    المرتفع،تعبر عن ثباتها  

لفقرات  الثبات  معامل  الانفعاليةعد  بُ   قيمة  )  الحاجات  )0,700من  إلى  عن  0,728(  تعبر  القيم  وهذه   ،)

للبُ وجاءت    المرتفع،ثباتها   ألفا  معامل  و   (0,709)  ككل  عد قيمة  مرتفعة،  ثبات  قيمة  قيمة    تراوحت وهي 

(، وهذه القيم تعبر عن ثباتها  0,781( إلى )0,714من )  الحاجات الاقتصاديةعد  بُ   معامل الثبات لفقرات 

 وهي قيمة ثبات مرتفعة.  (0,761) ككل قيمة معامل ألفا للبعد وجاءت  المرتفع،

مما يدل على أهمية هذه الفقرات وأن حذف أي فقرة سوف يؤثر بالسلب على قيمة ألفا للبعد، وأن  

( بـ  تقدر  ككل  للمقياس  ألفا  وأبعاده 0,794قيمة  النفسية  الاحتياجات  مقياس  فقرات  أن  إلى  يشير  مما   )

 والمقياس ككل تمتع بثبات جيد.

 )إعداد الباحثة(الدي أطفال مرضى السرطان لومقياس المناعة النفسية  -2

 هدف المقياس: 

 النفسية لدى والدي الأطفال مرضى السرطان. المناعة هدف المقياس إلى قياس          

 إعداد ووصف المقياس: 

ب  الباحثة  حديثة   مقياس  بناءقامت  أداة  لتوفير  السرطان  مرضى  أطفال  لوالدي  النفسية  المناعة 

لعينة   ومناسبة  خصائصها،  وطبيعة  بعد  البحث  المناعة ذلك  لمتغير  السيكولوجي  الأدب  على  الاطلاع 

، وإيمان مختار Choochom et al. (2019)كدراسات    جنبيةالأعربية والدراسات  ال  في بعض النفسية  

تم إعداد هذا المقياس (،  2022وصباح السيد إبراهيم )،  (  2021(، وسميرة محمد شند وآخرين ) 2021)

( فقرة سلبية بحيث تعكس أثناء التصحيح، وقد 12( فقرة إيجابية و) 36منها ) ،  فقرة  (  48تكون من ) وهو ي 

نادرًا( وعلى مقياس    -أحيانًا    -تحددت مستويات الاستجابة على كل فقرة وفق ثلاث استجابات هي )دائمًا  

( )1-2-3متصل  الإيجابية،  للفقرات  وذلك  تكو 1-2-3(  وبذلك  السلبية،  للفقرات  يحصل  (  درجة  أعلى  ن 

 . (48(، وأدنى درجة ) 144عليها المستجيب على المقياس )

الباحثة المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين من المتخصصين في   عرضت ثم  

ومناسبتها   التعليمات  بوضوح  يتعلق  فيما  ومقترحاتهم  آرائهم  لإبداء  النفسية؛  والصحة  النفس  علم  مجال 



  

 

26 

 

 

 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

ن الذي تقيسه، و مناسبة  لعينة البحث، ووضوح العبارات، واتساقها مع التعريف الإجرائي للمتغير، والمُكو 

، وإضافة أو حذف ما يرونه مناسبًا لعبارات المقياس، بما يجعلها أكثر صدقًا  البحث بدائل الاستجابة لعينة  

 .في قياس المتغير الذي تقيسه، وتم إجراء التعديلات اللازمة التي أوصى بها المحكمون

 كما يلي: على المقياس تدرجت مستويات الاستجابة  قد و

إلى أقل من   1تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )   وبذلك  1,67=    0,67+    1 •

 (، تعني أن مستويات المناعة النفسية "منخفضة". 1,67

إلى    1,67، وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين ) 2,34=    0,67+    1,67 •

 (، تعني أن مستويات المناعة النفسية "متوسطة". 2,34أقل من 

إلى أقل   2,34وبذلك تكون الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين )   3=    0,67+    2,34 •

 (، تعني أن مستويات المناعة النفسية "مرتفعة".3من 

 :المناعة النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان الخصائص السيكومترية لمقياس

مر   أطفال  لوالدي  النفسية  المناعة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  تم  لحساب  السرطان،  ضى 

ا  ( 128تطبيقه على عينة قوامها ) الآباء والأمهات من بين    ، تم اختيارهم لطفل مصاب بالسرطان  أبًا وأم 

 الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي:  ، وتم إجراء57357المترددين على مستشفى 

 المناعة النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان: صدق مقياس

البناء التحليل  أ( صدق  مرضى   العاملي  باستخدام  أطفال  لوالدي  النفسية  المناعة  لمقياس  الاستكشافي 

 السرطان:

تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي ثم التوكيدي لقياس صدق مقياس المناعة النفسية لوالدي  

فف السرطان،  مرضى  الأساسية  أطفال  المكونات  طريقة  استخدام  تم  الاستكشافي  العاملي  التحليل  ي 

Principal Components    لهوتلنجHoteling    فاريماکس بطريقة  التدوير  إتباع    Varimaxبعد  مع 

يُ  حيث  بالمقياس،  العوامل  عدد  لتحديد  جتمان  جوهريً معيار  العامل  من    اعد  أكبر  الكامن  جذره  كان  إذا 

(0.1)،  ( من  أكبر  بالعوامل  الفقرات  تشبع  جوهرية  محك  أن  هو  0,35كما  العامل  جوهرية  ومحك   ،)

 نها تعد بمثابة معيار له ولاستقراره وقابليته للتكرار. إحيث  ؛ه على ثلاث فقرات على الأقلؤاحتوا 

تش قيم  حساب  العوامل  ب وبعد  ضوء  في  المقياس  فقرات  العاملي عات  التحليل  من  المستكشفة 

التشبعات   جميع  أن  اتضح  عامل،  لكل  التراكمي  المفسر  التباين  ونسبة  الكامن  الجذر  وقيم  الاستكشافي، 

ا ( على محك جيلفورد، وذلك وفقً 0,35حيث إن قيمة كل منها أكبر من أو تساوي )  ؛اللفقرات دالة إحصائي  
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( فقرة على العامل الأول وهي الفقرات أرقام 16اس، حيث تشبعت )للأبعاد والعوامل الثلاثة الرئيسة بالمقي

(، وتراوحت  47،    43،    41،    37،    36،    32،    28،    26،    21،    20،    16،    12،    10،    9،    7،    4)

(، وفسر  4,27(، كما بلغ قيمة الجذر الكامن له ) 0,68  -  0,42قيم تشبعات فقرات العامل الأول ما بين ) 

(، وسمي هذا العامل في ضوء أعلى مضمون الفقرة التي تحتوي 89,1)  يتباين الكل( من ال32,8نسبة ) 

( فقرة وهي الفقرات 19على أعلى تشبع بـ )التفكير الإيجابي( ، أما بالنسبة للعامل الثاني تشبعت عليه ) 

،   44،    40،    38،    35،    33،    31،    29،    25،    24،    23،    18،    17،    14،    13،    8،    3،    1أرقام )

، وبلغ  (0,71  -  0,39( حيث بلغت القيم ما بين ) 0,35(، ولم تقل تشبعات هذه الفقرات عن ) 48،    46

( له  الكامن  الجذر  )6,14قيمة  بنسبة  فسر  أنه  كما  الكل29,4(،  التباين  من  بـ  ي(  العامل  هذا  وسمي   ،

النفسية(، كما تشبعت ) ال13)الصلابة  الثالث وهي  العامل  فقرة على  أرقام (  ،   11،  6،    5،    2)  فقرات 

 0,52(، وتراوحت قيم تشبعات هذه الفقرات ما بين )45،    42،    39،    34،    30،    27،    22،    19،  15

-  0,80( له  الكامن  الجذر  قيمة  وكان   ،)6,07( بنسبة  وفسر  الكل16,9(،  التباين  من  هذا  ي(  وسمي   ،

 العامل بـ )فاعلية الذات(.

بدرجة عالية    والدي أطفال مرضى السرطان فسية لدى  ويتضح مما سبق تمتع مقياس المناعة الن

يعزز   مما  الاستكشافي،  العاملي  الصدق  العاملي آراء  من  الصدق  لاختبار  الباحثة  ويدفع  المحكمين، 

 التوكيدي للمقياس. 

صدق  التحليلالبناء    ب(  مرضى    باستخدام  أطفال  لوالدي  النفسية  المناعة  لمقياس  التوكيدي  العاملي 

 السرطان:

حيث تم استخدام التحليل العاملي التوكيدي للتأكد من البنية العاملية للمقياس، ومدى مطابقة نموذج  

( الآتي  2، ويبي ن شكل )Amos (26)وذلك من خلال برنامج    ،المقياس الثلاثي لبيانات البحث الأساسية

 نتائج التحليل العاملي التوكيدي للمقياس: 
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 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 
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 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 

 التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المناعة النفسية لدى والدي أطفال مرضى السرطان ( نموذج 2شكل )

وبالنسبة لمؤشرات مطابقة النموذج البيانات مقياس المناعة النفسية على العينة فكانت جيدة، حيث 

ا  (، وأيضً 121( بدرجة حرية ) 0,05( وكانت غير دالة عند مستوى دلالة ) 79,4بلغت قيمة مربع كاي ) 

کاي  )مربع  نسبة  )  /بلغت  الحرية(  الاقتراب  0.65درجات  خطأ  لمتوسط  التربيعي  الجذر  وبلغ   ،)

(RMSEA ( )0,05 ًوأيض ،)( ا بلغت قيمة جذر متوسط مربعات البواقي المعياريSRMR)   (0,03) ،

 (، NNFI( أو ) TLI)  يمة اللا معيارء(، وقيمة مؤشر الملاNFIمة المعياري )ءكما بلغ قيمة مؤشر الملا

الملا التزايد ءوقيمة مؤشر  الملاIFI)  يمة  المقارن )ء(، وقيمة مؤشر  قيمً CFIمة  (،  0,90أعلى من )  ا( 

وجميع هذه المؤشرات تدل على تمتع نموذج التحليل العاملي التوكيدي بدرجة عالية من المطابقة لبيانات 

 مقياس المناعة النفسية. 

او للفقرات  مقبولة  تشبعات  هناك  أن  سبق  مما  الذي  اتضح  البعد  أو  العامل  على  للمقياس  لمعدة 

(  0,86( لبعد الصلابة النفسية إلى )33( للفقرة رقم )0,60تنتمي إليه، حيث تراوحت درجة التشبع من ) 

 ( لبعد فاعلية الذات. 19للفقرة رقم )

 والدي أطفال مرضى السرطان: الاتساق الداخلي لمقياس المناعة النفسية لدى 

فقرة من الفقرات مع    ىيسع تحديد قيمة العلاقة الارتباطية بين درجات كل  الاتساق الداخلي إلى 

بُ البُ  كل  ارتباط  ودرجة  إليه،  تنتمي  الذي  بيرسون  عد  معادلة  باستخدام  وذلك  ككل،  المقياس  درجة  مع  عد 

 لحساب معامل الارتباط، وتتضح النتائج في الجداول التالية:  



  

 

29 

 

 

 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
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 ( 5جدول )

 مقياس المناعة النفسية  الذي تنتمي إليه في عدلارتباط بين الفقرة والب  قيم معاملات ا

رقم  

 الفقرة

 البعد الأول 

 )التفكير الإيجابي( 

رقم  

 الفقرة

 البعد الثاني 

 )الصلابة النفسية( 

رقم  

 الفقرة

 البعد الثالث 

 )فاعلية الذات(

4 0,76 ** 1 0,58 ** 2 0,82 ** 

7 0,72 ** 3 0,54 ** 5 0,57 ** 

9 0,85 ** 8 0,78 ** 6 0,79 ** 

10 0,68 ** 13 0,72 ** 11 0,75 ** 

12 0,85 ** 14 0,75 ** 15 0,63 ** 

16 0,66 ** 17 0,66 ** 19 0,55 ** 

20 0,81 ** 18 0,83 ** 22 0,81 ** 

21 0,73 ** 23 0,72 ** 27 0,58 ** 

26 0,78 ** 24 0,79 ** 30 0,43 ** 

28 0,83 ** 25 0,63 ** 34 0,78 ** 

32 0,89 ** 29 0,50 ** 39 0,78 ** 

36 0,71 ** 31 0,64 ** 42 0,62 ** 

37 0,74 ** 33 0,79 ** 45 0,58 ** 

41 0,79 ** 35 0,78 **   

43 0,70 ** 38 0,87 **   

47 0,56 ** 40 0,59 **   

  44 0,63 **   

  46 0,69 **   

  48 0,61 **   

 (0,01** دالة عند مستوى )
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 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 ( 6جدول )

 مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية ل عدمعاملات الارتباط بين الب  قيم 

 الدرجة الكلية للمقياس البعد

 ** 0.84 التفكير الإيجابي 

 ** 0.77 الصلابة النفسية 

 ** 0.72 فاعلية الذات

 (0,01** دالة عند مستوى )

بفقرات المقياس قد تراوحت السابق أن قيم معاملات الارتباط الخاصة ( 5يتضح من نتائج جدول )

عد التفكير الإيجابي، وهي  ( في بُ 32( للفقرة )0,89عد فاعلية الذات، و)( في بُ 30( للفقرة )0,43ما بين )

(، وهو  0,01وجميعها موجبة ودالة إحصائية عند مستوى دلالة )  ،معاملات ارتباط متوسطة إلى مرتفعة

 سية بأبعاده. ما يشير إلى ارتباط فقرات مقياس المناعة النف

( نتائج جدول  يتضح من  ) 6كما  المقياس هي  الأبعاد  الارتباط  قيم معاملات  أن  السابق   )0,84  )

و) لبُ  الإيجابي،  التفكير  و)(  0,77عد  النفسية،  الصلابة  معاملات (  0,72لبعد  وهي  الذات،  فاعلية  لبعد 

هو ما يشير إلى أن المقياس (، و 0,01وجميعها موجبة ودالة إحصائية عند مستوى دلالة )  ،ارتباط قوية

 يتمتع باتساق داخلي مناسب. 

 :المناعة النفسية لدى والدي أطفال مرضى السرطان ثبات مقياس

عد من أبعاده  وذلك للمقياس ككل ولكل بُ   ،معامل ألفا كرونباخ   حساب قيمةلحساب ثبات المقياس تم  

 ما، والجدول الآتي يوضح نتائج ذلك.على حدة، مع حساب قيمة معامل الثبات للمقياس بحذف فقرة 

 ( 7جدول )

 عد من أبعاده على حدة معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية ككل ولكل ب  

 قيمة الثبات  عدد الفقرات الأبعاد

 0,705 16 البعد الأول: التفكير الإيجابي 

 0,731 19 البعد الثاني: الصلابة النفسية 

 0,827 13 البعد الثالث: فاعلية الذات 

 0,760 48 المقياس ككل
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 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

السابق يتضح ارتفاع قيمة معامل ألفا کرونباخ لكافة فقرات المقياس، حيث    (7)  من نتائج الجدول  

(، وهذه القيم تعبر  0,758( إلى ) 0,711بعد التفكير الإيجابي من )   قيمة معامل الثبات لفقرات   تراوحت 

  ، كما تراوحت وهي قيمة ثبات مرتفعة  (0,705)  ككل  عدللبُ قيمة معامل ألفا  وجاءت    المرتفع،عن ثباتها  

(، وهذه القيم تعبر عن ثباتها 0,782( إلى ) 0,749من )  الصلابة النفسيةعد  بُ   قيمة معامل الثبات لفقرات 

للبُ وجاءت    المرتفع، ألفا  ثبات مرتفعة، و  ( 0,731)  ككل  عد قيمة معامل  قيمة  قيمة معامل   تراوحت وهي 

وجاءت   المرتفع،(، وهذه القيم تعبر عن ثباتها  0,840( إلى )0,707من )  فاعلية الذات د  عبُ  الثبات لفقرات 

 وهي قيمة ثبات مرتفعة.  (0,827) ككل قيمة معامل ألفا للبعد 

وأن حذف أي فقرة سوف يؤثر بالسلب على قيمة ألفا للبعد، وأن    ،مما يدل على أهمية هذه الفقرات 

( مما يشير إلى أن فقرات مقياس المناعة النفسية وأبعاده والمقياس  0,760قيمة ألفا للمقياس ككل تقدر بـ )

 ككل تمتع بثبات جيد. 

 خطوات البحث

 تمثلت خطوات البحث فيما يلي:

 جمع المادة العلمية الخاصة بالإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث. .1

الاحتياجات  اوالإطار النظري، تم إعداد بعض المقاييس وهي مقياس السابقة ضوء الدراسات  وعلى .2

 .لوالدي أطفال مرضى السرطانالنفسية  مناعةالو والدي أطفال مرضى السرطان،النفسية ل

 للتطبيق.  ينس على مجموعة من الأساتذة المحكمين، وتم الوصول إلى مقياسييعرض المقا .3

مقيـاس و  ،النفسـية لوالـدي أطفـال مرضـى السـرطان  مناعـةوهي مقياس ال  ؛البحث   ياسيتطبيق مق .4

الاحتياجات النفسية لوالدي أطفال مرضى السرطان، على عينـة حسـاب الخصـائص السـيكومترية 

ا(  128تكونت من )التي   المتـرددين علـى تـم اختيـارهم مـن بـين    لطفل مصاب بالسرطان،  أبًا وأم 

ا(  182ية مكونة من )ثم على عينة أساس،  57357مستشفى   تـم   لطفـل مصـاب بالسـرطان  أبًا وأمـ 

 .2023خلال العام ، 57357المترددين على مستشفى اختيارهم من بين 

 .SPSSالمعالجة الإحصائية للبيانات باستخدام برنامج إجراء  .5

 على ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. النتائج التي أسفر عنها البحث   ت سرفُ  .6

 استخلاص التوصيات والبحوث المقترحة. .7

 نتائج البحث وتفسيرها 

 كما يلي:  فروضها لتم عرض نتائج البحث تبعً 
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
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 والدي الأطفال مرضى السرطان مرتفعاً. مستوى الاحتياجات النفسية لدى ي عد  الفرض الأول:

جد مايلي طفال مرضى السرطانالأالاحتياجات النفسية لدى والدي نتائج تطبيق مقياس طبقاً ل  :و 

( عبـارة، وكانـت نتائجهـا كمـا هـو موضـح 32إجمـالي )بيشتمل هذا المقيـاس علـى أربعـة أبعـاد 

 بالجدول الآتي:

 ( 8جدول )

 ( 182)ن= والدي أطفال مرضى السرطانالمعاملات الإحصائية لمقياس الاحتياجات النفسية لدى 

 الأبعاد
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي 

الانحراف  

 المعياري

الترتي 

 ب

الدلالة 

 الكيفية 

الأول:   الاحتياجات البعد 

 المعلوماتية 
 مرتفع  3 0.824 %  81.00 2.430 11

الاحتياجات الثاني:  البعد  

 الاجتماعية 
 متوسط  4 0.719 %  73.07 2.192 8

الثالث:   الاحتياجات البعد 

 الانفعالية 
 مرتفع  1 0.552 %  87.93 2.638 8

الرابع:   الاحتياجات البعد 

 الاقتصادية 
 مرتفع  2 0.548 %  82.70 2.481 5

 مرتفع  --- 0.721 %  81.17 2.435 32 المقياس ككل 

 السابق ما يلي:  (8) الجدوليتضح من 

طفال مرضى السرطان ككل عند وزن نسبي  الأتبي ن أن مستوى الاحتياجات النفسية لدى والدي   -

 .امرتفعً  اوذلك يمثل مستوى عام   (%  81,17)

جاءت الأوزان النسبية لأبعاد مقياس الاحتياجات النفسية لدى والدي أطفال مرضى السرطان، في  -

الأولى   الحاجات )البُ الرتبة  الرابع:  )البعد  الثانية  الرتبة  وفي  الانفعالية(  الحاجات  الثالث:  عد 

الأخيرة  الرتبة  في  وجاء  المعلوماتية(،  الحاجات  الأول:  )البعد  الثالثة  الرتبة  وفي  الاقتصادية(، 

 عد الثاني: الحاجات الاجتماعية(. )البُ 

من   تعاني  البحث  عينة  أن  الأول  الفرض  نتيجة  ممس أظهرت  عام  الاحتياجات  توى  من  رتفع 

(، وبمستوى مرتفع،  2.638النفسية، وجاءت الاحتياجات الانفعالية في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
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النتيجة مع العديد من الدراسات التي أولت الاهتمام للجانب الانفعالي لدى عينة البحث ومنها   وتتفق هذه 

التي   Wiener et al. (2017); Stenka & Izdebski (2018); Lewandowska (2022)دراسات 

ا نفسي ا جد ا  أكدت أن تشخيص الأبناء بأنهم مرضى سرطان، والدخول في مرحلة العلاج يكون أمرًا مرهقً 

على الوالدين، خاصةً مع شعور الوالدين بعدم اليقين بشأن تشخيص وعلاج أبنائهم، حيث يشعرون أن هذا 

إلى شعور هؤلاء الآباء بالعجز   Zouine et al. (2022)المرض يهُدد حياة أبنائهم، كذلك أشارت دراسة  

هوره، وكذلك شعورهم بأن لا حول ولا قوة  والذنب نظرًا لعدم فهمهم لأعراض مرض أبنائهم منذ بداية ظ

 لهم، وأنهم عديمو الجدوى لأبنائهم؛ فهم يقفون عاجزين أمام مرضهم وآلامهم. 

مع   التعامل  عند  عقولهم  عاطفتهم  تسبق  الذين  والأمهات  الآباء  على  بغريبة  ليست  النتيجة  وهذه 

أجل أن يرونهم أفضل منهم صحةً وعافيةً فلذات أكبادهم الذين يسعون ويكدون في الحياة من أجلهم ومن  

أبناءهم يقعون في   وعلمًا وكل شيء، وبالتالي كان من الطبيعي أن تكون عواطفهم جياشة عندما يجدون 

براثن المرض والعجز، وبالتالي يحتاج العديد منهم إلى الدعم النفسي الذي يسُاعدهم على تحمل هذه الحياة  

 بأعبائها. 

( وبمستوى مرتفع، 2.481لاقتصادية في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي ) بينما جاءت الحاجات ا

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي أشارت إلى ارتفاع مستوى التكاليف والنفقات على مرض  

الوقت   لإيجاد  العمل  ساعات  عدد  يقُللون  أو  أبنائهم  لرعاية  وظائفهم  يتركون  الآباء  بعض  وأن  الأبناء، 

كدراسات  لرع الأبناء   ,Yiu & Twinn, 2001; Pagano et al. 2014; Lewandowska)اية 

2022; Zouine et al., 2022).   

ولكن حين تتلقى أسُر هؤلاء الأطفال الدعم المادي في علاج أبنائهم، فإن ذلك سيسُهل عليهم الكثير 

أن خاصة  والأصحاء،  المرضى  أبنائهم  ورعاية  العلاج  تكاليف  تدبير  البحث   من  عينة  أفراد  من  الكثير 

كانوا يعانون من بعُد مكان العلاج عنهم، وأيضًا معظم أفراد العينة كانوا ينتمون إلى المستوى الاقتصادي  

 الاجتماعي المتوسط. 

( حسابي  بمتوسط  الثالثة  المرتبة  في  المعلوماتية  الحاجات  مرتفع، 2.430وجاءت  وبمستوى   )

حيث تعُد الحاجات المعلوماتية لدى عينة البحث أمرًا ضروري ا؛ وذلك لأنها تسُاعد الوالدين على فهم طبيعة  

وتسهيل   العلاج،  انتهاء مرحلة  إلى  التشخيص  منذ مرحلة  الأبناء  مع  التعامل  كيفية  وفهم  أبنائهم،  مرض 

ى ضوئه يستخدم الوالدان إستراتيجيات تعامل مناسبة مع  التواصل مع المهنيين المعالجين للطفل، والذي عل

أبنائهم لتخفيف الجوانب النفسية التي لها دور كبير في علاج هؤلاء الأبناء، وقد أكدت العديد من الدراسات  
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 ,.Mitchell et al., 2006; Maree et al)على أهمية الحاجات المعلوماتية لدى عينة البحث كدراسات  

2016, Nair et al., 2017; Benedetto et al., 2022). 

وطبقًا لهذه النتيجة وهي ارتفاع مستوى الحاجات المعلوماتية لدى عينة البحث فإن هناك ضرورة 

المُعالجين   الصحيين  المهنيين  من  الفني  الدعم  توفير  على  المجال  هذا  في  المسئولين  على  للتأكيد  مُلحة 

بالمعل وإمدادهم  للوالدين  المرضى  التعامل  لهؤلاء  أبنائهم وخطة علاجهم وكيفية  الكافية عن صحة  ومات 

والآثار   المخاطر  وفهم  بأبنائهم  المتعلقة  القرارات  اتخاذ  في  ومشاركتهم  حالاتهم،  مختلف  على  معهم 

عينة   خصائص  طبيعة  بسبب  الثالث  بالمستوى  المعلوماتية  الحاجات  ورود  وربما  المتضمنة،  الجانبية 

 ى التعليم المتوسط، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي المتوسط أيضًا. البحث المتمثلة في مستو

 ( حسابي  بمتوسط  الرابعة  المرتبة  في  فجاءت  الاجتماعية  الحاجات  وبمستوى  2.192أما   )

متوسط، وذلك لأن طبيعة الأشخاص في مجتمعنا المصري تعاطفية من الدرجة الأولى سواء على مستوى  

ق بل أفراد العائلة أو الرفاق أو حتى الم جتمع الخارجي، وبالتالي من الطبيعي أن يتم مساندة الوالدين من 

الأخصائيين   من  طاقم  لديها  أصبح  البحث  عينة  أن  عن  فضلًا  هذا  غيرهم،  أو  الأقارب  سواء  المجتمع 

  ، والذين يقومون بدورٍ داعمٍ اجتماعي ا ونفسي ا.57357النفسيين والاجتماعيين المتبرعين داخل مستشفى  

البحث   فئة  لدى  الاجتماعية  الحاجات  على وجود  أكدت  التي  الدراسات  من  العديد  مع  النتيجة  هذه  وتتفق 

الدراسات  هذه  ومن  لهم  تلبيتها   ;Pedro et al., 2008;  Shorofi et al., 2016)وعلى ضرورة 

Nurdyamsiyah, 2019; Yuen & Wilson, 2022).  

الديسط محمد  علي  دراسة  نتيجة  ضوء  )وعلى  مؤسسة  وهي  (  2017ي  على  مطبقة  دراسة 

أوصت الدراسة بضرورة قيام الأخصائي النفسي الاجتماعي في فقد     57357مستشفى سرطان الأطفال   

مجال طب الأورام بتقديم المعلومات لأسرة المريض حول طبيعة مرضه بما يسُاعدهم في إتخاذ التدابير 

العلاجية بما يسُهم في التقدم العلاجي، وتوجيه الأسر إلى الموسسات التي تقُدم الدعم المادي، مع تسهيل  

تق إلى العمل على  والأمهات في حاجة  الآباء  أن هؤلاء  إلى  يشُير   بما  وأسرته،  للطفل  النفسي  الدعم  ديم 

 المساعدة على المستوى النفسي )الاجتماعي، والانفعالي، والاقتصادي، والمعرفي(. 

 منخفض ا. طفال مرضى السرطانالأمستوى المناعة النفسية لدى والدي  الفرض الثاني: ي عد

 :والدي الأطفال مرضى السرطانبيق مقياس المناعة النفسية لدى نتائج تططبقاً ل 

( فقرة، وكانت نتائجها كما هو موضح بالجدول 48إجمالي )بيشتمل هذا المقياس على ثلاثة أبعاد  

 الآتي:
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 ( 9جدول )

 ( 182)ن= والدي أطفال مرضى السرطانالمعاملات الإحصائية لمقياس المناعة النفسية لدى 

 الأبعاد
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

الوزن 

 النسبي 

الانحراف  

 المعياري
 الترتيب 

الدلالة 

 الكيفية 

 متوسط  1 0.762 %  58.40 1.752 16 البعد الأول: التفكير الإيجابي 

 منخفض  3 0.511 %  42.87 1.286 19 البعد الثاني: الصلابة النفسية 

 منخفض  2 0.806 %  48.27 1.448 13 البعد الثالث: فاعلية الذات 

 منخفض  --- 0.499 %  49.84 1.495 48 المقياس ككل 

 السابق ما يلي: ( 9) يتضح من الجدول 

مستوى   - أن  السرطان  تبي ن  مرضى  أطفال  والدي  لدى  النفسية  نسبي  المناعة  وزن  عند  ككل 

 . امنخفضً  اوذلك يمثل مستوى عام   (%  49,84)

مقياس   - لأبعاد  النسبية  الأوزان  لدى  جاءت  النفسية  السرطانالمناعة  مرضى  أطفال  في  والدي   ،

الرتبة الأولى )البعد الأول: التفكير الإيجابي( وفي الرتبة الثانية )البعد الثالث: فاعلية الذات(، وفي  

 الرتبة الثالثة )البعد الثاني: الصلابة النفسية(.  

 ويمكن تفسير ذلك كالآتي: 

من المناعة النفسية،    مستوى عام منخفض ظهرت نتيجة الفرض الثاني أن عينة البحث تعاني من  أ

 ( بمتوسط حسابي  الأولى  المرتبة  في  الإيجابي  التفكير  التفكير  1.752وجاء  أن  بسبب  ذلك  يكون  (، وقد 

السرطان بما يحويه من الإيجابي يعُد النواة الأساسية في تشكيل المناعة النفسية لدى والدي أطفال مرضى  

معانٍ كثيرة تشمل الشعور بالرضا والقبول، والتفاؤل، وتحمل المسئولية، وفي هذا الصدد أشارت العديد  

الدراسات  )  من  محاميد  محمد  أحمد  -Toledano-Toledano & Contreras  (،2016كدراسات 

Valdez (2018)  ،Benedetto et al.,(2022); Yuen & Wilson (2022)      هذه إلى انخفاض 

والخوف  لأبنائهم،  الرعاية  بأعباء  والشعور  والاكتئاب  القلق  مستويات  وارتفاع  البحث  فئة  لدى  المعاني 

 .الشديد من فقدان الأبناء نتيجة إصابتهم بهذا المرض 

( وهذا كان أمرًا طبيعي ا بعد  1.448بينما جاءت فاعلية الذات في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )

تفكير الإيجابي بالمرتبة الأولى؛ لأن أسلوب التفكير الذي يستخدمه الوالدان يؤثر على اعتقادهم  أن جاء ال

أشار   حيث  عام،  بشكل  بها  يمرون  التي  الأزمة  ومع  خاص،  بشكل  أبنائهم  مع  التعامل  على  قدرتهم  في 
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Bandura (1987)  ء المهام المكلف  إلى أن مفهوم فاعلية الذات لدى الفرد يسُاعده على المثابرة في أدا

الفعال   السلوك  اختيار  على  تؤثر  الذات  فاعلية  إن  انتقائية؛ حيث  تنبؤية  ذو طبيعة  المفهوم  هذا  وأن  بها، 

كما   العقبات،  والاستمرار في مواجهة  المبذول  أن    Bandura & Olary (1997)أشار  والمجهود  إلى 

بالقدرة على تحمل الضغوط يتميزون  المرتفعة  الذات  فاعلية  العالية، ومستوى مرتفع من  ذوي  ، والطاقة 

الثقة بالنفس، والمثابرة العالية، ويتصفون بالتفاؤل، ولكن انخفاض مستوى فاعلية الذات لدى عينة البحث  

قد يكون بسبب زيادة التوتر والقلق والخوف، وفقدان الأمل أحيانًا، وصدمة تشخيص المرض لدى الأبناء، 

التف بذاته،  وثقل أعباء الرعاية، وكثرة  ثقة الفرد  النفقات، كل هذه الأمور تهز من  كير في الحصول على 

التي أكدت على الارتباط السلبي بين فاعلية    Harper et al. (2012)وتضُعف طاقاته، وأكد ذلك دراسة  

التي أكدت   Oktaviani & Allendekania (2020)الذات والتوتر وضغوط ما بعد الصدمة، ودراسة  

 أن فاعلية الذات لدى والدي أطفال مرضى السرطان تحتاج إلى الدعم النفسي من أجل تحسنها لديهم. 

دراسة   نتيجة  مع  البحث  هذا  نتيجة  تختلف  حين  أن    Hasnani (2022)في  إلى  أشارت  التي 

الذاتية،    69.49% الفاعلية  من  مرتفع  بمستوى  يتمتعون  السرطان  مرضى  الأطفال  أمهات  أثر  من  مما 

 بالفعل في قدرتهم على رعاية أبنائهم المرضى. 

( وكانت هذه نتيجة طبيعية 1.286وجاءت الصلابة النفسية في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

فا قبلها،  جاء  لما  والجسمية، متسلسلة  النفسية  بالصحة  الاحتفاظ  على  الأفراد  تساعد  النفسية  لصلابة 

إلى الصمود النفسي الذي يساعد الأفراد على تقبل    سي، فالصلابة سبب مؤد ٍ نوعًا من الصمود النف  موتكسبه

حتفاظ والتمتع  الفرص لتحمل المزيد مهما كان مع الا مبل تتيح له ،الجديد مهما كان صعبًا وممثلًا للضغوط

بأبعادها تساعد الفرد على فهم ما حوله، للتعامل معه النفسية والجسدية، كما أن الصلابة  بشكل   بالصحة 

عد عن السلبية والخوف من الفشل، مما يؤدي بالفرد يجابي بمعنى أنها تعلم الفرد الإيجابية في التعامل والبُ إ

الا وليس  للتعامل  ذاته  في  بثقته  الشعور  وإلى  بل  المواقف،  من  لحياتهإنسحاب  معنى  أي    يجاد  رغم 

العظي عبد  أسماء  كدراسات  الدراسات  أكدت  ولكن  لها،  يتعرض  )صعوبات  وآخرين  سليمان  (،  2021م 

( الشمري  عايد  كالقلق  2021وسعود  مختلفة  انفعالات  لديهم  السرطان  مرضى  أطفال  والدي  أن  على   )

لذوي   صفات  كلها  وهذه  والإحباط،  الأمل،  مستوى  وانخفاض  الصدمة،  بعد  ما  واضطراب  والاكتئاب 

   (Zhang & Wong , 2011).الصلابة النفسية المنخفضة 

نت أسفرت  )كذلك  رشوان  محمد  بهجت  دراسة  مرضى  2008ائج  الأطفال  والدي   أن  عن   )

 السرطان لديهم خصائص ناتجة عن الاتجاهات السلبية الناتجة عن مرض أبنائهم منها: 
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العمل  • في  الانتظام  على  القدرة  كعدم  والاجتماعية،  الاقتصادية  والضغوط  الاجتماعية  العزلة 

 لارتباط الوالدين بمواعيد المستشفى. 

 تخدام أساليب التوافق الضعيفة والتفكير غير المنطقي. إس •

 قلة وجود وقت للراحة والاسترخاء لدى أفراد الأسرة. •

 ضعف العلاقات الأسُرية ووجود صراعات زوجية بين الوالدين.  •

 فرض أدوار جديدة على الأبوين في رعاية أبنائهم المرضى وتوفير الماديات اللازمة لذلك.   •

قة تشُير ضمنًا إلى ضعف الجوانب الايجابية في شخصية الوالدين بما يشُير  وهذه الخصائص الساب 

 إلى ضعف المناعة النفسية لديهم. 

السرطان   مرضى  الأطفال  والدي  لدى  النفسية  المناعة  انخفاض  أسباب  فإن  سبق  ما  على  وبناءً 

 بشكل عام هي كالآتي: 

يحمله من أبعاد فرعية تتمثل في التفاؤل انخفاض مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة البحث بما   •

 وتحمل المسئولية، والرضا والقبول بما يمرون به من أحداث صعبة.

بقدرتهم   • الوالدين  اعتقاد  عدم  بسبب  وذلك  البحث،  عينة  لدى  الذات  فاعلية  مستوى  انخفاض 

ت لا بد أن وإمكاناتهم على تفهم أمر مرض أبنائهم والتعامل مع الأمور على أن الحياة كلها عقبا

 نواجهها بدلًا من الهروب منها.

والالتزام   • والتحدي  كالتحكم  مختلفة  أبعاد  من  عليه  تشمل  بما  النفسية  الصلابة  مستوى  انخفاض 

 والمرونة والصبر والإيمان بقضاء الله.

أيضًا قد تنخفض المناعة النفسية لدى عينة البحث بسبب شعورهم بعدم القدرة على الإمساك بزمام   •

 ر في شئون الأسرة ككل، وعدم القدرة على تلبية الاحتياجات الخاصة بالأسرة. الأمو

قد يكون من ضمن الأسباب أيضًا عدم تلقي الدعم المناسب من ق بل المختصين في هذا المجال من  •

المعالجين لأبنائهم، أو الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين، وأيضا فقدانهم للأمل في شفاء أبنائهم؛ 

نظرًا لوجود هذا المرض لدى فلذات أكبادهم والذي عادة ما يرتبط بالتفكير في فقدان الأبناء وذلك  

 أو حتى عدم الاستطاعة بالتنبؤ بمسار هذا المرض أو ما يمكن أن تئول إليه الأمور. 

الثالث:   بين  الفرض  إحصائيًّا  دالة  ارتباطية  علاقة  الكلية(،  توجد  والدرجة  )الأبعاد،  النفسية  المناعة 

 والاحتياجات النفسية )الأبعاد، والدرجة الكلية( لدى والدي أطفال مرضى السرطان.



  

 

38 

 

 

 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

ارتباط  معامل  باستخدام  الارتباط  معاملات  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  من  وللتحقق 

 بيرسون وكانت النتائج كالتالي: 

 ( 10جدول )

 ( 182)ن=   النفسية والمناعة النفسية لدى عينة البحث ين الاحتياجاتمعاملات الارتباط ب

س 
المقيا

 

 الأبعاد

 المناعة النفسية

البعد الأول: 

 التفكير الإيجابي

البعد الثاني:  

 الصلابة النفسية

البعد الثالث:  

 فاعلية الذات
 المقياس ككل 

سية
ت النف

جا
حتيا

لا
ا

 **  0,68 - **  0,84 - **  0,61 - **  0,69 - المعلوماتيةالبعد الأول: الحاجات  

 **  0,76 - **  0,69 - **  0,60 - **  0,54 - البعد الثاني: الحاجات الاجتماعية

 **  0,89 - **  0,76 - **  0,73 - **  0,81 - البعد الثالث: الحاجات الانفعالية

 **  0,69 - **  0,52 - **  0,71 - **  0,66 - البعد الرابع: الحاجات الاقتصادية

 **  0,81 - **  0,74 - **  0,88 - **  0,82 - المقياس ككل 

 (.0,01** دال عند مستوى )

 : يومما سبق تشير النتائج إلى ما يل

- ( مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  عكسية  ارتباطية  علاقة  )الأبعاد، 0,01توجد  النفسية  المناعة  بين   )

والدي   لدى  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد،  النفسية  والاحتياجات  الكلية(،  مرضى  الأوالدرجة  طفال 

معاملات   ،السرطان قيم  تراوحت  حيث  متوسطة،  إلى  قوية  عكسية  ارتباطات  معظمها  وجاءت 

(، حيث جاء أعلى معامل ارتباط عكسي قوي بين )المناعة النفسية  0,89  -  0,52الارتباط ما بين ) 

معامل   - وأقل  النفسية(،  الاحتياجات  بمقياس  الانفعالية  الحاجات  الثالث:  و)البعد  الكلية(  الدرجة 

عك الرابع:  ارتباط  و)البعد  النفسية(  المناعة  بمقياس  الذات  فاعلية  الثالث:  )البعد  بين  متوسط  سي 

النفسية(،   الاحتياجات  بمقياس  الاقتصادية  مستويات الحاجات  زادت  كلما  أنه  سبق  مما  ويتضح 

النفسية السرطانلدى    الاحتياجات  مرضى  أطفال  مستويات أثَّ   والدي  وانخفضت  بالسلب  ذلك  ر 

 . همفسية لديالمناعة الن 

النفسية ترتبط   التي أشارت إلى أن المناعة  نتائج الدراسات  ويمكن تفسير ذلك من خلال عرض 

 .Harper et al، ودراسة )  Dubey& Shahi (2011)سلبي ا بكل من انفعالات القلق والضغوط كدراسة  

، وسميرة  Bhardwaj &Agrwal (2015)، وكذلك ترتبط سلبي ا بالأعراض الاكتئابية كدراسات 2012)

( وآخرين  شند  زادت  2021محمد  فكلما  النفسية؛  بالمناعة  العاطفية  الاحتياجات  علاقة  يمثل  ما  وهذا   ،)
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

الاحتياجات العاطفية انخفض مستوى المناعة النفسية، أما عن الاحتياجات الاجتماعية فقد أشارت دراسة  

( الأعجم  محمد  )2013نادية  راس  مسعودة  ودراسة  أ2020(،  إلى  بزيادة  (  تقوى  النفسية  المناعة  ن 

 .Nair et alالمساندة الاجتماعية والعكس صحيح، أما عن الاحتياجات المعلوماتية فقد أشارت دراسة  

إلى أن توافر تلك المعلومات يجعل أمهات الأطفال المصابين بالسرطان أكثر تفاؤلًا ورضًا وأملًا   (2017)

ستوى التفكير الإيجابي لديهم، وبالتالي يزيد من مناعتهم النفسية، في شفاء أبنائهم، بما يشير إلى ارتفاع م

عن   الوالدين  وعجز  النفقات  تكلفة  زيادة  فتعد  الاقتصادية  الحاجات  عن  أما  ذلك صحيح،  عكس  وبالطبع 

الوالدين  تهزم  التي  الأمور  من  الاقتصادية  الأعباء  وكثرة  المتوسط  الدخل  بسبب  الأسرة  احتياجات  تلبية 

بما قد يكون سبباً في انخفاض مناعتهم النفسية، بحيث إذا لم تلُب  هذه الاحتياجات فمن الطبيعي أن  نفسي ا  

 يكون مستوى المناعة النفسية لديهم منخفض والعكس صحيح.  

توجد   لا  الرابع:  إحصائية  فروقالفرض  دلالة  متوسطات  ذات  البحث    درجات  بين  مقياس عينة    على 

الاجتماعي    حتياجاتالا المستوى  التعليم،  مستوى  )النوع،  الديمغرافية  للمتغيرات  تعزى  النفسية 

 . الاقتصادي للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة(

 أ( فيما يتعلق بمتغير النوع: 

ينبغي التحقـق مـن صـحة الفـرض التـالي: لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات 

 ياجات النفسية تعُزى إلى متغير النوع )ذكور/إناث( درجات عينة البحث على مقياس الاحت

ا  تم استخدام اختبار )ت( للمقارنة بين المتوسطات لمجموعتين مستقلتين لدراسة دلالة الفروق تبعًـ

 لمتغير النوع )ذكور/إناث(، وقد أسفر التحليل عن النتائج التي يوضحها الجدول التالي: 

 ( 11جدول )

ا  النفسية تبعً الاحتياجات بالنسبة لمقياس البحث لالة الفروق بين فئتي عينة  نتائج اختبار)ت( لدراسة د  

 لمتغير النوع )ذكور/إناث( 

 المقياس

 متغير النوع
درجات 

 الحرية 

قيمة  

 ت

الدلالة 

 حصائية الإ
 ( 129إناث )ن= ( 53ذكور )ن= 

 ع م ع م

الاحتياجات 

 النفسية 
2,539 0,84 2,482 0,77 180 0,43 

دالة عند غير 

 ( 0,05مستوى )

 (.  1,96( تقدر بـ )0,05( ومستوى دلالة )180قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )* 



  

 

40 

 

 

 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

عنـد درجـات   السابق أن قيمة " ت " المحسوبة أقل من قيمتهـا الجدوليـة  (11)  يتضح من الجدول

نـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة إ(، أي  0,05( ومستوى دلالـة )180حرية )

والدي أطفـال مرضـى لدى الاحتياجات النفسية ( بين متوسطات تقديرات عينة البحث حول مقياس  0,05)

 تعُزى إلى متغير النوع )ذكور/إناث(، ومن ثم يقبل الفرض الصفري. السرطان

م فهنـاك مسـتويات متقاربـة مـن الاحتياجـات النفسـية لـدى آبـاء وأمهـات الأطفـال مرضـى ومن ثَ 

أن الوالدين يعيشون في أسرة واحـدة ذات مسـتوى معيشـي واحـد يشـعرون   السرطان، وقد يرجع ذلك إلى

مر الهـين سوي ا مع أسرتهم بكل الأمور النفسية والاجتماعية والاقتصادية، كما أن مرض أبنـائهم لـيس بـالأ

الذي يمكن أن يتجاهله أحدهم، بل هم يعيشون مشـاعر الخـوف والقلـق والتـوتر حتـى بـاقي أفـراد الأسـرة 

  يشعرون بذلك.

في   الأبناء  عدد  للأسرة،  الاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  التعليم،  مستوى  بمتغيرات  يتعلق  فيما  ب( 

 الأسرة: 

ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات   ينبغي التحقـق مـن صـحة الفـرض التـالي: لا توجـد فـروق

درجات عينة البحـث علـى مقيـاس الاحتياجـات النفسـية تعُـزى إلـى متغيـرات لمسـتوى التعلـيم )أقـل مـن 

 -فــوق الجــامعي(، المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي للأســرة )مــنخفض  -جــامعي  -متوســط  -المتوســط 

 أطفال([: 3أكثر من  -( أطفال 3إلى  2من ) -مرتفع(، عدد الأبناء في الأسرة )طفل واحد  -متوسط 

للمقارنـة بـين المتوسـطات  One Way ANOVAتم اسـتخدام اختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي 

لثلاث مجموعات مستقلة أو أكثر لدراسة دلالة الفروق المعنوية بينها، وقد أسفر التحليل عـن النتـائج التـي 

 يوضحها الجدول التالي: 
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 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 ( 12جدول )

مقياس الاحتياجات على لدراسة دلالة الفروق  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي نتائج 

 متغيرات مستوى التعليم، المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة ا لالنفسية وفقً 

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

ة الدلال

 الإحصائية

 مستوى التعليم 

حصائيا  إدالة   11.35 8.17 3 24.5 بين المجموعات 

مستوى   عند 

0,05 
  0.72 178 128.4 داخل المجموعات

  10.65 181 152.6 الكلي 

المستوى الاقتصادي  

 الاجتماعي للأسرة

حصائيا  إدالة   8.65 1.23 2 21.3 بين المجموعات 

مستوى   عند 

0,05 
   179 220.5 المجموعاتداخل 

   181 241.8 الكلي 

عدد الأبناء في 

 الأسرة

حصائيا  إدالة   9.16 5.80 2 11.6 بين المجموعات 

مستوى   عند 

0,05 
  0.63 179 113.4 داخل المجموعات

   181 125 الكلي 

 (.4,74( تساوي )178 .3( ودرجات حرية )0,05* قيمة ف الجدولية عند مستوى دلالة )

 (.5,11( تساوي )179 . 2( ودرجات حرية )0,05* قيمة ف الجدولية عند مستوى دلالة )

عنـد   السـابق تجـاوز كافـة قـيم " ف " المحسـوبة عـن قيمتهـا الجدوليـة(  12)يتضح من الجـدول  

نـه توجـد فـروق ذات إ(، أي  0,05( ومستوى دلالـة )179  .2( ودرجات حرية )178  .3درجات حرية )

( بين متوسطات تقديرات عينة الدراسـة فـي مقيـاس الاحتياجـات 0,05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

متغيرات مستوى التعليم، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، وعدد الأبنـاء فـي )النفسية تعُزى إلى  

 فرض الصفري ويقبل الفرض البديل.، ومن ثم يرفض ال(الأسرة

لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات    Scheffeولتحديد اتجاه تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه  

 تلك المجموعات المستقلة، وظهرت النتائج كما يلي. 
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 ( 13جدول )

لى متغيرات مستوى اتجاه الفروق باستخدام اختبار شيفيه في مقياس الاحتياجات النفسية والتي ت عزى إ  

 وعدد الأبناء في الأسرة  التعليم، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 المتغير )ب(  المتغير )أ(  المتغير 
متوسط  

 الفرق 

الدلالة 

 الإحصائية 

 مستوى التعليم 

 أقل من المتوسط 

 غير دالة  0.37- متوسط 

 دالة 8.24- جامعى 

 دالة 11.6- فوق الجامعى 

 متوسط 
 دالة 5.04- جامعي 

 دالة 7.58- جامعي فوق 

 دالة 0.41- جامعي فوق  جامعى 

المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي للأسرة 

 منخفض 
 غير دالة  0.66- متوسط 

 دالة 5.31- مرتفع 

 دالة 7.99- مرتفع  متوسط 

عدد الأبناء في  

 الأسرة

 طفل واحد 
 غير دالة  1.02- ( أطفال 3إلى   2من )

 دالة 7.36- أطفال  3أكثر من 

 دالة 8.18- أطفال  3أكثر من  ( أطفال 3إلى   2من )

مقيـاس السـابق أن جميـع الفـروق فـي اسـتجابة أفـراد عينـة البحـث فـي    (13)  يتضح من الجدول

الاحتياجات النفسية والتي تعُزى إلى متغيرات مستوى التعليم، والمستوى الاجتمـاعي الاقتصـادي للأسـرة 

مسـتوى التعلـيم الأعلـى والمسـتوى ( لصـالح  0,05ا عنـد مسـتوى )حصـائي  إدالة    الأبناء في الأسرةوعدد  

 .وعدد الأبناء الأقل في الأسرة الاقتصادي الاجتماعي المرتفع للأسرة

  :وقد يرجع ذلك إلى

يتعلق  • ما  كل  عن  ويسألون  ويدرسون  يبحثون  ما  عادة  المرتفع  التعليم  مستوى  ذوا  الوالدين  أن 

تناولها،  يجب  التي  بالأطعمة  يتعلق  فيما  وحتى  والنفسية،  الطبية  الناحية  من  أبنائهم  بمرض 

ويحاولون بكل جد البحث عن أفضل الأماكن لعلاج أبنائهم، ولا يكلون البحث والتنقيب من أجل  

فقد الح التعليم؛   أو منخفضي مستوى  الوالدين متوسطي  الشفاء، على عكس  صول على أمل في 
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 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

في   الحال  هو  كما  والتنقيب  البحث  خبرات  لديهم  وليس  فقط،  المعالجون  منهم  يطلبه  ما  ينفذون 

لديهم   يزيد  بما  المعلوماتية  الاحتياجات  لديهم  ترتفع  وبالتالي  التعليم،  مستوى  في  الأعلى  الفئات 

 ور بالقلق والتوتر والوقوف عاجزين أمام مرض أبنائهم. الشع

النفقات   • عليهم  فتزداد  منخفض  اقتصادي  اجتماعي  مستوى  إلى  ينتمون  الذين  الوالدين  عن  أما 

وأعباء الرعاية ويقفون عاجزين أمام تلبية الحاجات المادية بما يشُعرهم بالضيق والحزن، كما أن  

داخل الأسر بالسرطان  أحد وجود طفل مصاب  وقد يضطر  الأسرة،  نمط حياة  تغيير  يسبب  قد  ة 

الوالدين إلى ترك عمله لعدة أيام بما يؤثر على مستوى الدخل، وبالتالي تزداد الاحتياجات المادية 

 .  بما يؤثر على الأسرة

مل على الأبوين،  • أما عن عدد الأبناء فمع زيادة عدد الأبناء في الأسرة تزداد النفقات ويزداد الح 

 ة ذوي المستوى الاجتماعي الاقتصادي المنخفض بما يزيد من الاحتياجات لدى الوالدين. وخاص 

الخامس: لا توجد   البحث    درجات  بين متوسطات  ذات دلالة إحصائية  فروقالفرض   على مقياس عينة 

ي  المناعة النفسية تعزى للمتغيرات الديمغرافية )النوع، مستوى التعليم، المستوى الاجتماعي الاقتصاد

 . للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة(

 أ( فيما يتعلق بمتغير النوع: 

ينبغي التحقق من صـحة الفـرض التـالي: "لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات 

 مقياس المناعة النفسية تعُزى إلى متغير النوع )ذكور/إناث(": علىدرجات عينة البحث 

ا  تم استخدام اختبار )ت( للمقارنة بين المتوسطات لمجموعتين مستقلتين لدراسة دلالة الفروق تبعًـ

 لمتغير النوع )ذكور/إناث(، وقد أسفر التحليل عن النتائج التي يوضحها الجدول التالي: 

 ( 14جدول )

اس المناعة النفسية  بالنسبة لمقيالبحث )ت( لدراسة دلالة الفروق بين فئتي عينة  يوضح نتائج اختبار

 ا لمتغير النوع )ذكور/إناث(تبعً 

 المقياس

 متغير النوع
درجات 

 الحرية 

قيمة  

 ت

الدلالة 

 حصائية الإ
 ( 129إناث )ن= ( 53ذكور )ن= 

 ع م ع م

 المناعة النفسية 
1,49

9 
0,52 1,163 0,86 180 2,64 

دالة عند مستوى  

(0,05 ) 

 (.  1,96( تقدر بـ )0,05( ومستوى دلالة )180قيمة "ت" الجدولية عند درجات حرية )* 
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 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

عند درجـات حريـة   السابق تجاوز قيمة "ت" المحسوبة لقيمتها الجدولية(  14)يتضح من الجدول  

( بـين 0,05نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالـة )إ(، أي  0,05( ومستوى دلالة )180)

تعُـزى  والدي أطفـال مرضـى السـرطانلدى المناعة النفسية متوسطات تقديرات عينة البحث حول مقياس 

قبـل الفـرض رفض الفرض الصفري ويُ من الآباء، ومن ثم يُ   ورإلى متغير النوع )ذكور/إناث( لصالح الذك

 بق.البديل والموجه السا

عـن أمهـاتهم،   لآباء أطفال مرضى السـرطانومن ثم فهناك مستويات مرتفعة من المناعة النفسية  

أن تفكير الأمهات عادة يأخذ المنحـى العـاطفي أكثـر مـن الآبـاء، فالآبـاء أكثـر واقعيـة   يرجع ذلك إلى  وقد 

بـاء للعمـل بمـا يجعلهـم للأمر، هذا فضلًا عن أن الأمهـات هـي الأكثـر اتصـالًا بأبنـائهم نظـرًا لخـروج الآ

يعيشـون مــع أبنــائهم معظــم لحظــات الألــم بمــا يــؤثر علــى نفســيتهم، كــذلك أشــارت الدراســات كدراســات 

Norberg & Boman (2008) ( 2016، وأحمـد محمـد محاميـد ،)Benedetto et al. (2022)  أن

الحالة النفسية للأمهات وما تشتمل عليه من انفعالات مختلفة من القلق والتوتر والاكتئاب تكـون أعلـى مـن 

 . الآباء، الأمر الذي يعمل على انخفاض مستوى المناعة النفسية لدى الأمهات أكثر من الآباء

المستوى  التعليم،  مستوى  بمتغيرات  يتعلق  فيما  للأ  ب(  الاقتصادي  في  الاجتماعي  الأبناء  عدد  سرة، 

 الأسرة: 

ينبغي التحقـق مـن صـحة الفـرض التـالي: لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات 

 -مقياس المناعة النفسية تعُزى إلى متغيرات لمستوى التعليم )أقل من المتوسـط    علىدرجات عينة البحث  

 -متوســط  -للأســرة )مــنخفض  فــوق الجــامعي(، المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي -جــامعي  -متوســط 

 أطفال([  3أكثر من  -( أطفال 3إلى  2من ) -مرتفع(، عدد الأبناء في الأسرة )طفل واحد 

للمقارنـة بـين المتوسـطات  One Way ANOVAتم اسـتخدام اختبـار تحليـل التبـاين الأحـادي 

ر التحليل عـن النتـائج التـي لثلاث مجموعات مستقلة أو أكثر لدراسة دلالة الفروق المعنوية بينها، وقد أسف

 يوضحها الجدول التالي: 
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 ( 15جدول )

مقياس المناعة على لدراسة دلالة الفروق  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي نتائج 

 متغيرات مستوى التعليم، المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة، عدد الأبناء في الأسرة ا لالنفسية وفقً 

 التباين مصدر  المتغير
مجموع  

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف 

الدلالة 

 الإحصائية

 مستوى التعليم 

حصائيا  إدالة  5.388 5.37 3 16.1 بين المجموعات 

عند مستوى 

0,05 

  1.00 178 177.3 داخل المجموعات

   181 193.4 الكلى 

المستوى 

الاجتماعي  

 الاقتصادي للأسرة 

حصائيا  إدالة  5.901 20.25 2 40.5 المجموعات بين 

عند مستوى 

0,05 

  3.43 179 614.3 داخل المجموعات

   181 654.8 الكلى 

عدد الأبناء في 

 الأسرة

حصائيا  إدالة  7.448 12.20 2 24.4 بين المجموعات 

عند مستوى 

0,05 

  1.64 179 293.2 داخل المجموعات

   181 317.6 الكلى 

 (.4,74( تساوي )178 .3( ودرجات حرية )0,05قيمة ف الجدولية عند مستوى دلالة )* 

 (.5,11( تساوي )179 . 2( ودرجات حرية )0,05* قيمة ف الجدولية عند مستوى دلالة )

عند درجات   السابق تجاوز كافة قيم "ف" المحسوبة عن قيمتها الجدولية(  15)  يتضح من الجدول

نـه توجـد فـروق ذات دلالـة إ(، أي  0,05( ومسـتوى دلالـة )179.  2( ودرجـات حريـة )178  .3حرية )

( بين متوسطات تقـديرات عينـة الدراسـة فـي مقيـاس المناعـة النفسـية 0,05إحصائية عند مستوى دلالة )

، (تعُزى إلى متغيرات مستوى التعليم، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة، وعدد الأبناء في الأسـرة

 ومن ثم يرفض الفرض الصفري ويقبل الفرض البديل.

لتحديد اتجاه الفروق بين متوسطات    Scheffeولتحديد اتجاه تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه  

 تلك المجموعات المستقلة، وظهرت النتائج كما يلي. 
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 ( 16جدول )

النفسية والتي ت عزى إلى متغيرات مستوى اتجاه الفروق باستخدام اختبار شيفيه في مقياس المناعة 

 وعدد الأبناء في الأسرة  التعليم، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 المتغير )ب(  المتغير )أ(  المتغير 
متوسط  

 الفرق 

الدلالة 

 الإحصائية 

 مستوى التعليم 

 أقل من المتوسط 

 غير دالة  1.06- متوسط 

 دالة 5.72- جامعى 

 دالة 7.34- الجامعى فوق 

 متوسط 
 دالة 6.83- جامعى 

 دالة 8.66- فوق الجامعى 

 غير دالة  1.68- فوق الجامعى  جامعى 

المستوى  

الاجتماعي  

 الاقتصادي للأسرة 

 غير دالة  1.11- متوسط  منخفض 

 دالة 6.92- مرتفع  

 دالة 5.19- مرتفع  متوسط 

عدد الأبناء في  

 الأسرة

 طفل واحد 

 

 غير دالة  0.92- ( أطفال 3إلى   2من )

 دالة 8.14- أطفال  3أكثر من 

 دالة 6.55- أطفال  3أكثر من  ( أطفال 3إلى   2من )

مقيـاس  علـى السابق أن جميع الفـروق فـي اسـتجابة أفـراد عينـة البحـث (  16)يتضح من الجدول  

والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة وعدد المناعة النفسية والتي تعُزى إلى متغيرات مستوى التعليم،  

مستوى التعليم الأعلى والمستوى الاقتصادي ( لصالح  0,05ا عند مستوى )حصائي  إدالة    الأبناء في الأسرة

 .وعدد الأبناء الأقل في الأسرة الاجتماعي المرتفع للأسرة

  :وقد يرجع ذلك إلى 

يحاولون • الأعلى  التعليم  مستوى  ذوي  الوالدين  أجل   أن  من  عليها  والعمل  أنفسهم  من  التطوير 

بداية الأمر،   بالصدمة في  يصُابون  قد  أبنائهم، كذلك  تفكيرهم في مواجهة مرض  تحسين أسلوب 

بل سيثابرون ويصمدون،  أبنائهم،  أمام مرض  يقفوا عاجزين  لن  أنهم  إلى  تفكيرهم سيهديهم  لكن 

 . مويتحدون كل الصعوبات من أجل الحفاظ على نفسية أبنائه
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

فلا تكون النفقات سد ا منيعًا أمامهم، أو   المستوى الاقتصادي الاجتماعي المرتفعأما الأفراد ذوو   •

على   بالطبع  يؤثر  لا  بما  أبنائهم  احتياجات  تلبية  عن  وبالعجز  بالحزن  والشعور  للإحباط  سببًا 

 مستوى مناعتهم النفسية. 

لاقة بين أفراد الأسرة علاقة قوية خالية  أما عن صغر حجم الأسرة فقد يعمل ذلك على أن تكون الع •

من التوترات وكثرة التشعبات نظرًا لقلة عدد أفرادها بما يسُاعد الوالدين أيضًا على احتواء الأمور  

وسهولة التواصل الأسري، وتقليل القلق والشعور بالضغط بما يساعد على رفع مستوى المناعة  

 النفسية لدى الوالدين. 

ت  السادسالفرض   لدى  :  النفسية  بالمناعة  التنبؤ  في  النفسية  الاحتياجات  مرضى  سهم  أطفال  والدي 

 . السرطان

من   متغير  صحة  وللتحقق  بين  الأحادي  الانحدار  معامل  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا 

لدى   النفسية  النفسية والمناعة  السرطانالاحتياجات  نتائجَه  والدي أطفال مرضى  الجدولُ  ، والذي يوضح 

 الآتي: 

 ( 17جدول )

والدي أطفال  نتائج اختبار معامل الانحدار الأحادي بين الاحتياجات النفسية والمناعة النفسية لدى 

 مرضى السرطان 

 المعالم 
قيمة معامل  

 الانحدار

الخطأ  

 المعياري

 قيمة 

Beta 

قيم اختبار  

 )ت( 

قيم الدلالة 

 الإحصائية 

 الجزء الثابت
68.1 7.59  11.72 

دال عند مستوى 

0,05 

 الاحتياجات النفسية 
3.74 0.40 -0.813 6.91 

دال عند مستوى 

0,05 

 7,026الخطأ المعياري =  0,661( = 2معامل التحديد )ر 0,813  -معامل الارتباط )ر(= 

 0,05دالة عند  0,00مستوى الدلالة =   21,1قيمة اختبار )ف( = 

السابق أن قيمة معامل الارتباط بين متغيري الاحتياجات النفسية والمناعة    (17)   يوضح الجدول

(، كما أن قيمة معامل 0,05( وهو ارتباط عكسي دال إحصائي ا عند مستوى دلالة )0,813  -النفسية هي )

( )0,661التحديد  التقدير  في  المعياري  الخطأ  وقيمة  المستقل  7,026(،  المتغير  أن  يعني  وهذا   ،)
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

))الاحت  يفسر حوالي  النفسية(  النفسية(،   66ياجات  )المناعة  التابع  المتغير  في  الحادثة  التغيرات  من   )%

(، وبالتالي يمكن كتابة  0,05( وهي قيمة دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة ) 21,1حيث بلغت قيمة )ف =  

 معادلة التنبؤ على الشكل الآتي: 

بزيادة مستوى الاحتياجات   هنإات النفسية )أي  ( × الاحتياج3,74)  -  68,1المناعة النفسية =  

 (( 3,74النفسية بمقدار وحدة واحدة ينخفض مستوى المناعة النفسية بمقدار )

 للمتغير المستقل )الاحتياجات النفسية( في التنبؤ  تشير هذه النتائج إلى أن هناك إسهامًا كبيرًا دالا  

النفسية لدى مرضى السرطان، حيث كان الإسهام العكسي الأعلى لتوافر أطفال  والدي     بدرجات المناعة 

( مما يشير إلى ضرورة تلبية الاحتياجات النفسية لعينة 3,74الاحتياجات النفسية بلغ معامل تنبُّئه بمقدار )

 البحث لتحسين ورفع مستوى المناعة النفسية لديهم. 

يمكن تفسير هذه النتيجة  فإنه النفسية نظرًا لوجود علاقة عكسية بين الاحتياجات النفسية والمناعة و

وكذلك  الصحية،  أبنائهم  حالة  على  الوقوف  على  الوالدين  تساعد  قد  المعلوماتية  الاحتياجات  تلبية  بأن 

على   أو  لديهم،  بالضغط  والشعور  والقلق  التوتر  من  تقُلل  وبالتالي  الشفاء،  في  والأمل  بالتفاؤل  تشُعرهم 

مر مع  التكيف  على  تسُاعدهم  فاعليتهم الأقل  مستوى  رفع  على  يساعدهم  بما  معه،  والتعامل  أبنائهم  ض 

الذاتية، بمعنى أن اعتقادهم في قدراتهم وإمكاناتهم على مواجهة هذه الظروف الصعبة سيزداد، وبناءً عليه  

  الانفعالية الاحتياجات  يستطيع هؤلاء الآباء رعاية أبنائهم، وينعكس ذلك على نفسية أبنائهم، أما عن تلبية  

على  ذلك  فيعمل  المختصين  من  النفسي  الدعم  تقديم  من خلال  بالسرطان  المصابين  الأطفال  والدي   لدى 

تقليل كل من التوتر والقلق والخوف، وتتلاشى أعراض الاكتئاب، هذا فضلا عن معايشتهم للواقع والتأقلم  

ك يجعلهم يفكرون بطريقة إيجابية  عليه بدلًا من إنكار الواقع بما يعُزز مستوى الصلابة النفسية لديهم، وكذل

تشمل التفاؤل والرضا وتحمل المسئولية التي على عاتقهم، بدلًا من التفكير بطريقة سلبية تؤثر على حياتهم  

ا لتغطية تكاليف العلاج والتقصير في النفقات الأخرى الخاصة بباقي   إذا لم يحملوا هم  وتوافقها، وخاصةً 

وضع الاقتصادي المتدني، وذلك من خلال تلقي الدعم المادي المناسب، أما أفراد الأسرة، خاصةً في ظل ال

بأن الآخرين   يشعرون  النفسي؛ لأنهم  بنائهم  استعادة  كبير على  تأثير  فله  للوالدين  الاجتماعي  الدعم  تقديم 

النفسية الاحتياجات  خلال  من  النفسية  بالمناعة  التنبؤ  على  يسُاعد  بما  أزماتهم،  في  بجانبهم  لدى    يقفون 

 والدي  الأطفال مرضى السرطان. 
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 الباحثة / علياء رجب السحيمي 
 عنوان البحث: الاحتياجات النفسية وعلاقتها بالمناعة النفسية  

 لدى والديِ الأطفال مرضى السرطان 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  –والعشرون  الثامنالعدد -

 خلاصة النتائج:

توصلت نتائج البحث إلى انخفاض مستوى المناعة النفسية لدى والدي  الأطفال مرضى السرطان، 

دالـة إحصـائي ا وارتفاع مستوى الاحتياجات النفسية لديهم، وكشفت النتائج أيضًا عن وجود علاقـة عكسـية  

سـتوى الاحتياجـات بين كل من الاحتياجات النفسية والمناعة النفسـية، فكلمـا ازداد م(  0,01عند مستوى )

لدى الوالدين انخفضت مناعتهم النفسية، كما أسفرت النتائج أيضًا عن وجود فـروق بـين الآبـاء والأمهـات 

في المناعة النفسية لصالح الآباء، بينما لم توجد فروق بينهم في الاحتياجات النفسية تعـزى لمتغيـر النـوع، 

في كل مـن المناعـة النفسـية والاحتياجـات النفسـية   (0,05ا عند مستوى )حصائي  بينما وجدت فروق دالة إ

وعـدد الأبنـاء فـي الأسـرة   ،إلى متغيرات مستوى التعليم، والمستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرةتعزى  

وعـدد الأبنـاء الأقـل فـي  ،لصالح مستوى التعليم الأعلى والمستوى الاقتصادي الاجتماعي المرتفع للأسرة

 ؤ بالمناعة النفسية من خلال الاحتياجات النفسية.، وكذلك أمكن التنبالأسرة

 التوصيات 

 على ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، توصي الباحثة بالآتي: 

الضوء   - البحث، وتسليط  منها عينة  يعُاني  التي  بالمشكلات  يتعلق  فيما  العلمي  البحث  نطاق  زيادة 

 عليها. 

مرضى   - للأطفال  العلاج  نفقات  توفير  على  الحكومة  الأعباء  حث  من  يخُفف  بما  السرطان 

 الاقتصادية لوالديهم. 

المصابين   - الأطفال  علاج  مستشفيات  داخل  والاجتماعيين  النفسيين  الأخصائيين  من  طاقم  توفير 

 بالسرطان لتقديم المساعدة والدعم لكل أسرة المريض.

الم - الأطفال  لأسر  النفسي  الدعم  وتقديم  للتوعية  تلفزيونية  ولقاءات  عمل  ورش  صابين  عمل 

 بالسرطان.

الأطفال  - أسُر  مع  التعامل  لكيفية  وممرضين  أطباء  من  المعالج  الطبي  للطاقم  عمل  ورش  عمل 

 المصابين بالسرطان. 

 البحوث المقترحة 

الأطفال  - والدي   لدى  النفسية  الحياة  جودة  على  وأثره  النفسية  المناعة  لتحسين  إرشادي  برنامج 

 مرضى السرطان. 

أعر - لتخفيف  إرشادي  الأطفال برنامج  والدي   لدى  النفسية  المناعة  وتحسين  والاكتئاب  القلق  اض 

 مرضى السرطان. 

 دراسة مقارنة للاحتياجات النفسية لدى آباء الأطفال مرضى السرطان عبر الثقافات المختلفة.  -
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