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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
ت جهثثيا الهثثدل والدافالثثة القدىلثثة لثثد  وكثثم  ثث  الصثثد ا اادثثيا د   بحثثا القة ثثة  ثث    هدفت الدراسة إلى  

 الدراسثثثة، وتك نثثثت .  ثثثة الدراسثثثةل حد ثثثه اهثثثدال  ال صثثث  الدثثث ه   ةالبي ثثثث  تتة  ثثثل الدة ىثثثة اة.داا ثثثة  واسثثث  د 
، الدثثثيهة  (  ثثث  الثثثلك ر بدحيف ثثثة 40(  ثثث  اةنثثثي ، و 60  اة.داا ثثثة(  ثثث   ثثثةح الدة ىثثثة 100ااسيسثثثلة  ثثث   

اةاواا ال يللثثةم  الثثيص الصثثد ا اادثثيا د  لثثد  تة  ثثل الدة ىثثة  بيسثث  دا   ةالبي ثثث  ت ي ثث  الدراسثثةول حد ثثه اهثثدال 
، وبقثثثد ىدافالثثثة القدىلثثثةكيلل  رنلثثثي ل الثثثيص ، و   ثثثل الدة ىثثثة اة.داا ثثثة الثثثيص ت جهثثثيا الهثثثدل لثثثد  تة، و اة.داا ثثثة

وجث ا .ة ثة  للنتائج التاليةة:وت صىت الدراسثثة اس  دا   قي م ارتبيط   ةس ن والد  سطيا واةنحةافيا الداليرية 
وفثث  الإ.داا ثثة الصثثد ا اادثثيا د  وكثثم  ثث  ت جهثثيا الهثثدل والدافالثثة القدىلثثة لثثد  تة  ثثل الدة ىثثة  ثث   

تةا.ثثثثى  قيل ثثثثة  لىطثثثثةح ارشثثثثيا ةالقدثثثثم .ىثثثثى تدثثثثد    ثثثثةا   ضثثث ل  لثثثح ا  ة ثثثت البي ثثثثة ال  صثثثليا ال يللثثثةم 
ال أد ثثد .ىثثى ااهدلثثة البيل ثثة ، و بدثثي  بثثيه  فثثى تحبثث  الدافالثثة القدىلثثة لثثد ه   ل  جهثثيا اةهثثدالالدؤشثثةاا البثثى لة 

ت جلثثث  نهثثثي   الدقةفثثثى واافق  ثثث  القدىلثثثة و ةا.ثثثي  الدثثثي د   .ىثثثى ال ثثثى  ؤا هثثثي ا. دثثثيا الدثثث قى  بر تينيتثثث  و دراتثثث  فثثثى 
اةه دي  بدبي.د  الطةح الد  ثث     اديا دلثثيى .ىثثى تحبثث   ت جهثثيا ، و القدىلة ال قىلدلة  لح    خةل .دىلة ال قى  

 ثثأ ة   ثثأ ان  حدثثم الدقىثث  فكثثة  ج ثثد  .ثث  ت جهثثيا الهثثدل لثثد   ةبثث    ثثا  كدثي    الهدل، للإتدين وللس اااال 
الثث قى  لثثد ه  .دثثي إ ا كثثين ا  حدىثث ن ت جثث  تدتثث  او ت جثث  ااال، فدثث  الدهثث  لىدقىثث  ان  تثث ن .ىثثى و.ثث  بدثثي  حدىثث  
 ةب      ق دداا   ضىة وغ ة   ضىة ب ص ص الديا  ال    درسهي، و.   ةيثثه هثثلا الثث .   دت ثث  ان   طثث  

ة لثثد  الطثثةح وكثثللح تبثثدح لهثث  بر.ثثيا  ال  ثثة فثث  نهي يا ال قى  ال   تبدح بيةس  دا  ال  د لىدق دداا الد ضى
 الدق دداا غ ة الد ضىة 

 مستخلص البحث باللغة الانجليزية: 
 The study aimed to investigate the relationship between academic resilience and 

each of goal orientations and mental motivation among middle school students. The 

researcher used the descriptive approach to achieve the objectives of the study, and the 

main sample of the study consisted of (100) middle school students (60) females, and (40) 

males in Menoufia Governorate. preparatory school, and the measure of goal orientations 

among middle school students, and the California measure of mental motivation, and after 

using the Pearson correlation coefficient, averages, and standard deviations. Work to 

provide counseling programs for students that take into account the treatment of negative 

indicators of goal orientations in a way that contributes to improving their mental 

motivation, and to emphasize the great importance played by the learner’s belief in his 

capabilities and abilities in directing his cognitive activity and mental motivation, and 

taking into account those in charge of the educational process through the learning 

process, and interest in helping Students who excel academically improve on goal 

orientation, for mastery, not performance. The teacher should also have a good idea of the 

goal orientations of his students, as their learning is affected by whether they have an 

empowerment orientation or a performance orientation. He or she can plan learning 

activities that make good use of the students' preferred beliefs as well as allow them to 

reconsider their unfavorable beliefs. 



  

 

93 

 

 

 نهال مصطفى جاد عبدالكريم  :ةالباحث 
الصمود الأكاديمي وعلاقته بتوجهات الهدف والدافعية  عنوان البحث:  

 العقلية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية  

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يوليو  -العدد الثامن والعشرون  - السادات

 

 

 : مقدمة البحث

ال قىل    بدثيبة  ة ىة    اة.داايتقد  ة ىة  الدة ىة  تىح  تقد  الهي ة؛   ا  ال قىل   إ د   ةا م 
ال قىل    ال قىل     اةسيس  ان ديللة     ان ديللة     ة ىة الدةاهدة  الثين ي إلى  إلى  الدبتة   ، كدي تقد  ة ىة 

وال     طىأ اةه دي  بيلطةح ف  تىح الدة ىة لدي   قةض ن ل     ا دا    الدةاهدة الد  سطة ة ىة  
   ا ف  ث ة   د تؤ ة بيلبىأ .ىى ال  ا   ااديا دلة لد ه   و 

 هتم ش صل  ال ةا، كدي ان    الليلى ةا، فه     الهي ىة   ال  دلةهلا ويىقأ ال قىل  اوراى  ح رييى فى  
لىد  دع اللي    د  إلل  ال ةا فه   بي.د ف     بيل ببةال قىل  ة  قد ضةورييى لى ةا فد   م ا ضي ضةوري  

ه  وكيل  رسدل   فيلددرسةلكى   دد  ا     دع  ب   .ىل  ت ف ة الددارص ل دلع ا  ي  ،  بيل يل و ت د   ، 
لهله  الد  ه  فيةه دي   الطةح،  .ىى  تؤ ة  ال    الق ا م  القد د     ا ضي  وه يك  الهبيح   .د ل  ل  دل  

ال ى    الددر لى ن ع     لىطةح، فكم  يلأ  ح يج ا  بيل ببة  ااديا د  الق ا م  ؤا  الى ا تينل  ال دد   
ل    لىض  ط    بيةس  يبة تبدح  ، الددرسة  اجههي فى    ال   وال حد يا    الةوت  لة   ااديا دلةبهتم   يسأ 

ال  ع      هلا  اةخ ي يا    الددر فغليح  ثم  الطيلأ فى   اجه   بيل  س . د  لىثد    د   ب أ ف  ضةر 
  الثدة بدزيد       ااديا دلةال حد يا ف  الحلي     لد اجهة، واةجهيا ال  ب  اللي   لل  الطيلأ  ااديا دلة

  ، اسيسيى   ييى لى  يح رغ  الدح  ال  ئلة ال ى   قةض اةديا د  بدى الصد ا اةديا دى، ويق  ة الصد ا  
.دىلة  وه   الدراس ،  تحص ى   .    اصىة  تالد   خط ر   و. ا م  ضيغطة  ا دا   ووج ا  الطيلأ  لهي 
ال  انأ   فل  بقض  ت كي م  الدح  والهدا د، فه    لة ن بلة و ت ن ش صى  بيلةغ     خ ةاا  الدثي ة  

.ىى لى  ىأ  اةرتداا  .ىى  الددر   والل   ق ى  والبى كلة  وال جدانلة  والدافالة  والد      الدقةفلة  ال حد يا، 
الدطى بة لى حت  فى اوراا ال  كح وإ.يا  ال كي م،بدي  قتس تديسح ال  لة الداخىلة لىطيلأ .ىى الدب     
فل    الل   حده  القابيا،  وتلل م  فى   اجهة  ا  ي لة  اسيل أ  وتك لف  واةج دي.ى،  واةن قيلى  القدىى 

والق ا ه لىصق بيا  ال قةض  ن ي يى  ب دةا رغ   ت ازن    الطيلأ  اس قيا   والددر  .ىى  تدد  ،  تق ق  ال ى 
وي م  ثي ة   واافع  ك حد   القابيا  هله  الطيلأ  و د    ل  ؛  اةديا دلة  لىصق بيا  تقةض   بقد  ال  بى 
ل حد ه ال  يح ااديا دى وال   ق الدراسى، بدي   بة الب أ فى ارت يع اااال ااديا دى لبقض الطةح  

 ( Cassidy, 2016; Mirza &Arif, 2018اون غ ةه   
وتقد الدافالة الد ه ال   تحةك وت ج  البى ك الإنبين  وتب د د  ل حد ه ااهدال، وهى كد ه    
   الد يهل  غ ة الدي ىة لقدىلة الدة  ة بهتم  بيشة إندي  ب دل .ى هي    خةل .دا    البى كليا 

  الدافالة كيةن بيه والحديص والدهيركة الصيار  .  ااش يص وال   ت   ك  ل ة ل ج ا  ب     ةت ع  
الإ  ي لة    جينأ الطيلأ ف  اانهطة ااديا دلة ال   تأخل   زاى ااخم الصف او خيرج    ي ة غبيري، 
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تد     حةيح البى ك 45،  2008 ال قى  ك نهي .دىلة  اتلة  (، كدي ان الدافالة شةط اسيس     شةوط 
ور ااد ة اللي  دع .ىى .يته الدقى  ه  تح  ز الددراا القدىلة  الإنبين  نح  تحد ه هدل  ق  ، والد 

إ ةاهل ،   وسديح  . دالكةي ،  بت يل   سحة  لكى  ب  د هي  ال ةا  الدافالة    48،  2015ااخم  وتقد   ،)
الهةوط ااسيسلة ال       ف .ى هي تحد ه الهدل    .دىلة ال قى  ف  اي   يل      يةت  الد قدا ، 

اسيل أ ال  ك ة و ةا د ، او تك ي  اةت يهيا، او تحص م الدقيرل والدقى  يا، للا ن د س ال ف  تقى   
ان سى ك الطيلأ   د ز بيل هيط والةغبة ف  .دا    الد ا ف اون اخة ، وان اه دي يت   د تك ن واضحة  

القدىلة  ا اافق     إلى  ب     ويةجع  لح  اخة ،  ف    ا ف  واضحة  وغ ة  الد ا ف  .دا      دد  ف  
 ( 380، 2016الهةي ، 

وتدثم الدافالة القدىلة ا د ال  انأ الهي ة ف     دة الدوافع الإنبينلة؛ فهى تؤاي اوراى    يىي ف   
و  ى   ال ه ي،  ون رهين  . دالحد د،  وخيرجهي  جي ة  ال قىلدلة  الدؤسبيا  ااخم  وتدد ه   اافةاا  ن يح 

القدى169،  2015الب د،   الدافالة  ويب  د   ه    الطةح  د ىك ن  (،  جدلع  ان  اف ةاض   ااه  .ىى  لة 
بيل هيط   الدةتبطة  اوافقه   الدي ىلة ةس ثير   لد ه   ان  كدي  الإ دا. ،  ال  ك ة  .ىى  ديرسة  هيراا  الددر  
اا صى   بحدهي  ك   ب  د هي  الطيلأ  لد   الكي  ة  القدىلة  الددراا  تح  ز  فرن    ب    و.ىل   القدى ، 

القيل  ا   ن   71،  2016  حدد القب ةي،   (، و د اارج   ه   الدافالة القدىلة إلى   يةا .ى  ال  س 
 De Bono د ي ن ة إلى الإ داع ن ة     ى ة .  بالة القىديل، فيلإ داع لد  ال ةا   هة    خةل . )

ف   م  وفةيد   و ةق     .ة  وخة ة  جد د ،  إ دا.يا  إلى  لى  صم  تؤهى   وال    لد  ،  القدىلة  الدافالة 
 (  272،  2008الدهتةا  ت ف ه  ة.  و حدد ن فم، 

سدة ش صلة ت ضد  وضع  ب  ييا  ةت قة لىلاا والبق  ل حالدهي    الدافالة القدىلةورغ  ان  
لىدافالة   الد    بدثيبة  كم  هدة  قد  ف   ان  ت ن  ثيللي  ف   اديا دلي  الد   ق  وان رغبة  ال هي،  وال ص ل 

لة لدوافع الطىبة "ت جهيا الهدل"، وهى ن ةية .ي ة لىدافالة وتقد  الإ  ي لة، فرن    الدت نيا ااسيس
اافالة   فه   ف   ان هيراى  الدداخم  ادثة  ك ا د      ان ثدت  ال    ال  ةييا  اه   الهدل     ت ج   ن ةية 

ااخ ة    اا. ا   ف   الطةح  لد    ,Patrick, Lynley, Allison, Kimberleyال حص م 

Midgley,2001ةية إلى ان ن ع الهدل ت يه  ي   قى  الطيلأ  ؤ ة تأ  ةاى هي ةى ف   (، وته ة هله ال  
دلفلة ااا   وال   تؤ ة .ىى  ةق تقىده  وتحد ه إن يزاته ، ويةكز  دخم هله ال  ةية .ىى ال  ج  القي   
كدي   ااهدال  ان ا.يى  حدا      ال  ج   هلا  ويهدم  ل حالدهي،  البق   إلى  الطةح  ال    د م  للأهدال 

بيلآخةي ؟   ه إ ا  ي   رن ا  اهدال  حدا   تحد ه  إلى  الطةح  لدي ا  بقى  سؤال    . الإجيبة  إلى  دل 
سليق   ف   وت يربه   الد قىد ن  قين  خ ةاته   ال     بة  هي  والكلفلة  ااا ه ؟  ان  د   ا  وكلف  دت ه  

وار  اهدلة  ادثة  ال    ةونهي  ااسبيح  الدقين   هله  وتهتم  الد  ى ة،  ال قى   لى قى     ا ف  بيل ببة  تبي يى 
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الد  ى ة   الدهي   .ىى  اةت يق  Thompson, 2006واااال  إلى  الهدل  ت جهيا  (،   ا  د م    ةو 
بأن ااهدال إ ي اهدال تدت  او اهدال ااال، واهدال ال دت  تةتب     ات  ال قى  الإ  ي لة وان الطةح 

الةغبة ف   هيركة نهي يا ال حدي، والةغبة   وي ت ج  الهدل لى دت   ح زوا بأسيل أ و ةق تكلفلة، و 
ف  تحب   اااال والد م إلى اس  دا  اااال البي ه كدالير ل د ي  اااال الحيل ، بيلدديرنة  ع الطةح 
 وي ت ج  الهدل للأاال  قتس الةغبة ف  ت ض م نهي يا .د  ال حدي، والةغبة ف  ت  أ ااخطيل،  

لدالير  ااال ال ةا بيلآخةي (، وي  ه    ةي ت ج  ااهدال .د  يى .ىى  والد م إلى تد ل  اااال  ةجق  ا
ان ت جهيا ااهدال تةتب  بيلب أ الددرك ورال الإن يز، وان اهدال اااال إ  ي  تةتب  بب ل ال كلف 

الدةغ بة   ال قى   ن ي    بدقي  ة  .ة  هي   ,Patrick, Lynley, Allison, Kimberleyف  

Midgley,2001)   
 كيفثة . ا ثم الدافالثة لىث قى   يبة لللح فدد  دا الإ بيص  د ثي لد  الكث ة    البي ث   بأهدلثة اراسثة واس

الكهثف ؛ و ث  ه ثي جثيلا فكثة  الدراسثة الحيللثة ال ث  ت دثثم فث  و.ة  هي بيلصد ا اةديا د   لد  الطةح 
لثثثة لثثثد  تة  ثثثل الدة ىثثثة ت جهثثثيا الهثثثدل والدافالثثثة القدى وكثثثم  ثثث الصثثثد ا اادثثثيا د  .ثثث  القة ثثثة  ثثث   

   اة.داا ة
 :  مشكلة البحث

 اتبي ي  ع  ي تدد   دت  صليغة الدهتىة فى البؤال الة لس ال يلىم 
ت جهثثثيا الهثثثدل والدافالثثثة القدىلثثثة لثثثد  تة  ثثثل الدة ىثثثة  وكثثثم  ثثث الصثثثد ا اادثثثيا د  القة ثثثة  ثثث    ثثثي  -

 اة.داا ة؟
    هيم اخة  وي  ةع    هلا البؤال اسئىة 

 ت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة؟و القة ة     الصد ا ااديا د   ي  -1
 داا ة؟القة ة     الصد ا ااديا د  والدافالة القدىلة لد  تة  ل الدة ىة اة. ي  -2

 إلى:   ةهدف الدراسة الحاليت  :أهداف البحث 

  القة ة     الصد ا ااديا د  وت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ةال قةل .ىى  -1
  ال قةل .ىى القة ة     الصد ا ااديا د  والدافالة القدىلة لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة -2

 الدراسة  اهمية: رابعا
 وال ط لالة ال   ت ضح ف  ال ديط ال يللةم   ةية ال  هيت دثم اهدلة الدراسة ف  اهد 

   الأهمية النظرية:
، وهى تدثم  ة ىة  اة.داا ةاهدلة الدة ىة القدةية ال ى ت قةض لهي الدراسة الحيللة وهى الدة ىة   .1

الطيلأ   ا   فى  لي   و ةجة  ااديا دلة خيصة  والدهي   ال قىلدلة  ااعبيل  القد د     .ى ه      دع 
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كدي   اج  فى اراس   كث ةا       ؛ي قةض ن اد ة  در    الض  ط ال  بلة وال قىلدلة واةج ديعلةو 
وإ  ي   فقيلة  بطةيدة  ت طىأ       اجه هي  ال ى  وال حد يا  ان  الدهتةا  الل    طىأ  اا ة  لة، 

  دي   قىه  ف  ا س الحيجة إلى البحا والدراسة      افة لد    ب     ق      الصد ا ااديا دى،
 

الدراسة  -2 ااديا دىم    اهدلة     ةاا  الصد ا  الدهدة  وهى  الد   ةاا    الل   دت   ا  ق  ة    
ال قي م ب ي.ىلة  ع ال حد يا وال كبيا والض  ط ف   و   اجهة ا دا  الحلي  الضيغطة        الطيلأ 

وتبي.ده .ىى    ال  ئة ال قىلدلة   ل  د  ال قى  للب دة ف  اراس    درجة .يللة    الإن يز والدافالة،
لة ف   د   ةاا  اا ااهداللك نهي       ت جهيا اةهدالم،  اةن يز ااخة    ال  يح الدراس  ون ا  

وتأ  ةاته ال ةب ي،  والده     ي الد يل  وااديا د   اله ص   ال  افه  جدلع   يةا  ف     ، الإ  ي لة 
اور فقية ف       لهي    لديم   ا  ق  ة    الد   ةاا الدهدة ف  الد يل ااديا د ،  والدافالة القدىلة

ة وال كلف  ع     ةاا الد  ف اةس  يبة لد طىبيا الدهي  ال قىلدلة وااديا دلة، والددر  .ىى اةس  يب
    ال قىلد 

 

الصثثثد ا اادثثثيا دى وت جهثثثيا ااهثثثدال   ثثث   القة ثثثة لط لقثثثة ا.دثثثه فهثثث  .ىثثثى تبثثثي.د  ان  دتثثث  -1
 الدثؤ ة  الق ا ثم لط لقثة إ  ثي   فه  إلى  ؤاي  ةح الدة ىة اة.داا ة  دي  والدافالة القدىلة لد 

   ر.ي  ه  ف 
 

 :  الأهمية التطبيقية
 ف ثة  خةل الدة ىة اة.داا ة لطةح  .دم وورش تدري لة  ةا   تبي.د الدراسة الحيللة ف  تصدل  د    -1

وت جهثثيا  اادثثيا دى الصثثد ا   بثث  ييا  تحبثث   كلفلثثة .ىثثى وتثثدري ه  ل ثثأهى ه  تقىثثلده    ىثثح الدة ىثثة
   لد ه ااهدال والدافالة القدىلة 

ا   ارشثيا ة ت ضثد  تث ف ة ال ثةول الدة دثة ن بثثليى  ثد تبثي.د الدراسثة الحيللثة البثي ث   فثى إ.ثثداا  ثة   -2
 واج ديعليى، ل حب   وت دلة البى كليا الدةتبطة بيلصد ا اةديا دى 

بدثي  ث فة   ثي   ال قىثل  اة.ثدااي د ت  د ن ي   الدراسة الحيللة ف  ال  طل  لى  ئة ال قىلدلة فث   ة ىثة  -3
 الدة ىثة اة.داا ثةتةب ي  د.  ت جهيا ااهدال والدافالة القدىلة واللي   ةتأ .ىل  ااال ج د لطةح 

  فلدي   قىه بيل  ا   ااديا دلة 
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 :حدود البحث

الصد ا ااديا د  و.ة       جهيا الهدل والدافالة  تحداا الدراسة الحيللة بيلدحدااا البحثلة ااتلةم
  (  2022خةل القي   دىلة لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة الق

(     60  اة.داا ة(     ةح الدة ىة 100    ت  تط  ه البحا .ىى .  ة  الحدود البشرية للبحث:
 (    اللك ر 40اةني ، و  

 .بيلددرسة اة.داا ة بيلديهة  ت  تط  ه البحا  الحدود المكانية للبحث:

حتــى  1/5/2022فــي الفتــرز الةمنيــة الممتــدز مــن  تثث  تط  ثثه ااواا الدراسثثة الحةةدود الزمانيةةة للبحةةث: 

30/4/2023 

 منهج وأدوات البحث: 
 منهج البحث: -أ

وفه  هتىة وتبيؤةا الدراسة الدث ه  ال صث  ، للإجيبثة .ىثى اسثئىة الدراسثة  ث  خثةل الإ صثيل  
 . ال ص   الد يسأ لط لقة الدراسة الحيللة

(  ثث  اةنثثي ، 60  اة.داا ثثة(  ثث   ثثةح الدة ىثثة 100 ثث   وتك نثثت .  ثثة الدراسثثة : عينةةة الدراسةةة -ب
 (    اللك ر 40و 
 أدوات البحث:  -ج

 الإ.داا ة ا.داا البي ثة  اليص الصد ا ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة   -1
  والدافالة القدىلة لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة ا.داا البي ثة اليص ت جهيا الهدل  -2
 ىدافالة القدىلة كيلل  رنلي ل اليص  -3

 مصطلحات البحث الإجرائية : البحث مصطلحات
 Academic Resilienceالصمود الأكاديمي  -1

الطيلأ .ىى اس ةااا بأن   در     (م ,Hoge,Austin &Pollack  2007) قةف  ه ج وا  س   وب لح        
ااديا دلة الدح   وال قيفى     الدةت ع،  ااديا دى  الدق يا    اااال  اااال  إلى  ب     وج ا بيلق ا   رغ  

وال ى تق ق الآخةي     ن س ال ىفلة    . ا م الد ي ة  ال ى تدل .يا  .ىى اااال ااديا د  الد   ض 
  الثديفلة واةج ديعلة .  تحد ه ال  يح

 الدقد الصد ا ااديا دى   اليص   .ىىالطيلأ   .ى هي   حصم  ال    يلدرجةصد ا ااديا د  بوي حدا ال 
    ةالحيلل الدراسة  ف   لللح
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 Goal Orientationتوجهات الهدف  -2
توجهات الهدف إجرائياً بانه الدرجة التي يحصل عليها الطالب المتفوق أكاديميا في   ةعرف الباحثت

 –أداء/أقدام    –اتقان/احجام    -مقياس توجهات أهداف الإنجاز في إطار النموذج الرباعي )اتقان/اقدام  
 الباحثة.أداء/إحجام( إعداد:  

 الدافعية العقلية  -3
 يلة   القدىلة الدافالة ان إلى  Giancarlo & Facione, 1998, 59)   وفيش  ل جلينكيرل   ه ة -

 افكيراى    ى ة وت لد  الدطةو ة، لىحم الدهتةا    قدا  و ةا ه جيا ، إ دا.يا  صي  هي لإن يز تؤهم
ا ليني وال    جيا ، و ى ةى  القدىلة    طالة غ ة  ت دو  الدافالة  وت حدا  .ى هي  ،  ال    حصم  بيلدرجة 

  اليص كيلل  رنلي لىدافالة القدىلة   ف   اة.داا ة  ةح الدة ىة
 

 الدراسات والبحوث السابقة:

    ي هة ف   هي اةس قينة  دت   وال  المحور الأول: دراسات وبحوث سابقة تناولت فاعلية الذات المهنية 

   : ال يل   ال ح  .ىى  و لح الحيللة، الدراسة ن ي  
 متعلقة بالصمود الأكاديمي   دراسات سابقة  -1

ااديا دى  ي ت  الصد ا  ت يولت  ال    الدراسيا  إ ير  الدىح   ف   . د  وا دد  سقيا  ةنى   هي 
( وال   هدفت الى ال قةل .ىى  د  إسهي  كم    ال  ج  نح  الدب د م وت  ل  اللاا فى ال   ؤ   2017 

اللاا،   ت  ل   تط  ه  اليص  وت   ااديا دى،  الدراسة  بيلصد ا  .  ة  .ىى  ااديا دى  الصد ا  و اليص 
ال  ي   وج ا .ة ة 112ااسيسلة و.داهي   وااا لة، اظهةا  القىدلة  اا بي   بد  ىف  (  يلأ و يلبة 

. د  ب      ا صي لي  اال   الد        01,0ارتبي لة  لد   ااديا دى  والصد ا  اللاا  ت  ل        )
تى وال  ج  اة  ي ى نح  الدب د م لد  الد       اراسلي  درجيته   اراسليى،ددي اسهدت ارجيا ال   ل  اللا

 فى الصد ا ااديا دى 
اندرو  اراسة  ااديا د     (Andrew, 2017) اه دت  والصد ا  الإن يز  اافالة  .ة ة  بيس دصيل 

و    (  يلبيى  د   درس ن ف  الدة ىة الثين ية وبيس  دا   قي م ارتبيط   ةس ن 390شدىت .  ة الدراسة 
الإن يز   اافالة  ا صي ليى      االة  ارتبي لة  .ة ة  وج ا  الدراسة  ن ي    الد قدا    ت  اةنحدار  تحى م 
الدة ىة  لد   ةح  ااديا د   بيلصد ا  ال   ؤ  ف   الإن يز  اافالة  ابقيا  ون يح  ااديا د ،  والصد ا 

 .الثين ية
روب ب ن  ا   د  اراسة  .ةDavid&Robinsons(2017)ت يولت  الإن يز  اس دصيل  اافالة   ة 

الدراسة   .  ة  شدىت  ااديا د    وبيس  دا   120والصد ا  ال ي الة   الدة ىة  ف   ( يلبيى  د   درس ن 
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الإن يز   اافالة  ا صي ليى      االة  ارتبي لة  .ة ة  وج ا  الدراسة  ن ي    ارتبيط   ةس ن    ت   قي م 
 .والصد ا ااديا د  لد   ةح الدة ىة الثين ية

. دالكةي   نس   ة. و ي    .ة ة  (2018    ،  حدد    . الكهف  إلى  هدفت  الصد ا     دراسة 
 يلبي      534وبى ت الق  ة   للد ة القدىلة والةضي .  الحلي  لطةح ال ي قة ف  البق ا ة،يبواةزاهير 

ان كة  الدراسة  واظهةا    ،،   ا ت  اس  دا   دي لس اللد ة القدىلة والددر  .ىى الصد ا  ةح ال ي قة
   اللد ة القدىلة     الددر  .ىى الصد ا واةزاهير     ةاا لهي اور ال سل ، بهتم جز  ، ف  القة ة  

 والةضي .  الحلي    
اللد ة  الإلى  ال قةل  إلى  ت  هدف دراسة    (2018   .ي هة .طلةو ي ت    قةل إلى اي  د  تبه  

القدىلة واس ةاتل ليا   اجهة الض  ط ف  ال   ؤ بيلصد ا ااديا د  لىطةح الد       اراسلي، و لح لد  
تك نت       البي ثة  اليص (  يلبي     ةح  ۱9۷.  ة  اس  د ت  و د  ال    ،  جي قة  ال ةبلة  كىلة 

اس  د ت   و د  القدىلة،  اللد ة  و اليص  الض  ط،  اس ةاتل ليا   اجهة  و اليص  ااديا د ،  الصد ا 
اشيرا ال  ي   إلى إسهي  بقدي الدة  ة و.د  الحت   و   ،البي ثة الد ه  ال ص   الد يسأ لط لقة البحا 

أبقيا لىلد ة القدىلة، واس ةاتل     ال  ج  نح   م الدهتةا وال  ك ة الإ  ي    .ىى ال  ةاا الداخىلة ك 
   ديس ةاتل ليا   اجهة ض  ط ف  ال   ؤ بيلصد ا ااديا د  لىطةح الد       اراسلي ت  ؤا ااة إ صي لي

بحثي ت يول فحص اور  ت نيا اافالة الإن يز  William&Spencer(2018)اجة  ويىلي  و س  بة
الدراسة   ف  .  ة  شدىت  ااديا د    ال ي الة  270الصد ا  بيلدة ىة  و يلبةى  د   درس ن  ( يلبيى 

وبيس  دا   قي م ارتبيط   ةس ن، وال دلجة ال  ي لة    ت ال  ي   وج ا .ة ة ارتبي لة االة ا صي ليى      
تأ   ال ي الة  ووج ا  الدة ىة  لد   ةح  ااديا د   والصد ا  الإن يز  االة ا صي ليى ابقيا  اافالة  ةاا 

 .اافالة الإن يز .ىى     ة الصد ا ااديا د 
إلى اس دصيل .ة ة   Peter; Donald & Georges(2018) هدفت اراسة    ة، اونيلد وجةجس

الدراسة  ااديا د   شدىت .  ة  بيلض ة  الإن يز  بتىلة  أ  187اافالة  (  يلبيى و يلبةى  د   درس ن 
االة ا صي ليى      ااس ين  وبيس  دا    ارتبي لة  ن ي   الدراسة وج ا .ة ة   قي م ارتبيط   ةس ن    ت 

 .اافالة الإن يز الض ة ااديا د 
ورا ز زهةا  القدىلة    (Zahra&Riaz, 2018)و ي   اللد ة  .ىى .ة ة   ال قةل  الى  هدفت   دراسة 

ال الق ا م  اس  لين  تط  ه  وت   ال ي قة،  لد   ةح  ااديا د   و اليص  بيلصد ا  القدىلة  لىلد ة   دبة 
و.داهي   ااسيسلة  الدراسة  .  ة  .ىى  ااديا د   و يلبة   ه   391الصد ا  و  191(  يلأ  (  ك ر 

(     اللد ة  01,0( إني ، واظهةا ال  ي    ي  ىىم ت جد .ة ة ارتبي لة   جبة االة . د  ب     200 
 القدىلة  والصد ا ااديا د   

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D8%B9%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
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(   دراسة هدفت الى ال قةل .ىى ال ةوق         ضى و ةت قى اللد ة  2019 بةا  ى م    و ي ت 
تط  ه   وت   ال ةبلة،  كىلة  لد   ةح  القة ة    هدي    . الكهف  وكللح  ااديا دى  الصد ا  فى  القدىلة 

ااسيسلة و.داهي   الدراسة  ااديا دى .ىى .  ة  الصد ا  القدىلة، و اليص  اللد ة  (  يلأ 326 اليص 
(         ضى و ةت قى  01,0ةا ال  ي    ي  ىىم وج ا فةوق اال  ا صي لي . د  ب      و يلبة، واظه

اللد ة القدىلة فى الصد ا ااديا دى لصيلح  ةت قى اللد ة القدىلة، كدي ت جد .ة ة ارتبي لة   جبة      
الكىلة لىصد ا ااديا دى،    دي .ة ة سي لبة     اللد ة القدىلة  اللد ة القدىلة والدثي ة  وال أ م والدرجة 

 وبقد ال أ  ةاا البى لة كأ د ابقيا الصد ا ااديا دى  
نيضةي  صيلح  اراسة  يت      حدد  الدافالة    (2020  هدفت  ت ي.م  ب     ا ة  اس دصيل  إلى 

للإن يز و ي وراه الدقةفة وتدد ة اللاا ااديا دلة .ىى الصد ا ااديا د ، وال قةل .ىى   لقة القة ة 
ك الدة ىة      لد   ةح  اةديا د   والصد ا  اللاا  وتدد ة  الدقةفة  وراه  و ي  للإن يز  الدافالة  م    

الدراسة   .  ة  شدىت  الدديرن   الب     ال ص  /  بيس  دا   البي ا  ب ي قة  483ال ي الة   ي   (  يلبي 
تد     (، واس  لين اافالة  2018جد   ت  تط  ه  اليص الصد ا ااديا د  ا.داا . د الهياي   الإن يز 

وسحى ل   إ ةاهل   2006القى   ا.داا  الدقةفة  ورال  و اليص  ي  اللاا  2013(،  تدد ة  و اليص   ،)
(،  3× 2× 2(  ت  اس  دا  تحى م ال بي   الثة    ي ال صدل  القي ى   2015ااديا دلة ا.داا الصيلح  

ا ا ة اال إ صي لي ل  ي.م  ب     و قي م ارتبيط   ةس ن ل حى م ال  ي    اشيرا ن ي   الدراسة إلى وج  
الدافالة للإن يز و ي ورال الدقةفة وتدد ة اللاا ااديا دلة .ىى الصد ا ااديا د  لد   ةح الدة ىة  
ااديا د        د .يا  ةح    يوت   ب      الصد ا  ف   إ صي لي  االة  فةوق  ووج ا  ال ي الة، 

اا ااديا دلة .ىى الصد ا ااديا د  لد   ةح الدة ىة  الدافالة للإن يز و ي ورال الدقةفة وتدد ة الل 
ال ي الة، ووج ا .ة ة ارتبي لة االة ا صي لي     كم    الدافالة للإن يز و ي وراه الدقة  وتدد ة اللاا 
صليغة  ةا     بضةور   الدراسة  اوصت  ال ي الة   الدة ىة  لد   ةح  ااديا د   والصد ا  ااديا دلة 

ال دري  الدة ىة والدوراا  لد   ةح  ااديا د   الصد ا  ان  يض  ب     إلى  قيل ة  هتىة  تبقى  لة 
واةس ةاتل ليا  ااديا دلة  اللاا  وتدد ة  الدقةفة  وراه  و ي  للإن يز  الدافالة  ف  ض ل     ةاا  ال ي الة 

ا خد يا  ا بي   تدد هي  ارشيا ة  ا ة  بي. بيرهي  . هي  الد  ثدة  والدقةفلة  واةن قيللة  ةرشيا البى كلة 
 ااديا د  بيل ي قيا البق ا ة 

 متعلقة بالدافعية العقلية   دراسات سابقة  -2

 الإ دا.  والحمالقدىلة   الدافالة      القة ة  قةفة إلى  (2013    يج ا دد   اراسة وسقت 
 الثين ية الدة ىة  ةح  لد  لىدهتةا  والحم الإ دا.  الدافالة  ت نيا  .ة ة وكللح  قةفة لىدهتةا،

 (  يلبة48(  يلبيى و  60(  يلبيى و يلبة   ا ع  108الد ه ب   والد      ، وشيرك ف  هله الدراسة  
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ا.ديره   ي        إلى  15ت ةاوح  اس  دا 18(  وت   .ي ،   الدهتةا،  م و اليص  الدافالة  اليص  ( 
 الدهيرك   ف  الدراسة ارجيا      إ صي لًّي االة   جبة  ارتبي لة .ة ة وت صىت ن ي   الدراسة إلى وج ا 

 إ صي لًّي فةوق االة وج ا  .د  إلى الدراسة ت صىت  ددي الدافالة، .ىى ابقيا  وارجيته  الدهتةا،  م ف 
   ديربة   الدهيرك   ف  الدراسة لد  الدافالة ارجيا    ا جيلا  ال  ب       الدهتةا   م ف 

  م اند زج .ىى  ي   إ ةا    ةني   ال حده    فقيللة إلى (2016ت اراسة جيسة ش يه   سقو 
 لدل القدىلة الدافالةو  يال بي.د   ةال  ك  هيراا  ت دلة ف  ا ةهو  الةييضليا  تدريس  ف  الإ دا.  هتةا لدا

(  يلبيى و يلبة ت ةاوح ا.ديره   ي  24ي، وشيرك ف  هله الدراسة  الثين  ااول    بيلصف الد ه ب       الطةح 
( شهة، 11( .ي  وانحةال  اليري  دره  2 16( .ي  بد  س   بي    دره  3 17( .ي  إلى  15      

إلى وج ا فةوق  الدراسة  ن ي    القدىلة وت صىت  الدافالة  ال بي.دي و اليص  ال  ك ة  وت  اس  دا   اليص 
ال بي. ال  ك ة  الد د .ة ال  ةي لة .ىى  اليص  دي و اليص   اا اةلة إ صي لة        سطيا ارجيا 

 الدافالة القدىلة ف  الاليس   الد ى  والبقدي لصيلح الاليص البقدي 
 الطةح  لد  القدىلة الدافالة  ب     .ىى ال قةل (2019الحد دي   اراسة  ب  هدفت ددي  

 (400وشيرك ف  هله الدراسة   ال  س، لد  ة تبقيى  الدرجة تىح ف  وال ةوق  جد  الد ه ب   بدحيف ة
( .ي   3 14( .ي   11 12  طدة جد  ت ةاوح ا.ديره   ي       ف  الد ه ب   الطةح     و يلبة  يلبيى 

 القدىلة الدافالة  اليص  وت  اس  دا   ( شه ر،7( .ي  وانحةال  اليري  دره  8 13بد  س  .دةي  دره  
 دينت  جد  بدحيف ة الد ه ب   لد  الطىبة القدىلة الدافالة ارجة إلى ان الدراسة ن ي   الدط ر، وت صىت 

 ف  إ صي لة اةلة  اا  فةوق  ووج ا  ال ةعلة،  اابقيا  جدلع و.ىى الكى  الداليص .ىى    سطة
 تقز   الد ه ب    الطةح  لد   دتم والداليص إ داعليى  الدهتةا   و م ال قى  نح  ال  ج  بقدي    سطيا 

 .الإني   ولصيلح ال  س لد   ة
إلى ال قةل .ىى تأ  ة ال قى  ال  ةات  ف  ال  ةافلي ف  ت دلة     (2019سة      بيس   اراسةوهدفت  

ال  ةي  ،   الد ه  شب   البي ا  واتبع  الثين ية،  الدة ىة  تة  ل  لد   الدقةفة  وت دلة .ده  القدىلة  الدافالة 
ال  ت ةبة  و بدت  ال  ةافلة  الدقةفة  .ده  واخ بير  القدىلة  الدافالة  ف   اليص  اااا   وفه وتدثىت  بحا 

.داهي   وكين  الضيبطة  الد كيفئ   ،  الد د .     ال  ةي    و  و.داهي  33ال صدل   وال  ةي لة  تىد ل   )
ف   31  ال  ةات   لى قى   تأ  ة  وج ا  البحا  ن ي    واظهةا  ال د  جلة،  الثين ية  البة   بددرسة  تىد ل   )

فلة لد   ةح الدة ىة الثين ية، واوصى ال  ةافلي .ىى ت دلة الدافالة القدىلة وت دلة .ده الدقةفة ال  ةا
 البي ا بضةور  إ.يا  ال  ة ف  اسيل أ ال د ي  بح ا تةكز .ىى قليص الدافالة القدىلة  

ا ة اس  دا  اس ةاتل لة  د ة ة  ي دة     (2020اله لط         اراسة ددي هدفت  إلى الكهف .  
ت  ف   ال ىب ة  ل دريس  لب  ةن ةج  الثة    اللكيل  ن ةية  لد   .ىى  القدىلة  والدافالة  ال   ى   ال  ك ة  دلة 
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وتك نت .  ة   ال  ةي    والد ه  شب   ال ص    الد ه   البي ثة  واس  د ت  الثين ي،  ااول  الصف   ةح 
(  يلأ و.دا  ةح الد د .ة 30(  يلأ   ا  ىغ .دا  ةح الد د .ة ال  ةي لة  60   البحا   
ال   ى  و اليص الدافالة القدىلة كأاواا لىبحا واظهةا    (  يلأ، وا. ددا اخ بير ال  ك ة30الضيبطة   

ال  ي   وج ا فةوق  اا اةلة إ صي لة        سطيا ارجيا الد د .    ف  ال ط  ه البقدي لصيلح  
ال  ك ة   ت دلة  هيراا  ك  ة  ف   في.ىلة  لهي  الدد ة ة  اةس ةاتل لة  ان  ال  ةي لة  دي  دل .ىى  الد د .ة 

 دافالة القدىلة  ال   ى  وت دلة ال
إلى الكهف .  في.ىلة  ةني    ي   .ىى قبقيا ال  ك ة البت    (2019خىل ة      اراسة  وهدفت  

ف  تحب   الدافالة القدىلة واةند يج ااديا د  لد  ال ة  ل الدقىد   ف  ض ل انديط البلطة  الد يغلة، 
الدراسة      .  ة  ال54(  يلأ   ه   99وتك نت  و  (  يلأ  دثى ن  ال  ةي لة  (  يلأ  45د د .ة 

البلطة    و اليص  ال  ك ة  قبقيا  .ىى  الدي    ال ةني    البي ثة  واس  د ت   ، الضيبطة  الد د .ة   دثى ن 
لىدراسة،  كأاواا  اةديا د   اةند يج  واس  لين  القدىلة  لىدافالة  الدط ر  كيلل  رنلي  و اليص  الد يغلة 

الدي لى ةني    فقيللة  وج ا  ال  ي    القدىلة  واظهةا  الدافالة  تحب    ف   البت  ال  ك ة  قبقيا  .ىى     
 واةند يج اةديا د  لد  ال ة  ل الدقىد   ف  ض ل انديط البلطة  الد يغلة  

إلى ال قةل .ىى  ب    الدافالة القدىلة     (2021ابي ال  م   حدد  الههةي وفي دة  اراسة  وسقت  
القة ة وفحص  القدم  القدىل  و.يااا  الدافالة  الد ه        البي ث ين  وا. ددا  القدم،  و.يااا  وابقياهي  ة 

الدراسة      .  ة  وتك نت  الدديرن  اةرتبي    الثين   ين ي  379ال ص    الصف  (  يلبة     يلبيا 
و اليص   القدىلة  لىدافالة  كيل  رنلي  ف   اليص  الدراسة  ااواا  وتدثىت  جد ،  ف   الثيلا  ين ي  والصف 

ال  ي     واددا  القدم،  و.يااا  .يااا  ااربقة  وابقياهي  القدىلة  الدافالة  االة      ارتبي لة  .ة ة  وج ا 
لى  صص   تقز   القدىلة  الدافالة  ف   الطيلبيا  إ صي لة      اةلة  فةوق  اا  وج ا  واظهةا  القدم 

 ال  صص القىد   لصيلح  يلبيا 
الديلح  هد   اراسة  ددي هدفت   القد   (2021. د  الدافالة  ال قةل .ىى  ب     ىلة و ب     إلى 

ال  ا  اله صلة لد  الطةح الد       اراسلي وا. ددا البي ثة الد ه  ال ص   وتك نت .  ة البحا  
.ىى  قدل  % 217      الحيصى    الطةح  و يلبة     الإ.داا ة  95(  يلأ  الههيا   ف   فأدثة   )

وا اله صلة،  ال  ا   و اليص  القدىلة  الدافالة  ف   اليص  الدراسة  ااواا  وج ا وتدثىت  ال  ي    ظهةا 
.ة ة ارتبي لة   جبة االة ا صي لىي     ارجيا الطةح ف   اليص الدافالة القدىلة وارجيته  ف   اليص 
الدافالة   لداليص  الكىلة  الدرجة  ف   واةني   اللك ر  فةوق        سط   وج ا  و.د   اله صلة،  ال  ا  

 ر القدىلة  ي .دا بقد ال  ج  نح  ال قى  كين لصيلح اللك  
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اراسة  هدفو  .ديا ت  و.ة  هي  -1إلىم  (  2022   . دالكةي   هدبة  القدىلة  الدافالة  تقةل  ب    
تقةل .ىى  ب    كم   يل      يةا الدافالة القدىلة  -2بيل حص م لد   ىبة الدة ىة الد  سطة   

 ىبة الدة ىة الد  سطة تقةل ال ةق ف   ب    الدافالة القدىلة لد   -3.ىى ان ةاا ول دلع افةاا الق  ة   
تقةل القة ة اةرتبي لة     الدافالة القدىلة وال حص م الدراس ، -4وفه     ة ال  س   ك ر/ إني (  

الد  سطة    الدة ىة  وال حص م  -5لد   ىبة  القدىلة  الدافالة  اةرتبي لة      القة ة  ف   ال ةوق  تقةل 
ولى حده   إني (   ال  س   ك ر/  وفه     ة  البي ثة    يل  اليص  الدراس   البحا  ي ت  اهدال    

صليغ        وتدت  القدىلة  القدىلة، 66الدافالة  الدافالة  جدلع   يةا  اليص  بدي   ط   فدة    )
واس  ةجت البي ثة ن .ين    الصدق هديم صدق الدح   ، صدق ال  ي    واصبح الداليص  ت ن     

بطةيد60  البي ثة  فدد  ب     الثبيا  ا ي  فدة    قلد    (  اةخ بير   ا  ى ت  إ.يا   لىداليص  80 0ة   )
(( و ي ت البي ثة بيلحص ل  84 0  -77 0بصل    الكىلة فلدي تةاو ت قل   قي م الثبيا لىد يل       

الدراس    لىقي   الطىبة  تحص م  ارجيا  بقد  2021/  2020.ىى  الددارص  ف   الةسدلة  الب ةا      )
( .ىى .  ة  60دافالة القدىلة   ه الداليص البيلغ .دا فدةات    اس قديل ال صي ص الإ صي لة لداليص ال

(  يلأ و يلبة     ىبة الدة ىة الد  سطة    اللك ر والإني   و.يل ت 400البحا ااسيسلة البيل ة  
البي ثة ال لينيا إ صي لي بيس قديل  قي م ارتبيط   ةس ن، واةخ بير ال ي   لق  ة وا د ، اةخ بير ال ي    

الآتلةم لق   ال  ي    إلى  البي ثة  ت صىت  الزا     اةخ بير  الطىبة  د ىك ن  -1  -     ب دى   ،  قيالة  إن 
إن الطىبة  د ىك ن اافالة .دىلة بحبأ كم   يل  -2اافالة .دىلة  درجة ف ق الد  س  ال  ةي لىداليص  

الدافالة القدىلة وفه    ة ت جد فةوق  اا اةلة إ صي لة ف -3وارجة ف ق الد  س  ال  ةي لكم   يل   
ال  س   ك ر  وال حص م -4إني (     -لد   ة  القدىلة  الدافالة  إ صي لة      اةلة  .ة ة  اا  ت جد 

-الدراس  وخةجت البي ثة بد د .ة    اةس   يجيا وال  صليا والدد ة يا  ث    ف  البحا   هيم *
يا وال  ك ة ال ين   وتك ن ااا  فقيلة ل حد ه  تةتب  الدافالة القدىلة    ةية الإ داع ال -1  -اةس   يجيام

ال قى   -2ال قى  الددرس     بيل حص م الدراس  انهي تقد بدثيبة  در  فقيلة ل حد ه  تةتب  الدافالة القدىلة 
إ ي ة ندواا .ىدلة وورش  -1ال  صليا  -اافضم والدثدة، إ  ان الطىبة الدح زي  ااخىلي ادثة  ثي ة   *

لىطىبة   .دم، و بيبديا .ىدل القدىلة  الدافالة  الد يه   -2ة ةس ثدير  ال ةب ب   .ىى   يل  الدي د     ا 
-1الدد ة يا  -الدراسلة لكيفة الدةا م الدراسلة بضةور  وضع   ةااا لإ ير  الدافالة القدىلة لطىبة  *
الثين ية(    الدة ىة  اة  دا لة،  لد   ىبة  القدىلة  الدافالة  ل  دلة  تدري    .ىى  -2  يل  ةني    ال قةل 

  ب    الدافالة القدىلة لد  الطىبة الد د  زي  وا ةانه  اة. ليا    اراسة  ديرنة( 
 متعلقة توجهات الهدف   دراسات سابقة  -3
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 دراسة هدفت إلى  قةفة ال ز.ة    (Wang, Fu, & Rice, 2012) ي  كم    وانغ، وف ، ورا س  
    الك يل  ااديا دلة والةضي .  الحلي ، وشيرك ف  لىكديللة لد  الد       وا ة اهدال الإتدين ك سل   

( إني     الص  ل البياص والبيبع  87(  ك ر و  53(  يلأ و يلبة   ه ب  ،  140هله الدراسة  
والثي   وال يسع والقيشة والحياي .هة والثين  .هة    ج  ح ال ة يا الد حد  اا ةيتلة ت  اس  دا   

لبة لىكديللة  ال ز.ة  و اليص   اليص  ااديا دلة  الك يل   و اليص  الهدل  ت جهيا  و اليص  وآخةون،  ن  
واهدال  لىكديللة  ال ز.ة  ك  ة      ت ي.م  ة    ه يك  ان  الدراسة  ن ي    واوضحت  الحلي      . الةضي 
الإتدين والك يل  اللاتلة ااديا دلة، وت    ان وج ا اهدال إتدين .يللة لد  الد       .دىت بدثيبة .ي م 

ي   ضد تأ  ة ال ز.ة لىكديللة غ ة ال كلفلة  ال  ي ض( .ىى الك يل  ااديا دلة لىطىبة الد      ، لىل    و 
ل   ةتب    .يللة  اديا دلة  ك يل   لد ه   الل    الد        ا ي  ااديا دلة،  الك يل   ف   ان  يض   قين ن    

 ة .   ب    اهدال الإتدين لد ه ،  الكديل غ ة ال كل    ال  ي ض( سىبي بيلك يل  ااديا دلة ب ض ال 
 وان الل   لد ه  اهدال إتدين .يللة لد ه  في.ىلة اديا دلة .يللة وبيل يل  الةضي .  الحلي  لد ه  .يل  

(  Bban, 2014)   Stoeber,  Negru,  ,Damian واجة  اا لين، وست وي  ة، ونل ةو، وب بين 
ف   ال  لىكديللة  ال ز.ة  اور  الى  قةفة  هدفت  ال   ؤ  اراسة  ف   اةج دي. (  والد حى  اللات ،  د حى 

الدراسة   هله  ف   وشيرك  الدةاهد  ،  الطىبة  لد   ااال(  للإن يز اتدين،  الهدل  (  يلأ 584   جهيا 
و يلبة    الصف ال يسع إلى والثين  .هة، اس  د ت الدراسة  اليص ال ز.ة لىكديللة لىدةاهد   الدط ر، 

لة  اا الد حى اللات  وال ز.ة لىكديللة اةج ديعلة لهدي .ة ة ا  ي لة  ع  وب  ت ال  ي   ان ال ز.ة لىكديل
إل  ا   ند  ج  اةربع  بأ  الهدل  اللات   2x  2ت جهيا  الد حى  لىكديللة  اا  ال ز.ة  ان    ا ظهةا 

ت  أ، ف      ان ال ز.ة لىكديللة اةج ديعلة    -ا دا  وت ج  هدل اتدين   -ت  بأ ا  ي لي    ج  هدل اتدين
 ت  أ –ا دا ، وااال- بأ ا  ي لي ت ج  ااالت  

 دراسة هدفت      (Shirazi, Jadidi, &  Zafaghan, 2015)و ي  ش ةاز ، وجيا دي، وظ ةغ د  
ااال( وال ز.ة لىكديللة والدىه بيخ ةل ال  س، وشيرك ف  هله    -الى الدديرنة     اهدال الإن يز  اتدين

الدراسة 200الدراسة   (  يلأ و يلبة ت  اخ ليره     س ة  دارص  ين ية بطةيدة .ه ا لة، واس  د ت 
ال  ي   وج ا فةوق  اا اةلة ا صي لة     اليص ف رست وز ة   لىكديللة و اليص ت جهيا الهدل، وب  ت 

لىكديللة    جهيا ااهدال لد    اللك ر واةني  لكم    هدل اةتدين وهدل اةاال ووج ا .ة ة      
ل حد ه   اة ةانليا  ال  ليا  ب   تح ى  اللي  الثديف   اةه دي   لقي م  وان  لح  ق ا  والطيلبيا،  الطىبة 

 اهدافه   
سة  هدل  قةفة القة ة     ال ز.ة لىكديللة وت جهيا الهدل لد  ( ارا2017واجةا روان  حدد  

(  يلبي و يلبة     184الطىبة الد       ف   دارص الدىح . دالله الثين  ل د ز، وشيرك ف  هله الدراسة   
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اس  دا   اليس    وت   لى د ز،  الثين   . دالله  الدىح  ف   دارص  اةسيس   والثي    البيبع  الص  ل   ىبة 
لىكديللة وت جهيا الهدل، واظهةا ال  ي   ان  ب    ال ز.ة لىكديللة لد  الطىبة الد       جيل ال ز.ة  

بقد   ادثة     وال  ي   القيللة  الدقي  ة  بقدي  ةرت يع  ال كلفلة  لىكديللة  ال ز.ة  ضد   ويدع   ةت قيى، 
ت  أ(  ةت قة -، ااالإ دا -ال  ي ضيا  وب  ت الدراسة ان  ب    ت جهيا الهدل الثة   الإتدين، ااال

القة ة   ف       ا صي لي  اال  اخ ةل  وج ا  .د   ال  ي    اظهةا  كدي  الإتدين،  هدل  ت ج   خصلصي 
-إ دا ، ااال–اةرتبي لة تقز  لىدب    الدراسى     ال ز.ة لىكديللة وت جهيا الهدل الثة   اتدين، ااال

 ت  أ(  
إلى الكهف .  .ة ة ال ز.ة لىكديللة    (  دراسة هدفت 2017و ي ت هيلة . د الىطلف ر ضين  

   جهيا الهدل و قةفة وكللح الكهف .  اةسهي  ال ب ى لىكديللة واهدال الإن يز ف  ال   ؤ بيل حص م  
الدراسة      وتك نت .  ة  ال ي قة،  لد   ةح  ال دةيض    221ااديا دى  بتى  ى  الةابقة  بيل ة ة   يلبي 

اس  دا    وت   بيلإسدي.ىلة،  لىكديللة  وال ةبلة  فةوست  لث 2002 اليص  الدقدل  الإن يز  اهدال  واس  لين   ،
و   را دي   الةبي.ى  (Elliot & Murayama,2008ال  ا  بيل د  ج   )2x2     وت ضد الهدل،  ل  جهيا 

ا  ي "(،ددي اش دىت     ةاا ال ز.ة لىكديللة لداليص  -ا  ي "، اهدال اااال "ا دا   -ابقيا  ال دت  "ا دا  
اب .ىى  بيلإخطيل، فةوست  اةه دي   ال الد ،  ال دد  ال الد ة،  الدقي  ة  اله صلة،  الدقي  ة  قيا  ال   ل ، 

لىكديللة   ال ز.ة  ابقيا  ا صي لي      االة  .ة ة   وج ا  ال  ي    واظهةا  ال صةفيا(،  الهت ك   ل 
 دى  وت جهيا الهدل، وكللح اسهي  ال ز.ة لىكديللة وت جهيا الهدل ف  ال   ؤ بيل حص م ااديا 

.ط ان   .ىى  ا دد  بحا  الى  2017هدل  الدة ىة  (  لد   ىبة  الهدل  ت جهيا  .ىى  ال قةل 
.ىى   وال قةل  ال  س  الإ.داا ة،  وفه     ةيم  .ىى  الهدل  ت جهيا  ف   الإني ( ال ةوق  ، اللك ر، 

الإنبين و  وتدثىت  ال  صص  القىد ،  تةبلة  (،  ف   د ةية  الإ.داا ة  الدة ىة  .ىى  ىبة  البحا   دوا 
( الإ ير ال  ةي ف  البحا الحيل  اس قةض .دااى     ۲۰۱۷  -  ۲۰۱6لىقي  الدراس     ۲ةصيفة /  ال

ت  ى البي ا  اليص ت جهيا الهدل لىبي ا   إجةالاا البحاموكينت  ال  ةييا  اا القة ة بيلد ض ع   
  ه الداليص  ت  تط ، و ( بقد ان ت  ال أدد    صد   و بيت  واسى ح الإجيبة .ىى فدةات ۲۰۱۳،  الزه ةي  

و د  2017 /3  (  يلأ و يلبة خةل ال  ة    ۲۰۰ا.ةه .ىى .  ة     ىبة الدة ىة الإ.داا ة  ى ت  
ف  الإ صي لة  الحد بة  البي ا  ال  ي     اس  د   ان  ىبة  . تحى م  البحا  ن ي    اظهةا  البحام  ن ي   

وي ص  ن بدب    .يل نح  ااا ه     الدة ىة الإ.داا ة   د ق ن    ج  نح  اهدال اةتدين واهدال اةاال
 اظهةا ال  ي   .د  وج ا فةوق ف  ال  س وال  صص ف  ت جهيا الهدل  ، و لىد اا الدراسلة

ت ج   Tuominen et al,   2020واراسة   ان هير  ة ح  فحص  الى  الدراسة  تىح  هدفت   )
  ة فى هله الدة ح . ة  اةهدال      ةح الص    البياص والبيبع ال  ى د   ، وفحص اةس دةار وال  
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الى  الدة ىة  اةن ديل      ت     الدة ىةاة  دا لة  الكي  ،  اله ص   الدىف  تحى م  وبيس  دا   الثين ية، 
اس  ةاج اربقة  ى يا تقةيف لى  ج  نح  الهدل غ ة  بيل، و  جهة نح  ال  يح، و  جهة نح  الإتدين،  

ه  ان  الكي    اةن ديل  تحى م  ادد  ال   أ  نح   بدةور  و  جهة  تحد دهي  ثبيا  ت   اله صلة  الدى يا  له 
إ.داا   الهدل  ت جهيا  البي ث ن  اليص  واس  د   البحا     Niemivirta,2002ال  ت،  .  ة  .ىى   )

( .ي ىي، واظهةا ال  ي   وج ا اس دةار ك  ة فى الدى يا 17 - 17ال ة  ل ال  ى د    ت ةاوح ا.ديره       
الل   ال ة  ل  واظهة  ال د     اله صلة،  اةن ديللة  ال  ة   خةل  للإتدين  الد جهة  الد د .ة  ف   اس دةو 

 اادثة تكل ي    ال ح  ز والإن يز ااديا د  والةفيهلة  

هثدل إلثث  الكهثف .ثث  القة ثثة  ث   ال  جهثثيا الهدفلثثة  ( ۲۰۲۱اراسثثة   ث  القىلثثين ، إراا   دثثد   وجثيلا 
بيلدثثدارص الثثثين ي ب ثثده، تك نثثت .  ثثة الدراسثثة  ثث   والدهثثي.ة الإ  ي لثثة لثثدي .  ثثة  ثث  الطثثةح الد هثث ب  

(  ثث   ثثةح الدثثدارص الثين يثثة، واسثث  د  البي ثثثين  الثثيص الدهثثي.ة اة  ي لثثة، و الثثيص ال  جهثثيا 346 
(، وت صثىت الدراسثة الثى وجث ا ۲۰۱۳( و.ةبث  ال  لثين  Elliot& McGregor,2001الهدفلثة إ.ثدااي  

   لة     الدهي.ة الإ  ي لة وال  جهيا الهدفلة.ة ة ارتبي لة  ةا ة  اا اةلة إ صي

  :البؤال الة لس ال يل يوضع للإجابة على تساؤلات الدراسة قام الباحث :    فروض البحث

  ت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ةو الصد ا ااديا د  ت جد .ة ة االة ا صي لي      -1
  لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة والدافالة القدىلة.ة ة االة ا صي لي     الصد ا ااديا د  ت جد  -2

 :منهج وإجراءات البحث

 :أولا : منهج البحث

ة  د صثة .ىثى جدثع ال لينثيا وت  ي هثي،   الدراسة الحالية أكثرر نرغ ريرر    ال صث    يلائم المنهج  
وإندثثي   قثثد   لثثح إلثثى ت بثث ة هثثله ال لينثثيا ووصثثف ال ثثةول او الدديرسثثيا الهثثي قة ال ثث  تق  ثثة خطثث اا 
ضةورية ف  الدراسة ، و لح ان .دىلة البحا ة تك دم   ى ت    ال لينيا وتحىم وت بة وتب  ةج   هثي 

 الدراسة اةس   يجيا  اا الد ز  لىدهتىة   ض ع 

 :ثانيا : عينة البحث

(  40(    اةني ، و 60   اة.داا ة(     ةح الدة ىة  100      .  ة الدراسة ااسيسلة     تك نت 
      اللك ر

 ثالثاً: أدوات البحث 

 :  لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية الصمود الأكاديمي مقياس -1

 الهدف من المقياس:  -أ
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  ب    الصد ا ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة   هدل الداليص إلى تحد د 
     إجراءات بناء المقياس: -ب

الصد ا ة   قةيف  البي ث  ت لقد د    الدراسيا والبح    اا الصىة،     ي .ىى اا ىقت البي ثة 
ي  دد  ل   الك يل  اله صلة واةج ديعلة لىطيلأ، و د   بدبينهي    ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة

ت ازن  واس قيا   ااديا دلة  الدهتةا  إاار   ا. ،  دي  دت       وتىى  لح      ال يللة  ،  اةبقيا  تحد د 
ىصد ا ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة وفديى للأاح ال  ةي والدراسيا البيبدة ال   ت  اة ةع  ل

 .ى هي، وال   ت   صةهي فلدي  ى م 
 ( عبارات. 14ويتضمن هذا البعد من ) ،المثابرةالبعد الاول: 

 ( عبارات. 10، ويتضمن هذا البعد من )التأمل/ التكيفالبعد الثاني: 

 ( عبارات.10، ويتضمن هذا البعد من )التأثير السلبي/ الانفعاليةالبعد الثالث:  

.ىى   ااوللة  بص رت   الداليص  بقةض  البي ثة  .ى  10و ي ت  ف    يل  الد  صص        )  
(، و د اش دم .ىى ال قةيف  1ال  س والصحة ال  بلة وال ةبلة ال يصة    ا.ضيل ه ئة ال دريس   ىحه  

  ا  ك ي ة .دا الابيراا لكم بقد بق دا .  ال ى لص او ال ط يم،  الإجةا   لك يل  اللاا، وتدت  ةا.ي   
،  ةا.ي  ت  ع  الدة ىة اة.داا ة      الصف الثين ان اةخ بير س    اةس  يبة ل       م .  ة     ةح  

الدحتد   و.د  اةس ئثير ب ي قة اون اخة  ل   ع الةؤ ،     ىأ    ا.ضيل ه ئة ال دريس الحُك  .ىى  
 اةخ بير ف  ض ل  ي  ى م

 تحد د الابيراا ال ي ضة، وال   ة ت ضح البى ك الدةاا قليس    -

 . الصليغة الدة دة لكم عبير     عبيراا الداليص -

 وض ح الابيراا ل  ييى و ةل  هي لق  ة الدراسة والبقد اللي ت  د  إلل    -

 إ دال اي  ة  يا   ل تقد م او إضيفة او  لل  ي  ىز    -

 نسب اتفاق المحكمين على عبارات الصورة الأولية لمقياس الصمود الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية ( 2جدول )

 الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم

1 100  ٪ 13 100  ٪ 25 90 ٪ 

2 90 ٪ 14 90 ٪ 26 70 ٪ 

3 90 ٪ 15 70 ٪ 27 90 ٪ 

4 90 ٪ 16 90 ٪ 28 90 ٪ 

5 90 ٪ 17 80 ٪ 29 70 ٪ 

6 100  ٪ 18 80 ٪ 30 100  ٪ 

7 100  ٪ 19 90 ٪ 31 100  ٪ 

8 100  ٪ 20 90 ٪ 32 90 ٪ 

9 90 ٪ 21 90 ٪ 33 90 ٪ 
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10 90 ٪ 22 90 ٪ 34 70 ٪ 

11 90 ٪ 23 100  ٪ 
 

12 90 ٪ 24 80 ٪ 

ت  اةت يق  ( او ادثة  ٪  80و   ل البي ثة   ببة اةت يق     الدحتد   .ىى   ف  ض ل  ي س ه  
، 26والابيراا ر    ،     البقد الثين  ال أ م/ ال كلف   (15.ىى كيفة عبيراا الداليص .دا الابيراا ر    

   لفهي لقد    يس  هي لىبقد اللي ت  د  إلل وال   ت   (    البقد الثيلا ال أ  ة البى  / اةن قيللة  34،  29
ال صي ص  .  ة  .ىى  اةخ بير  البي ثة   ط  ه  بقد  لح  ي ت  الدحتد  ،  البيا   تقىلديا  ض ل  ف  

لى أدد    صدق الداليص و بيت  ف  قليص  ي وضع       اة.داا ة    ةح الدة ىة    (40البلت   ةية  
اجم قليس ،   ا تضد  الداليص ف  ص رت  الدقد  لى ط  ه .ىى .  ة  بيح ال صي ص البلت   ةية  

ابقيا  30  .ىى  عبير    ز.ة  اةديا د (  البلت   ةية  الصد ا  ال صي ص  لحبيح  وفلدي  ى  .ةض    
  ا ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة إ.داا البي ثةم  لداليص الصد

 الخصائص السيكومترية:   (1

 الاتساق الداخلي:  -

ا. ددا الدراسة .ىى اةتبيق الداخى  لى أدد    صة لة اةخ بير   ا ت   بيح ارتبيط كم  
وخيرج الق  ة ااسيسلة،   اة.داا ة(     ةح الدة ىة 40فدة  بيلدرجة الكىلة لىداليص، .ىى .  ة  ى ت  

بيل دول   ه    ضح  كم  3ددي  ارجة  اةرتبيط      إ  يا  قي ةا  ت   الكىلة   عبيره(،   ا  والدرجة 
   لىداليص
 ( 40=ن)الصمود الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية  مقياس عبارات من عبارة كل بين  الارتباط معاملات( 3جدول )

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

  الكىلة بيلدرجة

 لةخ بير

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

  الكىلة بيلدرجة

 لةخ بير

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

 بيلدرجة

  الكىلة

 لةخ بير

1 0,84 12 0,81 23 0,83 

2 0,82 13 0,86 24 0,76 

3 0,86 14 0,82 25 0,82 

4 0,84 15 0,87 26 0,87 

5 0,86 16 0,76 27 0,86 

6 0,88 17 0,82 28 0,76 

7 0,85 18 0,78 29 0,81 

8 0,90 19 0,77 30 0,88 

9 0,86 20 0,86 

 10 0,80 21 0,82 

11 0,76 22 0,76 
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اةرتبيط     كم فدة     فدةاا الداليص، وب    ( ان جدلع  قي ةا  3  ا اتضح    ال دول  
(، وتةاو ت  قي ةا ارتبيط الابيراا 0,05  د ع ارجيا الداليص االة إ صي لي . د  ب    الدةلة  

 (  دي  دل .ىى ارتبيط كم سؤال بيلدرجة الكىلة لىداليص   90 0م  76 0ااخة  لىداليص  ي       
  ثبات المقياس:   -

 ت  ال حده     بيا  اليص ك يل  اللاا .   ةيه  بيح  قي م ال ي كةونبي  وإ.يا  اةخ بيرم  
   معامل الفا كرونباخ:  -

البلت   ةية اس  يبيا      اةرتبيط  قي م  بيح  ت   - ال صي ص  الدة ىة    .  ة  بيح      ةح 
إ.داا  الإ.داا ة  .ىى الابيراا ال ةا ة والزوجلة لداليص الصد ا ااديا د  لد  تة  ل الدة ىة    اة.داا ة

ال ي كةونبي ،   ا جيل  قي م بيس  دا   قيالة  الكىلة   الثبيا   البي ثة،  ، وه   (0.78)  لىداليص   لىدرجة 
 . الداليص ةت قة،  دي  ه ة إلى  بيا   بيا   قي ةا 

   :إعادة التطبيق -

الدة ىة   لداليص الصد ا ااديا د  لد  تة  ل  الثبيا  ت   بيح  قي م  ا.داا الإ.داا ة  وف هي 
(  30وب يرق ز        و لح .   ةيه تط  ه الداليص .ىى الق  ة اةس طةعلة  ةت      يل    البي ثة،  

الثبيا بيل ببة  ( وه   قي م  بيا  ةت ع،  دي         افة شةوط  77 0   ة  قي م الثبيا جيلا قلد    و 
 لىداليص   

   المقياس:  صدق  -

ت   بيح   الدة ىة  الدحح    صدقوف هي  تة  ل  لد   ااديا د   الصد ا  ا.داا الإ.داا ة  لداليص 
 حدد  و لح .   ةيه تط  ه الداليص .ىى الق  ة اةس طةعلة و اليص الصد ا ال  ب  ا.داا/  البي ثة،  

فلدي    هدي  2015    ا     ب    ةت ع،  دي         صدق( وه   قي م  97 0 ( وجيل  قي م اةرتبيط 
 بيل ببة لىداليص    الصدق   افة شةوط 

 :  الاعداديةتوجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة  مقياس -2

 الهدف من المقياس:  -أ

  هدل الداليص إلى تحد د  ب    ت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة 
     إجراءات بناء المقياس: -ب

ت جهيا ة   قةيف البي ث ت لقد د    الدراسيا والبح    اا الصىة،     ي .ىى اا ىقت البي ثة 
الدة ىة اة.داا ة الى نهي  بي  الهدل لد  تة  ل  ف هي وته ة  الدةغ ح  لىد ةجيا  ه  ت ض ةا  قةفلة 

ال ةوق     ااهدال ف  الد ا ف الإن يزية  ويدت  تص ل هي وفه ال د  ج الةبي.  إلى اربع ت جهيا وفه  
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لد    ل  جهيا الهدلتحد د اةبقيا ال يللة  ، وتىى  لح  ال  ي.م     بقدي إتدين ااال  دي م إ دا ، ت  أ 
تة  ل الدة ىة اة.داا ة وفديى للأاح ال  ةي والدراسيا البيبدة ال   ت  اة ةع .ى هي، وال   ت   صةهي  

 فلدي  ى م  
الاول:   وال ه البعد  الددراا واةس لقيح  الدهيراا وتحب    اتدين  نح   ال ةا  اافالة  إ دا  ويصف  ،  إتدين 

 ( عبيراا 8وي ضد  هلا البقد      
ويصف ت  أ ال ةا .د  اةس لقيح وال ه ، وكلا ندص الددراا او   ا  ي (  إتدين / ت  أ  :  البعد الثاني

 ( عبيراا  8الدهيراا، وي ضد  هلا البقد     
الثالث:   الددراا والدهيراا، البعد  ال   ق .ىى الآخةي  ف   إ ةاز  ال ةا نح   اافالة  إ دا  ويصف  ااال / 

 ( عبيراا  8وي ضد  هلا البقد      
  ويصف إخ يل ال ةا لد ا   الضقف ف  ااالات  و درات   ا  ي (ااال / ت  أ : الرابعد البع

.ىى   ااوللة  بص رت   الداليص  بقةض  البي ثة  .ى   10و ي ت  ف    يل  الد  صص        )
(، و د اش دم .ىى ال قةيف  1ال  س والصحة ال  بلة وال ةبلة ال يصة    ا.ضيل ه ئة ال دريس   ىحه  

ال ى لص او ال ط يم،  ، وتدت  ةا.ي     جهيا الهدللالإجةا     ك ي ة .دا الابيراا لكم بقد بق دا .  
.  ة     ةح   ل       م  اةس  يبة  س     اةخ بير  ان  الثين   ا  اة.داا ة  الصف  الدة ىة       ،

ال دريس   ةا.ي  ت  ع الدحتد   و.د  اةس ئثير ب ي قة اون اخة  ل   ع الةؤ ،     ىأ    ا.ضيل ه ئة  
 الحُك  .ىى اةخ بير ف  ض ل  ي  ى م 

 تحد د الابيراا ال ي ضة، وال   ة ت ضح البى ك الدةاا قليس    -

 . الصليغة الدة دة لكم عبير     عبيراا الداليص -

 وض ح الابيراا ل  ييى و ةل  هي لق  ة الدراسة والبقد اللي ت  د  إلل    -

 إضيفة او  لل  ي  ىز   إ دال اي  ة  يا   ل تقد م او  -

 لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية  توجهات الهدفنسب اتفاق المحكمين على عبارات الصورة الأولية لمقياس ( 4جدول )

 الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم

1 90 ٪ 13 100  ٪ 25 90 ٪ 

2 80 ٪ 14 90 ٪ 26 100  ٪ 

3 90 ٪ 15 90 ٪ 27 90 ٪ 

4 100  ٪ 16 100  ٪ 28 90 ٪ 

5 90 ٪ 17 90 ٪ 29 80 ٪ 

6 90 ٪ 18 80 ٪ 30 100  ٪ 

7 100  ٪ 19 90 ٪ 31 100  ٪ 

8 90 ٪ 20 90 ٪ 32 90 ٪ 

9 90 ٪ 21 010  ٪  
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10 90 ٪ 22 90 ٪ 

11 100  ٪ 23 100  ٪ 

12 90 ٪ 24 90 ٪ 

ت  اةت يق  ( او ادثة  ٪  80  ببة اةت يق     الدحتد   .ىى   و   ل البي ثة  ف  ض ل  ي س ه  
ف  ض ل تقىلديا البيا   تقد ىهي  وال   ت     (29،  18،  2.ىى كيفة عبيراا الداليص .دا الابيراا ر    

(     ةح  40الدحتد  ، بقد  لح  ي ت البي ثة   ط  ه اةخ بير .ىى .  ة ال صي ص البلت   ةية  
تضد     اة.داا ةالدة ىة   قليس ،   ا  اجم  وضع     قليص  ي  ف   و بيت   الداليص  لى أدد    صدق 

( عبير    ز.ة .ىى  32الداليص ف  ص رت  الدقد  لى ط  ه .ىى .  ة  بيح ال صي ص البلت   ةية  
الهدلابقيا   الهدل لد   ت جهيا  لداليص ت جهيا  البلت   ةية    وفلدي  ى  .ةض لحبيح ال صي ص 

 .داا ة إ.داا البي ثةم  تة  ل الدة ىة اة
 الخصائص السيكومترية:   (1

 الاتساق الداخلي:  -

ا. ددا الدراسة .ىى اةتبيق الداخى  لى أدد    صة لة اةخ بير   ا ت   بيح ارتبيط كم  
وخيرج الق  ة ااسيسلة،   اة.داا ة(     ةح الدة ىة 40فدة  بيلدرجة الكىلة لىداليص، .ىى .  ة  ى ت  

بيل دول   ه    ضح  كم  5ددي  ارجة  اةرتبيط      إ  يا  قي ةا  ت   الكىلة وال  عبيره(،   ا  درجة 
   لىداليص
 ( 40=ن)توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية  مقياس عبارات من عبارة كل بين  الارتباط معاملات( 5جدول )

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

  الكىلة بيلدرجة

 لةخ بير

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

  الكىلة بيلدرجة

 لةخ بير

 رقةةم

 العبارة 

  الابير  ارتبيط

 بيلدرجة

  الكىلة

 لةخ بير

1 0,81 12 0,81 23 0,83 

2 0,82 13 0,86 24 0,82 

3 0,86 14 0,82 25 0,82 

4 0,82 15 0,77 26 0,85 

5 0,86 16 0,76 27 0,86 

6 0,83 17 0,82 28 0,76 

7 0,85 18 0,79 29 0,81 

8 0,80 19 0,77 30 0,80 

9 0,86 20 0,81 31 0,87 

10 0,80 21 0,82 32 0,91 

11 0,71 22 0,76  
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( ان جدلع  قي ةا اةرتبيط     كم فدة     فدةاا الداليص، وب    5  ا اتضح    ال دول  
(، وتةاو ت  قي ةا ارتبيط الابيراا 0,05  د ع ارجيا الداليص االة إ صي لي . د  ب    الدةلة  

 (  دي  دل .ىى ارتبيط كم سؤال بيلدرجة الكىلة لىداليص   91 0م  71 0ااخة  لىداليص  ي       
  ثبات المقياس:   -

ال حده     بيا  اليص   الهدلت   وإ.يا    ت جهيا  كةونبي   ال ي  .   ةيه  بيح  قي م 
 اةخ بيرم  

   معامل الفا كرونباخ:  -

ال صي ص   اس  يبيا      اةرتبيط  قي م  بيح  ت   - الدة ىة    البلت   ةية.  ة  بيح      ةح 
الدة ىة    اة.داا ة تة  ل  لد   الهدل  ت جهيا  لداليص  والزوجلة  ال ةا ة  الابيراا  إ.داا الإ.داا ة  .ىى 

ال ي كةونبي ،   ا جيل  قي م بيس  دا   قيالة  الكىلة   الثبيا   البي ثة،  ، وه   (0.78)  لىداليص   لىدرجة 
   .الداليص ةت قة،  دي  ه ة إلى  بيا   بيا   قي ةا 

   :إعادة التطبيق -

الدة ىة   تة  ل  لد   الهدل  ت جهيا  لداليص  الثبيا  ت   بيح  قي م  ا.داا الإ.داا ة  وف هي 
(  30وب يرق ز        و لح .   ةيه تط  ه الداليص .ىى الق  ة اةس طةعلة  ةت      يل    البي ثة،  

( وه   قي م  بيا  ةت ع،  دي         افة شةوط الثبيا بيل ببة  77 0   ة  قي م الثبيا جيلا قلد    و 
   لىداليص  

   المقياس:  صدق  -

ت   بيح   الهدللداليص  الدحح    صدقوف هي  الدة ىة    ت جهيا  تة  ل  ا.داا الإ.داا ة  لد  
و لح .   ةيه تط  ه الداليص .ىى الق  ة اةس طةعلة و اليص ت جهيا الهدل ا.داا/ .ىى البي ثة،  
 ةت ع،  دي         افة   صدق( وه   قي م  97 0 ( وجيل  قي م اةرتبيط فلدي    هدي  2010 حدد  
 بيل ببة لىداليص   الصدقشةوط 

 Motivation California Measure (CM3) Mental:  للدافعية العقلية  كاليفورنيا  مقياس  -3

of The 

الدراسة   هله  البي ثة ف   اةخ بير    اخ بيراس  د ت  هلا  ت    يل  و د  القدىلة،  لىدافالة  كيلل  رنلي 
وتط يةه      م اديا دلة كيلل  رنلي لى هة،  هدل قليص الدافالة القدىلة لد   ىبة ال ي قة، ويه دم هلا  

 Mental( فدة    ز.ة .ىى اربقة ابقيا ه م ال ةك ز القدى   72   اةخ بير ف  ص رت  ااصىلة .ىى 

Focus   ال  ج  نح  ال قى ،)Learning Orientation  م الدهتةا إ داعلي  )Creative Problem 

Solvingال كي م ت   Cognitive Integrityالدقةف    ،  اةخ بير،  فدةاا  فدة      كم    . وللإجيبة   ،
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بقد   افه .ىى الإ ةق،   افه إلى  د  ي، غ ة   افه إلى  د  ي، غ ة   افه  اس  دا  تدري  ربي.  ال
(، إ  إن   افه .ىى الإ ةق تقطى اربع نديط، و  افه 1( إلى   4.ىى الإ ةق  وت ةاوح ااوزان     

إلى  د  ي تقطى  ة  نديط، غ ة   افه إلى  د  ي تُقطى ندط   ، غ ة   افه .ىى الإ ةق تُقطى  
 ( 2004وا د   ن فم، ندطة 

ت د ع الص ر  ااصىلة ةخ بير كيلل  رنلي لىدافالة القدىلة  دةةا صدق كث ة ،   ا ت  ال  صم 
ااديا دلة   لىدافالة  ال  بلة  وب    اةرتبيط       إ  يا  قي ةا  ال ةز      خةل  الصدق  إلى اةةا 

اةرتبيط       تةاو ت  قي ةا  إ   اةج ديعلة،  وكللح 26 0  15 0 والةغبة  إ صي لي،  االة  وه    )
 (TERت افةا اةةا الصدق ال ةز  ، ةخ بير كيلل  رنلي لىدافالة القدىلة  ع اخ بير اةس دةل ال      

(Test Everyday Reasoning      اةرتبيط تةاو ت  قي ةا  إ   االة 24 010-0(  وه    )
ر كيلل  رنلي لىدافالة القدىلة، واخ بير ال  ك ة الدقةف  إ صي لي، كدي وجد .ة ة االة إ صي لي     اخ بي

الى      إ  تةاو ت  قي ةا اةرتبيط    A  ،Nonverbal Cognitive Reasoning Testغ ة   ، 

 0 10 0 14)   
اخ بير  يرل    اةخ بير،  ع  لهلا  ال ةز    الصدق  وجد  (  Marlow Crowneكةوان    -و د 

اةرتبيط       تةاو ت  قي ةا  و د  اةج ديعلة،  الةغبة  هله 80 0  71 0واللي  الس  ان  ووجد   ،)
القدىلة،   لىدافالة  كيلل  رنلي  اخ بير  اةرتبيط      ان  قي م  وجد  كدي  إ صي لة،  اةلة  اةرتبي يا  اا 

-10 0       إ  تةاو ت   Academic Achievement Indicatorsو اليص  ؤشة الإن يز ااديا د   
 ( وه  االة إ صي لي  24 0

 ثبات الصورة الأصلية لاختبار كاليفورنيا للدافعية العقلية  -أ
ت  إ  يا اةة  الثبيا بص رت  ااصىلة، بيس  دا   قي م كةونبي  ال ي،    خةل إجةا   .ىى  

اةرتبيط       تةاو ت  قي ةا  إ   ا ةيتي،  ف   .ةقلة    ى ة  .  يا  شدىت  اراسيا  -73 0  ة  
وال دول  86 0 بأبقياه   (6 (،  القدىلة  لىدافالة  كيلل  رنلي  اخ بير  كدي   ضح  اةرتبيط        قي ةا 

 ااربقة ف  الدراسيا الثة  
 الدراسة الثيلثة  الدراسة الثينلة  الدراسة ااولى الداليص ال ة.  
 84 0 87 0 81 0 ال ةك ز القدى  

 80 0 79 0 80 0  م الدهتةا اة داعلة 
 81 0 82 0 81 0 ال  ج  نح  ال قى  
 77 0 73 0 74 0 ال كي م الدقةف 

 91 0 91 0 89 0 الدرجة الكىلة
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 وتقد اةةا الثبيا الد ضحة ف  ال دول البي ه   يسبة اغةاض البحا القىد    
 في الدراسة الحالية ثبات الصورة الأصلية لاختبار كاليفورنيا للدافعية العقلية -ب

ز     دت    وب يرق  اةخ بير،  وإ.يا   اةخ بير  بطةيدة  اةخ بير،  لهلا  الثبيا  ت   بيح  قي م 
  ارجيا(  يلأ و يلبة       دع الدراسة،   ا اخلا  40اربقة اسي لع، .ىى .  ة اوللة  ت نة     

  قي م اةرتبيط    ةس ن(    هدي  ف  ال ط  ه الثين ، وت   بيح  وارجيته الطىبة ف  ال ط  ه ااول، 
الدافالة  تدثم  ال    لىد ح ص  ،  الكىلة  الدرجة  ف   اةخ بير  ان  قي م  بيا  إلى  الدراسة،  ن ي    ته ة 

   0,05(، و د كينت هله الدقي ةا  اا اةلة إ صي لة . د  ب    الدةلة 0,83القدىلة،  د  ىغ  
 تصحيح الاختبار:  

تدري   الداليص  الد جبة ااوزان الآتلةم  ب  د  هلا  ال دةاا  يى ربيعليى، بح ا تقطى كم فدة     
اربع ارجيا لكم إجيبة تدثم   افه .ىى اة ةق، و ة  ارجيا لكم إجيبة تدثم   افه إلى  د  ي،  
.ىى   غ ة   افه  تدثم  إجيبة  لكم  وا د   وارجة  إلى  د  ي،  غ ة   افه  تدثم  إجيبة  لكم  وارج    

بيل  لى دةاا البيلبة فدد صححت .ىى ال ح  الدقيدس، إ   صم ال دد ة   افه .ىى اة ةق، ا ي  ببة 
 اة ةق( .ىى ارجة وا د ، ف       صم ال دد ة  غ ة   افه .ىى اة ةق( .ىى اربع ارجيا 

   أولًا: نتائج الفروض ومناقشتها  يمكن تلخيص النتائج السابقة فيما يلي:

ت جثد .ة ثة االثة ا صثي لي  ث     والثلي  ث ص .ىثى ". نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:  1
 ".الصد ا ااديا د  وت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة 

الصد ا   قي م ارتبيط   ةس ن لبحا القة ة      ال ةض اس  د ت البي ثة    صحةولى حده     
 (  7ااديا د  وت جهيا الهدل لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة، وجيلا ال  ي   كدي بيل دول    

 (100لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة ن=   ت جهيا الهدلجدول اةرتبي يا     الصد ا ااديا د   (7جدول  

توجه هدف الاتقان   الابعاد
 قدامإ /

توجه هدف 

 الاتقان / إحجام 

توجه هدف 

 الأداء / إقدام 

توجه هدف 

 إحجامالأداء / 

الدرجة الكلية  

 توجهات الهدف

  0,82 - 0,83  0,93 - 0,83  0,92 المثابرز 

 0,79 - 0,85 0,79 - 0,82 0,87 التأمل

  0,90 - 0,80  0,77 - 0,80  0,88 التأثير السلبي 
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الدرجة الكلية  

 الأكاديميلصمود ل
0,90 0,92 - 0,82  0,81 - 0,72  

 
 

   ضح    ال دول البي ه ان ه يك .ة ة ارتبي لة  ةا ة االة ا صي لي     الصد ا ااديا د 
وت جهيا الهدل  اةبقيا والدرجة الكىلة( لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة، وتةاو ت    اةبقيا والدرجة الكىلة(

 (  0,92-0,72 قي ةا اةرتبيط  ي       

 اشيرا ااا ليا ال  بلة ف    يل الةسي م ال حل ةية إلى تأ ة تد لديا ال حدي    جهيا الإتدين

Putwain, 2016, 448)  & ,Symesالإتدين ت جهيا  ان  الك يل     (،  لح  وتط ية  ت دلة  تب هدل 
  والدهيراا وإتدين الدهدة، وان ت جهيا الإ دا  تبقى نح   لل ال هد ل حد ه ن ات  إ  ي لة   ثمم إتدين 

، و ع  لح ل  تث ت ن ي   الدراسة الحيللة تأ  ة ت ج  الهدل اتدين/إ دا  ف   ("إتدين إ دا " هير  جد د   
 لح ف  ض ل .د  اه دي  اصحيح هلا ال  ج  بيل حل ةاا واةنه يل    تد لديا ال حدي، وربدي  دت  ت ب ة 

للات   القدم  ال  ج  نح  اةند يج ف   اه دي  اصحيح هلا  تهد د، وإندي   ةكز  او    د لدهي س ال( تحدي 
ان اصحيح ت ج  الهدل اتدين إ دا  ة  كدي وللس رغبة ف  تحد ه ن ي يا او خ فىي    . ا أ اخ ي يا  

و  اجهة    دي ي بيلةسي م ال حل ةية واندي    جه ن نح  اةند يج ف  انهطة ال قى  واااال ال قى  ق ةون اه 
كينت صق ب هي اةديا دلة  هدي  الض  ط  ي،  ديفة  ا ضى ارتبي لة   جبة      و    ت ةية وج ا .ة ة  يدت  

ال حدي وتد لديا  إ دا    / إتدين  الهدل  الدة ىة  ت ج   تىح  ف   الطيلأ  لد   ف   ليت     الةاس ة  الدهدة 
و ب د ى  وه   د م .ىى  ة ىة ت ج   ب د ى  بطةيدة واضحة اون غد ض       اس  جأ اة ة  ق   

   ضةور  وج ا  ب  ييا  ةت قة    الطد ح والددر  .ىى الد اجهة لىض  ط والدهتةا اةديا دلة 
ف       ا   ضح ارت يع  إ دا   صحب   إتدين  الهدل  ت ج   ارت يع  اديا د ؛   ا ا  الصد ا ان 

نح   Keklik    &Keklik,   7 ,2013اشير   بأنه   دف . ن  الإتدين   د زون  ت جهيا  بأن اصحيح   )
 بيلصد ا ال قى  وغ ة   جه   نح  الدرجة  لللح فد  الدد  ل ارتبيط ت ج  الهدل إتدين / إ دا   بيشة   

ال  ج   ب هدف ن اة ال قى  ااديا د  .ىى نح    جأ واال   لح ان اصحيح هلا  تدين واةند يج ف  
إلى  لد ه   يجة  بأن  ال هد د؛   ا   بد ن  او  لى حدي،  كينت  ث ة   س ال  تحل ةاا  بأ ة  ال أ ة  اون 
الدقةفة وتط ية الك يلاا واتدين الدهدة بصةل ال  ة .  الق ا أ والد ةتبيا الإ  ي لة للأاال الكفل،  

 او الق ا أ البى لة لى دص ة ف  اااال  

(     Murayama, 2008)  Elliot & دت ن ي   هلا ال ةض  ع  ي ت صىت إلل  اراسة  و د ات
 &Putwain.د  ارتبيط ت ج  الهدل اتدين إ دا  بيل  ل    ال هم واخ ى ت  ع  ي ت صىت إلل  اراسة  
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Symes, 2011 )  " إ دا "اتدين  الهدل  ا  ي لىي    ج   ال هد د  تد لديا  ارتبيط  تىح         ن ي    وتب ة 
إلى وج ا  طيبدة ل د  ج   ال   ت صىت   (2022،  رزق   زي أ شابينلدراسة  ع  ي ت صىت إلل  اراسة  ا

تأ  ةاا   وج ا    . الدبير  تحى م  ن ي    كه ت  كدي  ااسيسلة   الق  ة  الدد ةح  ع  لينيا  الدبير  تحى م 
  جبة واالة لىد   ةاا الدب دىة "ت ج  الهدل ااال/ إ دا ، وفقيللة اللاا" .ىى الد   ة ال سل  "تد لديا  

ال وكه ت  ال حل ةية"   الدقى   لةسي م  الهدل  ال حدي  ت ج   واال     سى    تأ  ة  وج ا    . ا ضي    ي   
ااال/ إ دا ، وفقيللة اللاا .ىى الد   ة ال سل  "تد لديا ال هد د لةسي م الدقى  ال حل ةية"، ف      ا ة  
تأ  ةاا   جبة   وااة  كدي وجدا  تأ  ةا   جبي  ت  أ  وااال/  ت  أ،  إتدين/  الهدل  الد   ةان ت ج   .ىل  

"تد  والبى ك ،  واالة     "ال جدان ،  ااديا د   اةند يج  .ىى  ال حل ةية"  الدقى   لةسي م  ال حدي  لديا 
كىلة   وسي ة  ال حدي"  "تد لديا  ال حل ةية  الدقى   لةسي م  الددركة  ال د لديا  ت سطت  ا ضي،  والدقةف "  

الددركة لةسي م    ل أ  ةاا ت ج  الهدل ااال/ إ دا  ف  اةند يج ااديا د  البى ك ، كدي ت سطت ال د لديا 
 الدقى  ال حل ةية "تد لديا ال حدي" وسي ة كىلة ل أ  ةاا فقيللة اللاا ف  اةند يج ااديا د  البى ك   

الطةح  وي   ان  اةديا د  و ق ى  لح  الد   ض    الصد ا  الإتدين  هدل    بد ن    جهيا 
الطيلأ  و   ان  ض ل  ف   ت ب ة  لح  ويدت   الدةت ع،  اااال  هدل  اةديا د الوت جهيا   ضع    صد ا 

ل  ب  اهدال تدثم ل  ندطي   كي ةى    ديى    الدق دداا واسبيح الإن يز، تق  ة  حتي  ب  د   الطيلأ  
لىحت  .ىى  ب  ييا اااال الل   قدم .ىى إن يزه، و لح ةه دي  ت جهيا الهدل بيلب أ الددرك ورال 

البى   تؤ ة ف   بدثيبة   جهيا  تقد  الإن يز؛   ا  ت ب ةه   سى ك  تؤ ة ف   وال جدانى، كدي  الدقةفى  ك 
ال حص م،  حدا   ف    ا ف  الطيلأ  لبى ك  ت  لدلي  ا يرا  تدثم  كدي  الإن يز،  و  ا ف  ال  يح   لد ه   
وتةت أ  وتد لد ،  البى ك  واخ لير  الدقى  يا،  ل  ب ة  و حتيا  بدقي  ة  ويزواه  الد ا ف  ل ىح  ااراد  

اهدال ان  بب أ  هلا  ويت ن  ال ى لص،    ااول ييا،  اس ةاتل ليا  اس  دا   إلى  الطةح  ت ج   ال دت  
تدت  ان   لد ه  ت ج  هدل  الل    الطةح  الدأل ل ا ضيى لد   ان      االطيلأ، كدي  واخ بير  د  فه  

والدثي ة  ف    اجهة الد ا ف الصابة، وال  ة إلى ااخطيل بي. بيرهي جزلاى    حيوةته  ف   هي  ال حدي، 
ال قى    .دىلة  فةصة        ان   .ىى  ورؤي    ال هم  بر  ي لة  ع  لى  ي.م  الطةح  ال دت    ج   ت ج   إن 

لى حب  ، ا ي الطةح الل   لد ه  ت ج  هدل نح  اااال لد ه  ت ج  خيرجى لىدافالة و حيوةا لإ بيا 
ااخطيل  الك يل  وإظهير الددر     خةل الد يفبة  ع الآخةي ، وال ةك ز .ىى  قي  ة خيرجلة لىك يل ، و 

 إ بيا لقد  الك يل   

ت جد .ة ة االة ا صي لي  ث    واللي   ص .ىى ". نتائج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:  2
   الصد ا ااديا د  والدافالة القدىلة لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة" 
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الصد ا   قي م ارتبيط   ةس ن لبحا القة ة      ال ةض اس  د ت البي ثة    صحةولى حده     
 (  8لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة، وجيلا ال  ي   كدي بيل دول     والدافالة القدىلةااديا د  
 (100جدول اةرتبي يا     الصد ا ااديا د  والدافالة القدىلة لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة ن=   (8جدول  

 التركيز العقلي  الابعاد
حل المشكلات 

 ابداعيا

التوجه نحو  

 التعلم 

التكامل 

 المعرفي

الدرجة الكلية  

 الدافعية العقلية 

  0,72  0,79  0,72  0,88  0,82 المثابرز 

 0,79 0,76 0,74 0,84 0,80 التأمل

  0,77  0,88  0,75  0,78  0,89 التأثير السلبي 

الدرجة الكلية  

 الأكاديميلصمود ل
0,85  0,83  0,82  0,82  0,78 

   ضح    ال دول البي ه ان ه يك .ة ة ارتبي لة  ةا ة االة ا صي لي     الصد ا ااديا د 
 اةبقيا والدرجة الكىلة( لد  تة  ل الدة ىة اة.داا ة، وتةاو ت    والدافالة القدىلة   اةبقيا والدرجة الكىلة(

 (  0,92-0,72 قي ةا اةرتبيط  ي       

إلى  ه ة  تو  البيبدة  الإ.داا ة  زييا   در   يلأ    انال  ي    إشبيع  يجيت   الدة ىة  .ىى  حيولة 
ااال الدهديا بت يل ، وزييا  رغ    ف  تحد ه  ات  .   ةيه ااا   الدد ز،  الدقةفلة ال   تبي.ده .ىى  

بيلإضيفة إلى سال  إلى الحص ل .ىى تد م وتدد ة الآخةي  بيس  دا  ن ي   ااديا د  ف   لح تق  ة  
كطيلأ   تزيد     درت   هي  . ا م  تقىلدلة  الدق  يا   ف   ة ىة  لد د .ة  ال قيلة  الد اجهة  .ىى 

ااديا دلة الدةتبطة    ئة ال قىل  ال ي ق  الده دىة .ىى  هي.ة اة  ةاق ااديا د  والهق ر   والصق بيا 
ااديا د   ديرنة  بالة   ال  يح  لى حد ه  ال ي ق   الطيلأ  وص ل  ب دى هي  تق ه  وال    وال هم  بيلإ بيط 

 ا ةان  الل    درس ن  لاا الدة ىة الدراسلة 
بي. بيرهي .ي ةى و ت نيى ن بلي    القدىلة حثلة تقتس اهدلة الدافالة  ان هله ال  ل ة الب  ةة  البي ثتو 

.ىى إاار   هي.ةه البى لة ت يه   دم    اة.داا ة الدة ىة  أ ف   ليطالوتةب يي  دت     خةل  زييا   در   
وال قىل    ال قى   .دىليا  .ىى  الدةتبة  اةخ ةل  و اة بي يا  . يصة  ال قي م  ع    ىف  ت طىأ  ال   

الحيلة  وال ضير  وب    تحالد   الدةغ ح  اااال  او  الد  ى ة  او  ب  ييتهي  ال قى   وند  اهدال  ح      يلة 
تبي.د الد قى  .ىى ان ديل ااسى ح   القدىلةال قىلة لدت نيا ان دة ال قىل  ال ي ق ، وبيل يل  فرن الدافالة  

بيل و  طىبيا الدراسة لضدين  اةس ةاتل لة ال  بلة وال قىلدلة ال      شأنهي ان ت  ض        اع  او
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بهتم   زا   او    بيلدة ىة اة.داا ةال  زيع ال قيل والدةن لد د ع ااالاا ال قى  والإن يز      هي  ال قى   
الضب  ال  ب  والدقةف  لقدىليا ال دث م الدقةف  لىدقيرل  وبهتم .ي  ت  ه هله   غ ة   زا   بدي  حده 

ض الدراسيا البيبدة كدراسة    ة، اونيلد وجةجس؛ ا   د وروب ب ن  ال  ل ة  ع  ي اشيرا إلل  ن ي   بق
س  بة   و  اندرو  ،  Andrew, 2017) ،) (Peter; Donald&Georges 2018)ويىلي  

David&Robinsons, 2017)،)(William& Spencer, 2018)    ،واراسة   يت      حدد صيلح
  لة بيلصد ا ااديا د  دافالة تةتب  بقة ة ارتبيالاشيرا إلى ان ( وال   1441

 دي س ه   ضح ان لىدافالة القدىلة اهدلة ك  ة  لىطيلأ؛   ا  ة   حدد ا   جياو و حدد ن فم 
( ان الدافالة القدىلة ت فة لد  الطيلأ تح زه لى  ة إلى  دا م ادثة ف  ال  ت اللي  ةض  19،  2007 

فالة القدىلة الةغبة ف  ال   ف، وال  ة إلى  غ ةه بدي ه    ج ا، و   جدىة الد يهة الهي ة ل حد ه الدا
غليح   ف   والإ داع  لى  ك ة  إضيفليى  ال ةك ز  صدراى  ال  ع     هلا  ا د   ا  هتم  إل هي  ل     ب  

وول د  د ك   .ىى  قلس  ويضلف  الد  دة،  لد  22،  2014اةس ةاتل ليا  القدىلة  الدافالة  ت لد   )
، وت د  رغبة جيا  بر  يا افكير جد د  وقلدة وهيافة، وتب  د  الطةح اةه دي  بيا.ديل ال    د   ن  هي

.ىى اف ةاض ر لس، وه  ان جدلع الطةح لد ه  الددر  .ىى ال  ك ة الإ دا.  وال بي.دي والدي ىلة ةس ثير   
ا دد   زي أ  وتلكة  القدىلة،  إ  يا  ى ل  90،  2015الدافالة  ف   الطةح  ت  د  القدىلة  الدافالة  ان   )

ت ل د    لىدهتةا  إلى  تد ا  ال    الد   .ة  ااسئىة  تدد    ااصقد     خةل  جدلع  و.ىى  ت اجهه ،  ال   
  ةا ه جد د  لى  ك ة تد ا الطىبة إلى اوسع  در    الحى ل الددت ة 

 ب قثم الالثي  نحث  الطيلثأ  . ثد  الدبث ه الثداخى  ال ح  ثز او اةس قداااا       د .ةفيلدافالة القدىلة ته ة 

 وت هثل  ،الطيلثأ  اسث ثير  .ىثى تقدثم ال ث  واةه دي ثيا  الحيجثيا والةغبثيا   ث    د .ثة وي ضثد   قث  ،

، وال ث  تبثثه  فث  ت جلثث  .دىلثيا ال ثثةا القدىلثة نحثث  ابقثيا   قثثدا ؛ بح ثثا نحث  تحد ثثه هثدل  قثث   سثى ك 
  بثي.د الطيلثأ  تقدم .ىى ت هل  القدىليا الدقةفلة القدىلة لد   وال   ت دثثم فث م ال ةك ثز القدىث ، والثلي

.ىى ان  ت ن  ثي ةاى  ةكز .ىى الدهدة، و   ديى ف  .دى ، وال  ج  نحث  الث قى  فلصثبح ش صثيى  ا فضث ل 
إلثثى الحثثم  .دىثث   ةتكثثز .ىثثى البحثثا واةد هثثيل، و ثثم الدهثثتةا إ ثثداعليى والثثلي   دثثثم فثث    ثثم الطيلثثأ 

والثثثلي   حدثثثه  ثثث  خثثثةل الد ضثثث علة الإ ثثثدا.  وال ثثثةق لىدهثثثتةا الدقةفلثثثة، واخ ثثثةاى ال كي ثثثم الدقةفثثث  
 والحليا ف  ال  ك ة القىد   ع ااخل ف  اة. بير جدلع وجهيا ال  ة  

 :الدراسة  توصيات

 بما يلي:  ةوصى الباحثتفي ضوء ما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج، وحتى يمكن الاستفادة منها 

   اة.داا ةلد   ةح الدة ىة  الصد ا ااديا د ل حب   الدافالة ااديا دلة وت دلة   ةا   إ.داا  -1
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بدي    ل  جهيا اةهدالتةا.ى  قيل ة الدؤشةاا البى لة    لىطةح   ارشيا ةالقدم .ىى تدد    ةا     -2
  بيه  فى تحب  الدافالة القدىلة لد ه  

الد قى  بر تينيت  و درات  فى ت جل  نهي   الدقةفى ال أد د .ىى ااهدلة البيل ة ال ى  ؤا هي ا. ديا   -3
 واافق    القدىلة و ةا.ي  الدي د   .ىى القدىلة ال قىلدلة  لح    خةل .دىلة ال قى   

 اةه دي  بدبي.د  الطةح الد       اديا دليى .ىى تحب   ت جهيا الهدل، للإتدين وللس اااال  -4

يا الهدل لد   ةب    ا   أ ة ال قى  لد ه  .دي إ ا   أ ان  حدم الدقى  فكة  ج د  .  ت جه -5
دين ا  حدى ن ت ج  تدت  او ت ج  ااال، فد  الده  لىدقى  ان  ت ن .ىى و.  بدي  حدى   ةب   
    ق دداا   ضىة وغ ة   ضىة ب ص ص الديا  ال    درسهي، و.   ةيه هلا ال .   دت    

  ال  د لىدق دداا الد ضىة لد  الطةح وكللح  ان   ط  نهي يا ال قى  ال   تبدح بيةس  دا
 تبدح له  بر.يا  ال  ة ف  الدق دداا غ ة الد ضىة  

او  -6 ال هم  كلفلة   اجهة   ا ف  .ىى  وال دريأ  ااديا دى  بيلصد ا  الطةح  وو.ى  فه   تدعل  
ال حد يا   هله  ت طى  وكلفلة  ال قى ،  فى   ا ف  الطةح  لهي  ال ى   قةض  وال حد يا  اة بيط، 

 الدهتةا و لح    خةل لديلاا إرشيا ة وت . ية لىطةح  و 

.ىى   -7 لىلكيل  ال دي لة  الضد لة  ال ص راا  .ىى  تؤكد  ال    ال قى   ته ئة   ا ف  ف   ال  سع 
  بيح خ ض ال ص راا الضد لة الثي  ة لىلكيل  

بيلددرسةتأد د   -8 ال قى     الددرس    .دىلة  ف   القدىلة  اللد ة  اهدلة  .ىى  .دىه    لع    ها  يل 
الطةح نح  اةند يج فى اانهطة وال ي.ىليا ال ى تحب     اند يجه  بي. بيرهي  ت ني     

انهي تزيد     دة الطيلأ    ب  وتحب  صد اه ااديا د ، وت دلة و ؛     ت نيا اللد ة القدىلة
بيلصد ا ااديا د ،وال دريأ .ىى كلفلة   اجهة الض  ط والدهتةا ااديا دلة ال       وعل

 الد   ت

 البحوث والدراسات المقترحة:

و        ال  اهة  وت ب ة  فه   ف   القى   اهدال  ل حد ه  و حيولة  الدقةفة  تةاددلة       طىه 
 ضبطهي وال حت  ف  الدهتةا ال يجدة . هي  د ةح البي ا إجةال الدراسيا ال يللةم
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الدة ىثة لثد   ثةح  والصثد ا اةدثيا د بيلدافالة القدىلة الق ا م ال دس الك ة  لىه صلة و.ة  هي   -1
  اة.داا ة

 .الصد ا اةديا د ال ةوق ال ةا ة ف  ت جهيا الهدل      ةت ق  و    ض   -2
الدة ىثثة  لثثد   ثثةح  ل حبثث   الدافالثثة القدىلثثة  ةنثثي    ثثي   .ىثثى ابقثثيا الصثثد ا اةدثثيا د اراسثثة ا ثثة  -3

 الإ.داا ة 

 لح ال  ك ة ال ةافى واافكير الة.دةنلة لد   ةح فقيللة اللد ة القدىلة فى تقد م وتصح -4

 الدة ىة اة.داا ة   

 المراجع 
   أولا : مراجع عربية
. دالد ق    يج الإ دا.  الدافالة .ة ة ( 2013   ا دد   تة  ل     .  ة .ىى لىدهتةا  بيلحم 

   954-917(، 1 37شدس،  .   جي قة ال ةبلة،  دىلة الد ه ب   والد          ىة الدة ىة الثين ية
(  ال قى  الد     اتلي والدافالة القدىلة و.ة  هدي بيل حص م  2015ا دد .ىى الهةي  وزييا كي م الةة  

(،  1 164جي قة اازهة،  -ااديا دى لد   ىبة ال ةبلة ال يصة ب ي قة الدصل     ىة كىلة ال ةبلة 
177-206   

 ىبة الدة ىة الإ.داا ة،   ىة اااح الد ص رية، القدا   ( ت جهيا الهدل لد 2017ا دد .ىى .ط ان   
83  ،1-26  

الهةي     .ىى  حدد  .  ة     2016ا دد  لد   ااديا دى  بيل حص م  القدىلة  لىدافالة  ال   ؤية  الددر     )
-276(،  2  10جي قة البىطين  ي  ص،    – ىبة جي قة الدصل     ىة الدراسيا ال ةب ية وال  بلة  

289   
القدىلة ال   ؤية  الددر  ( 2016  الهةي  .ى  ا دد    ىبة    .  ة لد  ااديا د  بيل حص م  لىدافالة 

   389-376(، 2  10البىطين  ي  ص،   جي قة  وال  بلة، ال ةب ية الدراسيا    ىة  جي قة الدصل 
  الك أ  (  ق   الى ة القةبلة الدقيصة   الديهة م .يل ۲۰۰۸ا دد    ير .دة   

ا   ن    بيسدة  2005إاوارا  افكير جد د (  تةجدة  ال ين   ل ىه  ال  ك ة  ال يا  اس  دا       (م الإ داع 
 ال  ري  جد ،  ت بة الق لتين 

الحد د   . د  لىلكيل 2011اسديل  حدد  الضد لة  لى  ةية  ك  يج  ال ي الة  بيلدة ىة  الهدل  ت جهيا    )
(  145   2لة ال ةبلة، جي قة اازهة،  وفي.ىلة اللاا واةت يه نح  الددةر وخصي ص ال د ل ،   ىة كى

 ،283 -  339   
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.طلة   ال قىل   2011اشةل  حدد  .  ة     ةح  لد   اللاا  و.ة      دد ة  ااديا د   الصد ا    )
   621-571(، 4   21الد   ح    ىة اراسيا ن بلة، 

ش يه      الدهتةا   م اند  ج .ىى  ي    د ةح .ىى  د ةح  إ ةا   (   ةني  2016جيسة  ب   
تدريس الإ دا.  لد    القدىلة والدافالة ال بي.دي ال  ك ة   هيراا  ت دلة .ىى وا ةه الةييضليا  ف  
  الثين ي  اك  راه، كىلة ال ةبلة، جي قة الدىح خيلد  ااول بيلصف الد ه ب   ال ة  ل 

ةفة وتدد ة اللاا  ا ة ت ي.م  ب    الدافالة للإن يز و يورال الدق  (2020   يت      حدد صيلح نيضةي 
ال ي الة الدة ىة  لد   ةح  ااديا د   الصد ا  .ىى  ال ةب ية،  ااديا دلة  القى    جي قة  ،    ىة 

  540 –  481،  25ع ، الإ ي   حدد    سق ا الإسة لة
  ىة كىلة ال ةبلة     جد  بدحيف ة الد ه ب   الطىبة لد  القدىلة (  الدافالة2019الحد دي   .طلة  ب 

   24-1(، 1 35ب ي قة اس  ط، 
 اار  )الدديرص والدقى  ال ي ق   ال  س ال ةب ي(لىطيلأ  (  .ى  2007الحه  . د  وزهةية رييش،  ب   ا  

 .ااران .دين والطبي.ة، وال  زيع الدب ة  لى هة
كح م   إسدي. م  و.ة  هي  2015ا يني  البصةية  الإارادلة  البة.ة  القدىلة  اراسة   دانلة  (   بيلدافالة 

رسيلة  ا هه(   فى  د  ة  اةولى  ال ي الة  والب ة  القي   الثين    اةول  الصف   ديرنة      ةح 
  يجب  ة، كىلة ال ةبلة، جي قة ا هه 

ا دد رش ان   . ده  برس ةاتل ليا ۲۰۰۵ربلع  و.ة  هدي  اللاتلة  والدق دداا  الإن يز  اهدال  ت جهيا    ) 
جي قة ج  ح        اتليى لد   ةح ال ي قة، رسيلة اك  را  غ ة   ه ر ، كىلة ال ةبلة بد ي،ال قى  الد

 ال ااي  
ا دد،، زي أ  اند  ج 2015 حدد   حد ا  وبين .زيز   ف  Case وكلس 4Mat ال  ر يا  ( ا ة 

 ال ةب ية لىقى   ال ةبلة دىلة   ىة   ال  زييل  يا  ف  الةابع القىد  الصف  يلبيا  لد  القدىلة  الدافالة
  74-27، 22ا بي م، جي قة والإنبينلة،

ال ةاجى    سدلة صبير الدة ىة 2011.ى     الدراس  لد   ىبة  بيل حص م  القدىلة و.ة  هي  الدافالة  (م 
 اة.داا ة  رسيلة  يجب  ة  كىلة ال ةبلة، جي قة ب داا 

الدقةفلة وت جهيا ااهدال واسيل أ ال قى    (  ندلجة القة يا     الدق دداا 2010س د  حدد صد د   
جي قة   ال ةبلة،  كىلة  اك  راه،  الدراسى   ال حص م  و    ض   لد   ةت قى  الد اجهة  واس ةاتل ليا 

   هي  
 (  .يااا القدم الدافالة القدىلة ال  صص الدراس  وال  س ك   ةاا ت  ؤية  2018 يرق . د الة ل    

   52جي قة س هيج   ة س هيج  الد ىة ال ةب ية، كىلة ال ةبلة،لك يل  الإ  ي لة لد   ةح جي ق
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إ ةاهل    الد    حدد  ن ر  وال  س 2018 يرق  الدراسى  ال  صص  القدىلة،  الدافالة  القدم،  .يااا    )
ال ةبلة  كىلة  ال ةب ية  الد ىة  جي قة س هيج   لد   ةح  الإ  ي لة  ال قى   لك يل   ت  ؤية    -دد   ةاا 

   559-448،  25جي قة س هيج،  
ال  ي   البق د  ف   2007.يال  الدقى   الطيلأ  لد   إ  ي (  إ دا ،  الهدل  تدت ،  ت جهيا  (   حدااا 

ض ل ال .  بدي ورال الدقةفة وال ي.ىلة اللاتلة والدق دداا الدقةفلة،   ىة كىلة ال ةبلة بيلإست درية،  
17  ،1  ،)136-217  
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