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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
الشاعت  االخلال لاد  استهدف البحث الحالي التعرّف على طبيعة الخصااص  اليايمترتر ة لياياا  

: تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم ا: البعاد السيايتلت ي، و تكتن اليايا  رن ثلاثة أاعاد، وهي: أولًا ، ثانياا
( فقرة، وقد تكتنت عينة البحاث اليايمترتر ة ران 45و تكتن رن )،  البعد الً تياعي، ثالثاا:  البعد الًنسعالي

ا ايتتساا  12 – 9ذوي صااعتبات الااتعلم، تراوعاات أعيااا هم النرنيااة  ااين )التلاريااذ ( تلييااذا راان 50) ( عارااا
(، وتاااام ذلااااق عاااان طر ااااج اسااااتخدا  اليعاللااااات ا عصاااااصية 0.51( وانحااااراف رييااااا ي )10.12عيااااا ي )

حاااث  لاااى أناااؤ رتاااتفر ر اااارات الًتيااااا الاااداقلي والصااادا والثباااات لياياااا  اليناسااابة، وتتصااالت نتااااصج الب
، اياااا للعلاااؤ أداة صاااالحة للاساااتخدا  لتحقياااج الشاااعت  االخلااال لاااد  تلارياااذ الااادرج ذوي صاااعتبات الاااتعلم

الأهداف التي وُضع رن أ لها، ورن ثم تتُصي الباعثة اإ راء رن د رن الد اسات التاي تياتهدف الحاد ران 
ااساااتخدا  الياياااا   الشاااعت  االخلااال لاااد  تلارياااذ الااادرج ذوي صاااعتبات الاااتعلموقسااا  أو اااؤ القصااات ، 

 الحالي.
 . ذوي صعتبات التعلم -الشعت  االخلل  -الخصاص  الييمتراتر ة   :الكلمات المفتاحية 

  مستخلص البحث باللغة الانجليزية: 
Abstract: The current research aimed to identify the nature of the psychometric 

characteristics of the measure of shyness among mainstream students with 

learning difficulties. The psychometric research sample consisted of (50) 

students with learning disabilities, their ages ranged between (9-12) years, with 

an arithmetic mean (10.12) and a standard deviation (0.51), and this was done 

through the use of appropriate statistical treatments. Indicators of internal 

consistency, validity, and stability of the measure of shame among mainstream 

students with learning difficulties, making it a usable tool to achieve the goals 

for which it was set, and then the researcher recommends conducting more 

studies aimed at reducing deficiencies and reducing the sense of shame among 

mainstream students with difficulties. Learning using the current scale. 

Key words: Psychometric characteristics - Feeling of shyness - People with 

learning disabilities. 
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 البحث  مقدمة
تعد فئات وصعتبات التعلم اعد  فئات التربية الخاصة وهي رن أكثر هذه السئات عددا، فقد دلت  

في سن اليد سة لعانتن رن صعتبات التعلم عيث   ريذ التلا( رن  %5الد اسات على ان هناك اكثر رن )
تلييذا( لضم على الأقل   30  -  25)  نلد أن كل صف رن الصستف التي رتراوح فيها عدد التلاريذ  ين
 (.  Wang et al., 2019تلييذا او أكثر رن التلاريذ الذرن لعانتن رن صعتبات في التعلم )

أن   على  النسس  العلياء  كان  لقاع  و تسج رعظم  التي  اليلالًت  أهم  رن  التعلم  رلال صعتبات 
التطت  فيها رطرد و رتعاظم، عيث أنؤ رنذ نهالة الثيانينات وبدالة التيعينات، كان الًتلاه في رلال 
عدث   قد  أنؤ  أعيا هم  لً  في  رن  أو  الً تداصية  اليرعلة  تلاريذ  على  التركين  لييل  لى  التعلم  صعتبات 

رة اتلؤ فيؤ اليتخصصتن  لى الًهتيا  االتلييذ رنذ ريلاده، وقلال سنتات را قبل  تحتل االينتات الأقي 
اليد سة عتى ررعلؤ البلتغ، و  كد هذا التت ؤ على أرمانية عدوث صعتبات التعلم على اليد  العيري  

ز ورن هنا تبر   ( .Zhao et al., 2019, 3لحياة السرد، أي في كل الأعيا  وفي كل رراعل التعلييية، )
أسبا ها   و  ورظاهرها  أنتاعها  على  والتعرف  التعلم  صعتبات  عن  االكشف  الًهتيا   ضرو ة  و  أهيية 

 وقصاصصها عتى ليمننا رياعدة هذه السئة لتتلاوز را تتا هؤ رن صعتبات.
ذوي  و  الطلاب  تعليم  في  اليتيثلة  الييا سة  لشير  لى  رصطلح  هت  التعليم  سياا  في  الدرج 

سصتل العادلة قلال فترات زرنية رحددة استناداا  لى رها اتهم. وهذا لعني درج الًعتيا ات الخاصة في ال
اأن الطلاب   الدرج  لعيلية  الييا سة  اليدا    الخاصة. وت رن  التربية  العادلة رع فصتل  التعليم  فصتل 
ذوي الًعتيا ات الخاصة الذرن لً ليتطيعتن العيل  لى عد رعين في فصل عادي »رنتيتن«  لى البيئة  

 لتعلييية الخاصة. ا
وأن الًفراد ذوي صعتبات التعلم قد لستقرون  لى اللباقة الً تياعية في تعارلهم رع الآقر ن، أو  

 في تقدلم التعليقات الً تياعية التقيييية، أو في تقدلم أو تقبل النقد أو اليدلح والثناء. 
الضغتط رقاورة  على  اليقد ة  لدرهم  تت د  لً  قد  فإنهم  ذلق  عن  فضلا  رن  انب    و  اليلبية 

وقد لختا ون نياذج الأقران الخاطئة كي لقترتا ايحاكاتها، كيا قد ربدون سلتكيات رراها الآقرون    الأقران،
 ,Sharabi, & Margalitعلى أنها تثيرهم وتقلقهم  د  ة كبيرة، أو على أنها غير رقبتلة كيا تر  ليرنر )

تكتن ه2011 الً تياعية  بيا  اليها ات  أن ضعف  ذو  (  التلاريذ  رنها  لعاني  التي  الأكبر  اليشملة  ي 
صعتبات التعلم، و يتير تأثير ضعف هذه اليها ات على التلييذ في  ييع  تانب الحياة؛ في اليد سة  

 والبيت و اللعب. 
 أ  أن التلاريذ ذوي صعتبات التعلم لظهرون  عيث  (  Schmidt et al., 2014وهذا را ر كده )

الأقران   رع  علاقات  تكت ن  على  القد ة  عن  الضعف  هذا  لييقهم  قد  الً تياعية،  اليها ات  في  علنا 
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والحساظ عليها، و  كد أن قروج التلييذ ذي الصعتبة التعلييية لتلقي قدرات  رارج صعتبات التعلم قا ج  
 رختلسة ت ثر على تساعلهم رعؤ.  السصل للعل نظرة التلاريذ لؤ نظرة 

الراعة،   اعد   رتساعل رع الآقر ن فيشعره  ر ثر علي ا نيان اشمل سلبي عندرا  الخلل  وكيا أنَّ 
الخلتل الً تعاد عن   لُسضل الشخ   لذلق  الينخس   الذات  تقدرر  الخلل صسة رتصف  ها ذوي  و عد 

الخلتل داصياا لدلؤ اعت  اعد  الرضا  الًعتكاك االآقر ن قتفاا رن التعرض ليتاقف رحر ة، فالشخ   
 (.  Henderson et al., 2014عن نسيؤ و شعره ذلق االدونيؤ وعد  تقبل الآقر ن لؤ ) 

اا ضافة  لي أنَّ الخلل ر ثر علي علاقة السرد اأسرتؤ وأصدقاصؤ وعلي تتافقؤ النسيي وا  تياعي  
في دي  لي تراكم اليشاعر اليلبية والشعت  االضيج  ل لً ليتطيع السرد التتا د في أي تساعل لمتن فيؤ  

ن و ييل  لي قلة الكلا   رحل أنظا  الآقر ن و لعل السرد غير قاد  علي التعبير عن نسيؤ أرا  الآقر  
 و سضل الًنعنال عن الآقر ن. 

 البحثمشكلة  
قضااية رهيااة  ذوي صااعتبات الااتعلمالشااعت  االخلاال للتلاريااذ ت كااد كثياار راان الد اسااات أن ا تساااع 

وضرو  ة عتى لً تقل فعالية هذه العادات وتيتير قليلة الكساءة طيلة فترة عيااتهم. وباالرغم ران أن قسا  
هم،  لً أن ا سراع  تنييتها وتحيينؤ لً رهاتم ااؤ صاانعي القارا  الترباتي فاي رصار. كياا ر  الشعت  االخلل

أصبح رن التاضح أن هنااك عا اة لشايء  دراد  ذا راا أ  اد لليادا   أن تنطلاج ران العقلياة التقليدلاة التاي 
 صاعتبات الاتعلمذوي الشاعت  االخلال للتلارياذ تتركن على القد ات فق ، احيث تيمان التلارياذ ران قسا  

لشااير واقااع الياادا   اليصاار ة الياات   لااى و ااتد عاادد لاايس اقلياال راان  ليييشااتا عياااة رنتلااة ورحققااة للااذات،
 Nelson & Harwoodد اساة وقاد أااا ت اعا  الد اساات والتاي، تلارياذ لعاانتن ران رتاقاف الخلالال

د اسااة ، Everatt et al. (2011)د اسااة ، Sharabi & Margalit (2011)د اسااة ، (2011)
Gallegos et al. (2012) ، د اساةAl-Yagon (2012) ، د اساةCustodero (2013) ، د اساة

Klassen et al. (2013) ذوي صاعتبات الاتعلملتلارياذ وكذلق الأطر النظر ة في هاذا اليلاال  لاى أن ا 
 لدرهم قلل.

 ي: وريا سبج ليمن صياغة رشملة الد اسة الحالية في الي ال الرصيس التال
 ؟لمقياس الشعور بالخجل لدى تلاميذ الدمج ذوي صعوبات التعلمالخصائص السيكوماترية را 

 و تسرع رنؤ الأسئلة التالية:
 يايا  الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم؟الًتياا الداقلي لرا  (1)
 ؟الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلمرا صدا رايا   (2)
 ؟الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلمرا ثبات رايا   (3)
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 البحث أهداف 
 ليعى البحث الحالي  لى تحقيج الأهداف التالية:

الشااعت  االخلاال لااد  تلاريااذ الاادرج ذوي صااعتبات يايااا  ل الًتياااا الااداقليالتحقااج راان دلًلااة  (1)
 .التعلم

 .الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلمالتحقج رن دلًلة صدا رايا   (2)
 .الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلمالتحقج رن دلًلة ثبات رايا   (3)

 البحث أهمية 
على   التعرف  البحث  لى  أهيية  لد   تر ع  االخلل  الشعت   ليايا   الييمتراتر ة  الخصاص  

ي  فالًستسادة رن اليايا   في التغلب على اع  اليشملات الحياتية،    الدرج ذوي صعتبات التعلمتلاريذ  
 .تشخي  الخلل لد  ه لًء التلاريذ 

تكين أهيية الد اسة الحالية في أهيية اللانب الذي تتصد  لد استؤ، والذي رتيثل في اللتانب 
 :النظر ة والتطبياية، و تضح ذلق فييا رلي

 ذوي صعتبات التعلم. لذي لقت  اؤ اليعلم ااعتبا ه نيتذ اا وقدوة لحتذي اؤ طلااؤأهيية الدو  ا .1
رها ات رعينة تياعده على أداء الدو  الينتط اؤ    ذوي صعتبات التعلم الدعتة  لى أهيية  كياب   .2

 .لتخفيف الخلل لدلؤ أداؤه
 .لخس  الخلل لد  ذوي صعتبات التعلم عداد رايا  رقنن لتحيين  .3
أرا  د اسات أقر  ليياعدة   .4 الطر ج  التعلم فياح  أداصهم وإكيا هم    ذوي صعتبات  على تحيين 

 .، عتى رنخس  الخلل لدرهماليها ات اللازرة لأداء دو هم اشمل أفضل
 للبحث المفاهيم الإجرائية 

 :  Psychometric Properties السيكومترية ص الخصائ
اأنها   الييمترتر ة  الخصاص   رن  قضاع  تُعرّف  واليشتقة  الييتخر ة  ا عصاصية  الي ارات 

القتة  نتاعي  عن  للكشف  رعين  واقع  وفج  وا عصاصية  التلر بية  ا  راءات  رن  ليليلة  رعين  رايا  
 (. Ball, 2012والضعف في كل رن اليايا ، والتاقع هدف اليايا ، وتتيثل في الثبات والصدا )

 صعوبات التعلم 
رتيتعتن  د  ات عالية أو رتتسطة رن    التلاريذ هت  لصف رليتعة رن  تعر سؤ الباعثة اأنها "رس

الذكاء، و نخس  تحصيلهم الد اسى عن اليتتقع، و عانتن رن رشملات نتعية فى التعلم، ولً ليتطليعتن  
ولًتشيل اليعاقيين عقليا أو  يدلا أو    الًفادة رن قبرات وانشطة التعلم اليتاعة داقل السصل الد اسى،

 .رسهت  السرد لذاتؤ ااقتلاف د  ة ادة تلق الصعتبات  عييا، وتحتلف اثا  هذه الصعتبات على
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 الشعور بالخجل
 د فعل اخصي رنشأ و تأكد رن قلال الايم الً تياعية الياصدة واليبررلة للحضا ة و متن أعلى  

اللياعة نحت  اليت هة  الحضا ات  رن  الذات،  نحت  اليت هة  الحضا ات  لحصل   ت وه،  في  التي  الد  ة 
 اليعد في الد اسة الحالية. الشعت  االخللتبات التعلم على رايا  عليها التلاريذ ذوي صع
 الإطار النظري للبحث 

علي   ا  تياعية  الحياة  ظهت   رنذ  دالة  ا نيانية  تا  خ  في  داصية  عاضرة  سية  الخلل  لعتبر 
الًهتيا   الأ ض. أصبح الخلل في الآونة الأقيرة رثا  اهتيا  البحتث في رلال علم النسس. رر ع سبب  
الخلل رنذ سنة   البشر ة. تر ع  دالة د اسة  الطبيعة  اسهم  الخلل  لي ا تباطؤ التثيج  قبل    400 د اسة 

هيبتقراط  لي   وتطرا  النا ،  رن  اليسرط  الختف  ظاهرة  د اسة  في  الذي  دأ  هيبتقراط  رد  علي  الييلاد 
 تياعية والذي لخشي رن صحبة  عرض ظاهرة ا نيان الذي لحب الحياة اليعتية البعيدة عن الطبيعة ا 

الآقر ن قتفا رن التعرض للإساءة أو ا زد اء والختف رن رراقبة الآقر ن وتقييياتهم.  بيا تعد هذه هي  
فييا   الخلل  د اسة  في  أ سطت  أقذ  اينتات،  ذلق  اعد  التا  خ.  في  الخلل  لد اسة ظاهرة  الأولي  الحالة 

ال "اللُبن" عيث قا   د اسة  شخ  الخلتل الذي لخشي التصرف والتحدث للآقر ن. عُرف آنذاك ااسم 
وقلال القرن التاسع عشر، تناول دا و ن ظاهرة الخلل عيث وصسها اأنها  د فعل عاطسي لظهر عادة  
قلال التساعلات ا  تياعية واهتم  د اسة تعبيرات الت ؤ اليرتبطة االخلل. وقد  ب  دا و ن  ين الخلل 

 (.Jarek et al, 2012, 79وا  ينهيا )والختف لكنؤ أاا   لي و تد فر 
ليمن وصف الخلل في أاي  رعانية ك عالة الختف رن الآقر ن، و يمن أن تكتن لؤ العدرد رن 
التأثيرات التي تتراوح را  ين الشعت  اا عراج البيي  ررو ا االختف غير اليبر  رن الأاخاص وعتي  

اليساهيم اليبهية رتعددة الييات، عيث لً ليمن القطع  ذا عالًت العصا ية الشدردة. و عتبر الخلل رن  
كان الخلل سية ترتب  االشخصية أ  رلرد استلااة تأثير ة ليتقف رعين. علي الرغم رن ذلق فإن  ييع  

االتعي الذاتي وعدوثها في رتاقف   تياعية )  ,Gillen, 2014التعر سات للخلل تشترك في ا تباطها 
19   .) 

الآفة هت  علي   فالخلل  وت ثر  وطاقتؤ  ل  وتشل  رمانياتؤ  ا نيان  تعرقل  التي  النسيية  واليعاناة 
للتنشئة ا  تياعية اتصال رباار  هذا اليلتك، فرف  الآااء   نتا ؤ وسلتكؤ رع الآقر ن. ولً اق أنَّ 

تربية الأ ناء، والتضا ب وعد  الً الناصدة، والييطرة في  تياا في  للأ ناء، وعد  رياندتهم لهم، والحيالة 
أساليب تربية التالدرن ر دي  لي نق  اليبادأة والأنطتاء والخلل ونق  الثقة االنسس فيعيج ذلق وظيسة  
علاقات   علي  قارة  قاد   غير  و لعلؤ  ا  تياعية  رها اتؤ  رن  و نق   الأسرة  قا ج  ا  تياعية  السرد 
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الحيا تحدلات  رتا هة  القد ة علي  عد   وبالتالي  الآقر ن  رع  لصبح رشملة عندرا  وصداقات  فالخلل  ة. 
 ر ثر علي ثقة ا نيان في نسيؤ و لعلؤ غير قاد  علي التعارل و ينعؤ رن الًندراج. 

الراعة،   اعد   رتساعل رع الآقر ن فيشعره  ر ثر علي ا نيان اشمل سلبي عندرا  الخلل  وكيا أنَّ 
لُسضل الشخ  لذلق  الينخس   الذات  تقدرر  الخلل صسة رتصف  ها ذوي  الخلتل الً تعاد عن    و عد 

الًعتكاك االآقر ن قتفاا رن التعرض ليتاقف رحر ة، فالشخ  الخلتل داصياا لدلؤ اعت  اعد  الرضا  
 (.  Henderson et al., 2014عن نسيؤ و شعره ذلق االدونيؤ وعد  تقبل الآقر ن لؤ ) 

قؤ النسيي وا  تياعي  اا ضافة  لي أنَّ الخلل ر ثر علي علاقة السرد اأسرتؤ وأصدقاصؤ وعلي تتاف
في دي  لي تراكم اليشاعر اليلبية والشعت  االضيج  ل لً ليتطيع السرد التتا د في أي تساعل لمتن فيؤ  
رحل أنظا  الآقر ن و لعل السرد غير قاد  علي التعبير عن نسيؤ أرا  الآقر ن و ييل  لي قلة الكلا   

 و سضل الًنعنال عن الآقر ن. 
 مفهوم الخجل:
الختف تعددت   التعر سات عتل  اليركبة وتدو  هذه  الخلل  الخلل واقتلست نظراا لطبيعة  تعر سات 

 الشدرد الذي رنتاب السرد أثناء تساعلؤ ا  تياعي رع الآقر ن ورن هذه التعر سات را رلي: 
السرد عن  عيث   نتيلة علن  لً   ادي  اشمل  تحدث  انسعالية  عالة  أنؤ  الخلل علي  تعر ف  ليمن 
نخراط في الحياة ا  تياعية، وهت  فراط في الحياء لصل  لي د  ة الًضطراب و  دي  لي  التكيف والً

 (. 12-11، 2002اعت  السرد االتهدرد وعد  الراعة أثناء التساعل ا  تياعي رع الآقر ن )عنان قتج، 
( الخلل اأنؤ عالة أو سية للشخصية تتيم اسروا فردلة Colonnesi et al., 2014عرف )وقد  

الختف والقلج عند رتا هة رتاقف   تياعية  دردة وتقيييات   تياعية رد كة اا ضافة  لي التحسظ    في
تحت  نسيؤ  الخلتل  الشخ   فيها  رري  التي  اليتاقف  في  اا عراج  والشعت   ا  تياعية  اليتاقف  في 

 رنظا  التقييم ا  تياعي.  
لي الشعت  اعد  اليلاصية أو  ( الخلل اأنؤ ريل  Valentiner & Mounts, 2020ألضا، عرف )

التتتر قلال رتاقف التساعلات ا  تياعية وبخاصة رع الأاخاص غير اليألتفين اا ضافة  لي رشاعر  
سلبية عتل الذات وقلج عتل تقيييات الآقر ن وا نيحاب رن اليتاقف ا  تياعية و نتج عنها العدرد رن  

 ت اليعدة. الأعراض النسيية واللييية رثل العرا أو اضطرااا
 ( الخلل اأنؤ رسهت  رتعدد الأاعاد ليتخد  لتصف را رلي:  Hassan el al, 2021ألضا عرف )

قبرة ذاتية اعد  الً تياح والصعتبة ترتب  اعد  اعتيادلة اليتاقف ا  تياعية أو الختف رن التعرض   (1
 للتقييم.  
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للشخ    (2 رت ؤ  انتباه  تتضين  التي  اليتاقف  أو  اليألتفة  غير  اليتاقف  في  وتحسظ  كبح  سلتكيات 
 الخلتل.

 سية اخصية تتضين ريل نحت رتا هة اعت  الخلل اصت ة رتكر ة عبر العدرد رن اليتاقف.    (3
 ومن خلال العرض السابق لتعريفات الخجل يتضح: 

ر ن التي تتضح استلااة السرد و دود أفعالؤ التي أهيية اليتاقف الً تياعية والتساعل رع الآق (1
 تتصف االخلل.  

والقلج  (2 الشدرد  االختف  تتصف  سا ة  غير  قبرة  هت  الخلل  أنَّ  علي  التعر سات  تتسج  ييع 
رع   التساعل  في  الرغبة  وعد   ا  تياعية  اليتاقف  رن  الًنيحاب  في  الشدردة  والرغبة  والتتتر 

 د ة علي رتا هة الضغتط. الآقر ن والييل  لي العنلة وعد  الق
ت كد التعر سات علي أنَّ الخلل رتيم اانشغال السرد  ذاتؤ والتركين علي آ اء الآقر ن عتل  دود   (3

 أفعالؤ واستلاااتؤ في اليتاقف ا  تياعية. 
تري اع  التعر سات أنَّ الخلل لحدث نتيلة تتاصل الشخ  رع أاخاص غير رألتفين أثناء  (4

أو   اليتاقف  في  في  تساعلؤ  الرغبة  لدلؤ  رن د  ريا  الأنظا   رح   اأنؤ  السرد  لشعت   نتيلة 
 الًنيحاب.  

والًنسعالية   (5 واليلتكية  اليعرفية  الًستلااات  الخلل هت رليتعة رن  أنَّ  التعر سات  اع   تري 
 التي تصاعب السرد أثناء التساعل ا  تياعي رع الآقر ن. 

 :طبيعة الخجل
آ اء   تتعا ض  عيث  البحثية،  الأد يات  في  والنقاش  البحث  رن  االكثير  الخلل  طبيعة  عظيت 

ق الطبيعة. هناك البع  لعتبرون الخلل صت ة رن القلج ا  تياعي  ينيا  الباعثين والخبراء اخصتص تل
لسترض آقرون أنها ني  رن سلتك التلنب والكبح، في عين رري آقرون أن الخلل هت رن ج رن كلاهيا  
عيث لعتبر رن رظاهر القلج اليصاعب ايلتك الكبح أو التلنب. اا ضافة لذلق، ررتب  الخلل اأنتاع  

ج ا  تياعي رثل التختف رن التتاصل و هاب التحدث أرا  النا  ورشاعر ا عراج. في  أقري رن القل
رحاولة لتييين الخلل عن الأنتاع الأقري رن القلج ا  تياعي، لحدث ا عراج رع الخلل عندرا لسشل  
الخضتع   رن  الختف  عالًت  في  للقلج  رصاعباا  الخلل  لحدث  رلاصم،  ينيا  اشمل  التصرف  في  السرد 

 (.  Valentiner et al., 2019ييم ا  تياعي رن  انب الآقر ن  )للتق
ا  تياعية   علاقاتهم  علي  قيتداا  تسرض  لدرهم  الخلل  عالة  فإن  الشدرد،  الخلل  لذوي  االنيبة 
وتلعلهم لشعرون اييتت ات رحدودة رن الرضا احياتهم ا  تياعية. اا ضافة لذلق، فإن عالًت الخلل 

تغرقتن وقتاا أطتل في  دء الكلا  في اليحادثات رع الغرباء فضلاا عن ا ء رعدل الشدرد تلعل الأفراد لي
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ذوي   فإن  ا طا ،  نسس  الكلا . في  وفترات  الليل  اليحادثات وقصر  الصيت في  الكلا  وز ادة عالًت 
أقل   أنهم  كيا  الخلتلين،  غير  أقرانهم  رن  أضعف  اصت ة  الذات  عن  اا فصاح  لقترتن  الشدرد  الخلل 

عن الدفء والتعاطف رع الآقر ن و عتبرون أنسيهم أفقر في اليها ات ا  تياعية، و عتقدون أنهم  تعبيرا  
 (.Jones et al., 2014أقل تسضيلاا وقبتلًا رن الآقر ن )

رن  ين الي ارات القت ة علي الخلل الرغبة اليرتسعة في القبتل ا  تياعي والختف رن التعرض 
لخلل والقلج ا  تياعي االدافيية للقبتل والختف رن التقيييات اليلبية. لًستهلان الآقر ن، كيا ررتب  ا

رن   والختف  ا  تياعي  القبتل  في  الخلل  ذوي  الخلل  للا ياا  د  ة  غبة  ررتب   لذلق،  اا ضافة 
 (.Colonnesi et al., 2010التعرض للرف  )

في   الً تياح  اعد   لشعر  الشخ   تلعل  نسيية  عالة  هت  اطر قة  الخلل  ا  تياعية  اليتاقف 
تتعا ض رع اعت هم االيعادة أو تيبب تلنب التتاصل ا  تياعي. ليمن أن رتبارن الخلل في طبيعتؤ  
را  ين رشاعر  اييطة  لي عد  ا تياح ادرد في اليتاقف ا  تياعية تصل  لي عد القلج و يبب العدرد  

عتبر الخلل سية اخصية ت ثر علي الحالة النسيية  رن اليشملات ا  تياعية رن  ينها العنلة والتعدة. ل
والينا ية للأاخاص. علي الرغم رن التشااؤ  ين الخلل وسيات الشخصية رثل ا نطتاصية،  لً أنؤ رت د 
العدرد رن السروا  ينهيا عيث أن الأاخاص ا نطتاصيين لسضلتن العنلة في الأنشطة ا  تياعية لكنهم  

 تياعية كيا لحدث في عالة الخلل. ت دي اليراعل اليتقدرة رن الخلل  لي  لً لخافتن رن التساعلات ا  
الصداقة  القد ة علي  ناء  اليعادة وعد   ا  تياعي ورشاعر عد   ا نيحاب  رثل  اليشملات  العدرد رن 

( والنسيية  السييتلت ية  النتاصج  اخلاف  ا  تياعية  الأنشطة  في  لليشا كة  الدافيية   Americanوفقدان 
Psychological Association, 2022.) 

للسرد ريا للعلؤ رعبر عن   اليلبية  اليلتكيات واليشاعر  النسيية هت سبب  للتسييرات  الخلل وفقا 
رتشمل الخلل في   فييمن أن  السرد  تأثير كبير علي سلتك  لؤ  ليس ذلق فحيب  ل  للسرد  النسيية  الحالة 

ياا الً تعاد عن الآقر ن وتلنب اليتاقف الصيت أو تلنب النظر للآقر ن، فالشخ  الخلتل لسضل داص
ا  تياعية، و يمن أن تتشااؤ طبيعة الخلل رع طبيعة الرهاب ا  تياعي االنيبؤ للبع   لً أنَّ الخلل 

 تختلف طبيعتؤ عن الرهاب ا  تياعي رن عيث: 
 أنَّ الشخ  الخلتل لدلؤ صعتبات أكبر في عياتؤ اليهنية عن عياتؤ الروتينية العادلة.  (1
أنَّ الشخ  الذي لعاني رن الرهاب الً تياعيي لدلؤ تدهت  في عياتؤ الروتينية اليترية اشمل   (2

 كبير.  
 أنَّ الرهاب الً تياعي ر ثر علي الحياة اليترية للسرد اشمل أكبر رن الخلل.   (3
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ا  تياعي   (4 الرهاب  عمس  علي  اليبمرة  كالطستلة  ربمرة  عير ة  رراعل  في  لحدث  الخلل  أنَّ 
لظه لً  كروز ر،  الذي  ) اي  اليراهقة  أو  اليتأقرة  الطستلة  في  ،  334-317،  2009ر  لً 

 تر ية: رعتن عبدالله(. 
 خصائص الخجل 
(  لي أن قصاص  الخلل تتساوت تبعا  قتلاف اليرعلة النياصية. Rubin et al., 2014أاا  )

الثاني رن العا   علي سبيل اليثال، فإن الخلل الذي لظهر قلال ررعلة الطستلة اليبمرة  دا )النص ف 
قلال  لظهر  الذي  للخلل  االنيبة  أرا  العا .  والتتتر  الختف  اإستلااات  عادة  رتيم  العير(  رن  الأول 
التعي   ورشاعر  الذاتي  ا د اك  اظهت   و تأثر  ر قتا  لمتن  فإنؤ  اليراهقة  وبدالة  الطستلة  رراعل  أواقر 

و تأثر الخلل قلال تلق السترات رن العير سنتات ورا رليها.    3-2االذات والتي تبدأ في النيت رنذ سن  
االعتارل البيتلت ية التي تتضين ز ادة الًستلااات العصبية التلقاصية والتي ت دي  لي انخساض في ا ثا ة  

 العاطفية اا ضافة  لي فرط في اليقظة لليثيرات ا  تياعية.  
الخل لصبح  للذات،  اليعرفي  الحس  في  التقد   وز اة  الطسل  نضتج  االيتاقف  ورع  تأثراا  أكثر  ل 

ا  تياعية. فخلال سنتات را قبل اليد سة، تتغير قصاص  الخلل لتشيل رشاعر التعي الذاتي رثل  
ا عراج والحياء والشق الذاتي وا تساع ريتت ات الحياسية للنقد. ترتب  هذه الخصاص  التأثير ة واليعرفية 

ا  تياعي اا نكشاف  الطسل  اشعت   للخلل  والتركين   واليلتكية  السح   وتحت  ا هتيا   وأنؤ    ة 
اليد سة،   سن  الطسل  دقتل  ورع  البا اسيبثاوي.  العصبي  اللهاز  في  ستلااات  نشاط  عادةا  و صاعبها 
التعرض لأقران، ورتاقف، ورتطلبات   تياعية  دردة   نتيلة  الخلل  ليمن أن تتغير رظاهر وريتت ات 

  تياعية اللدردة اأنياط   تياعية سلتكية أكثر استقرا اا  تقتضي تطت ر اخصيتهم واستلا تهم لليتاقف ا
(Spooner et al., 2005 .) 

 دراسات سابقة 
 لى   راء تحليل اعدي رن أ ل استقصاء ريتت     Nelson & Harwood (2011)هدفت د اسة  

لد    الًكتئا ية  وتناول    التلاريذ الأعراض  الأرت .  وأولياء  اليعليين  لتقا  ر  طبقاااااا  التعلم  ذوي صعتبات 
السرقة الثانية عشر(    تلاريذ ( رن الد اسات التي استهدفت الأعراض الًكتئا ية لد  اليراهقين ) 31التحليل )

الت ذوي ذوي صعتبات  اليراهقين  لد   الًكتئا ية  الأعراض  ريتت ات  ا تساع  النتاصج  لى  وأوضحت  علم. 
 صعتبات التعلم رقا نة اأقرانهم العادرين طبقاااااااا لتقدررات اليعليين وأولياء الأرت . 

نحت التحقج رن التعدة النسيية وعلاقتها ايليتعة   Sharabi & Margalit (2011)د اسة  وسعت 
قالة والخطت ة لد  اليراهقين ذوي صعتبات التعلم. وأ ر ت الد اسة على عينة رمتنة رن  رن عتارل الت 

( رن اليراهقين االسرا الد اسية رن العاارة  لى الثانية عشر، رين ليثلتن رليتعتين  عداهيا رن  716)



  

 

163 

 

 

 أم هاشم محمد عبد الرحمن محمد  :ةالباحث 
السيكومترية لمقياس الشعور بالخجل لدى التلاميذ  الخصائص عنوان البحث:  

 ذوي صعوبات التعلم المدمجين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023  يوليو – والعشرون الثامنالعدد - السادات

)ن=   التعلم  )ن=  334ذوي صعتبات  العادرين  رن  والأقر   رن 382(  الايا   تاسطة قيية  وتم   .)  
التعدة،   الً تياعية،  الًنسعالية  االخصاص   الخاصة  عبر    استخدا اليقاريس  التتاصل  الًنترنت، رتاقع 

كتسيلة   الًنترنت  استخدا   أن  النتاصج  لى  وأاا ت  الأكادليي.  ا نلاز  نحت  والدافيية  الينا ية،  الحالة 
سضة رن رشاعر التعدة، أرا  لتحيين التتاصل الً تياعي رع الأصدقاء السعليين رنبئ االييتت ات الينخ

التتاصل رع الأصدقاء الًفتراضيين فكان رنبئااااا االييتت ات اليرتسعة رن التعدة. كيا أرمن التنب  االتعدة 
 رن قلال الحالة الينا ية اليت بة واليالبة، والدافيية، وادة صعتبات التعلم. 

د اسة   أ  Everatt et al. (2011)وعاولت  رن  اعدي  تحليل  العلاقة  ين    راء  رن  التحقج   ل 
التحليل   وأ ري  التعلم.  صعتبات  ذوي  الأطسال  لد   الأكادليي  الأداء  ورشملات  اليلتكية  اليشملات 
نتاصج   وأاا ت  العربية.  رتحدثي  الأطسال  عينة  على  أ ر ت  التي  الد اسات  رن  رليتعة  على  البعدي 

الت ذوي صعتبات  الطلاب  عينة  على  أ ر ت  التي  الأولى  و تد الد اسة  العا   لى  التعليم  ايدا    علم 
ا تباط دال  عصاصياااااااا  ين رشملات التعلم القراصية والحيا ية ورشملات الًنتباه وفرط الحركة والًندفاعية. 
تحيين   قلال  رن  اليلتكية  اليشملات  قس   في  التدقلية  البرارج  فعالية  الثانية  لى  الد اسة  و كنت 

ذوي صعتبات التعلم االيدا   الخاصة. وبشمل عا ، انتهت الد اسة  لى   القد ات الهلاصية لد  الأطسال
 .   لذوي صعتبات التعلم و تد علاقة سالبة  ين رشملات التعلم واليشملات اليلتكية

د اسة   رن  الهدف  ذوي صعتبات   Gallegos et al. (2012)وكان  الأطسال  اليقا نة  ين  هت 
والًكتئاب.   القلج  في  والعادرين  )التعلم  رن  رمتنة  الد اسة  عينة  التعلم 130وكان  ذوي صعتبات  رن   )

العينة )130و) العيري لأفراد  اليتتس   وبلغ  العادرين.  أقرانهم  ااستخدا   9.9( رن  الايا   وتم  ( عاراااااا. 
سبني ورايا     ررايا   للأطسال،  الًكتئاب  ورايا     Cuestionario de Afrontamientoللقلج، 

وأاا اليتا هة.  القلج ليها ات  في  الد اسة  رليتعتي  دالة  عصاصياااااااا  ين  فروا  و تد  النتاصج  لى   ت 
   .والًكتئاب في اتلاه رليتعة ذوي صعتبات التعلم

د اسة   وأقرانهم    Al-Yagon (2012)وسعت  التعلم  صعتبات  ذوي  اليراهقين  اليقا نة  ين  نحت 
)الآااء   الكبا   رع  التعلج  دو   رن  والتحقج  واليلتكية  الًنسعالية  اليشملات  في    -الأرهات    –العادرين 

( رن  الد اسة  عينة  وتكتنت  الشأن.  هذا  في  )ن=  369اليعليين(  التعلم  ذوي صعتبات  اليراهقين  رن   )
( عارااااااا، 17  -  15 ناث( في السئة العير ة رن )  % 53( رن كلا اللنيين )188( والعادرين )ن=  181

قلال   رن  اتضح  كيا  لليراهقين  ا تياعي  النسس  التتافج  الايا   وتناول  ورعلييهم.  أرت هم  وأولياء 
الًنسعالية اليلتكية  اليشملات  في لهم  واليشملات  دالة  عصاصياااااا  فروا  و تد  النتاصج  لى  وأاا ت   .

وكان  ا التعلم.  ذوي صعتبات  اليراهقين  اتلاه  في  الد اسة  رليتعتي  واليلتكية  ين  الًنسعالية  ليشملات 
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للتعلج الأرتري أثر دال في التتافج لد  اليراهقين املتا اليليتعتين،  ينيا و دت فروا دالة  عصاصياااااا 
 في التأثر الخاص االتعلج االآااء واليعليين  ين رليتعتي الد اسة.

د اسة  و  القلج    Custodero (2013)هدفت  والعادرين في  التعلم  اليقا نة  ين ذوي صعتبات   لى 
)  -)اليية   في  الد اسة  عينة  وتيثلت  الًقتبا .  وقلج  ليثلتن  145الحالة(  الذرن  اللارعة  رن طلاب   )
يانات، تم   عداهيا رن الطلاب ذوي صعتبات التعلم والأقر  رن أقرانهم العادرين. ولليع الب   :رليتعتين

)اليية   القلج  راياسي  )  -تطبيج  الًقتبا   Spielberger et al., 1983الحالة(  قلج  ورايا    )
(Spielberger et al., 1980 وقلج اليية  القلج  ريتت ات  ا تساع  الد اسة  لى  نتاصج  وتتصلت   .)

ر رليتعة  هناك  وكانت  العادرين.  أقرانهم  عن  التعلم  صعتبات  ذوي  الطلاب  لد   العتارل الًقتبا   ن 
االقد ة على الضب ،   الشعت   اليد ك،  النتع، الأداء الأكادليي  تيثلت في الين،  الي ثرة في هذا الصدد 

 والخبرات الخاصة ايراكن ا عاقة. 
نحت   راء تحليل اعدي للتحقج رن استيرا  ة )افتراضية    Klassen et al. (2013)وسعت د اسة  

رن   التعلم  صعتبات  ذوي  رعاناة  )القلج  التتقف(  الًنسعالية  لً    -اليشملات  أ   الراد  الًكتئاب(  لى 
( رن الد اسات التي انطبقت عليها رحمات التضيين  15)افتراضية الًستيرا  ة(. وأ ري التحليل على )

( على  أ ر ت  وسبع  ساصل  أاحاث  ثيانية  رنها  افتراضية  16.239االتحليل  النتاصج  وأكدت  ا.  فردا  )
الرااد  رعاناة  التي  استيرا  ة  الًنسعالية  اليشملات  تشااؤ  ين  و د  عيث  الًنسعالية؛  اليشملات  رن  رن 

 لظهرها الراادون ذوو صعتبات التعلم وتلق اليشملات التي لعانيها الأطسال واليراهقتن.
ذوي  التلاريذ   لى التحقج رن افتراضية ا تكاب    Dahle & Knivsberg (2014)وهدفت د اسة   

ر لييتت ات  القراصي  عينة  العير  وكانت  العادرين.  أقرانهم  واليلتكية عن  الًنسعالية  اليشملات  رن  رتسعة 
( رن أقرانهم العادرين. وبلغ رتتس  أعيا  رليتعة  26( رن ذوي العير القراصي و)26الد اسة ريثلة في )
( القراصي  العير  )9.8ذوي  الأقر   لليليتعة  العيري  اليتتس   عارااااا،  ينيا  لغ  عاراااااا9.10(  وبلغ  (   .

( القراصي  العير  ليليتعة  الذكاء  )94رعارل  العادرين  ليليتعة  الذكاء  رعارل  وتم  100(،  ينيا  لغ   .)
اليعليين.  تقا  ر  الطسلي واستيا ة  اليلتك  قاصية  تقدررات الآااء واليعليين على  البيانات رن قلال   يع 

واليلتكية الًنسعالية  اليشملات  ريتت   ا تساع  النتاصج  لى  رقا نة    وأاا ت  القراصي  العير  ذوي  لد  
القراصي،   تقدررات الآااء  لى ا تساع ريتت  اليشملات الًنسعالية لأ ناءهم ذوي العير  االعادرين. وأاا ت 

  ينيا كانت تقدررات اليعليين تشير  لى ا تساع ريتت  اليشملات اليلتكية لهم.
د اسة   عن  الكلينيمية    Lee (2014)واستهدفت  لعانيها الكشف  التي  ذوي  ا  التحدلات  لطلاب 

( على  الد اسة  وأ ر ت  التعلم.  والذرن  لغ  15صعتبات  التعلم،  صعتبات  ذوي  اللارعة  طلاب  رن   )
( عارااااا. وتم  يع البيانات رن قلال اليناقشات اللياعية العييقة  تاقع ساعة  19اليتتس  العيري لهم )



  

 

165 

 

 

 أم هاشم محمد عبد الرحمن محمد  :ةالباحث 
السيكومترية لمقياس الشعور بالخجل لدى التلاميذ  الخصائص عنوان البحث:  

 ذوي صعوبات التعلم المدمجين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023  يوليو – والعشرون الثامنالعدد - السادات

( استغرقت  لسترة  رقا لة  كل  أسبتعاااا12في  استغرقت (  التي  الشخصية  اليقا لات  اا ضافة  لى  هذا  اااا، 
( التالية: 12ألضاااااااا  اليتضتعات  عن  اليقا لات  تحليل  وأسسر  رقا لة.  كل  في  ساعة  أسبتعاااااااا  تاقع   )

الشعت  االييئتلية )القد ة على التعارل رع اليشملات(، غياب الشعت  االييئتلية )تعيد  عداث الستضى 
لبيئات التعلييية والً تياعية(، التصنيف )لدي رشملات! أنا عا ن! أنا ليت طبيعياااااا!(. وأسسر  ايختلف ا

تحليل عتا ات أفراد العينة عن اليتضتعات التالية والتي ليمن تصنيسها في ا طا  التتاصلي واليلتكي 
 وهي الًستلااة اليقيدة، تقييد الأدوا ، الصراع الداقلي، الًنيحاب. 

د  انتشا     Emam & Kazem (2015) اسة  وسعت  عتل  اليعليين  رد كات  عن  الكشف  نحت 
( 439اليشملات الًنسعالية واليلتكية  ين الأطسال ذوي صعتبات التعلم. وكان عينة الد اسة رمتنة رن )

اليايا    على  االًستلااة  اليعليتن  وقا   اعيان.  التعلم  صعتبات  ذوي  الً تداصية  اليرعلة  تلاريذ  رن 
رن  عداد  التشخي والصعتبات  القت   رتاطن  ورايا   التعلم  لصعتبات  . Goodman (1997)صي 

وأاا ت النتاصج  لى و تد ا تباط دال  ين تقدررات اليعليين على الياياسين اليالف ذكرهيا، والذي لعمس  
يااااااا في التنارن  ين أعراض صعتبات التعلم واليشملات الًنسعالية واليلتكية. ولم تت د فروا دالة  عصاص

تقدررات اليعليين على اعدي فرط   التعلم،  ينيا كانت هناك فروا دالة  عصاصياااااا في  أعراض صعتبات 
 الحركة ورشملات الييلق. 
د اسة   ذات    Al-Yagon (2015)وهدفت  اليلتكية  اليشملات  انتشا   رعدلًت  استقصاء   لى 

الت صعتبات  ذوي  اليراهقين  لد   والخا  ي  الداقلي  نيتذج  التت ؤ  رن  التحقج  اا ضافة  لى  هذا  علم، 
كينبئات   والنتع  الأرتري  والتعلج  اليالب،  الت دان  وهي  والخطت ة  التقالة  عتارل  رن  ثلاثة  رن  رمتن 

( رن  الد اسة  عينة  وتكنت  والخا  ي.  الداقلي  التت ؤ  ذات  اليلتكية  اليراهقين  369االيشملات  رن   )
والحادلة   العاارة  الد اسيتين  )االسرقتين  رن  أعيا هم  تراوعت  ورين  والذرن 17  -  15عشرة،  عارااااااا،   )

ليثلتن رليتعتين  عداهيا رن ذوي صعتبات التعلم والأقر  رن العادرين. وتم  يع البيانات ااستخدا   
( الآرن  التعلج  الت دانية  Kerns et al., 1996رايا   رايا   رن  السرعي  اليالب  الت دان  وبعد   ،)

(Moos et al., 1987)  وبعدي اليشملات ذات التت ؤ الخا  ي والداقلي رن رايا  التقر ر الذاتي ،– 
 ( رن  العير ة  السئة  )18  -  11نيخة  عارااااااا   )Achenbach, 1991  فروا و تد  النتاصج  وأوضحت   .)

دالة  عصاصياااااا  ين رليتعتي الد اسة على  ييع اليقاريس الييتخدرة. كيا أوضحت النتاصج أن الت دان  
التتافج الًنسعالي واليلتكي لد  اليراهقين  ال يالب، والتعلج الأرتري والنتع رنبئات دالة  عصاصياااااا ايتء 

 ذوي صعتبات التعلم. 
د اسة   والشعت    Rose et al. (2015)واستهدفت  الدليت رافية،  اليتغيرات  اع   استقصاء 

اليراهقين ذوي صعتبات التعلم. وتيثلت    االًنتياء، واليياندة الً تياعية كينبئات ايلتكيات التنير لد 
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( وأقرانهم العادرين  83عينة الد اسة في رليتعة رن طلاب اليرعلة ا عدادلة ذوي صعتبات التعلم )ن=  
( عارااااااا. وتم  يع 12.9( االسرقتين اليااعة والثارنة. وقد  لغ اليتتس  العيري لأفراد العينة )360)ن=  

رايا    ااستخدا   )البيانات  للتنير  النتاصج  لى  Espelage & Holt, 2001ارعة  لينتي  وأاا ت   .)
اللاصفية.  الأنشطة  في  واليشا كة  الأكادليي،  الأداء  العرا،  النتع،  قلال  رن  االتنير  التنب    رمانية 
الينخسضة رن   االييتت ات  الينبئات  أ رز  الأقران  الً تياعي رن  الدعم  اليرتسعة رن  الييتت ات  وكانت 

 والشلا  والغضب.  التنير،
د اسة    العارلة   Nelson et al. (2015)واستهدفت  والذاكرة  اللسظية  غير  القد ات  رن  التحقج 

( رن  100كينبئات اقلج الًقتبا  لد  طلاب اللارعة ذوي العير القراصي. وتكتنت عينة الد اسة رن )
والذرن  لغ اليتتس  العيري    (،50( وأقرانهم العادرين )ن=  50طلاب اللارعة ذوي العير القراصي )ن=  

( )18.26لهم  قد ه  رييا ي  اانحراف  عارااااااا  الًقتبا   1.69(  قلج  رايا   الايا   تاسطة  وتم   .)
(Spielberger, 1980  واقتبا ات وودكتك ،)–    ا صدا  الثالث )  – تنيتن التحصيليةWoodcock 

et al., 2007  الثاني )ا صد   –(، واقتبا  الكساءة القراصية والكتا ية (،  Torgesen et al., 1999ا  
الراادرن   لذكاء  وكيلر  )   –واقتبا   الرااع  ا تساع  Wechsler, 2008ا صدا   النتاصج  وأوضحت   .)

رنؤ  أكثر  رعرفياااااا  له لًء  الًقتبا   قلج  وكان  القراصي.  العير  ذوي  الطلاب  لد   الًقتبا   قلج  ريتت ات 
دلًلة   ذات  علاقة  تت د  ولم  اقلج   دنيااااااا.  اليعاللة  وسرعة  اللسظية،  القد ات  القراصية،  اليها ات   ين 

الًقتبا . وعلى الناي ، ا تب  الذكاء العا ، والقد ات غير اللسظية، والذاكرة العارلة على نحت سالب اقلج  
 الًقتبا . وكانت الذاكرة العارلة والقد ات غير اللسظية رنبئات دالة  عصاصياااااا اقلج الًقتبا . 

)وعا د اسة  التعلم.    Hassan (2015ولت  صعتبات  ذوو  لعانيها  التي  اليشملات  رن  التحقج 
( رن الأطسال ذوي صعتبات التعلم االيرعلة الً تداصية اينطقة  50وأ ر ت الد اسة على عينة رمتنة رن ) 

للأطسال ذوي  ازان االييلكة العربية اليعتدلة. وقا  الباعث  بناء رايا  اليشملات الًنسعالية واليلتكية  
ذوي صعتبات  الأطسال  رعاناة  النتاصج  وأوضحت  الييمترتر ة.  رن قصاصصؤ  والتحقج  التعلم  صعتبات 
التعلم رن اليشملات الًنسعالية واليلتكية التالية: رشملات التسكير، قصت  التركين، قصت  الًنتباه، تدني  

دني قيية الذات، الحنن، التشتش الًنسعالي،  النشاط، قلة التساعل، اللاربالًة، تدني ريتت  الثقة االنسس، ت
 التشتت الًنسعالي، التيليل، العدوان، فرط الحركة، الختاف اليرضي، رشملات النت .

د اسة   القلج لد     Thakkar et al. (2016)وهدفت  تحدرد ريتت   صعتبات  ذوي    التلاريذ  لى 
الذرن تراوعت أعيا هم    التلاريذ ( رن  138رن )التعلم رقا نة اأقرانهم العادرين. وكانت عينة الد اسة رمتنة  

صعتبات التعلم اأعد اليراكن  ذوي    التلاريذ  عداهيا رن    :( عارااااااااا، وهم ليثلتن رليتعتين15  -  8رن )
العادرين الذرن تم الحصتل عليهم رن أ بعة    التلاريذ اليتخصصة في هذا الشأن واليليتعة الأقر  رن  
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وتم االهند.  ايترباي  للقلج    ردا    سبنس  رايا   ااستخدا   البيانات  وأاا ت   – يع  الأطسال.  نيخة 
وذلق رقا نة   التعلم  صعتبات   ذوي   لد  التلاريذ   اعتيالية وصتل القلج  لى الييتت  الكلينيميالنتاصج  لى  

 اأقرانهم العادرين. 
د اسة   االأعراض   Pendergraft (2016)وسعت  كينبئ  الأكادليي  السشل  رن  التحقج  نحت 

( رن اليراهقين ذوي  75الًكتئا ية لد  اليراهقين ذوي صعتبات التعلم رقا نة االعادرين. واا ك االد اسة )
( رن أقرانهم العادرين. وتم  يع البيانات رن قلال اليقا لات السردلة التي أ راها  255صعتبات التعلم و) 
النس )القلج  الأقصاصيتن  الًكتئا ية  والأعراض  الًنتحا ي  الييل  د  ة  تحدرد  وتم  االيد سة،    –ييتن 
رشملات في التركين    –نقد الذات    –عد  الًستقرا  الينا ي    –انخساض تقدرر الذات    –العنلة/الًنيحاب  

ات ر ار "تحت رييى    االد اسة   عدادها  تمالعدوان/الغضب( رن قلال أداة    –الشعت  االعلن أو اليأ   –
. وكشست النتاصج عن و تد علاقة ا تباطية دالة  عصاصيااااااا  ين السشل الأكادليي والًكتئاب  "قطت ة ا عالة

لد  رليتعة ذوي صعتبات التعلم؛ عيث كان اليراهقتن ذوو الييتت ات اليرتسعة رن السشل الأكادليي  
الأكادليي. وكان السشل الأكادليي رنبئاااااا أكثر اعت اا االيأ  أو العلن رقا نة اين لم لعالشتا قبرة السشل  

 قت اااااا االأعراض اليتعددة للاكتئاب عتى لد  رليتعة اليراهقين العادرين. 
د اسة   واليشملات   Chen et al. (2017)وهدفت  القلج  انسعالًت  العلاقة  ين  رن  التحقج   لى 

رن   الد اسة  عينة  وتكتنت  االصين.  التعلم  لذوي صعتبات  التعلم. 714)اليلتكية  ذوي صعتبات  ( رن 
قاصية انسعالًت القلج للأطسال ورايا  التقييم اليلتكي للأطسال. وكشست النتاصج    ولليع البيانات، تم  عداد 

عن ا تساع رعدلًت انسعالًت القلج واليشملات اليلتكيات لذوي صعتبات التعلم، وتبارنت هذه اليشملات 
وو   ، الدليت رافية  للعتارل  على  تبعاااااا  الأسري  واليناخ  التالدلة  اليعارلة  اسلتب  را  ين  للتساعل  أثر   تد 

الً تياعي،   الختاف  الًنسصال،  قلج  اليلتكية رن قلال  االيشملات  التنب   وأرمن  اليلتكية،  اليشملات 
)الدليقراطي(،  التالدلة  اليعارلة  أسلتب  الأسري(،  )الًنيلا   الأسري  اليناخ  العا ،  القلج  اضطراب 

 التالدلة )الكساءة الذاتية( واضطراب التلييد/الهلع. التتقعات 
د اسة   كينبئات    Emam (2018)وسعت  والً تياعية  الأكادليية  ا عناءات  رن  التحقج  نحت 

لد    واليلتكية  الًنسعالية  اأقرانهن    تلييذات االيشملات  رقا نة  التعلم  ذوات صعتبات  ا عدادلة  اليرعلة 
الد اسة   وااتيلت عينة  )العادلات.  التعلم 89على رليتعتين  عداهيا رمتنة رن  ذوات صعتبات  ( رن 

 ( قتارها  العنو  135والأقر   رايا   ااستخدا   البيانات  وتم  يع  ا عدادلة.  االيرعلة  العادلات  رن   )
النتاصج   وأوضحت  والصعتبات.  القت   لًستبيان  العربية  والنيخة  الً تياعي،  العنو  ورايا   الأكادليي، 

ا التنب   قتي  رمانية  اشمل  والً تياعية  الأكادليية  ا عناءات  رن قلال  واليلتكية  الًنسعالية  اليشملات 
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لد  رليتعة ذات صعتبات التعلم عن اليليتعة الأقر . وكان البروفيل الخاص االعنو ليليتعة ذوات 
 كية.صعتبة التعلم أكثر سلبية وهت را ساهم في اليعاناة رن العدرد رن اليشملات الًنسعالية واليلت 

 فروض البحث 
 صيغت السروض التالية كإ ااات رحتيلة للأسئلة التي أثيرت في رشملة الد اسة:     
 .تت د دلًلة للاتياا الداقلي ليايا  الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم -1
 . تت د دلًلة لصدا رايا  الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم -2
 .تت د دلًلة لثبات رايا  الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم -3

 إجراءات البحث:
 تتيثل   راءات البحث فييا رلي:

 منهج البحث 
راد الحصاتل عليهاا للتحقاج ران  انطلاقاا رن طبيعة البحث، والأهداف التي سعى  ليهاا، والبياناات الياُ

، وبناااءا علااى الشااعت  االخلاال لااد  تلاريااذ الاادرج ذوي صااعتبات الااتعلمالخصاااص  الياايمترتر ة ليايااا  
 الأسئلة التي سعى البحث للإ ااة عنها، فقد تم استخدا  الينهج التصسي.

 عينة البحث 
( تلييذا رن ذوي صعتبات التعلم الذرن تراوعت أعيا هم  50أُ ر ت الد اسة على عينة رمتنة رن ) 

 (.0.51( عاراا، وانحراف رييا ي قد ه ) 10.12( عاراا ايتتس  عيا ي قد ه ) 12 –  9 ين )
اليايا   لى قيا    التعلمو هدف هذا  الدرج ذوي صعتبات  االخلل لد  تلاريذ  ، وهت الشعت  

 رتكتن رن ثلاثة أاعاد، وهي:
 .البعد الأول: البعد الفسيولوجي

 .البعد الثاني: البعد الانفعالي
 .البعد الثالث: البعد الاجتماعي

رن اليحميين   داء   (10)اعد الًنتهاء رن الصت ة الأولية لليايا  قارت الباعثة اعرضها على  
ورمتنات اليايا  رن عيث وضتعها ورناسبتها للظاهرة رتضتع الايا     عبا ات الرأ  واليلاعظات على  

( ريا لمتن لؤ أثر  للا ي  %80وبناء على ذلق لم تقل رسردة واعدة عن )، وكذلق تقدرر صلاعية اليايا 
 على تيتع اليايا  اصدا عال رن اليادة اليحميين. 

 نتائج البحث:
( تلييذا رن ذوي صعتبات التعلم رين 50ة رن )على عينة رمتنالشعت  االخلل تم تطبيج رايا   

( 0.51( وانحاراف ريياا ي )10.12( عاراا، ايتتس  عياا ي قاد ه )12-9تراوعت أعيا هم النرانية  ين )
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وذلااق  هاادف عياااب اعاا  الخصاااص  الياايمترتر ة لليايااا . وبعااد تقاادرر الااد  ات و صاادها ثاام  دقالهااا 
 .ا عصاصي SPSSلبرنارج 

الشاعت  االخلال لاد  تلارياذ الادرج تت د دلًلة للاتياا الداقلي لياياا  النتائج المتعلقة بالفرض الأول:  
 .ذوي صعتبات التعلم

 الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات الاتعلموللتعرّف على دلًلة الًتياا الداقلي ليايا  
 تم الآتي:

 الدرجة الكلية للبعد التابعة له:الاتساق الداخلى للمفردة مع  -1
وذلاااق رااان قااالال د  اااات عيناااة التحقاااج رااان الكسااااءة اليااايمترتر ة اإللااااد رعارااال ا تبااااط  يرساااتن 

(Pearson) ( رتضح ذلق:1 ين د  ات كل رسردة والد  ة الكلية لكل اعد واللدول ) 
 الشعور بالخجل معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للأبعاد على مقياس  (1جدول )

البعد 
 البعد الاجتماعي  البعد الانفعالي الفسيولوجي

معامل   م
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
معامل   م الارتباط 

معامل   م الارتباط 
 الارتباط 

1 0.625 ** 1 0.584 ** 11 0.594 ** 1 0.621 ** 1 0.562 ** 
2 0.220 * 2 0.474 ** 12 0.625 ** 2 0.578 ** 2 0.439 ** 
3 0.564 ** 3 0.566 ** 13 0.579 ** 3 0.533 ** 3 0.563 ** 
4 0.395 ** 4 0.625 ** 14 0.500 ** 4 0.598 ** 4 0.617 ** 
5 0.514 ** 5 0.579 ** 15 0.546 ** 5 0.617 ** 5 0.593 ** 
6 0.558 ** 6 0.519 ** 16 0.507 ** 6 0.529 ** 6 0.617 ** 
7 0.625 ** 7 0.662 ** 17 0.532 ** 7 0.669 ** 7 0.553 ** 
8 0.614 ** 8 0.575 ** 18 0.478 ** 8 0.621 ** 8 0.517 ** 

  9 0.224 *   9 0.607 ** 9 0.663 ** 
  10 0.586 **   10 0.451 **   

 (0.05)* دال عند مستوى دلالة   (0.01** دال عند مستوى دلالة )
أنَّ كااال رساااردات راياااا  الشاااعت  االخلااال رعاااارلات ا تباطهاااا رت باااة ودالاااة  (1رتضاااح رااان  ااادول )
 (، أ  أنَّها تتيتع االًتياا الداقلي.0.05 – 0.01 عصاصيًّا عند ريتت ين )
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 للأبعاد:  يطريقة الاتساق الداخل -2
 اااين أاعااااد راياااا  الشاااعت   (Pearson)تااام عيااااب رعاااارلات الً تبااااط ااساااتخدا  رُعارااال  يرساااتن 

االخلاال لاادي التلاريااذ ذو  صااعتبات الااتعلم  بعضااها الاابع  راان ناعيااة، وا تباااط كاال اعااد االد  ااة الكليااة 
 ( رتضح ذلق:2لليايا  رن ناعية أقر ، واللدول )

 مصفوفة ارتباطات مقياس الشعور بالخجل لدي التلاميذ ذوى صعوبات التعلم  (2جدول )
 الكلية 3 2 1 أبعاد المقياس م
    - البعد الفسيولوجي 1
   - ** 0.662 البعد الانفعالي 2
  - ** 0.619 ** 0.721 البعد الاجتماعي  3

 - ** 0.493 ** 0.589 ** 0.651 الدرجة الكلية
 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
رادل علاى ( رياا 0.01( أنَّ  يياع رعاارلات الً تبااط دالاة عناد رياتت  دلًلاة )2رتضح رن  دول )

 .يتيتع اليايا  االًتياا الداقل
الشااعت  االخلاال لااد  تلاريااذ الاادرج ذوي تت ااد دلًلااة لصاادا رايااا  النتااائج المتعلقااة بااالفرض الثاااني: 

 .صعتبات التعلم
تااام  الشاااعت  االخلاال لاااد  تلاريااذ الاادرج ذوي صاااعتبات الااتعلموللتعاارّف علااى دلًلاااة صاادا رايااا  

 الآتي:
 التلازمى:صدق المحك  -

تاام اقتبااا  صاادا هااذه الأداة اصاادا اليحااق، عيااث اسااتخد  الباعااث رايااا  اليهااا ات الً تياعيااة  عااداد: 
( وهات دال اعصااصيا 0.621(، وكان رعارل الً تبااط  اين الياياساين )2004أعيد عتاد و أارف ار ت )

لتلاريااذ ذوي صااعتبات (، وهااذا رباار  علااى قيااا  الباعثااة  بناااء رايااا  الشااعت  االخلاال لااد  ا0.01عنااد )
 .التعلم

الشاااعت  االخلااال لاااد  تلارياااذ الااادرج ذوي تت اااد دلًلاااة لثباااات راياااا  النتاااائج المتعلقاااة باااالفرض الثالاااث: 
 .صعتبات التعلم

 تم الآتي: الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلموللتعرّف على دلًلة ثبات رايا  
 طريقة إعادة التطبيق: -1

التلارياذ ذو  صاعتبات الاتعلم ران قالال  عاادة   ذلق احياب ثبات رايا  الشاعت  االخلال لاد وتمَّ  
، وتااام اساااتخراج الخصااااص  اليااايمترتر ةقاااد ه أسااابتعين وذلاااق علاااى عيناااة  ياساصااال زرنااا الياياااا تطبياااج 
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، وكاناااات  ييااااع (Pearson)رعااااارلات الً تباااااط  ااااين د  ااااات تلاريااااذ العينااااة ااسااااتخدا  رعاراااال  يرسااااتن 
( ريا لشير  لى أنَّ اليايا  لعطى نساس النتااصج تقر بااا 0.01دالة عند ) اليايا ت الً تباط لأاعاد رعارلا

 (:3 ذا را استخد  أكثر رن ررَّة تحت ظروف رياثلة وبيان ذلق فى اللدول )
 الشعور بالخجل ي( إعادة التطبيق ف 3جدول )

 وى الدلالة مست معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  الأبعاد
 0.01 0.847 البعد الفسيولوجي

 0.01 0.793 البعد الانفعالي
 0.01 0.893 البعد الاجتماعي 

 0.01 0.752 الدرجة الكلية
( و تد علاقة ا تباطية دالة  عصاصيًّا  ين التطبيج الأول والتطبيج الثانى 3رتضح رن قلال  دول )

لأاعاااد رايااا  الشااعت  االخلاال لاادي التلاريااذ ذو  صااعتبات الااتعلم، والد  ااة الكليااة، ريااا راادل علااى ثبااات 
 اليايا ، و  كد ذلق صلاعية رايا  الشعت  االخلل لايا  اليية التى وُضع رن أ لها. 

 طريقة معامل ألفا  كرونباخ:  -2
التلارياااذ ذو  صاااعتبات الاااتعلم ااساااتخدا    تااامَّ عيااااب رعارااال الثباااات لياياااا  الشاااعت  االخلااال لاااد 

كرونباااخ لد اسااة الًتياااا الااداقلى لأاعاااد اليايااا  لعينااة التلاريااذ وكاناات كاال الااايم ررتسعااة،  –رعاراال ألسااا 
 (:4للدول )و تيتع  د  ة عالية رن الثبات، وبيان ذلق فى ا

 كرونباخ  –معاملات ثبات مقياس الشعور بالخجل باستخدام معامل ألفا  (4جدول )
 كرونباخ  –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م
 0.785 البعد الفسيولوجي 1
 0.776 البعد الانفعالي 2
 0.759 البعد الاجتماعي  3

 0.804 الدرجة الكلية
ا لثباات الياياا ، ( أنَّ  4رتضح رن قلال  ادول ) رعاارلات الثباات ررتسعاة، رياا لعطاى ر اارًّا  يادا
 وبناء عليؤ ليمن العيل اؤ.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
التلاريذ ذو  صعتبات التعلم علاى عيناة التحقاج   قارت الباعثة  تطبيج رايا  الشعت  االخلل لد 

صاعتبات الاتعلم، وتام تصاحيح الياياا ، ثام ( رن التلاريذ ذو  50رن الكساءة الييمترتر ة التى ااتيلت )
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على اليسردات النو ياة، وذلاق لكال  يتلنصتؤ  لى قييين، القيم الأول ااتيل على اليسردات السردلة، والثان
 اين د  اات اليسحتصاين فاى  (Pearson)تلييذ على عدة، ثمَّ تم عياب رعارل الً تبااط اطر قاة  يرساتن 

 اااراون، ورعارااال  تياااان العاراااة  –اليساااردات السردلاااة، واليساااردات النو ياااة، فكانااات قيياااة رُعارااال سااابيرران 
للتلنصااة النصاافية ررتسعااة، عيااث تاادل علااى أنَّ اليايااا  رتيتااع  د  ااة عاليااة راان الثبااات، وبيااان ذلااق فااى 

 (:   5اللدول )
 ر بالخجل بطريقة التجزئة النصفية عاملات ثبات مقياس الشعو م   (5جدول )

 جتمان سبيرمان  براون  أبعاد المقياس  م
 0.715 0.814 البعد الفسيولوجي 1
 0.732 0.832 البعد الانفعالي 2
 0.762 0.809 البعد الاجتماعي  3

 0.774 0.862 الدرجة الكلية
( أنَّ رعااارلات ثبااات اليايااا  الخاصااة اماال اعااد راان أاعاااده اطر قااة التلنصااة 5رتضااح راان  اادول )

النصفية سبيرران  راون رتقا بة رع رثيلتها طر قة  تياان، رياا رادل علاى أن الياياا  رتيتاع  د  اة عالياة 
 لشعت  االخلل لدي التلاريذ ذو  صعتبات التعلم.لرن الثبات فى قياسؤ 

( رسااردة، كاال 45النهاصيااة لليايااا ، والصااالحة للتطبيااج، وتتضااين )وهمااذا، تاام التتصاال  لااى الصاات ة 
 : يرسردة تتضين ثلاث استلااات رتزعة على الأاعاد الثلاثة على النحت التال

 . ات ( رسرد 8)البعد الفسيولوجي  البعد الأول:
 ( رسردة. 18)البعد الانفعالي   البعد الثانى:

  ( مفردة.19البعد الثالث: البعد الاجتماعي )
التلارياذ ذو    وقد قارت الباعثة اإعادة ترتيب رسردات الصت ة النهاصية ليايا  الشعت  االخلال لاد 

احياااث تكاااتن أعلاااى د  اااة كلياااة لحصااال عليهاااا  صاااعتبات الاااتعلم، كياااا تيااات صاااياغة تعليياااات الياياااا ،
لشاعت  االخلال ل(، وتيثال الاد  ات اليرتسعاة أعلاى رياتت  45)  ي(، وأدناى د  اة ها135)  ياليسحتص ه

 لشعت  االخلل.لفى عين تيثل الد  ات الينخسضة ريتت  رنخس  
 أاعاد وأ قا  اليسردات التى تاييها الصت ة النهاصية.  (6)و تضح  دول 

قيس كل  أبعاد مقياس الشعور بالخجل لدي التلاميذ ذوى صعوبات التعلم والمفردات التى ت (6جدول )
 بعد

 المجموع أرقام المفردات  البعد م
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 المجموع أرقام المفردات  البعد م
 8 22 –  19  – 16 – 13 –  10  – 7  – 4  – 1 البعد الفسيولوجي 1

 البعد الانفعالي 2
2 –  5 –  8 –  11  – 14 – 17 –  20  – 23 –  25 –  

27  – 29  –  31  – 33 – 35  – 37  – 39  – 41  –  
43 

18 

 البعد الاجتماعي  3
3 –  6 –  9 –  12  – 15 – 18 –  21  – 24 –  26 –  

28  – 30  –  32  – 34 – 36  – 38  – 40  – 42  –  
44 -  45 

19 

 تعليمات المقياس:
للااب عنااد تطبيااج اليايااا  قلااج  اات راان الألسااة رااع التلاريااذ ذو  صااعتبات الااتعلم، عتااى راانعمس  (1

 ا  ااة. يذلق على صدقؤ ف
ؤ لاايس هناااك زراان رحاادد  (2 للإ ااااة، كيااا أنَّ ا  ااااة للااب علااى القاااصم  تطبيااج اليايااا  تتضاايح أنااَّ

 ستحاط اير ة تارة.
 رتم التطبيج اطر قة فردلة، وذلق للتأكد رن عد  العشتاصية فى ا  ااة. (3
 للب ا  ااة عن كل اليبا ات لأنَّؤ كليا زادت اليبا ات غير اليلاب عنها انخسضت دقة النتاصج.  (4

 طريقة تصحيح المقياس:
ا على  الًستلااة  طر قة  الباعثة  رن  عددت  االًقتيا   أعياناا،   قيسليايا   )داصيا،  استلااات 

(،  135( على الترتيب، وبذلق تكتن الد  ة القصت  )1،  2،  3ناد ا( على أن لمتن تقدرر الًستلااات )
(، وتدل الد  ة اليرتسعة على ا تساع الشعت  االخلل، وتدل الد  ة الينخسضة  45كيا تكتن أقل د  ة )

 ل.على انخساض الشعت  االخل 
 مناقشة النتائج:

الشعت  االخلل لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات  ن الخصاص  الييمترتر ة التي تيتع  ها رايا  
راادل علااى أن اليايااا  رتيتااع  اادلًلًت ثبااات، ودلًلًت صاادا تاادل علااى الثبااات والًسااتقرا  فااي  ناااء الااتعلم 

 اليايا ، وتييح ااستخدارؤ في البيئة العربية.
 التوصيات:
الشعت  االخلل لاد  تلارياذ الادرج   راء رن د رن الد اسات عن الخصاص  الييمترتر ة ليايا   .1

 .ذوي صعتبات التعلم
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الشااعت  االخلاال اسااتخدا  اليايااا  فااي تقياايم  اارارج التاادقل اليت هااة للحااد راان أو ااؤ القصاات  فااي  .2
 .لد  تلاريذ الدرج ذوي صعتبات التعلم
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