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 مستخلص البحث 
للذكاء           الضمنية  التصورات  بين  إرتباطية  علاقة  وجود  من  التحقق  إلى  الحالي  البحث  هدف 

إلى التعرف على الإسهام  من جانب والوظائف التنفيذية من جانب آخر ، بالإضافة  والتنظيم الذاتي للتعلم  
التنفيذية لدى طلاب كلية   بالوظائف  التنبؤ  للتعلم في  الذاتي  للذكاء والتنظيم  للتصورات الضمنية  النسبي 

طالب و طالبة من طلبة الفرقة الثانية بكلية التربية جامعة مدينة  (  ٨٠٠التربية ، تكونت عينة الدراسة من) 
  ، الوصفي  المنهج  على  الدراسة  وأعتمدت   ، التعلم  السادات  إستراتيجيات  مقياس  الباحث  إستخدم  وقد 

من إعداد عصام نصار ، وعبدالرحمن مسعوم ، ومقياس التصورات الضمنية    ٢٠١٦المنظم ذاتيا لسنة  
تم ، وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية للأدوات ،    والوظائف التنفيذية وهما من إعداد الباحث للذكاء  

الإحصائية   الحزم  بإستخدام  البيانات  تحليل  وتم  العينة  على  إرتباط    ( (SPSSتطبيقها  معامل  لحساب 
المتعدد   الخطي  الإنحدار  وتحليل   ، وجود  (  (Multiple Linearبيرسون  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

كف الإستجابة ، المرونة ,( بين الوظائف التنفيذية )٠١دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )علاقة موجبة  
)إستراتيجيات معرفية ، إستراتيجيات ماوراء  المعرفية ، الذاكرة العاملة ، التخطيط( والتنظيم الذاتي للتعلم  

التعلم( وكذلك الذكاء النمائي ، ووجود علاقة إرتباطية سالبة دالة   المعرفية ، إستراتيجيات إدارة مصادر 
الدلالة) مستوى  عند  الثابت ,(  ٠١إحصائيا  والذكاء  التنفيذية  الوظائف  التصورات   بين  أن  تبين  كما   ،

 لدى طلاب كلية التربية . التنفيذية بالوظائف الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم تسهم في التنبؤ
 الكلمات المفتاحية :

 الوظائف التنفيذية .  –التنظيم الذاتي للتعلم   –التصورات الضمنية للذكاء     
 

                                                         Abstract  
Title : Implicit perceptions of intelligence,and Self-Regulation Of Learning 

As Prodictors Of Exective Functions Among Faculty Of Education 
Students. 

The current research aimed to verify the existence of correlation between the 
perceptions of intelligence and self-reganization of learning on the one hand 
exective functions on the other hand,in addition to identifying the relative 
contribution of Implicit perceptions of intelligence and self-regulation of learning 
in predicting exective functions among students of the Faculty of Education,the 
sample consisted of (800)male and female students of faculty of 
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Education,University of sadat City,and the Study relied on the descriptive 
approach,the researcher used scale of well-organized learning strategies for 
the year 2016 prepared by Esam Nsar and Abdulrahman Masoum,and the 
scale of Implicit perceptions of intelligence and exective functions,which are 
prepared by researcher,and after confirming the psychometric properties of the 
three scales,the scales were applied to the sample and the data was analyzed 
using statistical package (SPSS) to calculate Pearson's correlation coefficient 
and multiple linear regression analysis  ( Multiple Linear (  The results of the 
Study found that is positive correlation statistically significant at the level of 
(,01) between exective functions (responsiveness,cognitive flexibility, working 
Memory,planning) and Self- organization of Learning (cognitive strategies, 
metacognitive strategies, learning resources management strategies)as well as 
developmental intelligence, and the existence of a statistically significant 
negative correlation at the level (,01) between exective functions and fixed 
intelligence, and it was also that Implicit perceptions of intelligence and self-
organization of Learning contribute to predicting exective functions at Students 
of Education.  
Keywords : Implicit perceptions of intelligence – Self-regulation of learning – 
exective functions.  

 أولا : مقدمة البحث  
مفاهيم حديثة في مجال علم النفس المعرفي ، منها الوظائف التنفيذية وقد  في الأونة الأخيرة ظهرت       

الوظائف التنفيذية  حظي بإهتمام واضح في الفترة الأخيرة نظرا لأهمية الدور الذي تقوم به ، حيث تعتبر  
قائد الأوركسترا ، و تعتبر صمام الأمان لجميع العمليات المعرفية بشكل عام ، والتنسيق بين ماهو معرفي  

، فهي تنسق وتنظم وتخطط وتراقب وتكبح وتعدل كل الإتصالات العصبية    وبين ماهو إستجابي سلوكي 
  ، المترابطة  الداخلية  أجزاءة  وبين جميع  الدماغ  بيئتة  في  للفرد وسط  الجيد  التكيف  إلا لضمان  لا لشئ 

 والإستفادة من جميع الخبرات التي يتعرض لها دون أن يواجه صعوبات تحول دون ذلك. 
: منها القدرة على المبادأة في الفعل ،    مفهوم الوظائف التنفيذية يتضمن عدة عمليات وأتفقت الدراسات أن  

مباشر   بشكل  المعلومات  مع  التعامل   ، المتعارضة  الإستجابة  أهداف  وكف  وإنتقاء   ، العاملة(  )الذاكرة 
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التخطيط والتنظيم للأفكار والسلوكيات ، التفكير المرن لحل المشكلات والتكيف مع التغيرات في المهام ،  
 ( . ٢٠١٥ضبط الإنفعالات ، المراقبة وتقويم الأفكار والإنفعالات والإستجابات )غادة عبدالغفار ، البيئة ، 
اليومية ، والتي غالبا  ونظرا   الحياة  التنفيذية في مسايرة مستجدات  الوظائف  به  تقوم  الذي  الدور  لأهمية 

أنه في   لها فأصبحت شبة أحداث روتينية ، غير  إلى مواقف مشابهة  أو  لها  التعرض  ماتكون قد سبق 
يتطلب ضرورة  المستجد  وهذا   ، الفرد  عايشة  أن  يسبق  لم  يطرأ مستجد جديد حديث  ما  الأحيان  بعض 

التشتت   التي دخلها هذا الفرد و سعيه لإيجاد هذا الحل يتجسد إيجاد حل تكيفي نهائي لإزالة اللبس أو 
 يسمية علماء النفس العصبي بالوظائف التنفيذية . فيما 

التنفيذية بشكل أكثر عمقا  ، لتحديد دورها المحوري في    وقد نبه هذا إلى أهمية أن تدرس تلك الوظائف 
معلومات   من  يتلقاه  ما  لمعالجة  الفرد  عليها  يعتمد  التي   ، العليا  العقلية  الداخلية  العمليات  البيئة  من 

والخارجية له ، لكي يستطيع أن يستجيب بشكل ملائم لتلك المدخلات ما يعنيه في حل المشكلات التي 
 . تواجهه بكفائة وفقا لنموذج معالجة المعلومات 

له ذات  وكما هو الحال في المفاهيم النفسية المختلفة يكمن نجاح التمكن من المفهوم في توفير أداة قياس  
 خصائص قياسية جيدة ، وهذا ما قام به الباحث حيث قام ببناء مقياس للوظائف التنفيذية.  

، وتمثل الوظائف التنفيذية    ن الوظائف التنفيذية تعمل كسلوكيات موجهة للفردأ  Barkleyويرى باركلي  
الذات ،  لتنظيم  الخاصة كوسيلة  إلى الإستجابة  العامة  المتطور من الإستجابة  السلوك  شكل من أشكال 

من   السلوك  وضبط  بتحويل  تقوم  خلال  فهي  من  الذاتي  للتنظيم  المباشر  والعلاجي  الإجتماعي  السياق 
تفكير داخلي مرتبط بإفتراضات وتنبؤات إجتماعية مستقبلية ، وتعمل على تلبية المتطلبات البيولوجية ، 

، وينظر   مشكلات التكيف مثل التعاون والتفاعل الإجتماعي والتقليد والتعلم والتواصل الحركيوحل بعض  
للوظائف التنفيذية على أنها عملية معرفية تتداخل فيها الحواس والإنفعالات والدوافع ، وهذا التداخل يقدم 

وتسمح بمحاكاة للأفعال داخل أطر محددة  مجموعة من الأساليب العقلية التي تساهم في التكيف الوظيفي  
Barkley,2001))  . 

الإعدادات الأكاديمية وتحقيق نتائج قيمة  والتعلم المنظم ذاتيا يبدو كعملية تسهيل أداء الطلاب الفعال في  
لعملية التعلم ، حيث أنها عملية بنائية نشطة وفعالة يحدد من خلالها الطلاب أهدافهم المرجوة من التعليم  

وتنظيم والتحكم في معرفتهم ودوافعهم وسلوكهم المشكل من خلال أهدافهم والخصائص  ويحاولون مراقبة  
 وهذة الأنشطة التنظيمية يمكن أن تتخلل العلاقة بين الأفراد والسياق وتحصيلهم النهائي . السياقية للبيئه ، 
التنظيم الذاتي للتعلم هو مدى مشاركة الطالب بفاعلية في عملية تعلمة  أن    Zimmermanويرى زيمرمان  

خلال   من  المعرفية  وراء  ما  و  والدافعية  السلوكية  الناحية  من  الراجعة الذاتي  التغذية 
Zimmerman,1989a))  . 
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تشير إلى الأفكار و المعتقدات الشخصية التي يعتنقها الفرد تجاة قدراتة  كما أن النظرية الضمنية للذكاء  
المعتقدات التي يكونها الفرد ، وإن كانت صحيحة أو خاطئة ، وتكمن أهمية  العقلية ، و بإختلاف تلك  

التحكم في سلوكياتهم ،  التصورات   كما  الضمنية للذكاء في أنها تمثل حقيقة بالنسبة لأصحابها ويمكنها 
إستخدامها   ممارستهم  يمكن  توقع  أو  حولهم  من  الأفراد  سلوكيات  على  للحكم  مرجعية  كمعايير 

Sternberg,1985))  . 
ومن المعروف أن الوظائف التنفيذية هي مجموعة وظائف عالية المستوى ، ويجب دراسة وسائل التنبؤ  

تنظيم الذات الذي يشمل تحديد الأهداف وإستخدام إستراتيجيات فعالة لتنظيم الأفكار بها من خلال دراسة  
الأراء و إدارة الوقت ، وكذلك دراسة التصورات الضمنية للذكاء و إستخدام الموارد على نحو فعال و رصد 

تغييرة ، لهم قدرة على مسايرة مستجدات الحياة وهذا هو  لأن الطلاب الذين يؤمنون بأن الذكاء شئ يمكن  
 الغرض من هذه الدراسة .
 ثانيا : مشكلة البحث  

على  نظرا لأهمية متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة لدى الطالب الجامعي عموما وطالب كلية التربية       
الدراسات السابقة التي  وجه الخصوص حيث يتم إعدادهليمارس مهنة المعلم ، وبعد إطلاع الباحث على  

يجب   أنه  وجد   ، الثلاثة  المتغيرات  أثناء  تناولت  للذكاء  الضمنية  التصورات  المهنة  معرفة  لهذة  إعدادهم 
( ، ودراسة )أسامة عبدالمجيد ،  ٢٠٠٨الأهمية ، حيث وجد دراسة )أسامة عبدالمجيد ،  السامية أمر بالغ  
( أوضحت العلاقة التي تربط التصورات الضمنية  ٢٠١٧( ، ودراسة )مالكة الراجح ، ٢٠١١علاء أيوب ، 

المعلمون بصفة عامة لسلوكياتهم  للذكاء   يتبناها  الممكن أن تشكل  التي  وممارستهم الصفية ، لأنها من 
الذين يؤمنون بأن الذكاء شئ يمكن تغييرة  عوائق في تعليم الطلبة وخاصة الموهوبين منهم ، لأن المعلمين 

سيكون أدائهم الأكاديمي أفضل من المعلمين الذين يعتقدون أنه ثابت لايمكن تغييرة ، مما دفع الباحث  
قادر على  إلى التركيز على هذا الجانب بالغ الأهمية في إعداد المعلم داخل كليات التربية ، لإعداد معلم  

تلبية الإحتياجات الفردية لجميع الطلبة ، لأن تصوراتهم الضمنية للذكاء   مواجهة تحديات المستقبل ، و 
 .  تؤثر في ممارسته الصفية وقراراته التدريسية

على الطالب بحيث يصبح أكثر تميزا كما أن التنظيم الذاتي للتعلم إحدى المتغيرات الهامة لما لها من أثر  
و توافقا ، وإندماجا مع البيئة التعليمية والإجتماعية ، وأكثر تكيفا مع المتطلبات الأكاديمية و الإجتماعية  

ويشارك ،    ، شخصي  إهتمام  و  برضا  الأكاديمية  المهام  في  ينهمك  حيث   ، أكاديميا  تحصيلا  أكثر  و 
  ، تعلمه  في  بنشاط  ليس  سلوكيا  و  الأكاديمي  والتحصيل  المعرفة  لإكتساب  جهده  و  نفسه  على  ويعتمد 

وسلوكيا وواعيا بعملية  الإعتماد فقط على المعلمين و أولياء الأمور ، ويكون مشاركا نشطا وفعالا دافعيا  
  ، المعلومات  إكتساب  أثناء عملية  الذات  ويقييم  ويراقب  ينظم  و  الأهداف  يضع  و  يخطط  فهو   ، التعلم 
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التي  للشروط  الذاتية  المراقبة  الطالب على سلوكة من خلال عملية  للتعلم سيطرة  الذاتي  التنظيم  فأساس 
بنائية لتسهيل السلوك المستهدف والبعد عن  تستحضر أو   للبيئة بطريقة  تثير السلوك المستهدف والنظر 

بين   إرتباطية  توجد علاقة  أنه  على  يدل  مما   ، الغير مستهدف  والوظائف السلوك  للتعلم  الذاتي  التنظيم 
 التنفيذية  

التنفيذية هي الضابط للعمليات المعرفية اللازمة للتعلم وبلوغ الهدف بطريقة مرنة ، وأن  كما أن الوظائف  
لة   يسبق  لم  والتي  المستجدة  الوضعيات  مع  الفرد  تكيف  ضمان  هو  التنفيذية  للوظائف  الرئيس  الهدف 

والتصرف    مواجهتها المهمة  إنفعالاتة و مشاعره لإكمال  ، وضبط  تنظيم سلوكة  في  الفرد  تساعد  كما   ،
 بطريقة مرنة بما يتوافق مع الظروف الراهنة من أجل تحقيق الهدف .

الإجابة      خلال  من  الحالي  البحث  مشكلة  تظهر  هنا  التنبؤ  ومن  يمكن  هل   : التالي  السؤال  على 
 التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم ؟ بالوظائف التنفيذية لدى طلابكلية التربية من خلال 

 ثالثا : أهداف البحث  
هددددددف البحدددددث الحدددددالي إلدددددى التنبدددددؤ بالوظدددددائف التنفيذيدددددة مدددددن خدددددلال التصدددددورات الضدددددمنية للدددددذكاء       

 وذلك من خلال الأتي : والتنظيم الذاتي للتعلم ، 
 عن التصورات الضمنية للذكاء الأكثر شيوعا لدى عينة البحث.الكشف  – ١
 البحث.الكشف عن مستوى التنظيم الذاتي للتعلم لدى عينة  – ٢
الكشددددددف عددددددن الدددددددور الددددددذي يمكددددددن أن تسددددددهم بدددددده التصددددددورات الضددددددمنية للددددددذكاء والتنظدددددديم الددددددذاتي  – ٣

 لدى عينة البحث. بالوظائف التنفيذية  في التنبؤللتعلم 
 

 رابعا : أهمية البحث  
 البحث الحالي في الأهمية النظرية والتطبيقية كما يلي : تمثلت أهمية 

  الأهمية النظرية – ١
إضدددددددافة لرصددددددديد التدددددددراث السددددددديكولوجي مدددددددن خدددددددلال التنبدددددددؤ بالوظدددددددائف التنفيذيدددددددة مدددددددن خدددددددلال تقدددددددديم    

 . التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم
رؤى مختلفددددددة والإسددددددتفادة مددددددن الدراسددددددات السددددددابقة حددددددول الوظددددددائف تقددددددديم إطددددددار نظددددددري وإسددددددتعراض    

، بمددددددا يتضددددددمنه مددددددن جوانددددددب فكريددددددة  والتصددددددورات الضددددددمنية للدددددذكاءالتنفيذيدددددة و التنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم 
 ومنهجية متعددة .

 الأهمية التطبيقية – ٢



  

 

405 

 

 

 التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم كمنبئات  عنوان البحث:   هاني سليمان أبوشادي  الباحث:

 بالوظائف التنفيذية لدى طلاب كلية التربية                             

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 السادات

 

مدددددددن مهدددددددارات التصدددددددورات الضدددددددمنية للدددددددذكاء والتنظددددددديم الدددددددذاتي للدددددددتعلم التدددددددي التعدددددددرف والكشدددددددف عدددددددن    
تدريبيدددددة تهدددددتم يمكدددددن وضدددددع بدددددرامج خلالهدددددا يمكدددددن التنبدددددؤ بالوظدددددائف التنفيذيدددددة ، وعلدددددى هدددددذا الأسددددداس 

بتنميدددددة التصددددددورات الضدددددمنية للددددددذكاء والتنظددددديم الددددددذاتي للدددددتعلم والوظددددددائف التنفيذيدددددة للطددددددلاب والمعلمددددددين 
 على حد سواء .

للتصددددددورات الضددددددمنية للدددددددذكاء يتمتددددددع بدرجددددددة صددددددددق تقددددددديم مقيدددددداس الوظددددددائف التنفيذيدددددددة ، ومقيدددددداس    
 وثبات وإتساق داخلي ، يفيد الباحثين في أبحاثهم العلمية .
 خامسا : مفاهيم ومصطلحات الدراسة الإجرائية :  

  ((Implicit perceptions of intelligenceالتصورات الضمنية للذكاء  – ١
الضددددددددمنية للددددددددذكاء :   أنهددددددددا حيددددددددث عرفددددددددت التصددددددددورات  Dweckيتبنددددددددى الباحددددددددث تعريددددددددف دويددددددددك    

المعتقدددددات التدددددي يتبناهدددددا الطددددلاب حدددددول طبيعدددددة الددددذكاء ، حيدددددث يتبندددددى الطددددلاب نمطدددددين مختلفدددددين مدددددن 
والددددددذكاء كخاصددددددية المعتقدددددددات الضددددددمنية : الددددددذكاء كسددددددمة ثابتددددددة لا يمكددددددن تعددددددديلها أو الددددددتحكم فيهددددددا ، 

 . ((Dweck,2000قابلة للتعديل يمكن التحكم فيها   
 ((Self-Regulation Of Learningالتنظيم الذاتي للتعلم  – ٢
عمليددددة هادفددددة ونشددددطة ، حيددددث يضددددع التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم علددددى أندددده    Pintrichيعددددرف بنتددددري     

المتعلمدددددددون أهددددددددافهم التعليميدددددددة ثدددددددم يحددددددداولون المراقبدددددددة والتنظددددددديم والدددددددتحكم فدددددددي خصائصدددددددهم المعرفيدددددددة 
، وتقيددددددددهم أهددددددددافهم وخصدددددددائص السدددددددياق فدددددددي البيئدددددددة التعليميدددددددة    و تدددددددوجههموالدافعيدددددددة والسدددددددلوكية ، 

Pintrich,2000)) . 
المعرفيددددددة هددددددذا التعريددددددف نظددددددرا لأندددددده يشددددددتمل علددددددى وصددددددف محدددددددد لمكونددددددات الددددددتعلم ويتبنددددددي الباحددددددث 

 والدافعية والسلوكية ، ولعملياته المختلفة من مراقبة وتنظيم وتحكم .
 ((Exective Functionsالوظائف التنفيذية  – ٣
يقصدددددددد بهدددددددا مجموعدددددددة الوظدددددددائف المعرفيدددددددة العليدددددددا الخاصدددددددة بالددددددددماغ البشدددددددري التدددددددي تدددددددنظم وتددددددددير    

فهددددددي تعمدددددل علددددددى توجيدددددده وإرشدددددداد أفكدددددار الفددددددرد وأعمالدددددده ، وهددددددي قدددددددرة الأنشدددددطة التعليميددددددة والسددددددلوك ، 
السددددلوك اللائددددق والبدددددء أو المبددددادرة بالسددددلوك المناسددددب وتوجيدددده وتنظدددديم الفددددرد علددددى كددددف السددددلوك غيددددر 

 لتحقيق الهدف .
 البحث  سادسا : محددات 
 بالمحددات التالية : تمثلت الدراسة الحالية 

إلدددددددى ( ٤/١٢/٢٠٢٢فدددددددي الفتدددددددرة مدددددددن )( ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢طبقدددددددت أدوات الدراسدددددددة فدددددددي العدددددددام الدراسدددددددي )
أدواتهدددددا فدددددي كليدددددة التربيدددددة جامعدددددة مديندددددة السدددددادات . إجدددددراء الدراسدددددة وطبقدددددت ( ، وتدددددم ٢٠/١٢/٢٠٢٢)



  

 

406 

 

 

 التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم كمنبئات  عنوان البحث:   هاني سليمان أبوشادي  الباحث:

 بالوظائف التنفيذية لدى طلاب كلية التربية                             

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 السادات

 

بكليدددددة التربيدددددة جامعدددددة مديندددددة السدددددادات ، كمدددددا إقتصدددددرت الدراسدددددة علدددددى عيندددددة طدددددلاب الصدددددف الثددددداني 
( طالددددددب و طالبددددددة مددددددن طلبددددددة الفرقددددددة الثانيددددددة بكليددددددة التربيددددددة جامعددددددة مدينددددددة ٨٠٠والتددددددي تكونددددددت مددددددن )

 السادات .
 السابقة  سابعا : الإطار النظري والدراسات  

إلددددددددى التعددددددددرف علددددددددى الإسددددددددهام النسددددددددبي للتصددددددددورات الضددددددددمنية للددددددددذكاء يهدددددددددف البحددددددددث الحددددددددالي       
طددددلاب كليددددة التربيددددة . وإنطلاقددددا مددددن هددددذا والتنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم فددددي التنبددددؤ بالوظددددائف التنفيذيددددة لدددددى 
الحددددددالي مددددددن التددددددي يركددددددز عليهددددددا البحددددددث الهدددددددف يقددددددوم الباحددددددث بعددددددرض وتحليددددددل للمفدددددداهيم الأساسددددددية 

 خلال المحاور التالية : 
 المحور الأول : التصورات الضمنية للذكاء  

كوندددددده الأسدددددلوب الددددددذي يعتمددددددده الأفددددددراد فددددددي يعدددددد البحددددددث فددددددي موضددددددوع التصدددددورات عددددددن الددددددذكاء مهمددددددا 
إدراك وتقيدددديم قدددددراتهم و قدددددرات الأخددددرين ، وتددددؤثر فددددي إتخدددداذ قددددراراتهم وطددددرق تعلمهددددم وإعتقدددداداتهم عددددن 

الددددذكاء تعتبددددر جددددزء مددددن المعتقدددددات المعرفيددددة التددددي تددددؤثر فددددي المعرفددددة ، فضددددلا عددددن أن المعتقدددددات عددددن 
 .((Epler,2011سلوك الطلبة في المواقف التعليمية المختلفة 

التصددددددورات الضددددددمنية للددددددذكاء عدددددداملا أساسدددددديا ومددددددؤثرا فددددددي السددددددلوك الإنسدددددداني وفددددددي فهددددددم التنددددددوع وتعددددددد 
الطبيعددددددي فددددددي هددددددذة التصددددددورات و الددددددذي يسدددددداعد علددددددى التنبددددددؤ بددددددالطرق المختلفددددددة التددددددي مددددددن خلالهددددددا 

 .((Cabello,Fernandez-Berrocal,2015يستجيب الفرد للمواقف المختلفة 
الضدددددددددمنية للدددددددددذكاء   هدددددددددي الأفكدددددددددار والمفددددددددداهيم التصدددددددددورات  Sternbergسدددددددددترنبرج ويعدددددددددرف         

  والددددددرؤى والمعدددددداني التددددددي تكمددددددن فددددددي أذهددددددان عامددددددة الندددددداس عددددددن مفهددددددوم الددددددذكاء فددددددي مجتمددددددع معددددددين 
Sternberg, 1985)) . 

المعتقدددددددات التددددددي يتبناهددددددا الطددددددلاب حددددددول التصددددددورات الضددددددمنية للددددددذكاء بأنهددددددا  Dweckوتعددددددرف دويددددددك 
المعتقدددددددات : الددددددذكاء كسددددددمة ثابتددددددة لا طبيعددددددة الددددددذكاء ، حيددددددث يتبنددددددى الطددددددلاب نمطددددددين مختلفددددددين مددددددن 

فيهدددددددددددا يمكدددددددددددن تعدددددددددددديلها أو الدددددددددددتحكم فيهدددددددددددا ، والدددددددددددذكاء كخاصدددددددددددية قابلدددددددددددة للتعدددددددددددديل يمكدددددددددددن الدددددددددددتحكم 
Dweck,2000)) . 

 ويعني ذلك أن التصورات الضمنية للذكاء لها تصنيفان هما : 
 )أولا( نظرية الكيان ]الذكاء الثابت[ 

سددددمة ثابتددددة حيددددث أن لددددديهم كميددددة معينددددة مددددن الددددذكاء ، حيددددث أن بعددددض الطددددلاب يعتقدددددون أن الددددذكاء 
الددددذكاء قددددد صددددور علددددى أنددددة كيددددان يسددددتمر معنددددا ولا يمكددددن تغييددددرة ، فددددإن هددددذه الرؤيددددة تددددنعكس علددددى وأن 

يمتلكددددون قدددددرا كافيددددا مددددن الددددذكاء فقددددد تجعلهددددم يهتمددددون أولا بالددددذكاء ، وثانيددددا يشددددعرون بددددأنهم الطددددلاب ، 
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 السادات

 

وبأيدددددة تكدددددداليف تقدددددع علددددديهم ، ولايبددددددون أغبيدددددداء ، أي يجدددددب أن يكوندددددوا أذكيددددداء تحددددددت كدددددل الظدددددروف ، 
Molden,Plaks,Dweck,2006)) . 

 )ثانيا( النظرية التزايدية ]الذكاء المتغير[
بعددددددض الطددددددلاب يعتقدددددددون أن الددددددذكاء عبددددددارة عددددددن شددددددئ يمكددددددن تعديلددددددة مددددددن  أن Dweckدويددددددك تددددددذكر 

وتسدددددمى بنظريدددددة الدددددذكاء القابدددددل للتعدددددديل أو التغييدددددر مدددددن منطلدددددق أن الدددددذكاء قدددددد صدددددور خدددددلال الدددددتعلم ، 
الرؤيددددة الددددتعلم ، وتحتددددوي هددددذه شددددئ نمتلكدددده ، وأننددددا نسددددتطيع تنميتدددده مددددن خددددلال الجهددددد ، وتحقيددددق علددددى 

فدددي الددددتعلم ، والأهدددم مدددن ذلددددك الإنعكاسدددات علدددى الطددددلاب ، فهدددي تجعدددل لددددديهم الر بدددة علدددى كثيدددر مددددن 
لمدددددداذا تضدددددديع الوقددددددت فددددددي كنددددددت ذكيددددددا ، فلمدددددداذا لاتزيددددددد مددددددن ذكائددددددك ؟ ، أنهددددددا تنمددددددي لددددددديهم أندددددده إذا 

ء ، والطالدددددب الدددددذي ، فدددددي الوقدددددت الدددددذي يمكدددددن أن أكثدددددر ذكددددداالإنشدددددغال بمدددددا إذا كندددددت ذكيدددددا أو غبيدددددا ؟ 
بددددددالطرق اللازمددددددة لددددددتعلم لاينشددددددغل مددددددا إذا كددددددان ذكيددددددا أو غبيددددددا بقدددددددر ماينشددددددغل يتمتددددددع بهددددددذه الخاصددددددية 

 . ((Grant,Dweck,2003أشياء جديدة 
وينظددددددرون يؤمنددددددون بهددددددذه النظريددددددة ، يواجهددددددون التحدددددددي ، ويددددددزداد جهدددددددهم ، كمددددددا أن الطددددددلاب الددددددذين 

للفشددددل علددددى أندددده خبددددرة يمكددددن تجاوزهددددا أو التعامددددل معهددددا ، وينهمكددددون بشددددكل مطلددددق فددددي أداء المهددددام ، 
تسددددددداعدهم علدددددددى الدددددددتعلم ، ويوظفدددددددون معدددددددارفهم ومعلومددددددداتهم فيمدددددددا هدددددددو مفيدددددددد ويددددددددركون أن مهددددددداراتهم 

مسددددداعدة الطددددلاب علددددى الدددددتعلم ، ويدددددركون المهددددام السددددهلة والسدددددهلة جدددددا علددددى أنهدددددا بالنسددددبة لهددددم مثددددل 
 . ((Molden,Dweck,2006من كونها تزيد من تقدير الذات لهممضيعة للوقت أكثر 

قدددددددددد تكدددددددددون أسددددددددداس أن التصدددددددددورات الضدددددددددمنية للدددددددددذكاء  Dweckتدددددددددذكر دويدددددددددك و فدددددددددي هدددددددددذا الصددددددددددد 
حيددددددث تشددددددير التصددددددورات الضددددددمنية للددددددذكاء إلددددددى وجددددددود فئتددددددين مددددددن الطددددددلاب ، المعتقدددددددات المعرفيددددددة ، 

مدددددن منظدددددور أنددددده سدددددمة ثابتدددددة ، وخاصدددددية لايمكدددددن الدددددتحكم فيهدددددا ، هدددددؤلاء الأولدددددى ينظدددددرون الدددددى الدددددذكاء 
إعتقدددددداد بددددددأن الددددددتعلم يحدددددددث بسددددددرعة أو لا يحدددددددث علددددددى الإطددددددلاق ، عكددددددس الطددددددلاب الطددددددلاب أكثددددددر 

، وأن  الدددددذين ينظدددددرون إلدددددى الدددددذكاء كونددددده سدددددمة متغيدددددرة فهدددددم ينظدددددرون للدددددتعلم علدددددى أنددددده هددددددف أسدددددمى
الددددددددددتعلم يحدددددددددددث بالتدددددددددددريج ، ويعتقدددددددددددون فددددددددددي جدددددددددددوى المصددددددددددادر المتنوعددددددددددة للددددددددددتعلم ، ويسددددددددددتخدمون 

  . ((Dweck,2000تقدير الذات وهم مرتفعي إستراتيجيات تعلم جيدة ، 
فددددي مختلددددف المراحددددل للددددذكاء للطددددلاب يددددرى الباحددددث أن تنميددددة التصددددورات الضددددمنية النمائيددددة ممددددا سددددبق 

 . التعليمية أمر بالغ الأهمية
 المحور الثاني : التنظيم الذاتي للتعلم 

إن إعدددددداد المدددددتعلم القدددددادر علدددددى القيدددددام بددددددور إيجدددددابي فدددددي عمليتدددددي التعلددددديم والدددددتعلم يتطلدددددب مدددددن علمددددداء 
،  البحددددددث عددددددن إسددددددتراتيجيات تعلددددددم تسدددددداعد المددددددتعلم علددددددى تكددددددوين معنددددددى لمددددددا يتعلمددددددهالتربيددددددة ضددددددرورة 
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ولاينتظددددددر أن يقدددددددم لدددددده المعلددددددم الحلددددددول الجدددددداهزة للمشددددددكلات العلميددددددة التددددددي تواجهدددددده )يوسددددددف العنددددددزي ، 
٢٠٠٨. ) 

فدددددي التأكيدددددد علدددددى أهميدددددة للدددددتعلم المعرفدددددي ، مدددددن خدددددلال نظريتددددده  Bandura يعدددددود الفضدددددل إلدددددى بنددددددورا
يسددددتطيع الطددددلاب ضددددبط سددددلوكهم مددددن خددددلال تصددددوراتهم وإعتقدددداداتهم عددددن التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم حيددددث 

)عبدالناصدددددر سدددددلوكهم ، وأن مهدددددارات التنظددددديم الدددددذاتي تسدددددهم فدددددي السدددددلوك لدددددديهم النتددددائج المترتبدددددة علدددددى 
 ( .٢٠١٠الجراح ، 

بمراجعدددددة الأبحددددداث المتعلقدددددة بإكتسددددداب الأطفدددددال للدددددتحكم الدددددذاتي ،  ١٩٩٦عدددددام  Banduraقدددددام بنددددددورا 
المتعلمددددة مددددن السددددلوك علددددى ولاحدددد  أن هندددداك نتيجددددة مهملددددة فددددي تلددددك الأبحدددداث تتعلددددق بتعمدددديم النمدددداذج 

وبدددددذلك ، الخدددددارجي مواقدددددف جديددددددة ، والمثدددددابرة فدددددي الأداء أو الإسدددددتمرارية بعدددددد حجدددددب عناصدددددر الدددددتحكم 
العوامدددل الخارجيددددة وجددده إلدددى ضددددرورة التعدددرف علددددى الطريقدددة التددددي يتحدددول بهددددا الدددتحكم فددددي السدددلوك مددددن 

وإقتددددرح إلددددي العوامددددل الداخليددددة ، وأطلددددق علددددى هددددذا المسددددتوى العددددالي مددددن التوظيددددف إسددددم التنظدددديم الددددذاتي 
أن الوصددددول إلددددى هددددذا المسددددتوى يتطلددددب القيددددام بددددبعض العمليددددات مثددددل إعددددداد الهدددددف و التقيدددديم الددددذاتي 

 و التعزيز الذاتي. 
التنظددددددديم الدددددددذاتي يمثدددددددل قابليدددددددة الفدددددددرد وقدرتدددددددة علدددددددى تنظددددددديم الأنمددددددداط بدددددددأن   Banduraويدددددددرى بنددددددددورا 

التدددددي يتوقعهدددددا مدددددن جدددددراء القيدددددام بهدددددذه الأنمددددداط السدددددلوكية السدددددلوكية التدددددي يقدددددوم بهدددددا فدددددي ضدددددوء النتدددددائج 
التنظددددديم الدددددذاتي وليسدددددت بطريقدددددة الرابطدددددة بدددددين المثيدددددر عمليدددددات وتفسدددددير التغيدددددرات المصددددداحبة بطريقدددددة 

بأنددددده الدددددتحكم فدددددي السدددددلوك مدددددن خدددددلال ملاحظدددددة والإسدددددتجابة ، وقدددددام بنددددددورا بتعريدددددف التنظددددديم الدددددذاتي   
والإسددددددتجابة لدددددده إيجابيددددددا التلاميددددددذ لسددددددلوكهم و أدائهددددددم و تقويمدددددده بإسددددددتخدام المعددددددايير الشخصددددددية لهددددددم ، 

 . ( (Bandura,1991أو سلبيا تبعا للمثيرات التي يتعرضون لها  
التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم يتميددددز بأندددده بندددداء نظددددري وبمراجعددددة الباحددددث التعريفددددات السددددابقة يددددرى الباحددددث أن 

يتصدددددف بالتعقيدددددد والبنائيدددددة والنشددددداط المبددددددوء مدددددن الطالدددددب وجدددددوهره مراقبدددددة الطالدددددب لمدددددا يتعلمددددده أثنددددداء 
والأفعددددال ، مددددع تحملدددده مسددددئولية تعلمدددده والسدددديطرة عليدددده ويسددددتخدم لددددذلك مجموعددددة مددددن العمليددددات  الددددتعلم

 والأفكار الموجهة نحو تحقيق أهدافه. 
كبعددددد مددددن أبعدددداد عمليددددة ويددددرى الباحددددث أندددده يجددددب ان يأخددددذ المعلددددم فددددي إعتبدددداره التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم 

الطدددددددددلاب بدددددددددالتعليم المباشددددددددددر الدددددددددتعلم ، ويسدددددددددتطيع المعلدددددددددم تحسدددددددددين التنظددددددددديم الدددددددددذاتي للدددددددددتعلم لددددددددددى 
متدددددى تسدددددتخدم؟ لإسدددددتراتيجيات التنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم بشدددددرح خصدددددائص الإسدددددتراتيجية موضدددددحا للطالدددددب 

 .ولماذا تكون فعالة؟؟ ،  ؟ ، وفائدة إستخدام الإستراتيجية وكيف تستخدم؟ ،  ، ومتى لاتستخدم
 المحور الثالث : الوظائف التنفيذية 
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علددددددم الددددددنفس المعرفددددددي فددددددي الأونددددددة يتزايددددددد الإهتمددددددام بدراسددددددة مفهددددددوم الوظددددددائف التنفيذيددددددة مددددددن منظددددددور 
الأخيدددددرة ، وندددددتج هدددددذا الإهتمدددددام عدددددن الغمدددددوض الدددددذي يشدددددوب هدددددذا المفهدددددوم وحاجتددددده إلدددددي المزيدددددد مدددددن 
البحدددددددوث تسدددددددهم فدددددددي توضددددددديحة وتحديدددددددد معالمددددددده ، وقدددددددد أحدددددددرز البددددددداحثون تقددددددددم كبيدددددددر فدددددددي مختلدددددددف 

لايددددددزال يفتقددددددر إلددددددى وجددددددود نظريددددددة تفسددددددر الوظددددددائف التنفيذيددددددة التددددددي العمليددددددات المعرفيددددددة ، ومددددددع ذلددددددك 
وتنسددددقها وتنظمهددددا أثندددداء الأداء علددددى المهددددام المعرفيددددة المعقدددددة ، حيدددددث تددددتحكم فددددي العمليددددات المعرفيددددة 

تفسدددددر العلاقددددددة بددددددين تعدددددد الوظددددددائف التنفيذيدددددة مددددددن أهدددددم القددددددوى المحركدددددة والكامنددددددة وراء السدددددلوك والتددددددي 
 السلوك والعمليات الداخلية في الدماغ .

التدددددي تحدددددرك وتددددددير الأفكدددددار ويدددددرى الدددددبعض مدددددن علمددددداء الدددددنفس المعرفدددددي أن الوظدددددائف التنفيذيدددددة هدددددي 
شدددددددكل مددددددن أشدددددددكال السدددددددلوك  Barkleyبددددددداركلي والأفعددددددال ، وتمثدددددددل الوظددددددائف التنفيذيدددددددة كمدددددددا أوضددددددح 

العامددددة إلددددى الإسددددتجابة الخاصددددة كوسدددديلة لتنظدددديم الددددذات ، فهددددي تقددددوم بتحويددددل المتطددددور مددددن الإسددددتجابة 
السدددددددياق الإجتمددددددداعي والعلاجدددددددي المباشدددددددر للتنظددددددديم الدددددددذاتي مدددددددن خدددددددلال تفكيدددددددر وضدددددددبط السدددددددلوك مدددددددن 

مشددددددكلات التكيددددددف مثددددددل التعدددددداون داخلددددددي مددددددرتبط بإفتراضددددددات وتنبددددددؤات إجتماعيددددددة مسددددددتقبلية ، و حددددددل 
معرفيددددة تتدددددداخل والتفاعددددل الإجتمدددداعي والتقليدددددد والددددتعلم ، وينظدددددر للوظددددائف التنفيذيددددة علدددددى أنهددددا عمليدددددة 

التدددددي تسددددداهم فيهددددا الحدددددواس والإنفعددددالات والددددددوافع وهددددذا التدددددداخل يقدددددم مجموعدددددة مددددن الأسددددداليب العقليددددة 
فدددددي التكيدددددف الدددددوظيفي وتسدددددمح بمحاكددددداة للأفعدددددال داخدددددل أطدددددر محدددددددة ، وأن الوظدددددائف التنفيذيدددددة تعمدددددل 

، تسددددتخدم للتنظدددديم الددددذاتي و معظمهددددا يكددددون ذاتيددددا ، كمددددا يددددرى أن الوظددددائف  كسددددلوكيات موجهددددة للفددددرد 
وهددددددي التددددددي تددددددتحكم فددددددي وظددددددائف تحكمهددددددا وظيفددددددة تنفيذيددددددة أساسددددددية هددددددي )كددددددف الإسددددددتجابة( التنفيذيددددددة 

التوجدددددة الدددددذاتي للعدددددب ، و تنفيذيدددددة أخدددددرى مثدددددل الدددددذاكرة العاملدددددة اللفظيدددددة و غيدددددر اللفظيدددددة ، والمبدددددادأة )
وتشدددددددير الوظدددددددائف التنفيذيدددددددة إلدددددددى السدددددددلوكيات الموجهدددددددة ذاتيدددددددا ، وتشدددددددمل الأفعدددددددال مراقبدددددددة الدددددددذات( ، 

والأفعدددددال القصددددددية وتوجددددده الهددددددف ، وقدددددد قددددددم هدددددذا المفهدددددوم الموجهدددددة ذاتيدددددا ، الإشدددددباعات الموجهدددددة ، 
هدددددذه الوظيفدددددة علدددددى أندددددة العلاقدددددة السدددددلوكية المفترضدددددة لوظدددددائف القشدددددرة ماقبدددددل المخيدددددة ، وتدددددم تسدددددمية 
المنفددددددذ أكثددددددر مددددددن والتددددددي يفتددددددرض أنهددددددا توجدددددده السددددددلوك   بالتنفيذيددددددة   وتددددددؤدي دور الملاحدددددد  والمدددددددير 

 . ((Barkley,2001كون دورها يكون مقصورا على أداء وظيفة معرفية محددة 
 تشتمل على عدد من العمليات الفرعية : تعد الوظائف التنفيذية تكوين متعدد للمهام 

تعددددددرف الددددددذاكرة العاملددددددة بأنهددددددا القدددددددرة المعرفيددددددة المتددددددوفرة لتخددددددزين ومعالجددددددة الذذذذذذذذاارل العاملذذذذذذذة :  – ١
 تساعد على الإحتفاظ المؤقت للمعلومات .المعلومات ببراعة أو أنها ذاكرة الإشتغال كونها 

هددددددو القدددددددرة علددددددى المنددددددع المقصددددددود و السدددددديطرة التلقائيددددددة كذذذذذذج الإسذذذذذذتلابة أو كذذذذذذج السذذذذذذلو  :  – ٢
وعدددددددم التددددددداخل فددددددي أداء مهددددددام للإسددددددتجابة السددددددابقة مددددددن التددددددداخل مددددددع إسددددددتجابات الموقددددددف الجديددددددد ، 
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و إيقدددددداف أخددددددرى غيددددددر مرتبطددددددة ، وهددددددي أمددددددر هددددددام للنجدددددداح فددددددي الأداء التعليمددددددى ومقاومددددددة الدددددددوافع ، 
 ومنع السلوكيات غير المناسبة .

والتنفيددددذ كددددل التعريفددددات التددددي منتهاهددددا أن التخطدددديط يشددددتمل التمثدددديلات الذهنيددددة تتفددددق التخطذذذذي  :  – ٣
 العملي للأفعال التي تسعى لبلوغ هدف مستقبلي .

تمثدددددل المروندددددة المعرفيدددددة أحدددددد المتغيدددددرات المهمدددددة التدددددي تسددددداعد الفدددددرد فدددددي المرونذذذذذة المعر يذذذذذة :  – ٤
المعرفيددددة يكددددون أكثددددر عددددي  حيدددداة تتصددددف بددددالجودة العاليددددة فمددددن يمتلددددك مسددددتويات عاليددددة مددددن المرونددددة 

يواجهددددة مددددن مشددددكلات إجتماعيددددة وأكاديميددددة وسددددلوكية قدددددرة علددددى النجدددداح ، وإيجدددداد الحلددددول الفاعلددددة لمددددا 
 داخل وخارج الغرفة الصفية .

بشدددددكل مسددددددتقل ، والقدددددددرة أيضدددددا علددددددى إنتدددددداج و تقددددددديم هددددددي القدددددددرة علدددددي بدددددددء مهمددددددة المبذذذذذذادأل :  – ٥
 أفكار أو إستراتيجيات جديدة لحل المشكلات .

بصدددددددورة تسدددددددمح هدددددددي القددددددددرة علدددددددى إدارة الإنفعدددددددالات المتعلقدددددددة بالدددددددذات ، الضذذذذذذذب  الإنفعذذذذذذذالي :  – ٦
 بالتكيف الفعال مع المواقف .

هدددددي القددددددرة علدددددى تقبدددددل النظدددددام فدددددي العمدددددل ، وإعدددددادة الأشدددددياء إلدددددى مكانهدددددا ، و تنظذذذذذيم الأدوات :  – ٧
وترتيددددددب الأدوات و الأغددددددراض ، و المحافظددددددة علددددددى مكددددددان العمددددددل أو الإهتمددددددام بالنظددددددام أو النظافددددددة ، 

الإسددددددتذكار منظمددددددا ونظيفددددددا ، كمددددددا تتعلددددددق هددددددذه العمليددددددة بتددددددوفير المددددددتعلم المددددددواد و الأدوات المطلوبددددددة 
.... إلددددددج ، وتجهيددددددز المكددددددان وترتيبدددددده قبددددددل البدددددددء فددددددي  للدراسددددددة كددددددالأقلام والمسددددددطرة والكتددددددب والملفددددددات 

 الدراسة. 
نفسددددده فدددددي جميدددددع أقوالددددده هدددددي نشددددداط وتوجددددده ذاتدددددي يقدددددوم بددددده الفدددددرد فدددددي مراقبدددددة مراقبذذذذذة الذذذذذذات :  – ٨

وأفعالددددددده ومدددددددن ثدددددددم السددددددديطرة عليهدددددددا وتوجيههدددددددا بمدددددددا يحقدددددددق أهدافددددددده السدددددددامية فدددددددي المجتمدددددددع والدراسدددددددة 
وأن يكددددددون هددددددذا ألفددددددرد يمتلددددددك القدددددددرة علددددددى التصددددددرف الأمثددددددل فددددددي جميددددددع شددددددئون حياتدددددده والإنجدددددداز ، 

 الإجتماعية والعاطفية والوظيفية والدراسية .
ولكنهددددا ويددددرى الباحددددث ممددددا سددددبق أن الوظددددائف التنفيذيددددة هددددي بندددداءات متمددددايزة وقابلددددة للإنفصددددال ،     

تددددرتبط ببعضدددددها إرتباطددددا متوسدددددطا ، مايشددددير إلدددددى كددددل مدددددن الطبيعددددة الأحاديدددددة وغيددددر الأحاديدددددة للجهددددداز 
 التنفيذي على حد سواء .

 المبررات النظرية للعلاقات المفترضة بين متغيرات الدراسة المحور الرابع : 
الدراسدددددات السدددددابقة منهدددددا دراسدددددة جدددددارنر الباحدددددث العلاقدددددات بدددددين متغيدددددرات الدراسدددددة بنددددداء علدددددى إفتدددددرض 

Garner,2009))  بعندددددوان )صدددددياغة العلاقدددددة بدددددين الوظدددددائف التنفيذيدددددة و الدددددتعلم المدددددنظم ذاتيدددددا( تنددددداول
الباحددددددث كددددددلا مددددددن الوظددددددائف التنفيذيددددددة والتنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم   وذلددددددك لتوضددددددح العلاقددددددة المفاهيميددددددة 
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ذكددددددددددور(  ٤٨ –إنددددددددداث  ٦٠( طدددددددددلاب جددددددددددامعيين )١٠٨، وتكوندددددددددت عينددددددددددة الدراسدددددددددة مددددددددددن ) المتبادلدددددددددة
( وكددددددانوا مقيدددددددين فددددددي مقددددددررات تمهيديددددددة فددددددي ١,٤٩( وبددددددإنحراف معيدددددداري )١٩,٥٨ومتوسددددددط عمددددددرهم )

وطبددددددق علددددددى المشدددددداركين مقيدددددداس الوظددددددائف التنفيذيددددددة وإسددددددتبيان الإسددددددتراتيجيات الدافعيددددددة علددددددم الددددددنفس 
، حيدددددث وجدددددد  ( وتوصدددددلت التحلددددديلات إلدددددى وجدددددود نقددددداط للتدددددداخل و الإنفصدددددال١٩٩١لبنتدددددري  )للدددددتعلم 

منبدددددددأت أن الوظدددددددائف التنفيذيدددددددة الخاصدددددددة بدددددددالتنظيم و الدددددددتحكم فدددددددي الددددددددافع و الحدددددددافز الددددددددافعي كاندددددددت 
بإسددددددددتخدام الإسددددددددتراتيجيات المعرفيددددددددة والماوراءمعرفيددددددددة و تنظدددددددديم الجهددددددددد الأكدددددددداديمي ، أمددددددددا المكونددددددددات 

 فقد فشلت في الإرتباط بالوظائف التنفيذية .العزوية ، والوجدانية للتعلم المنظم ذاتيا 
( هددددددددفت الدراسدددددددة إلدددددددى التعدددددددرف علدددددددى أثدددددددر إسدددددددتخدام إسدددددددتراتيجيات ٢٠٢٢)و دراسدددددددة خالدددددددد الجنددددددددي 
فددددددددي تنميددددددددة الوظددددددددائف التنفيذيددددددددة لدددددددددى فئتددددددددي الطددددددددلاب ذوي صددددددددعوبات تعلددددددددم الددددددددتعلم المددددددددنظم ذاتيددددددددا 
علدددددى فئتدددددين ( طالدددددب مدددددوزعين ١٢٠فدددددي الأردن ، تكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن )الرياضددددديات والعددددداديين 

( ٦٠طالددددددب ، و العدددددداديين وعددددددددهم )( ٦٠مددددددن الطددددددلاب ، فئددددددة ذوي صددددددعوبات الرياضدددددديات وعددددددددهم )
و ( طالددددب ، ٣٠إحددددداهما تجريبيددددة )طالددددب ، وتددددم تقسدددديم كددددلا مددددن الفئتددددين عشددددوائيا إلددددى مجمددددوعتين : 

ولتحقيددددددق أهددددددداف البحددددددث تددددددم إعددددددداد مقيدددددداس الوظددددددائف التنفيذيددددددة ، ( طالددددددب ، ٣٠الأخددددددرى ضددددددابطة )
وتددددم التحقددددق مددددن صدددددقة وثباتددددة ، كمددددا تددددم تدددددريس المجموعددددة التجريبيددددة بإسددددتخدام إسددددتراتيجيات الددددتعلم 

بدددددددين المجموعدددددددة ,( ٠٥المدددددددنظم ذاتيدددددددا ، وقدددددددد أظهدددددددرت النتدددددددائج وجدددددددود فدددددددروق ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية )
التجريبيددددددددة والضددددددددابطة فددددددددي الوظددددددددائف التنفيذيددددددددة ولكددددددددل مددددددددن فئتددددددددي الطددددددددلاب ذوي صددددددددعوبات تعلددددددددم 

بدددددددددين ,( ٠٥، كمددددددددا أظهددددددددرت النتدددددددددائج وجددددددددود فددددددددروق ذات دلالددددددددة إحصددددددددائية ) الرياضدددددددديات والعدددددددداديين
الطددددددددلاب العدددددددداديين وذوي صددددددددعوبات تعلددددددددم الرياضدددددددديات فددددددددى الوظددددددددائف التنفيذيددددددددة لصددددددددالح الطددددددددلاب 

 العاديين .
وقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام بورنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت ، و أوبويدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ، وفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان إبيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز وبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددولاك 

Burnett,OBoyle,VanEpps,Pollack,2013))  بدراسددددددددددددددة نوعيددددددددددددددة بطريقددددددددددددددة مدددددددددددددداوراء التحليددددددددددددددل
وقدددددد تدددددم هددددددفت إلدددددى تطدددددوير إطدددددار نظدددددري للبحدددددث فدددددي علاقدددددة النظريدددددات الضدددددمنية بدددددالتنظيم الدددددذاتي ، 

، و إدارة صدددددددياغة الأهدددددددداف ) أداء ، تعلدددددددم ( تعريدددددددف التنظددددددديم الدددددددذاتي وفدددددددق ثدددددددلاث عمليدددددددات هدددددددي : 
إنفعدددددددددالات سدددددددددالبة ، عجدددددددددز ، إسدددددددددتراتيجيات تمكدددددددددن( ، ومراقبدددددددددة الأهدددددددددداف )الأهدددددددددداف )إسدددددددددتراتيجيات 

التزايديدددددة تتنبدددددأ سدددددلبا بأهدددددداف الأداء وإيجابدددددا بأهدددددداف توقعدددددات( وكدددددان مدددددن أبدددددرز نتائجهدددددا أن النظريدددددة 
العجددددددز وإيجابددددددا لإسددددددتراتيجيات الددددددتمكن ، وكددددددذلك تتنبددددددأ الدددددتعلم ، كمددددددا أنهددددددا تتنبددددددأ سددددددالبا بالتوجدددددده نحددددددو 

 سالبا بالإنفعالات السالبة وإيجابا بالتوقعات بعكس النظريات التي ترى أن الذكاء ثابت .
 إجراءات البحث :  
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 يتناول هذا الجزء من البحث عرض وتحليل للإجراءات المنهجية للبحث وهي : 
 أولا : منهج البحث 

 والذي يتناسب مع أهداف الدراسة. إستخدم الباحث المنهج الوصفي 
 ثانيا : عينة البحث 

( ١٠٠تتمثددددل العينددددة الإسددددتطلاعية فددددي مجموعددددة مددددن الطددددلاب وعددددددهم )العينذذذذذة الإسذذذذذتطلا ية :  –أ 
، و تدددددددم تطبيدددددددق أدوات البحدددددددث علددددددديهم بهدددددددددف  طالدددددددب و طالبدددددددة تدددددددم إختيدددددددارهم بالطريقدددددددة العشدددددددوائية
)الصددددددق والثابدددددت( حتدددددى يتسدددددنى للباحدددددث الإطمئندددددان التحقدددددق مدددددن الخصدددددائص السددددديكومترية لدددددلأدوات 

 للنتائج من هذه الأدوات. 
الباحددددث بإختيددددار عينددددة الدراسددددة بالطريقددددة العشددددوائية ، وقددددد بلددددغ قددددام عينذذذذة الدراسذذذذة الأساسذذذذية :  –ب 

 طالب و طالبة من طلبة الفرقة الثانية بكلية التربية جامعة مدينة السادات. ( ٨٠٠عددهم)
 أدوات البحث ثالثا :  

الحدددددالي ، علدددددى مجموعدددددة مدددددن الأدوات بهددددددف التحقدددددق مدددددن فدددددروض البحدددددث إعتمددددددت البحدددددث الحدددددالي 
 ويمكن توضيح هذه الأدوات على النحو التالي : 

 مقياس التصورات الضمنية للذكاء )إعداد الباحث(  – ١
التصددددورات الضدددددمنية للددددذكاء لدددددى طدددددلاب كليددددة التربيدددددة ، يهدددددف هددددذا المقيددددداس التعددددرف علددددى مسدددددتوى 

وعنددددد صددددياغة العبددددارات تددددم مراعدددداة ويحتددددوي علددددى بعدددددين وكددددل بعددددد يشددددمل مجموعددددة مددددن العبددددارات ، 
( ٣٠تضددددددمنها أكثددددددر مددددددن فكددددددرة وإشددددددتمل المقيدددددداس علددددددى )الشددددددروط التاليددددددة : وضددددددوح العبددددددارة ، وعدددددددم 

( عبددددددارة ، والبعددددددد ١٥ويشددددددمل علددددددى )موزعددددددة علددددددى بعدددددددين همددددددا : البعددددددد الأول الددددددذكاء الثابددددددت عبددددددارة 
علددددي ، ( عبددددارة ، ويوجددددد أمددددام كددددل فقددددرة ثلاثددددة إختيددددارات )تنطبددددق ١٥الددددذكاء النمددددائي ويشددددمل )الثدددداني 

 رأيه.متردد ، لاتنطبق علي ( ليعطي المفحوص رأيه بوضع علامة أمام الخيار الذي يعبر عن 
 الضمنية للذكاء :السيكومترية لمقياس التصورات الخصائص  

، وحسدددداب صدددددق الإتسدددداق الددددداخلي( ،  تددددم التأكددددد مددددن صدددددق المقيدددداس مددددن خددددلال )صدددددق المحكمددددين
 بإحتساب معاملات الإرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للبعد. 

مددددن المتخصصددددين وذوي الخبددددرة حيددددث قددددام الباحددددث بعددددرض المقيدددداس بصددددورته الأوليددددة علددددى مجموعددددة 
علددددددم نفددددددس تربددددددوي ، صددددددحة نفسددددددية( وذلددددددك للتعددددددرف علددددددى مدددددددى مناسددددددبة ( وتخصصددددددهم )٩وعددددددددهم )

قددددام الباحددددث بددددإجراء العبددددارات للبعددددد ، ومدددددى كفايددددة العبددددارات لقيدددداس البعددددد ، و فددددي ضددددوء توصددددياتهم 
الباحدددددددث بإيجددددددداد بعدددددددض التعدددددددديلات البسددددددديطة فدددددددي صدددددددياغة الفقدددددددرات وبمدددددددا يحفددددددد  محتواهدددددددا ، و قدددددددام 

أن جميدددددع قددددديم وإتضدددددح   Cronbachكرونبددددداا ألفددددداالثبدددددات للمقيددددداس مدددددن خدددددلال حسددددداب معامدددددل 
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جميعهدددددددا تشدددددددير إلدددددددى أن ثبدددددددات المقيددددددداس ويدددددددؤدي إلدددددددى ,( ٥٦٢, : ٤٧٣بدددددددين )معامدددددددل ألفدددددددا تتدددددددراوح 
، ولهددددددددذا يطمددددددددئن الباحددددددددث للمقيدددددددداس فهددددددددو يصددددددددلح للتطبيددددددددق ويمكددددددددن  إنخفدددددددداض ثبددددددددات معامددددددددل ألفددددددددا

 على عينة الدراسة .الإطمئنان إلى نتائجه 
 :  مقياس التنظيم الذاتي للتعلم – ٢

، ويهدددددددف المقيدددددداس لقيدددددداس  ٢٠١٦و هددددددو مددددددن إعددددددداد عصددددددام نصددددددار ، عبدددددددالرحمن مسددددددعوم لسددددددنة 
والتدددددي تتمثدددددل فدددددي الإسدددددتراتيجيات المعرفيدددددة )التسدددددميع ، التفصددددديل إسدددددتراتيجيات التنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم 

المراقبدددددددة الذاتيدددددددة ، التقدددددددويم والإسدددددددتراتيجيات المددددددداوراء معرفيدددددددة )التخطددددددديط ، أو التوسددددددديع ، التنظددددددديم( ، 
إسدددددددتراتيجيات إدارة مصدددددددادر الدددددددتعلم )إدارة الوقدددددددت وتنظددددددديم الجهدددددددد ، الدددددددذاتي والمكافئدددددددة الذاتيدددددددة ( ، و 

( ٤٠مدددددن الفقدددددرات وعدددددددها )وإدارة بيئدددددة الدددددتعلم ، طلدددددب العدددددون والمسددددداعدة( وكدددددل بعدددددد يشدددددمل مجموعدددددة 
 . )دائما ، غالبا ،أحيانا ، نادرا(الإجابة على فقرات المقياس هي فقرة وكانت 

بعددددددرض المقيدددددداس فددددددي صددددددورته الأوليددددددة علددددددى بعددددددض المتخصصددددددين فددددددي علددددددم وقددددددام معدددددددي المقيدددددداس 
حددددددددول وضددددددددوح صددددددددياغة فقددددددددرات المقيدددددددداس ومناسددددددددبتها الددددددددنفس التربددددددددوي ، بهدددددددددف إسددددددددتطلاع أرائهددددددددم 

وتحديدددددد مددددددى كفايتهدددددا لقيددددداس كدددددل ندددددوع مدددددن إسدددددتراتيجيات التنظددددديم الدددددذاتي للمشددددداركين فدددددي الدراسدددددة ، 
( ٢٠عرضددددده أيضدددددا علدددددى )وقدددددد أشددددداروا إلدددددى مناسدددددبة المقيددددداس وسدددددلامة صدددددياغته ، كمدددددا تدددددم للدددددتعلم ، 

التعددددرف علددددى مدددددى وضددددوح و مناسددددبة مددددن طددددلاب الفرقددددة الثانيددددة بكليددددة التربيددددة جامعددددة مدينددددة بهدددددف 
 صياغة الفقرات لهم وتمت الإفادة من أرائهم ومقترحاتهم. 

 بحساب درجات المقياس بطريقتين هما : وقام معدي المقياس 
كرونبدددداا ، حيددددث إعتمدددددت الطريقددددة الأولددددى : معامددددل الإسددددتقرار بإعددددادة التطبيددددق وحسدددداب معامددددل ألفددددا 

مددددددن خددددددلال تطبيقدددددده علددددددى العينددددددة معامددددددل الإسددددددتقرار لمقيدددددداس التنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم علددددددى حسدددددداب 
فاصددددددل زمنددددددي أسددددددبوعين ، ثددددددم حسدددددداب معامددددددل الإسددددددتطلاعية ذاتهددددددا ، و إعددددددادة تطبيقدددددده بعددددددد مددددددرور 

. أمدددددددا , وهدددددددي قيمدددددددة مرتفعدددددددة ٧١٢، وقدددددددد كاندددددددت قيمتددددددده  الإرتبددددددداط بيرسدددددددون بدددددددين درجدددددددات التطبيقدددددددين
،  للمقيدددددداس بعددددددد حددددددذف درجددددددة الفقددددددرةمعامددددددل الإعتمدددددددت علددددددى حسدددددداب حسدددددداب الطريقددددددة الثانيددددددة فقددددددد 
للمقيدددداس ككددددل . وقددددد تبددددين أن قدددديم معامددددل ألفددددا كرونبدددداا بحددددذف درجددددة المقيدددداس وحسدددداب معامددددل ألفددددا 

ممددددا يشددددير المقيدددداس جميعهددددا تعبددددر عددددن ثباتهددددا ، حيددددث يددددنخفض معامددددل ألفددددا بحددددذف الفقددددرات ، لفقددددرات 
ككددددل ، وتراوحددددت إلددددى أن جميددددع عبددددارات المقيدددداس مهمددددة وحددددذفها قددددد يددددؤثر سددددلبا علددددى ثبددددات المقيدددداس 
, ، ٧٨٥, : ٦٢٢قدددددديم معامددددددل ألفددددددا كرونبدددددداا بحددددددذف درجددددددة المقيدددددداس لفقددددددرات المقيدددددداس جميعهددددددا بددددددين 

معامددددددل ألفددددددا بحددددددذف الفقددددددرات ، ممددددددا يشددددددير إلددددددى أن جميددددددع عبددددددارات المقيدددددداس مهمددددددة حيددددددث يددددددنخفض 
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ككددددل . كمددددا بلغددددت قيمددددة معامددددل ألفددددا كرونبدددداا للمقيدددداس وحددددذفها قددددد يددددؤثر سددددلبا علددددى ثبددددات المقيدددداس 
 , .٦٩٨ككل 

 مقياس الوظائف التنفيذية )إعداد الباحث(  – ٣
يهدددددف إلددددى التعددددرف علددددى قيدددداس مجموعددددة مددددن قددددام الباحددددث بإعددددداد مقيدددداس الوظددددائف التنفيذيددددة والددددذي 

الدددددددذاكرة العاملدددددددة ، والتدددددددي تمثلدددددددت فدددددددي )كدددددددف الإسدددددددتجابة ، المروندددددددة المعرفيدددددددة ، الوظدددددددائف التنفيذيدددددددة 
تنددددددرج التخطددددديط( وكدددددل بعدددددد يشدددددمل مجموعدددددة مدددددن الفقدددددرات ، وكاندددددت الإجابدددددة علدددددى فقدددددرات المقيددددداس 

وهددددددو إلددددددى    متددددددردد   إلددددددى   لاتنطبددددددق علددددددى   وفددددددق طريقددددددة ليكددددددارت الثلاثيددددددة بددددددين   تنطبددددددق علددددددى   
 . في كل بعد  ®( فقرات سالبة ويرمز لهابالرمز ٧( فقرة مع وجود )٣٢عبارة عن )

)صدددددددق المحكمددددددين ، مددددددن صدددددددق المقيدددددداس فددددددي البحددددددث الحددددددالي مددددددن خددددددلال وقددددددام الباحددددددث بالتأكددددددد 
( ، بإحتسددددداب معددددداملات الإرتبددددداط بدددددين الفقدددددرة والدرجدددددة الكليدددددة لكدددددل وحسددددداب صددددددق الإتسددددداق الدددددداخلي

المقيددددداس بصدددددورته الأوليدددددة علدددددى مجموعدددددة وللتحقدددددق مدددددن صددددددق المقيددددداس قدددددام الباحدددددث بعدددددرض  بعدددددد .
وتخصصدددددددهم )صدددددددحة نفسدددددددية ، وعلدددددددم نفدددددددس ( ٧مدددددددن الخبدددددددراء فدددددددي التربيدددددددة و ذوي الخبدددددددرة وعدددددددددهم )

العبدددددارات للبعدددددد ، ومددددددى كفايدددددة العبدددددارات لقيددددداس البعدددددد ، وذلدددددك للتعدددددرف علدددددى مددددددى مناسدددددبة تربدددددوي( 
 ومدى إنتماء العبارة للبعد .

  Cronbachوقددددددددام الباحددددددددث بإيجدددددددداد الثبددددددددات للمقيدددددددداس مددددددددن خددددددددلال حسدددددددداب معامددددددددل كرونبدددددددداا ألفددددددددا 
Alpha  ( جميعهددددددا تشددددددير ٥٦٢, : ٤٨٥معامددددددل ألفددددددا كرونبدددددداا تتددددددراوح بددددددين )وأتضددددددح أن جميددددددع قدددددديم,

يددددددؤثر سددددددلبا علددددددى ثبددددددات إلددددددى ثبددددددات مقيدددددداس الوظددددددائف التنفيذيددددددة ، وأن حددددددذف أي فقددددددرة مددددددن الفقددددددرات 
المقيدددددداس ويددددددؤدي إلددددددى إنخفدددددداض ثبددددددات معامددددددل ألفددددددا ، ولهددددددذا يطمددددددئن الباحددددددث للمقيدددددداس فهددددددو يصددددددلح 

 الدراسة .للنتائج على عينة للتطبيق ويمكن الإطمئنان 
 
 
 

 النتائج التي توصل إليها البحث :
لتحديددددد   Multiple Regression Analysisتحليدددل الإنحددددار المتعدددددد قدددام الباحدددث بإسدددتخدام 

النسدددددبية لكدددددل مدددددن التصدددددورات الضدددددمنية للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم فدددددي التنبدددددؤ بالوظدددددائف الأهميدددددة 
 كالتالي : التنفيذية لدى طلاب كلية وكانت النتائج 

 الفرض الأول : 
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مدددددن يدددددنص علدددددى   وجدددددود علاقدددددة إرتباطيدددددة بدددددين التصدددددورات الضدددددمنية للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم 
 جانب والوظائف التنفيذية من جانب آخر   .

فددددي و كانددددت النتددددائج كمددددا هددددو موضددددح وللتحقددددق مددددن هددددذا الفددددرض تددددم حسدددداب معامددددل إرتبدددداط بيرسددددون 
 الجدول التالي : 

ودرجذذذذات كذذذذل مذذذذن مقيذذذذاس جذذذذدول يوضذذذذ  معذذذذاملات الإرتبذذذذاا بذذذذين مقيذذذذاس الوظذذذذائف التنفيذيذذذذة 
 التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم 

 الوظائف التنفيذية                                
اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذف   المتغيرات 

 الإستلابة 
المرونذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
 المعر ية 

الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاارل 
 العاملة 

 التخطي  

التصذذذذذذذذذذذذذذذذورات 
الضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمنية 
 للذكاء  

الثابت الذكاء    -٣٦٤,**  -٢٩٧**,  -٢٨٢**,  -٢٤٧**,  
الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذكاء 
 النمائي 

٤٤٧**,  ٣٩٨**,  ٤١٨**,  ٤٥٧**,  

التنظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيم 
 الذاتي للتعلم  

,**٤٠٢ المعر ية   ٣٤٧**,  ٢٩١**,  ٢٨٢**,  
مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاوراء 
 المعر ية 

٣٤٢**,  ٤٤٢*,  ٣٨٦**,  ٣٦١**,  

إدارل 
 المصادر 

٣٩٣**,   ٤٢٤**,  ٤٢٢**,  

,( بدددددين ٠١)إرتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة يتضدددددح مدددددن الجددددددول وجدددددود علاقدددددة 
)إسددددددتراتيجيات معرفيددددددة  ، إسددددددتراتيجيات مدددددداوراء المعرفيددددددة ، كددددددف الإسددددددتجابة والتنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم 

بددددددين كددددددف الإسددددددتجابة والددددددذكاء إسددددددتراتيجيات إدارة مصددددددادر الددددددتعلم( ، وكددددددذلك وجددددددود علاقددددددة إرتباطيددددددة 
وجددددددود كدددددف الإسدددددتجابة والدددددذكاء الثابدددددت ، كمدددددا تبدددددين ووجدددددود علاقدددددة إرتباطيدددددة سدددددالبة بدددددين النمدددددائي ، 

بدددددين المروندددددة المعرفيدددددة والتنظددددديم ,( ٠١علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة )
الددددددذاتي للددددددتعلم )إسددددددتراتيجيات معرفيددددددة ، إسددددددتراتيجيات مدددددداوراء المعرفيددددددة ، إسددددددتراتيجيات إدارة مصددددددادر 

بددددددين المرونددددددة المعرفيددددددة والددددددذكاء  وكددددددذلك الددددددذكاء النمددددددائي ، ووجددددددود علاقددددددة إرتباطيددددددة سددددددالبةالددددددتعلم( 
بدددددين ,( ٠١كمدددددا تبدددددين وجدددددود علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة )الثابدددددت ، 

الدددددددذاكرة العاملدددددددة والتنظددددددديم الدددددددذاتي للدددددددتعلم )إسدددددددتراتيجيات معرفيدددددددة  ، إسدددددددتراتيجيات مددددددداوراء المعرفيدددددددة ، 
وكددددددذلك الددددددذكاء النمددددددائي ، ووجددددددود علاقددددددة إرتباطيددددددة سددددددالبة بددددددين إسددددددتراتيجيات إدارة مصددددددادر الددددددتعلم ( 
وأيضدددددا توجدددددد علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسدددددتوى الدددددذاكرة العاملدددددة والدددددذكاء الثابدددددت ، 



  

 

416 

 

 

 التصورات الضمنية للذكاء والتنظيم الذاتي للتعلم كمنبئات  عنوان البحث:   هاني سليمان أبوشادي  الباحث:

 بالوظائف التنفيذية لدى طلاب كلية التربية                             

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 السادات

 

,( بددددددين التخطدددددديط والتنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم )إسددددددتراتيجيات معرفيددددددة ، إسددددددتراتيجيات مدددددداوراء ٠١الدلالددددددة )
وكدددددددذلك الدددددددذكاء النمدددددددائي ، ووجدددددددود علاقدددددددة إرتباطيدددددددة المعرفيدددددددة ، إسدددددددتراتيجيات إدارة مصدددددددادر الدددددددتعلم( 

فيمددددا يخددددص وجددددود علاقددددة إرتباطيددددة سددددالبة بددددين التخطدددديط والددددذكاء الثابددددت ، ممددددا يعنددددي قبددددول الفددددرض 
بدددددين التصدددددورات الضدددددمنية للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم مدددددن جاندددددب والوظدددددائف التنفيذيدددددة مدددددن جاندددددب 

 آخر .
 : تفسير نتائج الفرض الأول

ذلدددددك بإسدددددتعراض نتددددداج الفدددددرض الأول بالجددددددول وهدددددي كالتدددددالي قددددديم الدددددذكاء الثابدددددت مدددددع كدددددل مدددددن كدددددف 
والتخطدددددددددديط ,( ، ٢٨٢-,( ، والددددددددددذاكرة العاملددددددددددة )٢٩٧-),( ، والمرونددددددددددة المعرفيددددددددددة ٣٦٤-)الإسددددددددددتجابة 

، يتضددددددح وجددددددود علاقددددددة إرتباطيددددددة سددددددالبة بددددددين الددددددذكاء الثابددددددت وأبعدددددداد الوظددددددائف التنفيذيددددددة ، ,( ٣٤٧-)
ويمكددددن تفسددددير ذلدددددك وفددددق مظدددداهر الشدددددخص الددددذي لديددددده تصددددورات ضددددمنية وراثيدددددة أن الددددذكاء ثابدددددت لا 

، وأنددددده  يمكدددددن تغييدددددرة حيدددددث يلجدددددأ لإقنددددداع الأخدددددرين بدددددأن سدددددبب النجددددداح يعدددددود لعوامدددددل الحددددد  والصددددددفة
لايسددددتخدم كامددددل إمكانياتدددده نتيجددددة تصددددوره لذاتدددده أندددده أقددددل مددددن الأخددددرين وبددددذل أي جهددددد عددددديم الجدددددوى، 
فلمددددداذا يبدددددذل جهدددددد دون التأكدددددد مدددددن النجددددداح ، وأي فشدددددل نتيجدددددة عقبدددددات خارجيدددددة تقدددددف فدددددي طريقددددده ، 

 وهذا ماأوضحته الدراسة الحالية. 
وجدددددود علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة بدددددين الدددددذكاء النمدددددائي وأبعددددداد الوظدددددائف التنفيذيدددددة ويمكدددددن كمدددددا إتضدددددح 

نمائيددددة فهددددو يعتبددددر الإخفدددداق فرصددددة تفسددددير ذلددددك وفددددق مظدددداهر الشددددخص الددددذي لديدددده تصددددورات ضددددمنية 
وكدددددددذلك وجدددددددود علاقدددددددة للدددددددتعلم وأن بدددددددذل الجهدددددددد أمدددددددر ضدددددددروري للنمدددددددو الإتقدددددددان المهدددددددارات والمعرفدددددددة. 

التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم وأبعدددداد الوظددددائف التنفيذيددددة حيددددث يمددددد التنظدددديم موجبددددة بددددين جميددددع أبعدددداد إرتباطيددددة 
فددددي مواجهددددة الصددددعوبات والعقبددددات للمضددددي قدددددما فددددي الددددذاتي للددددتعلم الطالددددب بالدافعيددددة والطاقددددة العاليددددة 

 المسيرة التعليمية من خلال ممارسة الطالب لمهارات التعلم المنظم ذاتيا. 
 الفرض الرابع 

و أبعددددداد التصدددددورات الضدددددمنية التنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم يدددددنص علدددددى   تسدددددهم درجدددددات العيندددددة علدددددى أبعددددداد 
 للذكاء في التنبؤ بالدرجة الكلية للوظائف التنفيذية لدى طلبة كلية التربية   .

لمعرفدددددة دلالدددددة المعادلدددددة وللتحقدددددق مدددددن صدددددحة هدددددذا الفدددددرض إسدددددتخدم الباحدددددث تحليدددددل الإنحددددددار المتعددددددد 
التنبؤيددددددة للنظريددددددة الضددددددمنية فددددددي الددددددذكاء والتنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم كمنبئددددددات بالوظددددددائف التنفيذيددددددة لدددددددى 

 ويتم عرض النتائج من خلال الجدولين التاليين : طلاب كلية التربية ، 
جذذذدول يوضذذذ  نتذذذائج تحليذذذل تبذذذاين الإنحذذذدار المتعذذذدد للتصذذذورات الضذذذمنية للذذذذكاء والتنظذذذيم الذذذذاتي 

 على الدرجة الكلية لمقياس الوظائف التنفيذية : للتعلم  
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مصذذذذذذذذذذذذدر 
 التباين 

درجذذذذذذذة  ملموع المربعات 
 الحرية 

 الدلالة  ف       متوس  المربعات 

  ١٧٩٨,٣٠١ ١٠ ١٧٩٨٣,٠١١ الإنحدار 
١٦,٠٧ 

 
٠٠٠,  ١١١,٨٨٤ ٤٨٨ ٥٤٥٩٩,٣٥٤ البواقي  

  ٤٩٨ ٧٢٥٨٢,٣٦٥ الكلي 
,( لأبعدددداد مقيدددداس ٠١)وجددددود تددددأثيرات دالددددة إحصددددائيا عنددددد مسددددتوى الدلالددددة يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق 

والجددددددددول التدددددددالي يوضدددددددح البياندددددددات و قددددددديم التصدددددددورات الضدددددددمنية للدددددددذكاء والتنظددددددديم الدددددددذاتي للدددددددتعلم ، 
 . دلالتها ومن ثم إستنتاج معادلات الإنحدار المتعدد 

تحليذذذذل الإنحذذذذدار للتصذذذذورات الضذذذذمنية للذذذذذكاء والتنظذذذذيم الذذذذذاتي للذذذذتعلم علذذذذى جذذذذدول يوضذذذذ  نتذذذذائج 
 . لمقياس الوظائف التنفيذيةالدرجة الكلية 

 ت           معامل بيتا  الخطأ المعياري   معامل الإنحدار  مصدر الإنحدار 
,٧٩٩  ٦,٤٤١ ٥,١٤٤      الثابت   

,٨١٨- الذكاء الثابت   ٣٦٠,  -٠٩٤,  -٢٦٨٢,  
,٨٩٣ الذكاء النمائي   ٣٥١,  ١٠٩,  ٢,٥٤٥ 
الإسذذذذذذذذذذذذذذذتراتيليات 
 المعر ية 

٧٠٧,  ٣٦٣,  ٠٨٠,  ١,٩٤٥ 

الإسذذذذذذذذذذذذذذذتراتيليات 
 ماوراء المعر ية 

٥١١,  ٢٦٤,  ٠٨٨,  ١,٩٤٥ 

إسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتراتيليات 
 إدارل المصادر 

٥٨٤,  ٢٥٨,  ١٠٦,  ٢,٢٦٣ 

 مع الوضع في الإعتبار أن : 
 ,(٤٩٨، مربع معامل الإرتباط المتعدد هي ),( ٢٤٨معامل الإنحدار المتعدد )

 السابق مايلي : يتضح من الجدول 
 المعادلات التنبؤية التالية : يمكن إستنتاج  ( أ)

,( درجددددددددة ٨١٨-)+  ٥,١٤٤الدرجددددددددة الكليددددددددة لمقيدددددددداس الوظددددددددائف التنفيذيددددددددة   الأولذذذذذذذذذى : المعادلذذذذذذذذذة 
 الذكاء الثابت .

( درجدددددة الدددددذكاء ٨٩٣+ ) ٥,١٤٤الدرجدددددة الكليدددددة لمقيددددداس الوظدددددائف التنفيذيدددددة    المعادلذذذذذة الثانيذذذذذة : 
 النمائي .
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,( درجدددددددددة ٧٠٧) + ٥,١٤٤الدرجدددددددددة الكليدددددددددة لمقيددددددددداس الوظدددددددددائف التنفيذيدددددددددة    المعادلذذذذذذذذذة الثالثذذذذذذذذذة : 
 الإستراتيجيات المعرفية. 
درجددددددددة ,( ٥٢١+ ) ٥,١٤٤=  الدرجددددددددة الكليددددددددة لمقيدددددددداس الوظددددددددائف التنفيذيددددددددة المعادلذذذذذذذذذة الرابعذذذذذذذذذة :

 الإستراتيجيات الماوراء معرفية. 
,( درجدددددددة ٥٨٤+ ) ٥,١٤٤الدرجدددددددة الكليدددددددة لمقيددددددداس الوظدددددددائف التنفيذيدددددددة    المعادلذذذذذذذذة الخامسذذذذذذذذة : 

 إستراتيجيات إدارة مصادر التعلم. 
أي بعددددددد مددددددن أبعدددددداد إسددددددتراتيجيات التنظدددددديم الددددددذاتي تشددددددير المعددددددادلات السددددددابقة إلددددددى أن أي زيددددددادة فددددددي 

يدددددددؤدي إلدددددددى زيدددددددادة فدددددددي الوظدددددددائف للدددددددتعلم )المعرفيدددددددة ، ومددددددداوراء المعرفيدددددددة ، وإدارة مصدددددددادر الدددددددتعلم( 
 التنفيذية .

الددددذكاء الضددددمني النمددددائي يددددؤدي إلددددى زيددددادة فددددي كمددددا تشددددير المعددددادلات السددددابقة إلددددى أن أي زيددددادة فددددي 
وأي زيدددددددادة فدددددددي الدددددددذكاء الضدددددددمني الثابدددددددت يدددددددؤدي إلدددددددى نقدددددددص فدددددددي الوظدددددددائف الوظدددددددائف التنفيذيدددددددة ، 

 التنفيذية لأن معامل الإنحدار سالب.
 ويمكن صياغة المعادلة الكلية للإنحدار على النحو التالي : 

الددددددددددددددذكاء النمددددددددددددددائي + ,( ٨٩٣الددددددددددددددذكاء الثابددددددددددددددت + ) ,(٨١٨-+ ) ٥,١٤٤الوظددددددددددددددائف التنفيذيددددددددددددددة    
,( ٥٨٤),( الإسدددددددددددددددددتراتيجيات المددددددددددددددددداوراء معرفيدددددددددددددددددة + ٥٢١),( الإسدددددددددددددددددتراتيجيات المعرفيدددددددددددددددددة + ٧٠٧)

 إستراتيجيات إدارة مصادر التعلم .
إلدددددددى مقددددددددار الزيدددددددادة فدددددددي ( ٨٩٣, ، ٨١٨-والقددددددديم )( إلدددددددى ثابدددددددت الإنحددددددددار ، ٥,١٤٤حيدددددددث تشدددددددير )

, ، ٧٠٧الثابدددددددت ، الدددددددذكاء النمدددددددائي( علدددددددى التتدددددددابع ، والقددددددديم )التصدددددددورات الضدددددددمنية للدددددددذكاء )الدددددددذكاء 
الزيددددددادة فددددددي إسددددددتراتيجيات التنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم )إسددددددتراتيجيات معرفيددددددة ,( إلددددددى مقدددددددار ٥٨٤, ، ٥٢١

 ، إستراتيجيات ماوراء المعرفية ، إستراتيجيات إدارة مصادر التعلم( على التتابع. 
هدددددو أفضدددددل الأبعددددداد كمدددددا أن بيتدددددا  الأوزان الإنحداريدددددة   تشدددددير إلدددددى أن البعدددددد الثددددداني )الدددددذكاء النمدددددائي( 

لتسدددددددجيله أعلدددددددى فدددددددي الإسدددددددهام النسدددددددبي فدددددددي التنبدددددددؤ بالوظدددددددائف التنفيذيدددددددة لددددددددى طدددددددلاب كليدددددددة التربيدددددددة 
وأقددددددل بعددددددد فددددددي الإسددددددهام النسددددددبي البعددددددد الثالددددددث )الإسددددددتراتيجيات المعرفيددددددة( ,( ، ١٠٩الدددددددرجات وهددددددي )

 ,( .٠٨٠حيث سجل أدنى الدرجات وهي )
للتصدددددورات الضدددددمنية للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم عندددددد دخولهدددددا معدددددا  نسدددددبة الإسدددددهام المشدددددترك –ب 

الإرتبددددداط المتعددددددد( ، فكاندددددت نسدددددبة التبددددداين المسدددددترك )مربدددددع معامدددددل  كمتغيدددددرات مسدددددتقلة كاندددددت مناسدددددبة
%( مددددددن التبدددددداين فددددددي الوظددددددائف التنفيذيددددددة ، وتشددددددير إلددددددى أن هندددددداك ٤٩,٨,( وهددددددي تفسددددددر )٤٩٨هددددددي )

التصددددددورات الضددددددمنية للددددددذكاء والتنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم قددددددد تسددددددهم فددددددي التنبددددددؤ متغيددددددرات أخددددددرى غيددددددر 
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درجدددددة للإرتبددددداط بدددددين التصدددددورات الضدددددمنية بالدرجدددددة الكليدددددة للوظدددددائف التنفيذيدددددة ، وقدددددد تبدددددين أن أقصدددددى 
مدددددن خدددددلال قيمدددددة معامدددددل الإرتبددددداط للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم والدرجدددددة الكليدددددة للوظدددددائف التنفيذيدددددة 

ممددددا يعنددددي ,( وهددددي تدددددل علددددى أن الإرتبدددداط بيددددنهم موجددددب ومناسددددب لدددددى عينددددة الدراسددددة ٢٤٨المتعدددددد )
 قبول الفرض.  

 تفسير نتائج الفرض الرابع : 
يتضدددددح ممدددددا سدددددبق وجدددددود علاقدددددة ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين الوظدددددائف التنفيذيدددددة والتصدددددورات الضدددددمنية 

وهدددددي علاقدددددة إرتباطيدددددة موجبدددددة مدددددع جميدددددع الأبعددددداد فيمدددددا عددددددا الدددددذكاء للدددددذكاء والتنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم 
لديدددددده تصددددددورات ضددددددمنية وراثيددددددة )الددددددذكاء الثابددددددت( لا الثابددددددت كانددددددت سددددددالبة ذلددددددك لأن الشددددددخص الددددددذي 

ولا يدددددرى سدددددوى خيدددددارين إمدددددا الأستسدددددلام أو يميدددددل إلدددددى بدددددذل الجهدددددد ويتجندددددب التحدددددديات التدددددي تواجهددددده 
العليدددددا كالإسدددددتنتاج وندددددادرا مدددددا يسدددددتخدم مهدددددارات التفكيدددددر السدددددعي بشدددددتى الطدددددرق لإخفددددداء عددددددم كفائتددددده ، 

 والإستدلال ، وأنه دائم الخوف من الفشل. 
 المراجع العربية  

فدددددددي ضدددددددوء نمدددددددوذج بنتدددددددري  المدددددددنظم ذاتيدددددددا  ( ، إسدددددددتراتيجيات الدددددددتعلم٢٠١٠إبدددددددراهيم الحسدددددددينان ) – ١
كليددددددددة وعلاقتهددددددددا بالتحصدددددددديل والتخصددددددددص الدراسددددددددي والأسددددددددلوب المفضددددددددل للددددددددتعلم . رسددددددددالة دكتددددددددوراه ، 

 PDF cereated with pdffactory pro trial Versionالعلددددوم الإجتماعيددددة 
 WWW.pdffactory.com 
الددددددددددتعلم المددددددددددنظم ذاتيددددددددددا والدافعيددددددددددة العقليددددددددددة وعلاقتهددددددددددا بالتحصدددددددددديل ( ، ٢٠١٥أحمددددددددددد الشددددددددددريم ) – ٢

جامعذذذذذذة  - مللذذذذذذة كليذذذذذذة التربيذذذذذذة الأكددددداديمي لددددددى طلبدددددة قسدددددم التربيدددددة الخاصدددددة بجامعدددددة القصددددديم ، 
 . ٢٠٦ – ١٧٨الجزء الأول ، ( ١٦٤، عدد)الأزهر 

كمنبئدددددددات بالدافعيدددددددة ( ، الإسدددددددتثارة الفائقدددددددة و التصدددددددورات الضدددددددمنية للدددددددذكاء ٢٠٢٠)أحمدددددددد فضدددددددل  – ٣
، مللذذذذذة البحذذذذذث العلمذذذذذي  ذذذذذي التربيذذذذذة العقليدددددة لددددددى طدددددلاب المرحلدددددة الثانويدددددة الموهدددددوبين أكاديميدددددا ، 

 . ١٤١ - ١٠٠( ، ٢١العدد )
وعلاقتهدددددددا بطدددددددرق المعرفدددددددة وأسددددددداليب ( ، النظريدددددددة الضدددددددمنية للدددددددذكاء ٢٠٠٨أسدددددددامة عبدالمجيدددددددد ) – ٤

جامعدددددددة  مللذذذذذذذة كليذذذذذذذة التربيذذذذذذذة  التفكيدددددددر والتحصددددددديل الدراسدددددددي لددددددددى طلبدددددددة الجامعدددددددة السدددددددعوديين. 
 المنصورة. 

كمنبئدددددددات لتحيدددددددز المعلمدددددددين ( ، النظريدددددددات الضدددددددمنية ٢٠١١أسدددددددامة عبدالمجيدددددددد ، عدددددددلاء أيدددددددوب ) – ٥
، مدددددج  ٧٢عددددددد المللذذذذذة المصذذذذذرية للدراسذذذذذات النفسذذذذذية   فدددددي ترشددددديح الطدددددلاب لبدددددرامج الموهدددددوبين ، 

٧٧ – ٣٣،  ٢١ . 

http://www.pdffactory.com/
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، المرونددددددددة المعرفيددددددددة وعلاقتهددددددددا بالفاعليددددددددة الذاتيددددددددة البحثيددددددددة ودافعيددددددددة ( ٢٠٢١بدويددددددددة رضددددددددوان ) – ٦
 . ٨٩ – ١،  ١ج ٦٥عدد    مللة الإرشاد النفسيالإتقان لدى طلبة الدراسات العليا ، 

المرحلددددددة الإعداديدددددددة ، المدددددددؤتمر العلمدددددددي ( ، الدددددددذكاء الضددددددمني لددددددددى طلبدددددددة ٢٠٢٢بشددددددرى علدددددددى ) – ٧
جامعذذذذذذذة  -مللذذذذذذذة كليذذذذذذذة التربيذذذذذذذة الأساسذذذذذذذية  الصددددددفوف الأولددددددى ، السددددددنوي الخددددددامس لقسددددددم معلددددددم 

 . ٤٥ – ٢٤، المستنصرل 
بددددددبعض المتغيددددددرات ( ، الوظددددددائف التنفيذيددددددة وعلاقتهددددددا ٢٠١٩بشددددددرى عمددددددر ، عبدددددداس السددددددامرائي ) – ٨

 .٢٠٢ -١٧٣،المؤتمر العلمي الدولي الأول للدراسات الإنسانيةلدى طلبة الجامعة،
، أثدددددر إسدددددتخدام إسدددددتراتيجيات الدددددتعلم المدددددنظم ذاتيدددددا فدددددي تنميدددددة الوظدددددائف ( ٢٠٢٢خالدددددد الجنددددددي ) – ٩

مللذذذذذذذذة التنفيذيددددددددة لدددددددددى فئتددددددددي الطددددددددلاب ذوي صددددددددعوبات تعلددددددددم الرياضدددددددديات والعدددددددداديين فددددددددي الأردن ، 
 . ٤٤٧ – ٤٣٠،  ٤، عدد  اللامعة الإسلامية للدراسات التربوية و النفسية 

( ، التوجددددددده الزمندددددددي وعلاقتدددددددة بدددددددالتنظيم الدددددددذاتي للدددددددتعلم لددددددددى طلبدددددددة ٢٠٠٦)خلدددددددود عبدالأحدددددددد  – ١٠
 . ١٦٠ – ١٣١،  ٤عدد دراسات موصلية   معاهد إعداد المعلمين في مدينة الموصل ، 

( ، العجدددددز المدددددتعلم وعلاقتددددده بالتوجهدددددات الهدفيدددددة و النظريدددددة ٢٠١٥رفعدددددة تايدددددة ، رافدددددع زغلدددددول ) – ١١
 . ٥٤٥ – ٥٣٩،  ٤، عدد المللة الأردنية  ي العلوم التربوية ،  الضمنية للذكاء

( ، دراسددددددددة مقارنددددددددة للوظددددددددائف التنفيذيددددددددة لكددددددددل مددددددددن ٢٠١٩روان إبددددددددداح ، جميددددددددل الصددددددددمادي ) – ١٢
 .١٤١-١١٧،  ٢عدد  ،المللة التربوية الأردنيةالطلبة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين ، 

تقنيدددددددددة البياندددددددددات الضدددددددددخمة فدددددددددي تنميدددددددددة المروندددددددددة المعرفيدددددددددة ( ، دور ٢٠٢٠سدددددددددهام الجريدددددددددوي) – ١٣
مللذذذذذذة كليذذذذذذة ومهدددددارات التنظددددديم الددددددذاتي مدددددن وجهددددددة نظدددددر طالبدددددات جامعددددددة ندددددورة بنددددددت عبددددددالرحمن ، 

 . ١٠٠٨ – ٩٦٠،  ١١٠، عدد جامعة المنصورل  -التربية  
الضدددددددددددمنية للدددددددددددذكاء والإنددددددددددددماج المدرسدددددددددددي ربددددددددددداعي ( ، النظريات٢٠١٧عبدالرسدددددددددددول عبدددددددددددداللاه) – ١٥

مللذذذذة كليذذذذة التربيذذذذة عينددددة مددددن طددددلاب المرحلددددة الثانويددددة ، الأبعدددداد كمنبئددددات بالتحصدددديل الدراسددددي لدددددى 
 .٦٣٩ – ٥٧٤،  ٤، عدد  ٦٨مجلد جامعة طنطا    -
الأكددددداديمي لددددددى الدددددتعلم المدددددنظم ذاتيدددددا والتحصددددديل ( ، العلاقدددددة بدددددين ٢٠١٠عبدالناصدددددر الجدددددراح ) – ١٦

 .٣٤٨-٣٣٣، ٤عدد ،  ةالمللة الأردنية  ي العلوم التربوي،  عينة من طلبة جامعة اليرموك
التلكددددددؤ الأكدددددداديمي وعلاقتددددددة بإسددددددتراتيجيات التنظدددددديم الددددددذاتي للددددددتعلم ( ، ٢٠١٦عصددددددام نصددددددار ) – ١٧

جامعذذذذة  – التو يذذذذةمللذذذذة بحذذذذوة التربيذذذذة والجددددنس لدددددى طددددلاب كليددددة التربيددددة بالسددددادات،والتخصددددص 
 .٤١عدد ،   المنصورل
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( ، الخصددددددددائص القياسددددددددية لبطاريددددددددات التقدددددددددير السددددددددلوكي للوظددددددددائف ٢٠١٥)غددددددددادة عبدددددددددالغفار  – ١٨
 .٩٤٩-٥٠٩ ،٤،عدد دار المنظومةالتقييم الوالدي ، التنفيذية لدى الأطفال والمراهقين في ضوء 

المرحلددددددددة ( ، الإتجاهددددددددات نحددددددددو الددددددددذكاء الضددددددددمني لدددددددددى عينددددددددة معلمددددددددي ٢٠١١)فاطمةالجاسددددددددم  – ٢٠
 .٣٦٤-٣١٦،  ٦١عدد جامعة دمياا   -مللة كلية التربيةالإبتدائية في مملكة البحرين ، 

النظريددددددات الضددددددمنية فددددددي الددددددذكاء والموهبددددددة التددددددي تتبناهددددددا معلمددددددات ( ، ٢٠١٧مالكددددددة الددددددراجح ) – ٢١
مللذذذذذة رسذذذذذالة التربيذذذذذة و الرياضددددديات فدددددي المدددددرحلتين الإبتدائيدددددة والمتوسدددددطة فدددددي محافظدددددة الأحسددددداء ، 

 . ١٤٧ – ١٢٩،  ٥٩، عدد  علم النفس
( ، إسدددددددتراتيجيات الدددددددتعلم المدددددددنظم ٢٠١٥مصدددددددطفى الهددددددديلات ، عبدددددددد  رزق ، أحمدددددددد الخواجدددددددا) – ٢٢

المذذذذذؤتمر الذذذذذدولي بدددددين عيندددددة مدددددن الطلبدددددة الموهدددددوبين والطلبدددددة غيدددددر الموهدددددوبين ، ذاتيدددددا دراسدددددة مقارندددددة 
 . ٣٧٦ – ٣٦٠،  الثاني للموهوبين والمتفوقين

الضددددددمنية فددددددي الددددددذكاء فددددددي التفاعددددددل الصددددددفي ( ، القدددددددرة التنبؤيددددددة للنظريددددددة ٢٠٢١وفدددددداء عيددددددا  ) – ٢٣
مللذذذة العلذذذوم التربويذذذة ، وفدددق نظدددام فلانددددرز لددددى عيندددة مدددن أسددداتذة جامعدددة فلسدددطين التقنيدددة خضدددوري 

 . ٤٥ – ٢٦،  ١٤عدد و النفسية   
( ، دراسددددددة أثددددددر التدددددددريب علددددددى التفكيددددددر الإيجددددددابي وإسددددددتراتيجيات الددددددتعلم ٢٠٠٨يوسددددددف العنددددددزي) – ٢٤

الصددددف الرابددددع الابتدددددائي فددددي دولددددة الكويددددت ، رسددددالة دكتددددوراه فددددي عددددلاج التددددأخر الدراسددددي لدددددى تلاميددددذ 
 . معهد الدراسات التربوية   جامعة القاهرل غير منشورة ، 

1. Bandura,A.(1978):The Self-System in reciprocal determinism. 
American psychologist,33,344-358.  

2. Bandura,A.(1991).Scale cognitive theory of self-regulation. 
Organizational behavior and human decision processes Journal 
of Applied Linguistics, 50(2),248-287. 

3. Barkley,R.(2001).The exective function and self-regulation:An 
evolutionary neuro Psychological perspective .Neuropsychology 
Review, 11,1-29. 

4. Barkley,R.A.(2011).Barkley deficits in executive functioning scale 
(BDEFS).New York:Guilford Press.  

5. Burnette,Jeni.,L.,OBoyle,Ernest.H.,VanEpps,Eric. 
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