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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
 ددتا تاعكيددلالدددال الد  ويدلا ةدد ا الد   دديلا هدفت الدفالةددلا ددد العددةالدن قدلااددوتاقكددمالد دد  ا  د ا ددت

للإصدداللالر ا  دداادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلرا  دداددالدلندديةاعكدد ا ددفما  را يددلالدلو دد ال كددما
لد ددددد  اعدددددتاةيادددددماتاعكيدددددلالددددددال الد  ويدددددلا ةددددد ا الد   ددددديلا دددددتاللإصددددداللالر ا  دددددااددددددفمالدندددددا كوتا
لاد ال عيا الدذا  يل.ا لةدل ف الدااثدةالد دو لالد صدتحادلع ودما هدفلةالدفالةدلرا ين  د اعوودلالدفالةدلا

لذا ندددلالد و  يدددلا  دددت ثا دددتالا دددانا لدو ددد الا ددديا دددتا لاد ال دددت الدذدددا ن  دددتالدندددا كوتاا60 دددتا
لعددفلماه اةدد لاا19ك توددفا لدددا  ارا دلع وددما هددفلةالدفالةددلاقددا الدااثددةالاةددل فل الام ل الدلاديددل ا  يددا 

ع ل  الد   يلا (را   يا 2021قكمالد   العفلماثاز اش قحالدطوطا يا)  (را   يا 2020 ل ي نا)
 وكانـــه أاـــا النتـــا  :(. لدااثدددةا  عدددفلما) تاعكيدددلالددددال الد  ويدددل لد  دددساثاددداا  ةدددلاا  ددداكييرا   يدددا 

ي جدفاع قدلالايااةيدلاملددلا ث داييااادوتاقكدمالد د  ا  د ا وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج  امهاائ  
را  تاتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   ديلا دتاللإصداللالر ا  دااددفمالدندا كوتالاد ال دعيا الدذا  يدل

ك اا  رتالدلو  ال كمالد   اعتاةياماتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  اادفما
 . لدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل

  : الانجليزيةمستخلص البحث باللغة 
"Professional self-efficacy . personality as predictors of death anxiety among 

university hospital workers " 

  The objective of investigate the relationship between death anxiety and both 

professional self-efficacy and personality traits from Corona infection among 

university hospital workers, as well as to identify the extent to which death anxiety can 

be predicted through professional self-efficacy and personality traits from Corona 

infection among university hospital workers. As well as identifying the extent to which 

death anxiety can be predicted through professional self-efficacy and personality traits 

from Corona infection among university hospital workers. The researcher used the 

descriptive approach to achieve the objectives of the study, and the study sample 

consisted of 60 employees of university hospitals, half of whom were females and the 

other half males, and to achieve the objectives of the study, the researcher used the 

following tools: Covid-19 scale prepared by Horsois et al. (2020), The scale of death 

anxiety prepared by Hazem Shawky Al-Tantawi (2021), the scale of the five 

personality factors according to Costa and Macri, and the scale of professional self-

efficacy (prepared by the researcher). 

 The most important results were: The study reached a number of results, the 

most important of which are: There is a statistically significant correlation between 

death anxiety and both professional self-efficacy and personality traits from Corona 

infection among university hospital workers, and death anxiety could be predicted by 

professional self-efficacy and personality traits from Corona infection among 

university hospital workers. 
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 :مقدمة البحث

يدثالكل داةاتودي  ا  ا  داالد ادلذفاا  ا ديداتد ا فنودلا هدانالاد دوتا ل ل ديااا2019ت ا  ايلاميا  ياا
(ا باد اال ل اددهاا19ا-لدتوي  النفاذددالايعلات اج يعال عاءالدنادثا يثايا ولها ي االنفالاةثا)ا  تودفا

ا.ا Pandemicعك ا طاقا لةعالعل ييها وظ لالد علالدناد يلاجايعلا
دطاد دداا لج دد اللإ اددا يلا طددياللأ باددلا للأ دديلذرا قددفادتدد اهددالالد  ندد ىال لاددا الد  ل ددوتا ددد ايدد  ويا

للأ بالاعك ا تايلاللإ اانا   اي هالدادك  يلا لا تناديدلا ةيا دلا  لج ل دا.اثودةا طياللإصاللاا ا اا
ات قا نفايهالد نلامداتحايكدالد وط ل.ااينل يالا ل ااالد تاجئا لداياعالد يذاتحااقنلاجغيل يلا ا

 هواكاع ل  اشل ايلضاتيا ناًا يلتاعد اةد ااًادوو د اعو دااقكدمالد د  را  داايعدف ااوداا دد الد د  الد نا د ا
  ادداناي  دد الد دد  ا هددحاقضدديلاصددامقلاعكدد ا نظددثالدعدداا را دنددتا دد ا  ادداناي  دد الد دد  اافاجددلا
 نووددلراتدداد كما ددتالد دد  اقددفايردد ناافاجددلا و تضددلا  ا ل ةددطلا هدد ا  ددياةدد يا عدداميرا  دداالد كددما وددها

غوياة يا يا  هاع  دلا ينديلايدف اعكد الندطيلعال تندادحاشدفنفا) ث دفا ع دفااافاجلا ييتنلات  ا  ي
  نيتلالدتيمال طيالد باءا  لايذها عف اي تيالدك احاد الالدتوي  اتا هاي دعا.اا(126راا2005ع فالد ادمراا

 نااErnest Bikerثودةانديمالا اد ااي ديااتياادلالد د لجسالدلنديذادك د  ا يندا حا دتاةد ءالدلنيد .
 هدالا Arrarras., 2002, 10)ك ا ااة ماذ ي اهد ا عديلذالاندطيلعاقكدمالد د  ا  ا د لةالد د  .ا)

ثوةاث فاالاااخاا۱۹ اا  ي هااتحا يا وااها اللأيا ا عالد باءالدناد حاتوي  ا  ا  االد ني ةالر توفا
ا(.ا50را2020لد اش ص.ا)اشفماقيايمراا50لزافا تاا۲۰۲۰لايا اا1

لنددطيللا اةدك  يلا ل تناديدلا ضدد الندطيللا الدود  رالد كددمراا۱۹ ا لجدهالدتديمالد  دلاهاتددحا صداالهالادن تودفا
ثوةاعدفمالد  يدا اتد ايدلندفا  يد اثاداال ديالاث داييا ا م الدد اا لاكلااعرالا اعاعالاجل اعح

 كودد ناثادددلا دد  الاةدد  ىالا  ا ددتاا348 تددادالكضدديا ددتا كودد ناشدد صاثدد  الدنددادثا لصدداللا ددااي دديعا
ا.( Organization.2020 ) (ا HealthاWorldش يالكل بي)

 ينفاتاعكيلالدال ا تالد لغويل الدوتايلالد ا لالدلحاي جهاةك كالدتيمرا يا ثاتددحايع وددما هفلتدها
لد   دديلراتالأثرددا ا لد نل ددفل الدلددحاي لكن دداالدتدديماثدد  اقفاليددهرا   را ايددهاد دداام ااهددا اتددحالدددلعرثاتددحا

الد وال؛ا  اايا ثاتحازاامدالد فاداعك اللإ ذازرا  ذاحاللأملء.اا
 د ددفالشددل  ا ظياددلاتاعكيددلالدددال ا ددتالدوظياددلالد نيتودددلالاجل اعودددلالدلدددحا ندددعا ةدددا االا ددف الا

1986 (Banadura ). ثودةالتلديذالا دف ال Banadura دف الدعل يدلالد لاامدددلرا قددفاتاديا ةدا اذدددا  
لد  ف اعك ا ناةك كالدتيما لد والا لدن ل  الاجل اعيلايلفل  اافاجدلا  وديدراتاداك كاللإ اا حاتحا ظيالها

ا.نلعفماياامديااالتاع ا  نا   يل ا الدن ل د الداليودلرا لدن ل د الداك  يلرا لدن ل  الد وايل
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 ي   ا ظيالاتاعكيلالدال اعك ا ةا اللأثرا الد امادا تالدتيماعتاقفايهاعك ايع ودما  الد يدا ا
لاددك  يا ا نووددلرا لدل دد اثا ددتاجا دداالدتدديماداليددهاع ددااياددلطيعالد يددا اادددهرا  دددفما ضااييدددهرا دكذ ددفالدددايا
ةددو ادهرا  ي  لددهاتددحالدلنا دد ا ددعالد  لقدد الدددد  الا لد ن دددفدرا يعفندددهادكددد ناعا   ا  لددهادكت دد ا يدد  يا

 ,Bandura)  نل ددفل الدتاعكيددلاعكدد اللأتدديلماتدددحا وددد اي ددني نرا اتنددي نرا ااددكن نا عكدد املتنوددل ثا

1995, 179 ).  

  ثددفمالا ددف الا   ددلا لنددامادتاعكيددلالدددال ايلغودديايانددااد ددارا دن ي دداالددالأملءا و ددا اقدددفاالدتاعكودددل

Magnitude لدلددحاينوددحا اددل مام لتددعالدتدديماددداملءاتددحالد ذدداا ا لد  لقدد الد  لكتددلرا ا لكددد اذددددا 
 هدحال ل دا اي قندا الدتاعكيلا د ا  لقد ا Generalityلد ال ماياناادط ينلا  اصن بلالد  ق رالدن   يل

  اا لراتالأتيلماغادااا ااين   نا ثااةد ثالادتاعكيدلاتدحالد  لقد الد دد اا لادك  قد الددايانلنيند ناددهرا
ثوددةاين ددياقدد دالد ددن االادتاعكيددلالد  ددد يلاعدددتالد ضدداايدالدناديددلا لد ددفادالد ييتنددلالدلدددحا Strength لد دد د

 (Banadura ,1997,44-45).   داحي رتا دتال لوداااللأ د طلالدلدحاي ممااوذ

 تددحاةددياقالدن دد ايندديةاتاعكيددلالدددال رالتاعكيددلالدددال الد  ويددلرا يددييااالن قددلاليذاايددلالدددااملءا
لاثليلتحرا يط ايالد  اال را لا ف اجاتحالدن  را باايذاها الايذاايلا ع الد وظ لرا باديناالد  وحا
 باد جدددفل ا الايذاايدددلاتدددحالدن ددد .ا باد  ااددد اتددد نالد ادددل مالد دددو تةا دددتاتاعكيدددلالددددال الد  ويدددلاندددييااا

 ( Damasio, 2014, 66 ) لادولايلالداك يلا ض الا  يااا لد جفل ا الداك يلالد يياطلالادن  .

  كف الدفالةا الدلذيا يلا ناتاعكيلالدال اتحالد  ولايدييااال در امل الاد  ويدلراثودةا نا جد ما
لد  ويلانييااالتاعكيلالدال اتحالي اذالد يلاالد  وحارا  اا نالد ن االاد  ويلايلوا التاعكيلالدال الد  ويدلا
اددوتالدتوددا وتا لد  ةددي ووت.ا نل ددفل الدتاعكيددلالدالييددلاهددحاعا دد ايو دد هثااولددايلاش  دديلا يوظي يددلا   ويددلا
 لنددفم ا ليذاايددلرا هددا الدولددايلايلضدد تالدوذدداحالد  وددحرا لدينددااعددتالدن دد ا جدد مداللأملء.ا قددفال نددع ا
لدفالةا اث  الا غ دا اتدحالدن د ا نالاعل دامالتاعكيدلالددال اهد ا  دفااش  دحا  دثادكلو د الا غ دا ا

ا(Hirschi, 2012, 4 ) لك يالادن  .
 ينفالد   يلاهحالدنو يالدضاا اتحاةك كا ياش صرا هحا ذ  ىا تالاةلنفلمل الدتطيالا
 لاةدددلنفلمل الد رلادددالاالددد  ويالدليبيدددلرا يلدددف  ا يضدددااتدددحالد   ددديلاج ل ددداال تناديدددلرا د عيدددلا  تاددديلا
جا يلراتكيا الد   ديلالجل اعيدلاعكد ا جدهالدع ديا اااو د جيدلات دااتاد   ديلايلند نا يلعد  اتدحا

-Alلد لقدددعراعكددد ا عددد ا ادددل يراالددد  ويا دددتالدوضدددلالد و دددد جحرا لدن ددديرا لدلذدددااعالدوتاددديلالد جفل يدددل.ا)

Atiatرا يلندد نالد   دديلا ددتالدودد لثحالدذادد يلرالدلددحايدد  ياتددحالدعادددلالدوتادديلا بددالأ صاتددحالدواثيددلا)
ظ دياد داا  ديا لند اتدحالا تناديلا لد دلجيلرا لدلحاينل فاتحا ةاة ااعكد الدلي وداالدني دايحا لددف  يرا ا

ينددد اتالد   ددديلا دددتااويدددلالدذادددثا دددتالدو ددد ا ثاددددلالدذ دددازالدن ددد حرا ثاددددلالدغدددفمالد ددد اءرا لد ظددداهيا
لدعي يدددلرا لدناهدددا ا للأ ددديلذادكذاددد يل.ا  ددداددايلنددد نالد   ددديلا دددتالد دددفال الدن كيدددلالدلدددحايو ادددثا دددد ا
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لدن كيددا ا لد ددفال الدن كيدددلراتادن كيددا الدن كيددلاهدددحا دد ا دداانل ددد الالإثاددا ا للإمالكا لدل دد اا لدل وددد ا
 لد دددفاداعكددد الدلتنوددديا لددددلنكثرا يا نا ددد الدن كيدددا الدلدددحاي ددد  اا ددداالدن ددد ادلنددد اتالد  ددديل الد ني يدددلرا  ددداا
لد دفال الدن كيدلات دحالاةدلنفلمل الدلددحاندد ماا داالدتديما ياداعف اعكدد الكلاداعالد  ديل ا ضد الددا اء.ا  ددتا
 ر  دا الد   ديلالدواثيدلالد دلجيدلا ا  دفاا داالاةدلنفلمل الدضاالدلا اد ياالد  ويدلاعكد ا دااددفمالد د صا
 تالدطاقلالا تناديلا ض الدعاا الد جفل يلرا لدطاايعا لد  اعيا لا تناا ا تاثوةاةيعلالةلضااي اا  ا

را2004لطا اا ق ي اا  اننت ارا لدف لتعالدغيادالالدلحاينل ياهحا ايزا  لثحالد   يلا)عام الد اشدثرا
ا.(45

كدديماتندد اد ذاا ددلاهددا الدذايعددلااددف  الدعر  ددا اتدد اج يددعال عدداءالدنددادثال ددااتو دداا  دديالتدديذا
قود مالدلااعدفالاجل داع ا لدعذدديالد دع اتد ا عا دددلاالطداءالا ل دااغويالد ادد  قاد دالالدتودي  الدذفنددفا
 عدددد الد  دددااوتا يعفندددفا ال دددعيا اعدددد ادك  دددااوتا   دددصالامددددلالدط يدددلا ي ددداانلنكدددمالنددد جالد ددديذا
 لد قايددلا وددها لاايتدداىالد ايدد اتدد اعددفمالد  ددااوتا يدلنددفاعددفمالد  يددا اثادددلا ددتالد دد ةا لد كددما لد ددن اا
لنف اا انا لنالد  صا  فمالاد   ات الما ق الا يالداماقفاي ر انيالالادغااعكد الد عللدوتاديلا
 لدذافيلادك  صا يدافاثفدالد  ةا تالاصاللاا الالدتوي  الكضيادفما  ااة الد علالدن   يدلا دتا
لاةادداءا لد  ينددوتا لدنددا كوتالاد ال ددعيا اثوددةال  ددثاتدد ا دداالد  لج ددلالد ااشدديدا ددعالد  ددااوتاا ددالا
لد دديذا بادلدداد انل قددعالنايردد نادددفن ثاقكددمالد دد  الكضدديا اصددلالناهددالالدتوددي  اث ددفالا لحالدنضوددي تا

التيلما تا  ف  الد ف لالدط يلالدانتال  ل لالةل ايل ثات ا  لج لاها الدذايعلا.ا

داددانيمالدااثةا ناتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  اا  و ادا ال كدما
لد   اعك الد علالدوتايلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يدلالا ديالدداماقدفاينددزالد دف ا الد دعيلا

ا لدوتايلالد  ف لاد ثا ال   ا.
 ل ط قاا  ااة ماي لثالدفالةلالدعاديلالادلع ما تاتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللاا

الر ا  اا  و اا ال كمالد   ادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا
 :  مشكلة البحث

  :لدا ل الديييسالدلادحيسعي البحث إلى الإجابة عن 

هدد اي رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاتاعكيددلالدددال ا -
 لد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا؟

ا التيىا تاهالالدا ل ا ةاكلاتيعيلاآ ييا و ا 
ع قدددلالايااةيدددلاادددوتاقكدددمالد ددد  ا  ددد ا دددتاتاعكيدددلالددددال الد  ويدددلا ةددد ا الد   ددديلا دددتاهددد اي جدددفا -1

 للإصاللالر ا  اادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل؟
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هدد اي رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاتاعكيددلالدددال ا -2
الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا؟

 : أاداف البحث 

اهفةالداعةا د ا ا
لدن  اعتالدن قلالاايااةيلااوتاقكمالد   ا   ا دتاتاعكيدلالددال الد  ويدلا ةد ا الد   ديلا دتااا-1

اللإصاللالر ا  اادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل.
تاعكيددلالدن دد ال را يددلالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاا-2

الدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا.
 : أامية البحث 

تاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلاللإصاللالر ا  اا  و اا ال كمااةن الدفالةلالد الدن  اعتا
را  تاهوااينلاااها الدفالةلا ه ول اا لدلحايظ ياتحااالد   ادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل

الاعلااال الدوظيالا لدلط ي يلاعك الدوع الدلادح 
 أولاً: الأامية النظرية 

ايواعاللأه يلالدوظيالاد ا الدفالةلا تالدذ ل االدلحايك حالدض ءاعكو اا هح 
يل ضدد اللأه يددلالدنك يددلاد ددا الدفالةددلاتددحالد  ندد ىالد لوددا  الاا هدد ا بدداءاتوددي  ا  ا  دداالد نددي ةاا-1

اراااةي اا  هاصاااجايعلاعاد يل.ا۱۹لر توفا
  د اءالدض ءاعك الا ااالدوتايلالد لييالاعك الاصاللالتوي  ا  ا  االد الذفا تالاة ثالدط يل.ا-2

يو ضما ه يلالدفالةلا تا ه يلا لغويلي ا؛ات تانل لعال ال ماجوفا تاتاعكيلالددال الد  ويدلاقدفايرد ناااا-3
  ودداءالدن دد ا اصددلايكدددالد ددن با ا لدضددغ  الدلددحا كضددياقددفاداتددحالدلغكددااعكدد الد ددن با الدلددحاي لج ددها

ا.ي لجهالاة ثالدط يلا  واءاقيا  االاد لجاالد  يااعكو ااتحا  لج هاتوي  ا  ا  االد الذفا
 ثانياً: الأامية التطبيقية 

ايواعاللأه يلالدوظيالاد ا الدفالةلا تالدذ ل االدلحايك حالدض ءاعكو اا هح 
لدفالةددلاتددحا نددعالد طددارا لاةددليلييذيا الدلددحاي رددتا نايادد ثاتددحايعاددوتاتاعكيددلاقددفايتوددفا لددايلااا-1

االدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل
يددد توياقدددفاا دددتالد نك  دددا ا دددتالدواثيدددلالدوتاددديلاعدددتاة يندددلاتودددي  ا  ا  ددداالد ادددلذفاددددفمالدندددا كوتاا-2

الاد ال عيا الدذا  يلا ذدداي  وفلادكفالةا ا للألعانالدلحاة ةايذيماعك اها الدتالا ي االنف.
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 ددفادالدفالةددا الدنيبيددلا)ثددفاعكددثالدااثددة(الدلددحايددثالددديبااتو دداااددوتالد ددن اال كددمالد دد  الدواشددئاعددتاا-4
 لد  ةالد فاكا تالاصاللالتوي  ا  ا  االد الذفا بنةالد لغويل الا يماذل الد كل.ا

هوددداكالعدددةايودددا  اةددد ا الد   ددديلاددددفما ه يدددلالد لغوددديل الد اع  دددلا ثادددااعكدددثالدااثدددةا  دددهادددديسا -5
 . لد  ل  وتالالإصاللالتوي  ا  ا  االد الذفاتحا  ي

يهكن الاستفئدة من نتئج  الدراسة في الاساتفئدة مان النئةياة الهيرفياة علاى الهساتوا الوقائجي ولايس    -6

 اليلاجي فقط فلا ننتظر ةدوث الأزمئت ةتى نبدأ في طرق أبواب الاستشفئء.

 :البحثحدود 

يعددفم الدفالةددلالدعاديددلالاد عددفمل الداعضيددلاللأييددل اتاعكيددلالدددال الد  ويددلا ةدد ا الد   دديلا ددتا
ل عاتظدددلالذا ندددلالد و  يدددلا للإصددداللالر ا  ددداا  و ادددا ال كدددمالد ددد  اددددفمالدندددا كوتالاد ال دددت الدذدددا ن 

ا (.2021لد و  يلا   الدنا ا)
 لذا ندلالد و  يدل عوودلا دتالدندا كوتالاد ال دت الدذدا ن يدثايط ودمالداعدةاعكد ا  الحدود البشررية للبحرث:

 .ل عاتظلالد و  يلا

 .ل عاتظلالد و  يللذا نلالد و  يلا يثايط ومالداعةالاد ال ت الدذا ن  الحدود المكانية للبحث:

حتــى  1/5/2021فــي الفتــرز الةمنيــة الممتــدز مــن  يددثايط وددما م ل الدفالةددل الحرردود الزمانيررة للبحررث: 

1/1/2023 

 منهج وأدوات البحث: 
 منهج البحث: -أ

 تما  ركلا يااؤا الدفالةلالد دو لالد صدتحراداجالدلاعكد ا ةداكلالدفالةدلا دتا د  اللإث داءا 
 . لد صتحالد واةاادط ينلالدفالةلالدعاديل

لا دانا تالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا  ت ثا تاا60 ين   اعوولالدفالةلا تا   عينة الدراسة  -ب
  لدو  الا يا تالدا  ا

 أدوات البحث:  -ج

 (2020) لعفلماه اة لا ل ي ناا19ك توفا   يا  -1

 (2021قكمالد   العفلماثاز اش قحالدطوطا يا)   يا  -2

 ع ل  الد   يلالد  ساثااا  ةلاا  اكييا   يا  -3

 (لدااثةا  عفلما) تاعكيلالدال الد  ويل   يا  -4

 مصطلحات البحث الإجرائية : البحث مصطلحات
 : فاعلية الذات المهنية -1
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المهنية اصطلاحاً: الذات  لدال راا  فاعلية  لد  ويلاعك ا   ااشر ا تا شرا ا ت   ا لدال ا تاعكيلا يُنيَّةا
    االدفاجلالدلحانفاكاتو االدتيماليذاهايهالد  ويلا قي ها لثلياجايها قفاليهال ر ا لن را بادلادحاتإناا
ي ر الدال الد  ويلا  ن ث اادفمالدتيمايااعفاذدداتحا    الد  ويلا قفايهاعك الي اذاقيلاليهالد  ويلاا

 . (ا10را2015)تاة لا ثااناصامق؛ا ا و اع فاللهالداعيل يل؛ا اعكحا  فيا اظثرا

 انل دفاك ا اانل قندهالدتديماعدتا تادها :ويمكن تعريف فاعلية الذات المهنية إجرائيًا في هذه الدراسة بأنها
ل  دهاقددامااعكدد الد يددا الددها اادلطيعا  ذدداز اتددحا ذددا ا  ولددها  عديااع كددهرا ااددلطيعالدتدديما ددتا  د دداا نا
نيتعا تا ال مالدض لااوتاها ار ناقاماًلاعكد ا  لج دلالد ن قدا ا لد دن با الدلدحاقدفاينلديذاةيا دهاتدحا
ة و ايع وما هفلتهالد  ويلرا لدلحاي ا الادفاجلالدلحايع  اعكو االدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلاعكد ا

   يا اتاعكيلالدال الد  ويلالد ال ف اتحاها الدفالةل) عفلمالدااثة(.

 Personality Traitsسمات الشخصية:  -2

عيت دداا دداظثاال   دداا)للأتنددا الداددك  يلا) دتطياددلاالد رلاددال(الد  ودددداداددك كا سررمات الشخصررية اصررطلاحاً:
للأتددديلما لد ن ددديداعدددتالةدددلنفلمل ا االدددلا اددد يااي رووددداا دددتا صددد الد كددد كا لدلو ددد الدددهاتددد الدذ ل ددداالد ك يدددلا

 (. 44  1٩٩4 لاجل اعيلا لا تناديلا لد ني يل(ا)عكحا  فيا اظثرا

ا فري هرذه الدراسرة بأنر  صدتلا االدلاي وددالدتديماعدتاغودي رات دحا  :ويمكن تعريف سرمات الشخصرية إجرائيرً
ا دالالد نود الد دا  ايضددثالد  وددل الدذاد يلرا لدعي يدلرا لدن كيلر لد جفل يددلرا لاجل اعيدل؛ا يا   داايضددثا
لدا اءا لد فال ا لايذاهدا ا لد ود  ا لدندامل ر اةد ا الد   ديلاهدحاصدتا اي وددالد د صاعدتاغودي .ا

 (. يلعفما جيليياالادفاجلاعك ا  يا اة ا الد   يلا) عفلمالدااثةا

 Death Anxiety: قلق الموت -3

لددايااJ W Hoelter 1979ينيةاقكمالد   اعفما دتالداداثضوتا دو ثاجا هد دليا قلق الموت اصطلاحاً:
ينيتهال  هالةلذاللال تناديلايلض تا  اعياذلييلا تاعف الداي اا لا  دغا الد لن دفاعكد اي  د ا  اي قدعا

 (. 311 ر2013 يا ظ يا تالد ظاهيالدنفنفدالد يياطلالاد   ا)زي حاع فالدععيظرا

ثاددلا دتالد د ةالدغدا ةالد د  ثايذدا ا د ا داا  :الموت إجرائيًا في هذه الدراسرة بأنر ويمكن تعريف قلق  
نلنكمال  ن ىالد   ا   اثالاذددالدنفنفا تالد تاهيثالداك  يلالدفلدلاعكيها ض اعف الداي اا لا تنا ا
ثوددةايددف الدفاجددلالد ييتنددلاعكدد ا  يددا اقكددمالد دد  الاديندداا لداددروولا لدط   ووددلالدوتادديلا ي ددويالدفاجددلا

لا تنددا الد دد  ثراا-لد و تضددلا ددد ا ظدداهياةددك  يلاةددك يلايددونرساةددك ياًاعكدد اثيدداداللإ اددانا ضدد الد دد ة
 (.لد كم.ا يلعفما جيليياالادفاجلاعك ا  يا اقكمالد   ا) عفلمالدااثةا
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  اكتا  ب ءدالادن تودفرا هثاللأش اصالدانتاقف  لا تاا:19الأشخاص المشتب  في إصابتهم بالكوفيد  -5 
ل دها داناعكد الي دا ا   ا نا ثفا تيلماعايكل ثاظ دي اعكيدهاللأعديلذا  ا ا د ا لدايلايعادوكدهاليذاايدلرا  

ا ااشيا عالثفالد  ااوتالادتوي  .ا
 اول د اادوتالدا ديا  ندف ال ل داا اةدياعا هدحا ديذا ندفا رل د اثدفنضااا( :19  كوفيد)فيروس كورونا  -6

 %. 2 ااذ اتحا كضيا تا قكيثا تا قاديثا وظ لالد علالدناد يلا اا اا  يا ا كضيا تا

 الدراسات والبحوث السابقة:

  واق دل تدح ا دا لاةلنا ل ي رت  لدلحالمحور الأول: دراسات وبحوث سابقة تناوله فاعلية الذات المهنية 

  لدلادح لدوع  عك   ذدد لدعاديلر لدفالةل  لايل

فاعلية الذات المهنية للعاملين وبين القيادز المتحولة (  بعنوان " العلاقة بين  (Felfe, 2002 دراسة  -1

 تكرار وتوسيع للنتا   السابقة" -المدركة 

لدفالةلا د اي ني الدن قلااوتالد يامدالد لع ددلا تاعكيدلالددال الد  ويدل.اتضد اعدتاللأ داا  هفت ا
 لطكادا الد   دلا لد وادلالد عيطدلااوظيالاعلاداااع ل د ا ةديطلا عل كدلاد دا الدن قدل.ا هدا الدن ل د اهدحا

عددا كوتا ةدديطوتاتددحالدن قددلااددوتالد يددامدالد لع دددلا تاعكيددلالدددال .ا  ظ ددي الدولددايلال  ددها عكدد ا ا صددت ا
لددددديغثا ددددتا نالدن قددددلااددددوتالد يددددامدالد لع دددددلا تاعكيددددلالدددددال الد  ويددددلاهددددحاصددددتياتددددحايعكودددد الااياددددا ا
للإث دددايحرا اا ناهوددداكايددد  ويل ادكلتاعددد ادك يدددامدالد لع ددددلا  لطكادددا الد   دددلاظ دددي اتدددحالدولدددايل.ا تدددحا

الدلعكو الدنا اظ يا نا لطكاا الد   لاهحاعا  الدلو  اللأتض ادتاعكيلالدال .

 (   (Schyns, 2004 دراسة -2

هدددفت الدفالةدددلا دددد ا ندددعالةدددااا ظدددييادكن قدددلاادددوتالاةدددلنفلمادكلغوددديالد  ودددحرا تاعكيدددلالددددال ا
لد  ويددلرا لد يددامد.ا ذلايندديةالاةددلنفلمادكلغودديالد  وددحاعكدد ال ددهالديااددلااكلادداعا لطكاددا العكدد ادك   ددلا
لغددديذالنالد ددد ظتوتاتندددي لالدددادلغوويادندددو ثاددددثايتنكددد لاذدددددالندددف.ا يدددثا ندددعا  ددد ذجالد عدددفمل الاةدددلنفلما
دكلغوويالد  وح.ا لدذ ل االد ي دادلاتدحاهدالالدو د ذجاهدحاتاعكيدلالددال ا لد يدامد.ا ذا ناتاعكيدلالددال ايد  يا
تدددحالاةدددلنفلمادكلغووددديالد  ودددحاتدددحا يلثددد ا  لكتدددل.اثودددةايدددثاي ندددي اهدددالالدلددد  ويالاةدددل فل ا   دددلا لدددايلا

دكتاعكيددلالدالييددها)ا ضدد الد ددفءالاداددك كارالد ضدداايدا لدذ ددفا(ا ع قل دداالااةددلنفلمادكلغوودديالد  وددح.ا  تلينددل
 لتلدديذا نالد يددامدالد فا ددلايدد  ياتددحاتاعكيددلالدددال الد  ويددل.ا   ددلاع ل دد ايدد  ياتددحاتاعكيددلالدددال ا هددحا)ا
  ديل الدادديطيدارالدلنكديثالد ددفن ارا لاقودداىالدكتظدحا(اعددف اعكد ا   ددااقددفايند نا ادد دلاعدتالا دديالعدد  ا.ا

ا  اق  الدفالةلايض ووا الدو  ذجالد اصلالااملءالد وظ ح.
 ( 2014) دراسة بكار سليمان بكار -3
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هددفت الدفالةددلا ددد اي ودديثاماجددلالدضددغاالدوتاددحا تاعكيددلالدددال الد  ويددلا للإاشدداميلادددفما نك ددا ا
للإجالدددلاعدددتاللأةددداكلاثددد  اماجدددلالدضدددغاالدوتادددحاددددفما لدل  وددداالددددانتايندددا  نا دددتاصدددن با الددددلنكثا دددد 

لد نك ا را  ااماجلاتاعكيلالدال الد  ويلا للإاشاميلادفما نك دا اي  ودااصدن با الددلنكثا هد ا ناهوداكا
تي قاملدهاتحا ال مالدضغاالدوتاحاينديادك  يدا دك  ه الدنك حا لدعادلالدد لجيل.ا ه ا ناهواكاتدي قا

عووددلا ملدددهاتددحاتاعكيددلالدددال الد  ويددلا للإاشدداميلايندددمادك  دديدرالد  هدد الدنك ددحا لدعادددلالدد لجيددلراين  دد ا
لدفالةددلا ددتا نك ددا اي  وددااصددن با الدددلنكثادكعك ددلاللأ ددد اتددحا ادد ا.ا شدداا ا لددايلالدفالةددلا ددد ا جدد ما
تددي قاملدددهاتددحا لنددامالدضددغاالدوتاددحالدض  ددلرا تددحا اددل مالدضددغاالدوتاددحالدنكددحا تاعكيددلالدددال الد  ويددلا
 للإاشاميلا لدنكيلاينددمادك  هد الدنك دحا)ا د هكحالدارداد اا  اواماكد  اعدادحا لد اجادلويا(اعكد الدلييوداا

اتحاثوتادثاينتاهواكاليلاتي قاملدلايندياد لغوييالد  يدا لدعادلالدد لجيل.
 (  (Damasio, 2014 دراسة -4

هفت الدفالةلا د اينوي ا  يا اتاعكيلالدال الد  ويلال يغلهالد  ل يدادك والالد يلزاريل.ا ا د ا
 (اش  دداا عليتددلا  ددتا دد الدذواددوت.ا ظ ددي ا لددايلالدفالةددلاتددي قاذل ا514عووددلالدفالةددلايلندد نا ددتا)

مادهاتحا ال اا اتاعكيلالدال الد  ويلااوتالد عليتوتالدانتا ظ ي لاهي ولالا تناا اللإيذاايلالد يياطلا
الادن  . لادن  اافااعتالا تناا الداك يلالد يياطل

 ( ( بعنوان: )فاعلية الذات المهنية لدى تدريسيي جامعة بغداد2019)دراسة حيدر فاضل حسن  -5

ن دفةالداعدةالدعدادحا ددد اقيدا اتاعكيدلالدددال الد  ويدلاددفمايفاااددوحاجا ندلالغدفلمرا آ الدلنيادد ا
عكدد الدتددي قاتددحاتاعكيددلالدددال الد  ويددلادددفمايفاااددوحاجا نددلالغددفلماعكدد ا تددما لغودديالدذددوسا لدل  ددصا

(ا دددتاللإ دددانال لودددي لا50(ا دددتالددددا  اا ا)50(ايفااادددحا)100لاكدددامي ح.اين  ددد اعوودددلالداعدددةا دددتا)
تاعكيدلالددال الد  ويدلاددفمايفااادوحاع  لييلا تا ابنلا كيا ا تاجا نلالغفلم.اقا الدااثدةاا وداءا  يدا ا

جا ندلالغدفلمانل لند نال ادل ما ييتدعا دتا لدذا نلا ين   ا تاع ياتات ديد.ا ظ دي الدولدايلا نايفااادوح
تاعكيددلالدددال الد  ويددل.ا نالدددا  اانل لندد نال اددل ما عكدد ا ددتاتاعكيددلالدددال الد  ويددلا  اا ددلالالإ ددان.ا  دداا
 ظ ددي الدولددايلاعددف ا جدد ماتددي قااددوتالدل  ددصاللإ اددا حا لدل  ددصالدنك ددحاتددحا اددل ماتاعكيددلالدددال ا
لد  ويلادفمايفااادوحاجا ندلالغدفلم.ا ديجالداعدةال ذ  عدلا دتالدل صديا ا لد  ليثدا اةا داادكولدايلالدلدحا

اي ص الدو ا.
( بعنوان: )قلق المستقبل المهني وعلاقت  بفاعلية الذات 2020)دراسة علي حميد سيف المقبالي    -6

 المهنية لدى طلبة دبلوم التعليم العام بمحافظة جنوب الباطنة في سلطنة عمان( 
هددفت الدفالةددلا ددد الدلندديةاعكدد اع قددلاقكددمالد اددل   الد  وددحالتاعكيددلالدددال الد  ويددلادددفماةكاددلاا

ماكد  الدلنكدديثالدندا ال عاتظددلاجودد عالدااةودلاتددحاةدكطولاعُ ددانرا لياندد الدفالةدلالد ددو لالد صدتحاثوددةايددثا
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(اةادادًاا488يط وما  يا اقكمالد ال   الد  وحرا   يا اتاعكيلالددال الد  ويدلراعكد اعوودلا ر  دلا دتا)
 ةاداددلا ددتا عاتظددلاجودد عالدااةوددل.ا  ظ ددي ا لددايلالدفالةددلا نا اددل ماقكددمالد اددل   الد  وددحا  اددل ما
تاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنوولاجاءاافاجلا ل ةطلرا  اا شاا الدولايلا د ا ج ماع قلالايااةيلاةدادالا
ملدلا ث اييًاااوتاقكمالد ال   الد  وحا تاعكيدلالددال الد  ويدلاددفماةكادلاماكد  الدلنكديثالدندا اتدحا عاتظدلا
جودد عالدااةوددل.ا ي صددحالدفالةددلالددإجيلءاادديل لالاشدداميلاد تددةا اددل ماقكددمالد اددل   الد  وددحادددفماةكاددلا

الدفاك  .
اياد سمير الشوربجي    -7 بالاتجاه نحو 2020)دراسة  الأكاديمية وعلاقتها  الذات  بعنوان: )فاعلية   )

 التعليم الإلكتروني لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في ظل جائحة كورونا( 
هددفت الدفالةددلا ددد الدلندديةاعكدد ا اددل ماتاعكيددلالدددال اللأكامي يددلا  اددل مالايذددا ا عدد الدلنكدديثا
للإدنلي  حادفماةكالالدذا نا اتحاظ اجايعلا  ا  ااتحان ءالنةالد لغويل را ين  د اعوودهالدفالةدلا

(ا تاةكادلا د ناجا ندا اتكادطوويلال عاتظدا اغدددا)للأق د راللإةد  يلراللأزهدي(را لةدل ف ا364 تا)
(را   يددددا الايذددددا ا عدددد الدلنكدددديثا2019لدااثددددةا  يددددا اتاعكيددددلالدددددال اللأكامي يددددلا ددددتا عددددفلما دددد عا)

(را ي صك الدفالةلا د ا ناتاعكيلالدال اللأكامي يلادفما تيلماعوولا2016للإدنلي  حا تا عفلمالد يا ا)
(ا  ناليذاهددا الدطكاددلا%62(ا بواددالا ا اددلا)3.10لدفالةددلا ددانا ل ةددطاال ددر اعددا ا ب ل ةددااثاددااحا)
(را  داا  دت الدولدايلا%70(ا بوادالا ا ادلا)3.50 ع الدلنكيثاللإدنلي  حا انا ييتنداا ب ل ةدااثادااحا)

عدددتا جددد ماع قدددلالايااةيدددلا  جادددلاملددددلا ث ددداييااادددوتالدتاعكيدددلالددددال اللأكامي يدددلاددددفماةكادددهالدذا ندددا ا
لدتكاطوويلا بوتاليذاهاي ثا عد الدلنكديثاللإدنلي  دحرا  داااوود الدولدايلاعدف ا جد ماتدي قاتدحاتاعكيدلالددال ا
للأكامي يدددلاددددفماةكادددلالدذا ندددا الدتكادددطوويلا ليذاهددداي ثا عددد الةدددل فل الدلنكددديثاللإدنلي  دددحاينددددماد لغوددديا
لدذددوسا لدذا نددل.ا قددفا  صدد الدفالةددلالضددي ادالهل ددا الدذا نددا الإم ددا ا ةددك عالدلنكدديثاللإدنلي  ددحاتددحا
لدلنكيثالدذا نحرا لد يا ااو يالدض اتلاللإدنلي  يلااوتالدطكالرا  اا  ص الدفالةدلالضدي ادالهل دا الدذ دا ا
لد ادد  دلاعددتا عددفلمالد ودداهلالدفالةدديلاالندادددا ذ  عددلالد نل ددفل الد يياطددلالادتاعكيددلالدالييددلاللأكامي يددلرا

ا لدلحايا ثااف اهااتحالد عاتظلاعك ا ال ماملت يلا  جالا ع الدفالةلال ر اعا .
 المحور الثاني: دراسات وبحوث سابقة تناوله سمات الشخصية  

جهاد عاشور    -1 )دراسة  الإسعاف  2003الخضري  بمراكز  العاملين  لدى  النفسي  )الأمن  بعنوان:   )
 (علاقت  ببعض سمات الشخصية و متغيرات اخرى بمحافظات غزة و 

هددفت الدفالةددلا ددد الدلندديةاعكدد ا اددل ماللأ ددتالدوتاددحادددفمالدنددا كوتال يلكددداللإةددناةالدط يددلا
ل عاتظا اغددا اع قلهااانةاة ا الد   يلا )لادلدل الدفنوح(ا ا)ق داللأ ا(ا  لغويل ا  ديمالدعاددلا
لاجل اعيل(را)ةو ل الد  يد(را)عفما تيلماللأةيد(را ين تا ه يدلالدفالةدلاتدحا   داايوا دد ا  ند عااجفندفلا
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دددثاي ضددعادكفالةددلا ددتاق دد ا اصددلاتددحالد واددلالد عكيددلا  دداا   دداالةددل فت اتاددلالدنددا كوتال يلكددداللإةددناةا
(ا تالدندا كوتال يلكددا123 قفاين   اعوولالدفالةلا تا).  لدط يلا  اصلاتحالدظي ةالدلحا  ي  ااثاديا

 دداا اددل ماللأ ددتا لدط يددلال عاتظددا اغددددرا يعددفم ا  ددركلالدفالةددلاتددحالدادد ل الدييياددحالدلددادحللإةددناةا
لدوتادددحاددددفمالدندددا كوتالطددد لقثاللإةدددناةالدط يدددلال عاتظدددا اغدددددا اع قلدددهاادددانةاةددد ا الد   ددديلا ا

 دلع ودما هدفلةاهدا الدفالةدلاقدا الدااثدةالإعدفلما م ل الدفالةدلا ل ضكدلاتدحال لاداااللأ دتا  لغوديل ا  ديم؟
لدوتاددحرا ل لاددااالادلدددل الدددفنوحرا ل لادداااقدد داللأ دداراقددا االط ي  ددااعكدد الدنددا كوتال يلكددداللإةددناةالدط يددلا
ل عاتظدا اغددددرا  داالةددل ف الدااثددةاعدفدا ةددادواا ث دداييلادكع د  اعكدد ا لددايلالدفالةدلا ضدد ا ال لاددااا

 قددفا ظ ددي الدفالةددلاعددفدا ) (رايعكودد الدلاددانتاللأثدداميرال لاددااا ددانا الوددحرا ا نا دد الاياددا ااويةدد ن.
 جد ماع قدلاا- نالدنا كوتالط لقثاللإةناةالدط يلاي دني نال ادل ما ل ةداا دتاللأ دتالدوتادحاا- لايلاا

 جد ماع قدلاا-للإةدناةالدط يدلا لايااةيها  جالاادوتاللأ دتالدوتادحا لادلددل الددفنوحاددفمالدندا كوتالطد لقث
ا-للإةددناةالدط يددلال عاتظددا اغددددا لايااةيددلا  جاددلااددوتاللأ ددتالدوتاددحا اقدد داللأ دداادددفمالدنددا كوتالطدد لقث

ا-لد داد الد لدد جوتا  ج ماتي قاذل امادلا ث اييلاتحاللأ تالدوتاحاينددياد لغوديالدعاددلالاجل اعيدل
 جد ماتدي قاذل اا-عف ا ج ماتي قاذل امادلا ث داييلاتدحا ادل ماللأ دتالدوتادحاينددياد لغوديالد  ديدا

 .(ا تيلما10-5للأةيالد ل ةطلالدنفما) مادلا ث اييلايندياد لغوياعفما تيلماللأةيداد اد اللأتيلماذ يا

( بعنوان: )الرضا عن العمل لدى العاملين بالخدمة الطبية  2006عبدالحميد )دراسة ابراهيم شوقي    -2
 ( : دراسة تنبؤية مقارنة حسب بعض المتغيرات الديموجرافية و سمات الشخصية

يادددل فةالدفالةدددلالدعاديدددلالدن ددد اعدددتالدتدددي قاتدددحا ادددل مالدينددداالد  ودددحاادددوتالدندددا كوتال ذدددا ا
لد ف ددلالدط يددلراثادداالنددةالد لغودديل الدفي  جيل يددلرا صددياغلا نامدددلايو  اددلال اددل مالديندداال نك  يددلا

(ااودفلرا3۷لد لغويل الدفي  جيل يلا ة ا الد   يل.ادالايثايط وما  يا ادكينااعتالدن  را ر نا دتا)
(اتدددديملا ددددتالد  ددددياوترا للإ ددددااليووتالدنددددا كوتا140 لةدددل يانا ند دددددادك   دددديلاعكدددد اعووددددلا ر  ددددلا دددتا)

ل ال ددتحاثرددد  حااف دددلاللإ ددداال .ا  ددتا هدددثا لددايلالدفالةدددلالدلع ددما دددتا ندد حالد ويدددلالدنا كيددلاد  يدددا ا
لدينددااعددتالدن دد را عددف ا جدد ماتددي قاملدددلاتددحالدينددااعددتالدن دد اراثاددااياددانتالدنددا كوتاتددحا دد ا ددتا
لدذوسا لدذوايلا لدن يا لدعادلالدد لجيدل.اتدحاثدوتاي د ا ادل مالديندااددفما د ا دتاللأةاداءا لد  يندوتا
عددتا قدديل  ثالدنددا كوتالادن دد الد رل ددحرا لاةددلن  ا را لدن قددا الدنا ددل.ا ا دد ا دداددا اددل مالديندداا ددعا
لايتاىا ال مالدلنكيث.ا   لالايااةا ا وعويلااوتالدينااللإج ادحا ة ا الد   ديل.ا قدفاي دوتا نا كضديا
لد لغويل ايو  لالادينااعتالدن د الدعاددلالدد لجيدلا لا فتاعيدلا لد  ودلرا قدفاصديغ ا نامددلايو  ادلادكينداا
ل نك  يلاها الد لغويل را باةل فل ااي ا لادودال را  ناددثايتادياةد ماقدفاا عدف ما دتاياانودلالدنكدحرا قدفا

ا  ق  الدولايلاعك ان ءا  ا تالدفالةا الداال لرا لد وطمالدوظيي.
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الهنداوي    -3 عبدالله  عبدالحميد  وسلوكيات  2017)دراسة  الشخصية  أنماط  بين  )العلاقة  بعنوان:   )
 الإدمان الوظيفي دراسة تطبيقية على العاملين بمديرية الشئون الصحية بمحافظة الدقهلية( 

ي فةاها الدفالةلا د ا نيتلاي  ويا   ا الد   يلاعك اةك  يا اللإم انالد ظيتحا.ا  دااي ضد ا
 ذل دددعالدفالةدددلاتدددحاج يدددعالدندددا كوتالاد ال دددعيا الدنا دددلا لد ي دادددلالدعر  يدددلالدلالندددلاد فنيادددلالد دددعلا
لادفق كيدددلارا  ةدددل فل الدااثدددةا ةدددك عاللإايادددا ارا لا عدددفلاالإ ادددا ايددد  ويالدن قدددلاادددوتالد لغوددديالد ادددل  ا
 لد لغويالدلالع.ا ي صك ا لدايلالدفالةدلا دد ا  دهان جدفايد  ويالأ  دا الد   ديلال لنامهداالد  لكتدلا هدحا )ا
لد   دددددديلالدن دددددداايلارا لد   دددددديلالا اادددددداةيلارا لد   دددددديلاذل الد  دددددد  ارا لد   دددددديلالد وتلعددددددلارا
 لد   يلاذل الدضد وي(اعكد اةدك  يا اللإم دانالدد ظيتحارا قدفاقدف  الدفالةدلا ذ  عدلا دتالدل صديا ا

ادك ال عيا ا ع الدفالةلارا  ااقف  ا يضاا تناا ا  ليثلالإجيلءا دافا تالداع نالد ال  كيل.
عقباني  -4 ربيعة  الخمسة  2022) دراسة  العوامل  نموذج  حسب  الشخصية  سمات  )علاقة  بعنوان:   )

الشب   التكوين  بمدارس  ميدانية  دراسة  المتربصين:  التمريض  مساعدي  لدى  التعاطف  بمهارة  الكبرى 
 الطبي بوهران( 

ةددد ا الد   ددديلاثاددداا  ددد ذجالدن ل ددد الد  ادددلالدن ددديمان دددفةاهدددالالداعدددةا دددد الدن ددد اعدددتا
 دددتا اددداعفيالدل دددياةالد ليب دددوتالادادددولاللأ ددددد راا320 ع قلدددهال  ددداادالدلنددداة اددددفماعوودددلايضدددثا

 لدن د اعددتا اددل ماقدفالي ثاعكدد الدلنيدد اتددحالد ةداالاةل ددتايحا قددفالي ثاعكدد اابدااع قددا ا لد ددلا ددعا
لد ين .اق واالاةل فل الدوا لالد  ل يدادكن ل  الد  ادلالدن ديمرا   يدا اجيتيةد ناد يدا الدلنداة .ا
مد الدولايلاعك ا ال ماعاٍ ا تالدلناة ادفما ااعفيالدل ياةا عا ال اا ا ل ةطلالادواالادانفيا
يض ددوتالدن جددا الديثي ددلا قددفادالد  دديذاعكدد ا نايضددعا تاددهاتددحا رددانالد ددياةا  ددااي ددوتا جدد ماع قددلا
لايااةيددلاملدددلا ث ددايياااددوتالدلندداة ا  دد ناةدد ا ادك   دديلاهددح اةدد لالدطواددلراةدد لاي ظددلالدضدد ويا
 ة لالا تلاح.ايالفعحاها الدولايلايط ايااي ا لاين اتاعك الد  اال الا تناديلادفمالد نادذوتا ي جيها

الد ليب وتا ع الد  اد الدط يلاثاااة اي ثالد   يل.
 المحور الثالث : وبحوث سابقة تناوله قلق الموت :

 

محمد صابر  -1 دراسة  2016)العمر    دراسة محمد  النفسي:  بالأمن  الموت وعلاقت   )قلق  بعنوان:   )
 ( ميدانية لدى عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق

هددفةالداعدددةالدلنددديةا ددد ا ادددل ما ددد ا دددتاقكددمالد ددد  ا للأ دددتالدوتادددحادددفما تددديلماعوودددلالداعدددةا
 ينيةالدن قلالاايااةيلااوتاقكمالد   ا للأ تالدوتاحرا  نيتلالدتي قااوتا ل ةااماجا الدطكالا تيلما
عوولالداعةاعك ا  يا اقكمالد   ا للأ تالدوتاحايانااد لغوديالدادولالدفالةديل.اين  د اعوودلالداعدةا دتا

(اةادادداا ةاداددها ددتاةكاددلا كيددلالدليبيددلالذا نددلام  ددمرا ة ددماعكددو ثا  يددا اقكددمالد دد  ا ددتا عددفلما463)
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(ا ذدددددالندددفالدلع دددما دددتاصدددفق  اا  ااي  دددا.ا2013لدااثدددةا   يدددا اللأ دددتالدوتادددحا دددتا عدددفلما)لدنددد ذا
لايتداىا ادل ماا—ل  تداذا ادل ماقكدمالد د  اددفما تديلماعوودلالداعدة.اا—  شاا الدولايلا د ا اانكدح ا

 جدد ماع قدلالايااةيددهاةددادالاذل اماددلا ث دداييلااددوتاماجددا اا—للأ دتالدوتاددحادددفما تديلماعووددلالداعددة.ا
 جد ماتدي قاا—لدطكالا تيلماعوولالداعةاعكد ا  يدا اقكدمالد د  ا ماجداي ثاعكد ا  يدا اللأ دتالدوتادح.ا
 ج ماتي قاا—اوتا ل ةااماجا ا تيلماعوولالداعةاعك ا  يا اقكمالد   اد اد اةكالالداولاللأ د .ا

ااوتا ل ةااماجا ا تيلماعوولالداعةاعك ا  يا اللأ تالدوتاحاد اد اةكالالداولالديللنل.
مختار    -2 بوفرة  ميدانية  2017) دراسة  دراسة  المتغيرات:  ببعض  وعلاقت   الموت  )قلق  بعنوان:   )

 ( بمدينة معسكر

هفت الدفالةلا د الدن  اعتا ال ماقكمالد   ادفماعوولا تالد ذل عالدذدليييرا  الالدلنيةا
عك الدتي قاتدحا ادل مالد دن اال كدمالد د  اياندااد لغوديالدذدوسا لد ادل مالدلنكي دحا لدعاددلالاجل اعيدلا

تددديمايدددثال ليدددااهثالطيا دددلاا106 لدادددتراجدددي الدفالةدددلال فنودددلا نادددرياثودددةاين  ددد اعوودددلالدفالةدددلا دددتا
ع  لييلراة ماعكو ثا  يا اقكدمالد د  را ي د الد نادذدلاللإث داييلادك يا دا اا ي دا لالدديز اللإث داييلا

 جد ما ادل ما ييتدعا دتاقكدمالد د  اددفماعوودلاا-دكنك  الاجل اعيلرا   ت الدفالةلاعتالدولايلالدلاديل ا
ااي جددفاتددي قاملدددلاا-ي جددفاتددي قاملدددلا ث دداييااتددحاماجددلاقكددمالد دد  ايانددااد لغودديالدذددوس.اا-لدفالةددل.ا

ا ث اييااتحاماجلاقكمالد   ايانااد لغويالدعادلالاجل اعيلا لد ال مالدلنكي حا لدات.
( بعنوان: )الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقلق الموت لدى  2019)دراسة ريم عوض محمد الشهري    -3

 (مرضى القلب

هفت الدفالةلا د الدلنيةاعك ا فمال ل اااللأتنااالد ع   يلااوتا ين الد كاا ع قل اال كما
لد   ا  ااهفت الدفالةلا د الدن  اعتالدتي قاتحاللأتنااالد ع   يلا قكمالد د  اادوتا يند الد كداا
لدلددددحايندددددمادك لغودددديل )لدذوسرالدن دددديرالد اددددل مالاقل دددداميايلدددددف  يرالد اددددل مالاجل دددداعحرالد اددددل ما
لدي ثحيلدفنتيرا لد ادل مالدلنكي دح(را لةدل ف  الدااثضدلالد دو لالد صدتحالااياداةحالد  داانرا يدثال ليدااا

(ا ياةا  ياضلا تالد يلجنوتادك ال عيا اتحا فنولحا ا اا   يسا  ديارا يدثا399عوولا ر  لا تا)
(را   يددا اقكددمالد دد  ا2005يط وددمالد  ددانيسالدلاديددل ا  يددا اللأتنددااالد ع   يددلا ددتا عددفلمالد دديبووحا)

(.ا قدفا ةدتي الدولددايلراعدتا جد مايدد  ويامل ا ث دايياًا)دكود ى(اعوددفا ادل مامادددلا2009 دتا عدفلماشدد ويا)
(ا اان جددفايدد  ويامل ا ث ددايياًا)دكن ددي(را اان جددفايدد  ويامل ا ث ددايياًادكلتاعدد ااوو  ددااعكدد اياددانتا01.0)

ماجددا ا تدديلماعووددلالدفالةددلا ددتا يندد الد كددااعكدد ا  يددا اللأتنددااالد ع   يددلرا  دداااان جددفايدد  ويامل ا
 ث دددايياًادك ادددل ما)لاقل دددامي(را ا جددددفايددد  ويامل ا ث دددايياًادك اددددل يا)لاجل ددداعح(اد ددداد الد اددددل ما

(را اان جددفايدد  ويامل ا ث ددايياًادكلتاعدد ااوو  ددااعكدد اياددانتاماجددا ا01.0لد ددو تةاعوددفا اددل مامادددلا)



  

 

563 

 

 

 السيد عطية محمد   السيد : الباحث
فاعلية الذات المهنية وسمات الشخصية من الاصابة بكورونا   عنوان البحث: 

 كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 تيلماعوولالدفالةلا تا ين الد كااعك ا  يا اللأتنااالد ع   يدل.ااان جدفايد  ويامل ا ث دايياًا)دكود ىا
 لدن دددي(را لدلتاعددد ااوو  دددااعكددد ايادددانتاماجدددا ا تددديلماعوودددلالدفالةدددلا دددتا ينددد الد كدددااعكددد ا  يدددا اقكدددما
لد دد  .ا ا جددفايدد  ويامل ا ث ددايياًادك اددل ما)لاجل دداعح(اد دداد الد اددل مالد ددو تةاعوددفا اددل مامادددلا

(ا اان جفاي  ويامل ا ث ايياًادك ال ما)لاقل امي(را اان جفاي  ويامل ا ث دايياادكلتاعد ااوو  داا01.0)
اعك اياانتاماجا ا تيلماعوولالدفالةلا تا ين الد كااعك ا  يا اقكمالد   .

( بعنوان: )قلق الموت لدى المرضى المصابين بالفشل الكلوي  2020محمد )دراسة أم كلثوم أحمد    -4
 (وداء الهيموفيليا

لدنك يا ملءاا لادت  ا لد  ااوتا دفما لد   ا قكما عك ا ال ما لدلنيةا لدعاديلا د ا لدفالةلا ي فةا
(اتيملًا و ثاا71(ا  الاالادت  الدنك يا ملءالد ي  توكياا)ا92لد ي  توكياراةا  الدفالةلاعك اعوولاق ل  اا)

( لدنك يرا لادت  ا )ا21  الاًا لدنوولا لد ي  توكيارا  اا ض ا تيلما افلءا ذ  اا )ا58(ا  الاا (ا تاا38(ا
( اوتا يليل حا ع ااهثا اا لدنا اا55اا-17للإ انا تحا ةولا ذددا لةل ف  اا2018(ا لد ية  را ا ايلا  ا

لدااثضلالد و لالد صتحرا  اا نا ملدالدفالةلاهحا  يا ا ال ماقكمالد   الأث فاع فالد ادمرايثايعكو اا
(راي صك الدفالةلا د ا ذ  علا تالدولايلا ه   ا ااspssلدولايلاعتاةيامااي ا لالدلعكو اللإث ايحا)ا

نل ودا ال ماقكمالد   ادفما تيلماعوولالدفالةلالااايتاىراي جفاتي قاتحا ال ماقكمالد   ادفما تيلما
قكماا تحا ال ما تي قا ي جفا اا لدنك يرا لادت  ا لد  ااوتا د اد ا لد يذا د لغويا يندما لدفالةلا عوولا
لد   ادفمالد  ااوتالادت  الدنك يا ملءالد ي  توكياايندماد لغويالدذوسا لد  ةترا  تا ثاي  ا واق لاا

الدولايلا ت االأهفلةالدفالةلا  لايلالدفالةا الداال لا لدليلنالدنك ح.ا
( بعنوان: )استراتيجيات المواجهة وعلاقتها بقلق الموت لدى المشتب   2020) دراسة رشدى قريرى   -  5

 في إصابتهم بفيروس كورونا(
 ناهددالالداعددةاياددكاالدضدد ءاعكدد ا تادديلاللإ اددانالد  دداعالتوددي  ا  ا  دداا  ددف ايا ويهددااعكدد ا
لد  اعا   اي هالداك  يلا الا تناديلا لد ق ةاعكد الدن قدلاادوتالةدليلييذيا الد  لج دلا قكدمالد د  ا

د  لج دلاقكدماا۱۹  اددالاة ىاعك ا  ىاللإةدليلييذيلالدلدحاينل دفهاالدتديمالد  دلاهاتدحا صداالهالادن تودفا
 يذددامالدن قددلااددوتالةددليلييذيا الد  لج ددلا قكددمالد دد  ادددفمالد  ددلاهاتددحالصدداال ثاا-1لد دد  ا ذدددداع ا

ا.۱۹لدتيقااوتالدذواوتاتحالةليلييذيا الد  لج لادفمالد  لاهالاصاال ثالادن توفاا-ا۲.ا۱۹لادن توفا
ع قدلا جد ما لدفالةلالدعاديدلاعدت لدعاديل لدفالةل  ع لد ع ا هال تح لدفالةا ا ج يع ليت  ا النتائج حيث  من

لايااةيدددلاملددددلا ث ددداييااعودددفا ادددل مالدفاددددلاادددوتاقكدددمالد ددد  ا بندددةاةددد ا الد   ددديلا تاعكيدددلالددددال ا
  رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا ا  ددااالدذا  يددل.لد  ويددلادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا ا

 لدذا  يلاعتاةياما  ا تاتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا.
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  :لدا ل الديييسالدلادحيوضع للإجئبة على تسئؤلات الدراسة قئم البئةث :    فروض البحث

لدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاتاعكيددلالدددال اهدد اي رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفما -
 لد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا؟

ا التيىا تاهالالدا ل ا ةاكلاتيعيلاآ ييا و ا 
هددد اي جدددفاع قدددلالايااةيدددلاادددوتاقكدددمالد ددد  ا  ددد ا دددتاتاعكيدددلالددددال الد  ويدددلا ةددد ا الد   ددديلا دددتا -1

 للإصاللالر ا  اادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل؟

هدد اي رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاتاعكيددلالدددال ا -2
 لد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا؟

 :منه  وإجراءات البحث

 :أولا : منه  البحث

 لعل فالدااثةاتحاها الدفالةلادكلنديةاعكد الدراسة الحئلية أكثر من غيره، لد صتحاايلاجم الهنا   

لدلو  ال كمالد   ادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلاعدتاةيادما د ا دتاتاعكيدلالددال الد  ويدلا ةد ا ا
را لد دو لالد صدتحاااي ل دياعكد اج دعالد يا دا ا ي  ا  دارا    داانلندفما لد   يلا دتاللإصداللالر ا  دا

ذددددا ددد ايتاددوياهددا الد يا ددا ا  صدد الدظددي ةا  الد  ااةددا الد دداينلالدلددحاينل دديا طدد ل انددي االاتددحا
لدفالةلارا ذددالأناع كيلالداعةاااينل  اثل ايوظثالد يا ا ا يعك ا يتايا يال يجا و االاةلولاجا ا

اذل الد غدمادك  ركلا  ن ىالدفالةل.

 :ثانيا : عينة البحث

(اا30(ا تالا انرا )30 تالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا)(  60)   لدفالةلاللأةاةيلا تعوولاا  ين   ا
 . تالدا  ا

    لدلاديل للأم ل ا عك  لدااثةا لعل فا لدفالةل تي ذا صعل  ت دكلع م :   ثالثاً: أدوات البحث

 (:  2021) قلق الموت اعداد حازم شوقي الطنطاوي  مقياس -1

 .يعفنفا ال ماقكمالد   ان فةالد  يا ا د اا

 : عوامل الشخصية الخمس حسب كوستا وماكري  مقياس -2 

 . ن فةالد  يا ا د ايعفنفاة ا الد   يلالد  وددادك  اا وت

 (:  الباحث إعداد) فاعلية الذات المهنية مقياس -3
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 .لاد ال عيا الدذا  يلن فةالد  يا ا د ايعفنفا ال ماتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتاا

    نكح   ي ا لدلت و   ت ل حء للأم ل ا ها  يوا    ا رت

  (: 2021) قلق الموت اعداد حازم شوقي الطنطاوي  مقياس-1

قا الدااثةالإعفلمالد  اداللأ ديلاد  يا اقكمالد   راثوةايض تالد  يا النفنتاايياوتاه ا اا
لدتيما تاا لد   ا ا يسا  ةا لدنا ا تا لدتيما تاالد كما لد   ال ر اعا را قكما  ا  اا ا يسا  ةا

ل ياغلاا لدااثةا لر ا  ا.ا قا ا ل  ا ا  ااوتا لا ل  ا لاثلناكا  ا لتوي  ا  ا  اا ليذلا للإصاللا
عاااداا دن ا لدااثةا تحاص ادا لنعلا  ت   لرا  نعا لد  يا ا لنفا تا لناما لر ا لد اصلا لد ااال ا

(را قفااكغاعفماعااال ا1 -  2 –  3 امال(را  زعلا الآيح ا)اا– ثياً ااااا–   لاافلي ال ليااالرا هح ا)ملي ااا
 (اعااادا25لد  يا اتحاص ايهاللأ ديلا)

لد   اا د  يا اقكما لدفل كح(ا لدضاا الايااقا لداير  ليالا)لد فقا لادلع ما تالد  ايصا لدااثةا قا ا
 عك الدوع اللآيح ا

تم   المقياس  صدق  لحساب  المقياس  يلي  صدق  وفيما  المحك،  وصدق  المحكمين،  صدق  استخدام 
  توضيح ذلك:

المحكمين )ااا: صدق  للأ ديلا تحاص ايها لد  يا ا عاااداعك اع يدا عر وتا تا ةايادا25يثاعيذا (ا
لد  يا را عك ا فما واة له عك ا دكعرثا لدوتس؛ا لدوتايلا عكثا لدفالةلرا  فماص ثيلاا  لد علا دنوولا

ليتاقاا لد ز لرا  ا  ا ااا لدلنفن  ا لد ياغلرا لقليلحا مقلا عك ا دكلط ومرا لدعرثا لد  يا ا  تيمل ا
%(اتحاج يعالد ااال راعفلا  ساا٨0قكمالد   اااي  اعتا)اا  لداامدالد عر وتاعك اعااال ا  يا 

ا ق ا تا)اا لد عر وتاعكو تَّ لداامدا ليتاقا لاةلانامهتا تااا٨0عااال ا ا  ا االا لدااثةا قا ا دالا ؛ا (ا
ا(اعاااداا20لد  يا ادي ا اعفماعااال الد  يا النفالدلعريثا)ا

قا الدااثةالعااعالد فقالطيا لالد عدرا ذدداالط وما  يا اقكمالد   ادفماة عاااصدق المحك:
لد ادمراا ع فا ماجا اا1٩٩6لدذا نلا عفلما ث فا اوتا لااياا ا لدل ووترا ثااعا نا  ا عوولا عك ا (ا

لدط عاعك ا  يا اقكمالد   ادفماة عالدذا نلا عفلمالدااثةرا ماجاي ثاعك ا  يا اقكمالد   اا
(را هحاقي لاملدلاعوفا ال ماا0,٨32(را  ا  اقي لا نا  الااياا ا)ا1٩٩6) عفلما ث فاع فالد ادمراا

 .لد   ا قكم   يا  صفق  عك  نف    ا ؛0٫01

(ا60قا الدااثةالعااعا نا  الدضاا اعك اعوولالدفالةلالاةلط عيلالدلحااكغاعفمهاا)ااثبات المقياس:
لدنكياالذا نلااو اراثوةااصف ا لايذ ثاتحاللإجاللاعتالد  يا راا ةاداًاا ةادالا تاة عالدفالةا ا
لدوع ا عك ا لدلط ومرا لدو عيلا ةيا لا عامدا لدلذديلا ةيا لا دتاا ي  ااخرا ةيا لا لدااثةا لةل ف ا  قفا

 للآيح اا
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ألفا كرونباخ لاةل فل ا نا  ا دتااکي  ااخا)  :طريقة  دك  يا ا لدضاا ا  Cronbach'sيثاثااعا نا  ا

alphaا( لدع   اعك ا نا  ا اا ا )اا0,٩۷0را يثا لدنكيلرا ا دكفاجلا لدنا ا تاا0,٩50(ا لد كما داُنفا (ا
   ط اتا  يذنكوا  عاديلر   اا ا  افاجل  نل لع  لد  يا    ن  عك   نف    هال  ك ا  ار  قكم  داُنفا(  0٫٩33لد   را ا)

ادك يا اتحاها الدفالةل.ا  ها  ملدالةل فل  د 
ين  ايكدالدطيا لاعك اثااعا نا  الااياا ااوتاماجا ا  تحا  يا اقكماااا:طريقة التجزئة النصفية 

لدضاا اا لد  يا ا د ا  توتا لناتاوترا جاءا نا  ا يثَّايذديلا  ه ا نا  ا اا اااا(0,٩6)لد   راثوةا
  ييتع.ا

دك ي ا لراثوةاا  الاتساق الداخلي: لدنكيلا ثوةايثاثااعا نا   الااياا ااوتاماجلا  ات يدا لدفاجلا
 (ا جاء ايكدالد نا   اج ين ااملدلاعوفا ال مالدفادل.ا0,83  -0,66)ييل ث ايكدالد نا   ا

  :وصف مقياس قلق الموت بصورت  النهائية -

قا الدااثةاالعفنفا تلاحاي عي الد  يا اعك الدوع اللآيح ادن اعااادا   لاافلي ال ليااالراا
لد  ااكاشفنفالد  ةا تالد   را شفنفالد  ةا تاللإصاللالتوي  العوةاي  االاةلذاللالدفلدلاعك اا

لدعياييلاا لد فاداعك ا  ااةلا م لا ا   ا ها دفيها لد   اتحا يادعظلا ديا ا ك ا  ارا لد ليقاادعف نا
دفيها  ةا ل ةاا تاا لدايا لد  ااكا لدفلدلاعك ا لاةلذاللا ل ر اة ينحا  ناماجا راتحاثوتا نا
ل م لا ا   ا هاا لد يا ا عك ا قفادا ل ةطلا لتوي  ا  ا  ارا دفيها للإصاللا لد   را   ةا ل ةاا تا
دفيها لد   را ديسا دفيها  ةا تا ديسا لدايا لد  ااكا عك ا لدفلدلا لاةلذاللا اوو اا يماجلوت.ا لدعياييلا
  ةا تاللإصاللالر ا  ارا دفيهاقفاداعاديلاعك الد يا ال  ااةلا م لا ا   ا هالدعياييلال ر اة ينحراا

(ا20اواءًاعك ا ااة ماين نالدو ايلالد غيمادفاجلالد تع صاعك ا  يا اقكمالد   ا)   لثفدي.ا  يماجل
 (اماجل.ا60ماجلرا لدو ايلالدنظ  ا)

 :    إجراءات ثبات المقياس في الدراسة الحالية -

    يثالدلع ما تا اا ا  يا اقكمالد   اعتاةياماثااعا نا  الدتاا ي  ااخا  عامدالا لاااا     

  عوولاثااعالد  ايصالداير  ليالا لةلذالا ا اوت لااياا   نا   ثااعا يثا  معامل الفا كرونباخ:  -

 تالدنا كوتالاد ال عيا اعك الد ااال الدتيميلا لدد جيلاد  يا اقكمالد   رالاةل فل ا نامدلاا
جاءا نا   ثوةا لدنكيل  لدضاا ا  لدتاا ي  ااخرا   اا ا  را هحا نا   ا(0.٩6) دك  يا اا  دكفاجلا

 .  ييتنلرا  ااي ويا د ا اا الا لااا

(ا ه اا0.۷٩) تو اايثاثااعا نا  الدضاا اد  يا اقكمالد   راثوةاجاء اقي لهاا:  إعادة التطبيق  -
  نا  ا اا ا ييتعرا  اان ثحاال لتياشي  الدضاا الادواالادك  يا .اا
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 :   عوامل الشخصية الخمس حسب كوستا وماكري  مقياس -2

)ينل ياا دن ةلاا  اكييا دك   يلا لدن يما لد  الا لدن ل  ا (را   ا ملدا  ن عيلااNEO-FFI-Sقاي لا
( لد و ما لإعفلما ذ  علا تا دك   يلا ذددا لدن يما للأةاةيلا لدن ل  ا د يا ا يثاا60ي فةا اوفلرا (ا

لدلعكو الدنا كحادنفما  ويا تال لااال الد َّ  يَّلاللأ يمرا لشل  اعك ا  سا لةل يلج ااعتاةياما
لدض ويرا ي ظلا لد  يدرا عك ا لا تلاحا لا اااةيلرا لدن اايلرا تيعيلا هحا   انيسا

 (.2002لد    ديل)لا  ااير

ل فدر )  لتم(ا لدت يل ا عك ا داجاللا لد  اةحا ديري ا ليااىا ظا ا   لتما عانفرا نااذراا   يثا
 نااذال فد(را جاء اصياغلالدت يل ا يذاايلا ةك يلرا اان جفا نو ادكفاجلالدنكيلاتحاهالالد  يا .ا

  لتماااا5لدت يل الد  جال اا    ي دداانكحاي ني ا تلاحالدل عي اد  يا اع ل  الد   يَّلالد  الالدن يم.
اا4 عانفاااا3  لتماااا2  لتماااا1 نااذال فدرا لدت يل الداادال اااا1 نااذاااا2 عانفاااا3  لتماااا4ل فداا

  ي اانكحاي زاعات يل ا  يا الدن ل  الد  الالدن يمادك   يلاعك ا ذاايهاا.   نااذال فداا5 نااذاا
 .   (ات يد51تحاص ايهاللأصكيلا عفمهاا)

 -  16  -  146،والفقرات السالبة :  59-51  –  41  –  36  –  26  –  21  –  11  –  6عامل العصابية: الفقرات الموجبة  

31 . 

  -42  -  27  -  12السالبة  ، الفقرات  52  -47  -  37  -  32  -  22  -  17  -  7  -  2الانبساطية: الفقرات الموجبة  
57. 

 33  -  23  -  18  -  8  -  3، والفقرات السالبة  58  -53  –  43  –  28  -  13الانفتاح على الخبرة الفقرات الموجبة:  
- 38 - 48. 

 . 5 – 44 - 39  - 29 -  24 - 14 - 19: ، والفقرات السالبة49 – 34 - 19 - 4المقبولية الفقرات الموجبة: 

  -  30  -  15، والفقرات السلبية  60-50  -  40  -  35  -  25  -  20  -  10  -  5يقظة الضمير: الفقرات الموجبة:  
45-55 . 

 : صدق مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية

 دكن  اعتاصفقا  يا الدن ل  الد  الالدن يمادك   يلالعل ف الدااثضلاعك اةيا لوتادلع وماذددا

 ه ا ا

لد عرّ وترا ه ا اايُنيةالاد فقالد وط حا  الد فقادذ  الدااثضلااةل فل اصفقاا:  صدق المحكمين
( عك ا لد  يا ا لنيذا لدوذاحاا7لدظاهييرا ذدددددا جا نلا لغك  ثا تا لا ل اصا ذ يا (ا عر وتا تا

لد ةويلاتحاي  صاعكثالدوتسا للإاشاما جا نلالد ف الد تل ثلا لدذا نلالا ياريلرا ذدداا فةالدل كفا



  

 

568 

 

 

 السيد عطية محمد   السيد : الباحث
فاعلية الذات المهنية وسمات الشخصية من الاصابة بكورونا   عنوان البحث: 

 كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

لد  يا اد اا عُفَّا تا جكهرا ة  لاصياغلالدت يل را  ج عاج يعالد عر  ناعك اص ثيلاا   تا واةال
الد يا ااانةالدلنفن  الدكغ الرا هالايُ ويا د ا نالد  يا انل لعال فقا وط حا     .ا لدت يل ا ع

 ثبات مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:

لةل ف  الدااثضلاةيا لالايّ ااقالدفل كحالاةل فل ا نامدلا ي  ااخا دتاادعااعالدضاا اد  ودددا اةددددد ا اا
)ا اوتا لد  الا دك ذاا ا لدضاا ا لدض يتلرا ييل ث ا نا   ا لد تيل ا ثاةا لنفا  د اااا0.36لد   يَّلا

 (.ا0.588(را بكغا نا  الدضاا ادك  يا ا ر ا)0.87

ثوةايثاثااعا نا   الااياا ااوتاماجلا  ات يدا لدفاجلالدنكيلادك ي ا لراثوةااالاتساق الداخلي:  
( لد نا   ا يكدا عفلاا0,۷1  -0,61ييل ث ا لدفادلا عوفا ال ما ملدلا لد نا   اج ين اا يكدا (ا جاء ا

 . (ات يد51(ات يل ا لةل ي اعفمات يل الد  يا اتحاص ايهالدو اييلا)ا9)

 :    إجراءات ثبات المقياس في الدراسة الحالية -د

    ثااعا نا  الدتاا ي  ااخا  عامدالا لااايثالدلع ما تا اا ا  يا اقكمالد   اعتاةياما

لداير  ليال لةلذالا ا اوت لااياا   نا   ثااعا يث  معامل الفا كرونباخ:  -  عوولاثااعالد  ايصا

 تالدنا كوتالاد ال عيا اعك الد ااال الدتيميلا لدد جيلاد  يا اقكمالد   رالاةل فل ا نامدلاا
جاءا نا   ثوةا لدنكيل  لدضاا ا  لدتاا ي  ااخرا   اا ا  را هحا نا   ا(0.٩٨) دك  يا اا  دكفاجلا

 .  ييتنلرا  ااي ويا د ا اا الا لااا

(ا هد ا0.٨1) تو داايدثاثاداعا نا د الدضادا اد  يدا اقكدمالد د  راثودةاجداء اقي لدها  :إعادة التطبيرق  -
  نا  ا اا ا ييتعرا  اان ثحاال لتياشي  الدضاا الادواالادك  يا .

 (:  الباحث إعداد) فاعلية الذات المهنية مقياس -3

 الهدف من المقياس:  -أ
 .ن فةالد  يا ا د ايعفنفا ال ماتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل

     إجراءات بناء المقياس: -ب

الصلة  ذات  والبحوث  الدراسئت  من  لليديد  البئةث  العفنفاااطلع  لدااثةا قا ا لدلاديلاارا ثا لالناما
دتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا ت اًادامعالدوظييا لدفالةا الداال لالدلحايثاا

    لاة ىاعكو ارا لدلحايثاث يهاا ي اانكح

 ( عبارة. 10البعد الاول: التقييم الصحيح للذات، ويتضمن هذا البعد من )
 ( عبارة. 9) المعلومات المهنية، ويتضمن هذا البعد منالبعد الثاني: جمع 



  

 

569 

 

 

 السيد عطية محمد   السيد : الباحث
فاعلية الذات المهنية وسمات الشخصية من الاصابة بكورونا   عنوان البحث: 

 كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 ( عبارة. 10البعد الثالث: اعداد الخطط المستقبلية، ويتضمن هذا البعد من )
 ( عبارة.  10البعد الرابع: القرار المهني، ويتضمن هذا البعد من )

 ذا اعكثالدوتساالد ل   وتاتحاا   تاا(10)  قا الدااثةالنيذالد  يا ال  ايهاللأ ديلاعك اا
) كعماا لدلفااسا هوالا لد اصلا تا عضاءا لدوتايلا لدليبيلا لدلنيا اا1 لد علا عك ا لشل  ا (را قفا

 ي  ا يلعاداعفدا   اا  واءاي  يثااللإجيليحادتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلرا
لد  يا ا و ا اي ااعاعفمالد ااال الد  ضكلادن النفرا يلعادايو ىالد ااال االو ىالد الذو وتاد ااثوةا ناا
لد عر وتاا يو ىا لدذا  يلرا يلعادا لاد ال عيا ا لدنا كوتا عوولا تا ق  ا دها تا لاةلذاللا ةولثا لا لاااا

 ثاةكاا تا عضاءاهوالالدلفااسالدعُنثاعك الا لااااا عف الاةلاضااالذا نلام نا  يمادلو ىالديؤمراا
اتحان ءا اانكح ا

 لد ااال الدغا ضلرا لدلحاااي ن الداك كالد يلماقياةه.ايعفنفاا-

 . لد ياغلالد  ي لادن اعااادا تاعااال الد  يا ا-

ا ن حالد ااال ادغ ااًا   ء ل اادنوولالدفالةلا لدانفالدايايول حا ديه.اا-

  افلءا يا  ثظا اث  اينفن ا  ا ناتلا  اثاةا اانكد .اا-

 نسب اتفاق المحكمين على عبارات الصورة الأولية لمقياس لفاعلية الذات المهنية لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية (  1)  جدول

 الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم الاتفاق  نسبة العبارة  رقم

1 100  ٪ 11 90 ٪ 21 90 ٪ 31 100  ٪ 

2 90 ٪ 12 90 ٪ 22 90 ٪ 32 90 ٪ 

3 90 ٪ 13 100  ٪ 23 100  ٪ 33 90 ٪ 

4 90 ٪ 14 90 ٪ 24 80 ٪ 34 90 ٪ 

5 90 ٪ 15 60 ٪ 25 90 ٪ 35 90 ٪ 

6 100  ٪ 16 90 ٪ 26 90 ٪ 36 100  ٪ 

7 100  ٪ 17 80 ٪ 27 90 ٪ 37 100  ٪ 

8 100  ٪ 18 90 ٪ 28 90 ٪ 38 100  ٪ 

9 90 ٪ 19 90 ٪ 29 90 ٪ 39 90 ٪ 

10 90 ٪ 20 90 ٪ 30 100  ٪ 40 90 ٪ 

(را يدثايندفن الددانةا و داا15تحان ءا ااة مايثالايتاقاعك ا اتلاعااال الد  يا اعفلالد ااادااقدثا)ا
تدددحانددد ءاينكي دددا الدادددامدالد عر دددوترالندددفاذددددداقدددا الدااثدددةاالط ودددمالا لاددداااعكددد اعوودددلالد  دددايصا

(ا ددتالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلادكل كددفا ددتاصددفقالد  يددا ا  اايددهاتددحاقيددا ا دداا40لداددير  ليالا)
 نعا تا جد اقياةدهراثودةايضد تالد  يدا اتدحاصد ايهالد ندفدادكلط ودماعكد اعوودلاثاداعالد  دايصا

(اعادداادا  زعددلاعكدد ا لندداماتاعكيددلالدددال الد  ويددلادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددل.ا39لداددير  ليالا)
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 كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

  ي ددددداانكدددددحاعددددديذادعاددددداعالد  دددددايصالدادددددير  ليالاد  يدددددا ادتاعكيدددددلالددددددال الد  ويدددددلاددددددفمالدندددددا كوتا
الاد ال عيا الدذا  يلا عفلمالدااثة ا

  الاتساق الداخلي: الخصائص السيكومترية:  (1

لعل ف الدفالةلاعك الاياداقالددفل كحادكل كدفا دتاصد ثيلالا لاداااثودةايدثاثاداعالايادا ا د ا
لاد ال ددعيا الدذا  يددلا  ددااجالدنووددلا(ا ددتالدنددا كوتا40ت دديدالادفاجددلالدنكيددلادك  يددا راعكدد اعووددلااكغدد ا)

(راثودةايدثا يذداما ندا   الاايادا اادوتاماجدلا د اةد ل ا لدفاجدلا2للأةاةيلرا  ااه ا  ن الادذف  ا)
الدنكيلاد  لااا.

 (  40=ن)   (ا نا   الااياا ااوتا  اعااادا تاعااال ا  يا اتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يل2جف  ا)

 رقررم

 العبارة 

  لد اااد لاياا 

  لدنكيل لادفاجل

 د  لااا

 العبارة  رقررم

  لد اااد لاياا 

  لدنكيل لادفاجل

 د  لااا

 رقررم

 العبارة 

  لد اااد لاياا 

  لدنكيل لادفاجل

 د  لااا

 رقررم

 العبارة 

  لد اااد لاياا 

  لدنكيل لادفاجل

 د  لااا

1 0,83 11 0,77 21 0,90 31 0,83 

2 0,90 12 0,83 22 0,79 32 0,90 

3 0,73 13 0,90 23 0,71 33 0,87 

4 0,74 14 0,73 24 0,83 34 0,76 

5 0,83 15 0,74 25 0,90 35 0,90 

6 0,90 16 0,83 26 0,87 36 0,80 

7 0,56 17 0,83 27 0,66 37 0,77 

8 0,90 18 0,90 28 0,71 38 0,83 

9 0,90 19 0,73 29 0,83 39 0,90 

10 0,80 20 0,73 30 0,90  

 بدوتا (ا ناج يعا نا   الااياا ااوتا  ات ديدا دتات ديل الد  يدا ر2)ثوةاليض ا تالدذف  ا
 ييل ثد ا ندا   الايادا الد اداال ا(را0,05ملددلا ث داييااعودفا ادل مالدفاددلا)   ذ  ىاماجدا الد  يدا 

 .(ا  اانف اعك الاياا ا  اة ل الادفاجلالدنكيلادك  يا 0.90   0.73للأ يمادك  يا ا اااوتا)

المقياس:   - لاد ال عيا اعتاا  ثبات  لدنا كوتا دفما لد  ويلا لدال ا تاعكيلا لدلع ما تا اا ا  يا ا يثا
    لا لااااةياماثااعا نا  الدتاا ي  ااخا  عامدا

لداير  ليال لةلذالا ا اوت لااياا   نا   ثااعا يث  معامل الفا كرونباخ:  -  عوولاثااعالد  ايصا

لد  ويل لدال ا تاعكيلا د  يا ا لدتيميلا لدد جيلا لد ااال ا عك ا لاد ال عيا ا لدنا كوتا  عفلما   تا
جاءا نا   ثوةا لدتاا ي  ااخرا لاةل فل ا نامدلا لدنكيل  لدضاا ا  لدااثةرا لدال ا  دكفاجلا تاعكيلا



  

 

571 

 

 

 السيد عطية محمد   السيد : الباحث
فاعلية الذات المهنية وسمات الشخصية من الاصابة بكورونا   عنوان البحث: 

 كمنبئات بقلق الموت لدى العاملين بالمستشفيات الجامعية 
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 ييتنلرا  ااي ويا د ا اا ا   اا ا  را هحا نا   ا(0.۷6)  لد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا ا
 . لا لااا

التطبيق  - د  يا :  إعادة  لدضاا ا ثااعا نا  ا يثا لدنا كوتاا   تو اا دفما لد  ويلا لدال ا تاعكيلا
قي لهاا جاء ا ثوةا لدضاا ا0.۷٨)لاد ال عيا را شي  ا ال لتيا ن ثحا (ا ه ا نا  ا اا ا ييتعرا  اا

 لادواالادك  يا .اا

 نتا   البحث ومناقشتها 

ايوا  اهالالدذدءاعيناًادولايلالدفالةلالدلحايثالدل ص ا دو ااتحان ءالدتي ذالدلحايثاصياغل اا ا
 أولاً: نتا   البحث ومناقشتها : 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:   .1

 لدايانوصاعكد اياي جدفاع قدلالايااةيدلاملددلا ث داييااعودفا ادل مالدفاددلاادوتاقكدمالد د  ا بندةا
 ة ا الد   يلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلاي.ا

دكلع ددما ددتاهددالالدتدديذالةددل ف الدااثددةا نا دد الاياددا ااويةدد نااددوتا  يددا اقكددمالد دد  ا   يددا النددةا
ا(ا  اانكح ا3ة ا الد   يلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلرا جاء الدولايلا  االادذف  ا)

(اجف  الاايااةا ااوتا  يا اقكمالد   ا   يا النةاة ا الد   يلادفمالدنا كوتالاد ال عيا ا3جف  ا)
ا(ا60لدذا  يلان=ا)ا

 المتغيرات 

 الانبساطية  العصابية 
الانفتاح  

 الخبرة على 
 المقبولية

يقظة 

 الضمير

الدرجة  

الكلية 

لسمات 

 الشخصية

 -0,97 -0,97 -0,97 -0,95 -0,96 0,92 القلق العام من الموت 

 -0,96 -0,95 -0,95 -0,96 -0,95 0,94 القلق من كورونا

الدرجة الكلية لقلق  
 الموت

0,94 0,97- 0,97- 0,97- 0,97- 0,98- 

هواكاع قلالايااةيلاعرايلاملدلالث اييااادوتالدفاجدلالدنكيدلاد كدمالد د  رانلض ا تالدذف  الداااما نا
  دددد ا ددددتا)لا اادددداةيلرا لا تلدددداحاعكدددد الد  دددديدرا لد    ديددددلرا ا ظددددلالدضدددد ويرا لدفاجددددلالدنكيددددلادادددد ا ا
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لد   دديل(راتددحاثددوتا جددفاع قددلالايااةيددلاةيميددلاملدددلالث ددايياااددوتالدنكيددلاد كددمالد دد  ا بنددفالدن دداايلا
ا(.0,98-0,92ت ارا  ااييل ث ا نا   الااياا ا اااوتا)

 نتا   الفرض الثاني :  -2

 لدايانوصاعك اياي جفاع قلالايااةيلاملدلا ث اييااعوفا ال مالدفادلااوتاقكمالد د  ا تاعكيدلالددال ا
ا".  لد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا

قكدمالد دد  ا   يددا ا لةددل ف الدااثدةا نا دد الاياددا ااويةد نااددوتا  يددا دكلع دما ددتاهدالالدتدديذا
ا(ا  اانكح ا5تاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلرا جاء الدولايلا  االادذف  ا)

(اجف  الاايااةا ااوتا  يا اقكمالد   ا   يا اتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا5جف  ا)
ا(ا60ن=ا)ا

تقييم   المتغيرات 
الصحيح 
 للذات 

جمع  
المعلومات 
 المهنية

اعداد 
الخطط  
 المستقبلية

القرار 
 المهني

الدرجة  

الكلية 

لفاعلية  

الذات 

 المهنية

 -0,94 -0,90 -0,85 -0,92 0,79 القلق العام من الموت 

 -0,94 -0,88 -0,87 -0,92 0,80 القلق من كورونا

الدرجة الكلية لقلق  
 الموت

0,81 0,93- 0,87- 0,91- 0,95- 

لايااةيلاعرايلاملدلالث اييااادوتالدفاجدلالدنكيدلاد كدمانلض ا تالدذف  الداااما ناهواكاع قلا
لد دد  را بنفيددها)لد كددمالدنددا ا ددتالد دد  را لد كددما ددتا  ا  ددا(ا  دد ا ددتا لندداماتاعكيددلالدددال الد  ويددلا)ي ودديثا
لد دددعي ادكدددال را ج دددعالد نك  دددا الد  ويدددلرا لعدددفلمالد طددداالد ادددل  كيلرا لد ددديلاالد  ودددحرا لدفاجدددلالدنكيدددلا

ا(.0,95-0,80دتاعكيلالدال الد  ويل(را  ااييل ث ا نا   الااياا ا اااوتا)

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:   -3
 لدددايانددوصاعكدد اياي رددتالدلو دد ال كددمالد دد  ادددفمالدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتا

 ".  تاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا لد  ا ةالد فا لا تاللإصاللالر ا  اا



  

 

573 

 

 

 السيد عطية محمد   السيد : الباحث
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 (. 6) لةل ف  الدااثةايعكو الا عفلاالد طحرا جاء الدولايلا  االادذف   دكلع ما تاهالالدتيذا

(ا ك صادو  ذجالا عفلاالد طحاد  يا اتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا لد  ا ةالد فا لا تاا6جف  ا)
اللإصاللالر ا  ااعك ا  يا اقكمالد   

 الخطأ المعياري مربع الارتباط 

0,96 1,10 

 ة ا الد   يلا لد  ا ةالد فا لا تاا(ايعكو الدلاانتاللأثاميادو  ذجالا عفلااد  يا اتاعكيلالدال الد  ويلا7جف  ا)
اللإصاللالر ا  ااعك ا  يا اقكمالد   

 الدلالة  ف متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  

 632.036 3 1896.108 الانحدار 

 1.223 56 68.492 البواقي  0.01 516.762

  59 1964.600 المجموع 

ا0.01**الدفادلا>ا
   الدراسة الحالية عن كشفت نتائج 

ع قلالايااةيلاملدلا ث اييااعوفا ال مالدفادلااوتاقكمالد   ا بنةاة ا الد   يلا تاعكيلاا ج ماا
لدذا  يل.ا لاد ال عيا ا لدنا كوتا دفما لد  ويلا لدنا كوتا  ااااالدال ا دفما لد   ا ل كما لدلو  ا   رتا

 لاد ال عيا الدذا  يلاعتاةياما  ا تاتاعكيلالدال الد  ويلا ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا.

 يمكن تلخيص النتا   السابقة فيما يلي: 

   أولًا: نتائج الفروض ومناقشتها

ي جفاع قلالايااةيلاملدلا ث اييااعوفا  لدايانوصاعك اي. نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها: 1
 ".  ال مالدفادلااوتاقكمالد   ا بنةاة ا الد   يلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلا

قكددمالد دد  ا   يددا ا اددوتا  يددا  لةددل ف الدااثددةا نا دد الاياددا ااويةدد نا دكلع ددما ددتاهددالالدتدديذا
 لنةاة ا الد   يلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلرا

(النود لن ا)لد د ةا2006 ه ا اانلتما  لايلامالةا اعف ا و ا امالةلا ث دفا ع دفاع دفلد ادما)
 ددتالدادديةانا؛اقياةددها ع قلددهالادد ا الد   دديل(را لدلددحا شدداا ا لايذ ددااعددتالةددل يلجاعا دد اعددا اقدد يا
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لةل عاا  ااو ما  يا الد  ةا تالدايةانرا دثايظ ياتي قاج هيالااوتالدذواوتاعك اهالالد  يا را
 ليضددد ا نالاايادددا امل ا ث دددايياا   جدددااادددوتا  يدددا الد ددد ةا دددتالداددديةانا  ددد ا  دددانيسالد   ددديلا
لد ا  ادا ع  راتحاثوتالايااالد  ةا تالدايةانالايااةااج هيادااةدادااالادل دفنيالدداليحادند ا دتالدلدفنتا
 ق دالدن وفدالدفنويل.ا ي ويالدوليذلالد   لاللأ ويدا د ا  رانا تةالد  ةا تالدايةاناا ةاةلالدفاجدلا

(النو لن ا)قكمالد   ا ع قلهااانةالد لغويل  امالةدلا2017لد ييتنلا تالدلفنت.ا مالةلاا تيدا  لااا)
ا- وفل يلال فنولا ناري(ا لدلحا انا تا لايذ ا ا ج ما ال ما ييتعا تاقكمالد   ادفماعوولالدفالةدل.ا

ي جددفاتددي قاملدددلا ث دداييااتددحاماجددلاقكددمالد دد  ايانددااد لغودديالدذددوس.اااي جددفاتددي قاملدددلا ث دداييااتددحا
ماجلاقكمالد   ايانااد لغويالدعاددلالاجل اعيدلا لد ادل مالدلنكي دحا لدادت.ا مالةدلا  ا كضد  ا ث دفا ع دفا

(النود لن ا)قكددمالد دد  ادددفمالد يندد الد  ددااوتالادت د الدنكدد يا ملءالد ي  توكيددا(را لدلددحا ددانا ددتا2020)
 لايذ ددااي ودددا اددل ماقكددمالد دد  ادددفما تدديلماعووددلالدفالةددلالااايتدداىراي جددفاتددي قاتددحا اددل ماقكددمالد دد  ا
دفما تيلماعوولالدفالةلايندماد لغويالد يذاد اد الد  ااوتالادت  الدنك يراااي جفاتدي قاتدحا ادل ما
قكمالد   ادفمالد  دااوتالادت د الدنكد يا ملءالد ي  توكيدااينددماد لغوديالدذدوسا لد د ةترا مالةدلااشدفما

(النو لن ا)لةليلييذيا الد  لج لا ع قل اال كمالد د  اددفمالد  دلاهاتدحا صداال ثالتودي  ا2020قيايما)
ك ا  دا(الدلدحا كدف ا لايذ دااعكد ا جد ماع قدلاادوتالةدليلييذيا الد  لج دلا قكدمالد د  را  جد ماتديقااددوتا

 .1٩لدذواوتاتحالةليلييذيا الد  لج لادفمالد  لاهالاصاال ثالادن توفا

 لدددايانددوصاعكدد اياي جددفاع قددلالايااةيددلاملدددلا:  نتررائج الفرررض الثرراني ومناقشررتها وتفسرريرها -2
 ث اييااعوفا ال مالدفادلااوتاقكمالد د  ا تاعكيدلالددال الد  ويدلاددفمالدندا كوتالاد ال دعيا الدذا  يدلا

  ." 

قكددمالد دد  ا   يددا ا اددوتا  يددا  لةددل ف الدااثددةا نا دد الاياددا ااويةدد نادكلع ددما ددتاهددالالدتدديذا
 تاعكيلالدال الد  ويلادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلرا

(النو لن ا)لد كدما2020 التماذددا  لايلامالةا اعفنف ا و ا امالةلاعكحاث وفاةي الد  اادحا)
 ع قلدهالتاعكيددلالددال الد  ويددلاددفماةكاددلاماكد  الدلنكدديثالدندا ال عاتظددلاجود عالدااةوددلاتدحاةددكطولاع ددان(ا
 لدلدحا ددانا ددتا لايذ دداا جدد ماع قددلالايااةيددلاةددادالاملدددلا ث دداييًاااددوتالد كددما تاعكيددلالدددال الد  ويددلادددفما
ةكادددلاماكددد  الدلنكددديثالدندددا اتدددحا عاتظدددلاجوددد عالدااةودددل.ا ي صدددحالدفالةدددلالدددإجيلءااددديل لالاشددداميلاد تدددةا

ا ال ماقكمالد ال   الد  وحادفماةكالالدفاك  .

 لدايانوصاعك اياي رتالدلو  ال كدمالد د  اددفمانتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:  -1
لدنددا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يددلاعددتاةياددما دد ا ددتاتاعكيددلالدددال الد  ويددلا ةدد ا الد   دديلا ددتا
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 ".  للإصاللالر ا  اا

 : الدراسة توصيات

لايااةيدلاملددلا ث داييااعودفا ادل مالدفاددلاادوتاي جفاع قدلا  نلض ا تالدنيذالدااامادولايلالدفالةلا  ه
ا تاعكيلالدال الد  ويلاددفمالدندا كوتالاد ال دعيا الدذا  يدل. قكمالد   ا   ا تالنةاة ا الد   يل

ل رتالدلو  ال كمالد   ادفمالدنا كوتالاد ال عيا الدذا  يلاعتاةياما  ا تاتاعكيلالدال الد  ويلاك اا
  عك اهالاللأةا اي ف الدااثةالنةالدل صيا الدلاديل ا. ة ا الد   يلا تاللإصاللالر ا  ا

ي تويا  انيساد يا اتاعكيلالدال الد  ويلادفمالدندا كوتالاد ال دعيا الدذا  يدلايلادثالاد  ند عيلا -1
  لدضاا .

ي دفيثااديل لا اشداميلا يض يعيددلايلنكدماال جيدهالدندا كوتالاد ال ددعيا الدذا  يدلال  لكد الع دااهثالدددحا -2
اكيعيلالدلنا  ا عاتوي  ا  ا  اا  ضاعتايها لعيلنها ةيقاع جه.

 .لريعيلالد ناي لا نها  عطاي االلأ  الاد تاءا اصلاتحالد يلث الد اريد ي عيلالد  ااوتا و ث -3

لدل كوفاعك ا ه يلالدي حالد نو الالدناديلا لدض لالادوتساد  شديل اعكد الدتاعكيدلالددال الد  ويدلا عدف ا -4
للإصدداللا ددتاهددالالدتوددي  اتددحاظدد الد اددلعف ا ا ددتالام اددلا لدن دداقويالدلددحاي تدد ا ددتالديهاددلا ددتا

 ل ل اا .

 ةدداي ا اا  لكتددلامل دد الد ال ددعيا ا  ااج دداا  دديالددد عحالد ددعحا ددتا دد  ايدد لتيا ةدداي اي ع اددل -5
 لاع  اعتاةيقالد قايلا ةيقالدن جاتحاثادلاللإصاللال اان  فاعك اة  دلالدلنا  ا نه.

 شد   ا  دت لدلد  للأ  دطل   ااةدل عكد  للأةتدا  يدفاااا ل ه يدل للأ  ا    دياء  لدااثضوت لد نك وت  ثةا -6

 .دفن ث لدلوتوايل لد ظاي  يو يل

 ي لديح  ددادد ر يو ع ا  ينفمها ج ل   ا ايااى  ظيل لدفالةل  دو ا يلطيقا دث ج ل اا هواك: مقترحة  دراسات

  لدلاديل لد ذاا ا ت  افالةل ا لد يياطل لدفالةا ا لنةا  جيلء لدااثةا

عتاةيقالد قايلا تالدتوي ةا ا ةيقاع ج ااتحا لاةلن ا يل  لداع نا لدفالةا ا  ت لدنضوي  لجيلء -1
 .ا اا  اايااهثات الدلنا  ا عالدتوي ةا ا ثادلاللإصالل

لدندا كوتالدل النا  ا و اا تاعكيلااي ا لالاشامماد تةاقكمالد   ا قكمالد ال   الد ييااالر ا  ا -2
 .لاد ال عيا الدذا  يل
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مسااتوا الصااحة النفسااية لاادا الياائملين بئلهستشاافيئت ال ئمييااة قااى رااا أزمااة فياارو  كوروناائ )  -3

  )1٩كوفيد 

 

 المراجع 
 أولا : مراجع عربية

(الديندااعدتالدن د اددفمالدندا كوتالاد ف دلالدط يدلا امالةدلايو  ادلا2006لايلهيثاشد قحاع فلدع ودفا) .1
لد لغوددددديل الدفي  جيل يدددددلا اةددددد ا الد   ددددديلرامالةدددددا ا تاددددديلرااللطدددددلا  اا دددددلاثاددددداالندددددةا

 .3٩3 – 351 ر3,اىا16لا  ايووتالدوتاووتالد  يالا)اا  ثا(را

(.ا   ددا الد   ددديلا ةددديلاا  تايدداا ييج دددلاثادددوتاث ددددراملاا وددد زالد نيتدددلا2014 د ددي را ددداا ا) .2
 دكو يا لدل زاعراللأامنراع ان.

(اقكمالد   ادفمالد ين الد  ااوتالادت د الدنكد يا ملءالد ي  توكيدارا2020  ا كض  ا ث فا ع فا) .3
 .231ا–ا219را2,ا7لد ذكلالدف ديلادكفالةا الدليب الا لدوتايلرا ي دااتامادكفالةا ا للألعانرا

(.الدتاعكيدددلالدالييدددلالد  ويدددلا ع قل ددداال دددن بلالي ددداذالد ددديلاا201۷آ ودددلاع دددفالدنداددددا لددداالد وددد .ا) .4
جفد.الدنكد  اا-لد  وحادفماعوولا تاةاداا ا ة عالداولالدلعضويالالذا نلالد كداع فالدندادا

 .٩۷ -54(ر5) 2 جا نلالد اهيدر لدليب الر

(اللأ ددتالدوتاددحادددفمالدنددا كوتال يلكددداللإةددناةال عاتظددا اغددددا ا2003ج دداماعاشدد االد ضددييا) .5
ع قلدددهاادددانةاةددد ا الد   ددديلا ا لغوددديل ال ددديمرااةدددادلا اجادددلويرا كيدددلالدليبيدددلرالدذا ندددلا

 للإة  يلا)غدد(.

 (ا اتاعكيلااي ا لا اشامياتدحايعادوتاجد مدالدعيداداتدحاند ءايو يدلا2014)ج دلاناثاتاثذازيا .6
لدتناديلالدالييلادفمالدواداءالدتكادطوويا اتدحا يثكدلال  طداىالدط دةرا  ديرا ذكدلالداعدةالدنك دحا

 .40٩ رالدذدءالدضا حراصاا15تحالدليبيلرالدنفما

 ر  دا ا ت د  الددال الد  ويدلا ن ل د ا و ادلالتناديدلالددال اللإاشداميلاددفمااا(2021)ثايددددثا انياددددت .۷
 .310 – 2۷۷را125,ا32 كيلالدليبيلراا-لد يشفنتالدط اووترا ذكلا كيلالدليبيلراجا نلااو اا

(اقكدددمالد دد  ا ع قلددهال ددد داللأ دداادددفماةكادددلالدفالةددا الدنكيدداالادذا ندددلا2021ثدداز اشدد قحا ع ددفا) .٨
لد  لاهاتحا صاال ثالتوي  ا  ا  ارا ذكدلاجا ندلالدتود  ادكنكد  الدليب ادلا لدوتاديلراجا ندلالدتود  ا

 .3٩٨ – 32۷را5,ا15 كيلالدليبيلراا-
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 ادددل ماقكدددمالد ددد  اددددفماعوودددلا دددتا ادددااالدادددتا ع قلدددهالعاجددداي ثاا(2022)ثودددانات دددفا ع دددفرا .٩
للإاشددداميلاتدددحانددد ءاجايعدددلا  ا  دددارالد ذكدددلالدنيبيدددلادكنكددد  الدليب ادددلا لدوتاددديلرالد  ةادددلالدنيبيدددلا

 .226 – 16٩را27دكليبيلا لدنك  ا للآملعرا

لدنك يددلا (ا.الد ددف  ا ددد اعكددثالدددوتسالدنددا اع ددان الاامنراملاالديدداز ايا2006جرا ددي لنا)یثدد  .10
 دو ي.

(اتاعكيدددلالددددال الد  ويدددلاددددفمايفااادددوحاجا ندددلالغدددفلمرا ذكدددلالدنكددد  ا2019ثودددفااتانددد اثادددتا) .11
 .426ا–ا406را139 لدوتايلرالدذ  يلالدنيلقيلادكنك  الدليب الا لدوتايلرالدليب الا

(اللأتنااالد ع   يلا ع قل اال كمالد   ادفما ين الد كارا2019ااثاع ذا ع فالد  ييا) .12
,ا20 كيدلالد ودا اددبملعا لدنكد  ا لدليبيدلراا- ذكلالداعةالدنك حاتحالدليبيلراجا نلاعدوتاشد سا

 .382ا–ا339را10

(.الدادتي د جياا ل ويدلاجفندفدادكل عيد ا دتاقكدمالد د  اددفمالد  دالا ا2013زي حاع فالدععيظ) .13
ا300را28لايةانالدضفيا امالةلا وفل يلرا ذكلالدعر لرا  ةالا و زالدعر دلادكو ديا لدل زادعرا

 .321ا–

(.اي دددر ا ت ددد  ا2015)تاة دددلا ثاددداناصدددامق؛ا ا وددد اع دددفاللهالداعيل يدددل؛ا اعكدددحا  دددفيا ددداظث .14
 .41ا-9را73لدال الد  ويلادفماللأةتا الدن ا ووترا ذكلالدطت دلالدنيبيل.ا

(.اي دددر ا ت ددد  ا2015تاة دددلا ثاددداناصدددامق؛ا ا وددد اع دددفاللهالداعيل يدددل؛ا اعكدددحا  دددفيا ددداظث) .15
 .41ا-9را73لدال الد  ويلادفماللأةتا الدن ا ووترا ذكلالدطت دلالدنيبيل.ا

 (.الدليبيلالد  ويل.اع انا ا   لجادكطااعلا لدو يا لدل زاع.2012 ع  ما ع فالدذيلحا) .16

 (.اعكثالدوتسالدنا رراع ان املاا لي ادكو ي.2015 نا الا ا اغدل ) .1۷

لاامنراملاالد ادددويدا- (ا ظيادددا الدلطددد االا دددداا حراع ددددانا2007 نا ادددلا ع ددد ما اددد اغدلددددلا) .1٨
 دكو يا لدل زاع.

-قكددمالد دد    ا-لديدد  -لاكلادداعا-(.امالةددا ا تادديلاتددحالدددا اءالد جددفل ح2009 ن ياددلرال ددوي.ا) .1٩
 لا لعاا.الد رلالالدن يالادكو يا لدل زاعرالد اهيد.-لداك كالدنف ل ح

(الد  ددددا ةالد يندددديلا   عيددددلالدعيددددادادددددفما يندددد الدادددديةانا2013 واهدددد ا  ةدددد اثدددداجاآم ا) .20
 ل ال ت الداادرااةادلا اجالويرا كيلاللآملعراجا نلالدووكوت.
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مالةددلا ظيادددلا (.اةدد ا الد   دديلالا تناديدددلا لاجل اعيددل2010  ياددلرااغددفلءا ج دد را ع دددفا) .21
 لدذا نح. يط ي يل.الدنوتام دلاللإ اال الدنيبيلالد لعفدراملاالدنلاعا
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