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 مستخلص البحث باللغة العربية: 
التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين مكونات أنماط الشخصية لجون    الدراسة الحالية إلىهدفت        

أنماط   لمكونات  النسبي  الاسهام  عن  الكشف  عن  فضلًا  التروي(  )الاندفاع/  المعرفي  والأسلوب  هولاند 
وتكونت عينة    الشخصية لجون هولاند في التنبؤ بالأسلوب المعرفي )الاندفاع/ التروي( لدى طلاب الجامعة،

التربية(  312)منالدراسة   كلية  طلاب  من  السادات    -طالباً  مدينة  بين  جامعة  ما  أعمارهم  تتراوح  ممن 
( 10.20( عام، وانحراف معياري قدره )21.11( عام، بمتوسط عمري قدره )22.11( عام إلى )20.2)

مقياس الانماط المهنية لبيئات    وللتحقق من صحة فروض الدراسة استعان الباحث بالأدوات التالية:،  شهراً 
الجامعة لطلاب  هوولاند    هولاند  جون  ا1973)إعداد/  ومقياس  الباحث(،  ترجمة  المعرفي  ،  لأسلوب 

له إحصائياً  داارتباطيه موجبة علاقة  وجود إلى الدراسة  نتائج توصلت )إعداد/ الباحث(، و  )الاندفاع/ التروي(
علاقة بين الأسلوب )الاندفاع( وكل من: النمط الاجتماعي، والنمط التقليدي، ووجود    (0.01عند مستوى )

بين بين الأسلوب )الاندفاع( وكل من النمط الواقعي،    (0.01عند مستوى )له إحصائياً  داارتباطيه سالبة  
عند مستوى  له إحصائياً  داارتباطيه سالبة  علاقة    والنمط العقلي، والنمط الاجتماعي، والنمط الفني، ووجود 

ووجود    (0.01) التقليدي،  والنمط  الاجتماعي،  النمط  من:  وكل  )التروي(  الأسلوب  ارتباطيه  علاقة  بين 
بين الأسلوب )التروي( وكل من النمط الواقعي، والنمط العقلي،   (0.01عند مستوى ) له إحصائياً  داموجبة  

لدى طلاب الجامعة   التروي(  -الأسلوب المعرفي )الاندفاعب  يمكن التنبؤ، و والنمط الاجتماعي، والنمط الفني
 .الأنماط الشخصية  من خلال

 الأسلوب المعرفي )الاندفاع/ التروي(. -أنماط الشخصية لجون هولاند الكلمات المفتاحية :  -
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 Abstract 

 

The relative contribution of Personality Styles as predictors of Cognitive Style 

(Impulsivity - Deliberation)  among University Students 

 

The current study aimed at: revealing the correlation between the components of 

John Holland's personality styles and the cognitive style (impulsivity/ 

Deliberation) and revealing the possibility of the components of John Holland's 

personality styles in predicting the cognitive style (impulsiveness/ Deliberation) 

of university students, and the study sample consisted of (312) students at the 

Faculty of Education - Sadat City University, from (20.2) years to (22.11) years, 

with an average age of (21.11) years, and a standard deviation of (10.20) 

months, In order to verify the validity of the study hypotheses, the researcher 

used the following tools: a scale of occupational styles of Holland environments 

for university students (prepared by / John Holland 1973, translated by the 

researcher), and a measure of cognitive style (impulsiveness / deliberation) 

(prepared / researcher). The results of the study concluded that there is a positive 

correlation Statistically significant at the level (0.01) between the (impulsive) 

style and each of: the social style and the traditional style, and there is a 

statistically significant negative correlation at the level (0.01) between the 

(impulsive) style and each of the realistic style, the mental style, the social style, 

and the style artistic, There is a statistically significant negative correlation at 

the level (0.01) between the (reflective) style and each of: the social style, the 

traditional style, There is a statistically significant positive correlation 

relationship at the level (0.01) between the (reflection) style and each of the 

realistic style, the mental style, the social style, and the artistic style. 

 

- Keywords: John Holland's personality styles - cognitive style (impulsivity / 

deliberation). 
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 :  الدراسةمقدمة 
يعتبرر التعلرريم الجررامعي مررن أهررم المراحررل التعليميررة فرري جميررد المجتمعررات علررى حرردا سرروا   حيررث إنرره 
يمثررل قمررة الهرررم التعليمرري، والررىي يهرردف إلررى إعررداد الطالرره بصررورة منلمررة وموجهررة للحيرراة، ولررىل  فرر ن 
التعليم الجامعي ينال كثيراً من العنايرة والاهتمرام، وكلر  للردور المهرم الرىي يؤديره هرىا النروع مرن التعلريم فري 

 التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية. 
ويعتبر مفهوم الشخصية من المفاهيم المحورية المهمة التي تدور حولها دراسات وبحوث عديدة في 
الفاعلية في   هىه  تحقيق  الفرد وشروط  فاعلية  الكشف عن  بهدف  المختلفة  وميادينه  النفس  مجالات علم 
اقتصادية، كل كل   نفسية، أم  أم  أم تربوية،  المواقف اجتماعية،  مواقف حياتية مختلفة سوا  كانت هىه 
أما  الفرصة  اتاحة  الدراسة والتحليل من أجل  للسلوك الإنساني كلاهرة تستحق  إلى فهم عميق  للوصول 
الباحثين والمختصين للتنبؤ بما ستؤول عليها هىه اللاهرة السلوكية، ووضد معايير علمية تخضد لها هىه 
الشخصية من شخص لأخر،   تختلف مدلول  اللزوم  يسهل ضبطها وتصحيح مسارها عند  اللاهرة حتى 
فهى عند عامة الناس تشير إلى ما يتمتد به الفرد من تأثير جمالي أو فكري، ف كا قيل فلان شخصية دل 

 .كل  على أنه مرموق المكانة ويتمتد بقدر من الجما والتأثير بالأخرين
 لأنه وكل  حياته، في الفرد  تواجه التي القرارات  عه صأ من يعتبر يفضلها التي للمهنة الفرد  اختيارو 

 سؤل  وعند  إليه، يميل  ولا به يستمتد لا عمل في عمره يفني أن في يرغه  أحد فلا السهل، بالأمرس  لي
 إلى يؤدي مما ،“بعد  كل  في أفكر  لم” ،أو“اعرف لا” الجواب  يكون  قد  له؟ض تف الىي العمل ما لأحدهم
 يتنا لا ص صلتخ  اختياره بسبه  لهشف إلى يؤدي  الىي الأمر منه، رغبة دون  بتخصص  الفرد  كل  التحاق
  .وقدراته واهتماماته ميوله مد سه 

 هولند  الامريكي جون  العالم يُعتبر حيث  المهنية، يةصخ شال بأنماط النفس علما  اهتمام بدأ هنا من
(Jon-Holland)   المهنية، الأفراد  في المهتمين  العلما  من إيرلندية ولصأُ  من  ظهر فقد  وميولتهم 

 المقابلات  فيها يجري  كان التجنيد،  معسكرات  في سنوات  لعدة عمله أثنا  المهني بالاختيار هولند  اهتمام
 ضد  و الزمن، من طويلة فترةس  التدري في بالعمل  والتحاقه  الجامعية، دراسته وبعد  الجنود، وفرز لاختيار
 في هولند  ويفترض  المهني، ميوله مد  للفرد  يةصخ شال السمة  توافق أهمية  على تؤكد  التي نلريته خلالها
الأص ت بالإمكان أنه نلريته  أنماط أو سمات  وأسماها بينهم  المشتركة السمات  حسه  خاص شنيف 

 إن   حيث  ،)البيئة أنماط أو سمات  وأسماها أصناف عدة إلى البيئات  تصنيف إلى  بالإضافة ،) يةصخشال
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 مما  للفرد، والنفسي المهني الاستقرار تحقيق إلى يؤدي البيئة، أنماط مد يةصخ شال أنماط بين  ما التطابق
 (Holland, 1997)وإبداعه تحصيله  على إيجاباً  ينعكس

الوراثة وعدد قليل من عوامل أن اختيار الانسان لمهنة يكون نتاج   John Hollandوتفترض نلرية
 . ماعية والثقافة والبيئة الطبيعيةالبيئة والثقافة والقوى الشخصية بما في ل  الزملا  والوالدين والطبقة الاجت

 بين ومتمايزة ثابتة  فروقاً  هناك أن إلى ودراساته أبحاثه خلال من  John Holland لصتو  وقد 
 بيئات   بوجود  يرتبط معينة مهنة ممارسة نحو الفرد  تطلعات  أن إلى أسار كما المهنية،  توجهاتهم في  الأفراد 
 تماثلها التي البيئية  والأنماط خصيةشال السمات  بين التداخل وأن معينة، ائص صوخ سمات  لها مهنية
 (Brown, 2002) .  والنفسي المهني ستقرارالا إلى يؤدي

 تحديد  من وغيرهم، ,Kagan, Herman, Witkin  (Messick)أمثال العلما  بعض  تمكنولقد  
 الاعتماد  ومنها المختلفة  الحياة مواقف مد  تعاملهم في الأفراد  تميز التي  المعرفية الأساليه  من مجموعة

 من وغيرها  الإدراكي والإيقاع المعرفي، التبسيط مقابل  التعقيد  الإدراكي، المجال عن الاستقلال مقابل في
 .  (99،  19٨2 الشريف،)ناديه   الأخرى  الأساليه 

 الأسلوب  مقابل في المتروي   فالأسلوب  المهمة، المعرفية الأساليه  أحد  الاندفاع / التروي  بعد  ويعتبر
 في المُفترضة العديدة الحلول  في المعقولية مدى  يتأملون  اللىين أولئ  بين يميز الىي هو الاندفاعي
 على يطرأ حل أو فرض  لأول فورية استجابة يستجيبون   الىين وأولئ  فعلي، حل إلى الوصول
 . (23، 19٨6 فرير،فاطمة الىهن)
 حول  دارت  والتي وزملائه،  ماجان لبحوث  نتيجة بمثابة المعرفي التروي  مقابل الاندفاع يعتبرو 
) الأدا ات   من  مختلفة وأنواع الشخصية سمات  بعض  بين العلاقة ،  1994 الفرماوي،حمدي  المعرفية 
  صغير  عبله(، ودراسة  2000)سيف أبوحسام   دراسة  مثل الدراسات  من كبير عددت  حاول ولقد (،  ٨2
 الأساليه  أكثر من إنه على  أكدت  الىي) التروي  / الاندفاع المعرفي الأسلوب  بين الربط (2002)

بالشخصية  حياته من طويلة  فترات  الفرد  يلازم إك  استقرارًا، المعرفية المرتبطة  لطفي (والمتغيرات الأخرى 
 (، وسوف يتناول الباحث تل  الدراسة وفقاً للترتيه التالي:2001 الباسط، عبد 

 أولًا: مشكلة الدراسة: 
تعد الشخصية نلام متكامل من السمات الشخصية والعقلية والاجتماعية والنفسية والانفعالية الثابتة  
والمادية   الاجتماعية  البيئة  ومد  الأخرين،  مد  تعامله  أسلوب  وتحدد  غيره  عن  الفرد  تميز  والتي  نسبياً 
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المحيطة به، فالشخصية هى الصورة المنتلمة المتكاملة لسلوك الفرد التي تميزه عن غيره، فهى تشتمل  
 على عاداته واتجاهاته ومعتقداته واهتماماته وأسلوبه في الحياة. 

 الكثير  تركيز محل أصبحت  التي أنماط الشخصية  موضوع أهمية من الدراسة الراهنة  مشكلة  تنبدو 
 التي القياس أدوات  من عدد  السنوات القليلة الماضية خلال وظهر الدراسات في السنوات الأخيرة، من

الصلة   كات  المفاهيم بينها وبين  والعلاقة طبيعتها، عن والكشف ،عن أنماط الشخصية الكشفإلى    تهدف
 التروي( لدى طلاب المرحلة الجامعية.  -ومن بينها الأسلوب المعرفي )الاندفاع

وانخفاض أسلوب التروي لدى طلاب الجامعة،  المعرفي    ولقد لاحظ الباحث انتشار سلوك الاندفاع
يثير القلق ويدعو إلى ضرورة بحث علاقتهما ببعض المتغيرات كمحاولة لفهم سلوك  المعرفي لديهم مما  

الاندفاع والتروي وما يرتبط بهما   مما يساعد على وضد الخطط والبرامج التي تقلل من أسلوب الاندفاع 
  لىا قام   John- Hollandوتنمي أسلوب التروي من خلال التعرف على أنماط الشخصية وفقا لنلرية  

نلرية   وفق  الشخصية  أنماط  علاقة  بدراسة  الحالي  المعرفي   John Hollandالباحث  بالأسلوب 
 التروي(، وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة على الأسئلة التالية:  -)الاندفاع 
والأسلوب المعرفي )الاندفاع   John Hollandأنماط الشخصية وفقا لنلرية    هل توجد علاقة بين •

 لدى طلاب الجامعة؟  التروي( -
أنماط الشخصية وفقا لنلرية  من خلال    التروي(   -بالأسلوب المعرفي )الاندفاع    هل يمكن التنبؤ •

John Holland  لدى طلاب الجامعة؟ 
 ثانياً: أهداف الدراسة:  

بالأسلوب   John Hollandأنماط الشخصية وفقا لنلرية   بينالتعرف على العلاقة الارتباطية  •

 .  لدى طلاب الجامعة التروي( -المعرفي  )الاندفاع 

)الاندفاع    التنبؤ • المعرفي   لنلرية  من    التروي(   -بالأسلوب  وفقا  الشخصية   -Johnأنماط 
Holland  الجامعةلدى طلاب . 

يتم تناول هىه الأهمية من الناحية النلرية والناحية التطبيقية وكل  ثالثًا : أهمية الدراسة:    •
 كما يلي : 

 تتضح أهمية الدراسة النظرية فيما يلي: الأهمية النظرية : -
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الدراسة • لنلرية    الراهنة   تتناول  وفقا  الشخصية  موضوعات    John- Hollandأنماط  كأحد 
 . الراهنةمن الدراسة والبحث في الفترة  والمزيد  مزيد الوالتي تحتاج إلى  الشخصية،

لنلرية   مد المتشابكة العلاقات  دراسة • وفقا  الشخصية  طلاب  لدى John- Holland أنماط 
 .التروي(  -الأسلوب المعرفي )الاندفاع ضو  في الجامعة

أنواع   • من  نوع  على  المعرفيةتركز  الاهتمام  التروي(  -)الاندفاعوهو    الأساليه  يلق  لم  والىي   ،
 . بأنماط الشخصيةالكافي من قبل الباحثين خاصة في علاقته 

طلاب  • وهم  التعليمي  الحقل  داخل  مهمة  بفئة  تُعني  الدراسة  كون  في  الدراسة  أهمية  تُكمن  كما 
 . المرحلة الجامعية

 الحالية:  في ضو  نتائج الدراسة: الأهمية التطبيقية -
في بنا  وتصميم البرامج التدريبية لطلاب    الدراسة الراهنة   الاستفادة من نتائج  يتميأمل الباحث أن   •

 لديهم.  أنماط الشخصية السلبية وخفض  تنمية أنماط الشخصية الإيجابية بهدف   المرحلة الجامعية

في بنا  وتصميم البرامج التدريبية لطلاب    الدراسة الراهنة   الاستفادة من نتائج  يتميأمل الباحث أن   •
الجامعية )التروي(بهدف    المرحلة  المعرفية الإيجابية  المعرفية    وخفض   تنمية الأساليه  الأساليه 
 لديهم.  السلبية )الاندفاع(

النفسيين في تصميم البرامج النفسية والتربوية التي تعمل على  و قد تساعد المرشدين الأكاديميين   •
 لدى طلاب الجامعة.تحسين أسلوب التروي وخفض أسلوب الاندفاع 

الدراسة    يمكن • بأدوات  هىه    الراهنةالاستعانة  لقياس  أخرى  دراسات  النفسية  في  الخصائص 
 .إلى حد ما بأدوات تتمتد بخصائص سيكومترية جيدة والمعرفية 

 فيما يلي:   ايمكن تناوله رابعًا : المفاهيم الإجرائية للدراسة :
الشخصية:   -1 تصنيف  أنماط  في  المنلمة  الأشكال  تل   بأنها:  الشخصية  أنماط  الباحث  يعرف 

الدراسة   أنماط الشخصية في  بينهم، وتتحدد  التشابه والاختلاف  نقاط  بنا  على  أنماط  إلى  الأشخاص 
يحصل   التي  بالدرجة  الدراسة الحالية  في  لىل   المعد  المقياس  في  الجامعة  مرحلة  في  الطاله  عليها 

 الحالية. 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

: الفروق الفردية بين الأفراد في السرعة في ابأنه يعرفها الباحث التروي(  -الأسلوب المعرفي )الاندفاع  -2
تقديم الاستجابات للمثيرات المختلفة على حساب جودة الأدا ، فالشخص المتروي ينصه اهتمامه على  

كل  عكس  المندفد  الشخص  يتصف  بينما  بسرعته  اهتمامه  من  أكثر  الأدا   الأسلوب جودة  وتتحد   ،
التروي( بالدرجة التي يحصل عليها الطاله الجامعي في مقياس الأساليه المعرفية  -المعرفي )الاندفاع

 .التروي( المعد لقياسها في الدراسة الراهنة محل البحث  -)الاندفاع 
 : محددات الدراسة: خامساً 

 . الارتباطي : فرضت طبيعة مشكلة الدراسة إتباع المنهج الوصفيالمحددات المنهجية -
بكلية  ( طاله تم اختيارهم من المجتمد الأصلي  312في هىه الدراسة )  شارك  المحددات البشرية : -

قدره ( عام، بمتوسط عمري  22.11( عام إلى )20.2تراوحت أعمارهم بين )جامعة مدينة    –  التربية
 . ( شهراً 10.20( عام، وانحراف معياري قدره )21.11)

الزمنية - تم  المحددات  الدراسة:  تل   الدراسي    إجرا   العام  من  الثاني  الدراسي    / 2022الفصل 
 م. 2023

 الإطار النظري للدراسة : سادساً: 
لكل   النلري  الإطار  الجز   هىا  الباحث في  لنلرية جون هولند، يتناول  وفقاً  الشخصية  أنماط  من 

 ، وفيما يلي تفصيل كل :التروي( –والأساليه المعرفية )الاندفاع 

 : : أنماط الشخصيةالمحور الأول  
تعد دراسة الشخصية أحد مداخل فروع علم النفس المختلفة، ولقد حليت بمكانة مهمة في ميدان  و 

الدراسات النفسية للمتخصصين لما تتمتد به من ارتباط وثيق مد فروع علم النفس التطبيقية والنلرية، كما  
علاقة وثيقة بمجموعة من العلوم الاجتماعية كعلم الاجتماع والاقتصاد والتاريخ والعلوم السياسية    أن لها

النفس والعلوم الأخرى وتتأثر بها أيضا، ومن  وغيرها، فالشخصية تعد عاملا مؤثرا في كل الفروع من علم  
  هنا اكتسه موضوع الشخصية أهمية كبيرة، وأصبح من المواضيد المهمة في مختلف العلوم المكونة لعلم 

،  2014  البربار،)عبدالباسط  النفس، نلرًا لأثرها في عمليات سلوك الإنسان وطبيعة العلاقة بين الأفراد  
32 .) 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الشخصيات  ترتديه الىي القناع يعني الىي  اللاتيني المصطلح من الشخصية مصطلح اشتقولقد  
 أنلمة من مكون  الفرد  داخل ديناميكي  تنليم بأنها الشخصية Allport 1974 وصف وقد  المسرحية،

   .البيئة عن المتفردة تحدد أحكامه نفسية
الجسمية والسمات ر نلام متكامل من الصفات  الشخصية بأنها:  (66،  2000)  عرف سيد صبحيوي

ميز بالثبات النسبي والتي تميز الفرد عن غيره من الأفراد كما تحدد أساليه نشاطه وتفاعله  تالنفسية التي ت
فيها التي يعيش  المادية والإجتماعية  الخارجية  البيئة   الشخصية  (Robbins, 2013, 18)  ويرى ،  مد 

، Kai-Wen,2011, 2))  الآخرين مد بها يتفاعل  أن  للفرد  يمكن التي  الطرائق من مجموعة  بوصفها 
زهران  يعرفو  والإنفعالية   بأنهاالشخصية      (53،  2005) حامد  والعقلية  الجسمية  السمات    جملة 

( أنماط  31، 2005بدران ) عمر  وعرف،  التي تميز الشخص عن غيره  والإجتماعية )الموروثة والمكتسبة(
الأشخاص يشتركون في الصفات العامة، إلا أنهم يختلفون عن بعضهم  الشخصية بأنها فئة أو صنف من  

في درجة اتسامهم بهىه الصفات، وقام أنماط أربعة للشخصية تمثلت بالأنماط الجسمية والأنماط النفسية، 
 بأنها،    Robbins& Judge,2013,135))عرفها  و،  المزاجية، والأنماط الهرمونية  بوضد  والأنماط

 .الفرد  سلوك تصف التي الدائمة الخصائص 
ومن خلال التعاريف السابقة يمكن تحديد تعريف لنمط الشخصية بأنها صنف من الناس اشتركوا 
في الصفات العامة غير أنهم اختلفوا عن بعضهم بدرجة اتسامهم بتل  الصفات وهىا ما يميز الأفراد عن  

 بعض.
يتفق أغله العلما  الىين تعرضوا لدراسة الشخصية علي أنها تعتبر من أعقد اللواهر التي تعرض  و 

ومد كل  فالشخصية الإنسانية من أهم الموضوعات التي يهتم كل منا بدراستها,    ،نالعلم لدراستها حتي الآ 
، سوا  دراسة علمية منلمة كما يحدث لعلما  ودارسي الشخصية والمعالجين النفسيين والموجهين المهنيين

, عندما نقوم بالحكم على من نقابل من  أو دراسة عفوية كما يحدث لنا جميعاً صغاراً وكباراً, ككوراً وإناثاً 
الشخصيات,  في  آرا نا  أو  أحكامنا  أن  كل   رأينا،  فيهم  ونبدى  اليومي  نشاطنا  أثنا   مختلفة,  شخصيات 
والتي تصدر منا سوا  في مواقف رسمية أو غير رسمية، تعتبر من أهم الأمور التي لا مفر من اللجو  
اليها طالما كنا نتحرك في وسط اجتماعي. وكلما كان حكمنا على الشخصية التي نتعامل معها قريبا من  
الصواب أفاد كل  توافقنا وتوفيقنا أثنا  تعاملنا مد تل  الشخصية وما يرتبط بها من قضايا بصفة خاصة، 

 (.325، 2010الىى نعيش فيه بصفة عامة )فرج طه،  ومد الوسط الإجتماعي
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لقد كان للنلريات التي اهتمت بدراسة نمو الشخصية، والتي أكدت على أن الشخصية هي نتيجة  و 
لنوعين من العوامل هي العوامل الوراثية، و للعوامل البيئية دور في تطور التسلسل الهرمي لهىه النلرية  

المهنية هي أحد ملاهر الشخصية,  ، و (14،  1999  غرايبة،ياسر  ) الميول  تقوم نلرية هولاند على أن 
(, وفي 205،  1994  ربيد،محمد  وإنه يمكن وصف شخصية أي فرد من خلال وصف ميوله المهنية. )

إن الأفراد ينجىبون إلى المهنة المتاحة من خلال ملامح الشخصية الخاصة    Holland(19٨5كل  يقول )
بهم، والمتغيرات العديدة التي تشكل الخلفيات السابقة إن اختيار الوظيفة هو تعبير، أو امتداد للشخصية  
لعالم العمل، وكل  يتبد بتحديد الأنماط المهنية وإن المقارنة بين النفس وإدراك العمل، أو المهنة، وعملية  

ملائمرة فر ن  ولىل   المهنة   لاختيار  محدد  رئيسي  عامل  تعتبر  الرفض  أو  لنفسه،    القبول،  الفرد  نلرة 
وهىا التوجه الشخصي    الرنمط الشخصي اللاهري،  Jon - Hollandوالتفضيل الوظيفي يشكل ما يسميه  
شك متطورة  عملية  هو  البيئة  لاللاهري:  لمتطلبات  والاستجابة  الفرد  حياة  وتاريخ  الوراثة،  خلال  من  ت 

(Zunker, 1994, 103)  ، هناك شي  أساسي في نلرية هولاند هو أن الشخص عندما يختار الوظيفرة  و
قوي توجها  الفرد  إكا طور  اللاهري  الشخصي  التوجه  أجل إرضا   الرضا محتمل في  ايختارها من  ف ن    

 ,Zunker)  د، ف ن احتمالية الرضا تنخفض د ر تالتوافق مد البيئة المهنية, أما إكا كان التوجه في حالة  
1994, 103) ، 
سماتهم    Jon - Hollandويفترض   تشابه  مقدار  أساس  على  الأشخاص  تصنيف  يمكن  أنه 

على أساس  الشخصية إلى أنماط عدة، كما أنه يمكن تصنيف البيئات التي يعيشون فيها إلى أصناف عدة 
التي تشبهها   البيئة  أنماط  أنماط الشخصية مد  بين  المزاوجة  البيئات بعضها مد بعض، وأن  تشابه هىه 
يؤدي إلى الاستقرار المهني والنفسي، والتحصيل، والانجاز، والابداع، ومن هنا اقترح هولاند ست سمات 

(، وتقوم هىه النلرية على أساس  1شخصية تقابلها ست بيئات مهنية يتكيف فيها الفرد ويميل إليها )شكل  
 تقسيم الشخصية إلى ستة أنماط كالتالي: 

 .Investigative Typeالنمط المفكر أو المعرفي -Realistic type  .2 النمط الواقعي -1
 .Conventional Type النمط التقليدي -Social Type    .4 النمط الاجتماعي -3
 .  Artist Type.     النمط الفنيEnterprising Type النمط المغامر -5
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 
 Jon - Holland (: انماط الشخصية لجون هولان1شكل )

تجىب   Jon - Hollandويرى   البيئة  وأن  السته،  الأنماط  هىه  تناسه  بيئات  ست  هناك  أن 
إلى   يجتىبون  أن الأشخاص  تماثل متطلباتها، كما  لديهم خصائص  الىين  تماثل  الأشخاص  التي  البيئات 

خصائصهم الشخصية، ولىل  ف ن المضاهاة والموا مة بين الأشخاص والبيئات تؤدي إلى نتائج نستطيد  
(، وبىل  يأخى  1993أن نتوقعها وأن نفهمها من معرفتنا لأنواع الشخصية والنماكج البيئية )عويد المشعان،  

الفرد  شخصية  مد  تطابقاً  الأكثر  المهنية  البيئة  قمته  هرميا  شكلًا  المختلفة  المهنية  البيئات  نحو  التوجه 
لأنماط   مختصر  عرض  يلي  وفيما  المهنية،  شخصيته  مد  تطابقاً  الأقل  المهنية  البيئة  وقاعدته  المهنية 

 الشخصية المهنية والبيئات المهنية المطابقة لها:
الشخصية والبيئة المهنية الواقعية: تميل الشخصية الواقعية إلى الأعمال التي تحتاج إلى قوة جسدية  -1

البيئة  مد  العمل  ويتطله  المجردات،  من  أكثر  المحسوسات  مد  التعامل  وتفضل  غيرها،  من  أكثر 
 الواقعية مهارات يدوية وتقنية وميكانيكية. 

الشخصية والبيئة البحثية: تميل إلى التفكير أكثر من العمل والى الفهم أكثر من السيطرة، والنشاطات   -2
 الغامضة والمبدعة. 

كبير   -3 بشكل  والأحاسيس  المشاعر  باستخدام  الشخصية  هىه  تتميز  الفنية:  المهنية  والبيئة  الشخصية 
 وتجىب المواقف التي تحتاج إلى مهارات تنليمية وقوة جسدية ومهارات لفلية عالية.

الاجتماعي   -4 الطابد  كات  النشاطات  إلى  الشخصية  هىه  تميل  الاجتماعية:  المهنية  والبيئة  الشخصية 
 والمواقف التي تحتاج إلى مهارات اتصال اجتماعي. 

اللفلية  -5 المهارات  استخدام  على  بالقدرة  الشخصية  هىه  تتميز  المغامرة:  المهنية  والبيئة  الشخصية 
 والاجتماعية للسيطرة والقيادة والبحث عن المكانة والقيادة الاجتماعية. 

انماط 
ةالشخصي

المفكر

الواقعي

التقليدي

الفني

المغامر

الاجتماعي
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الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

والاهتمام   -6 النفس  ضبط  على  عالية  بقدرة  الشخصية  هىه  تتميز  التقليدية:  المهنية  والبيئة  الشخصية 
 .(Holland, 1973, 11- 33)الشديد بالأنلمة ودقة في الأدا  وقدرة عالية في اتباع التعليمات 

 : التروي( –الأسلوب المعرفي )الاندفاع  المحور الثاني:
إلى   بين الأشخاص يمكن ردها  الفردية  الفروق  الحديثة على أن  البحوث والدراسات  أحد  و تجمد 

هىا  المختلفة. وسنحاول من خلال  الموضوعات  تعامله مد  منهم في  تميز كلا  التي  المعرفية  الأساليه 
ببعض   وعلاقتها  وخصائصها  تعريفها  حيث  من  عموما  المعرفية  الأساليه  على  الضو   تسليط  الفصل 
المتغيرات وأهم تصنيفاتها، وتحديدا الأسلوب المعرفي )التروي )الاندفاع، فنتطرق إلى مفهومه، نشأته و  
قياسه، وكىا بعض تطبيقاته في المجال المدرسي، لنصل في نهاية الفصل إلى طرق تعديل هىا الأسلوب 

. 
 كيفية في الأفراد  بين الفروق  " أنها علىالأساليه المعرفية  (1٨٨، 2003) الشرقاوي أنور    يعرفو 

العمليات   بالنسبة والتعلم، وكىل  المشكلات، حل التفكير، الإدراك، : مثل المختلفة، المعرفية ممارسة 
 اللمج ا في أو المعرفي المجال في السلوكي، سوا ً  الموقف في الفرد  لها يتعرض  التي  الأخرى  للمتغيرات 
إلى    (Mcewan & Reynolds, 2007, 19)ويرى  ،  الوجداني يشير  المعرفي مصطلح  الأسلوب  أن 

معالجتهم   أثنا   الأفراد  تميز  التي  ملاحلتها  يمكن  التي  اللاهرة  الطرق  يصف  الىي  النفسي  البعد 
أن الأساليه المعرفية تكوينات نفسية تتحدد بأكثر   (3٨،  2011)  ميسون سميره  في حين ترى  ،  للمعلومات 

من جانه من جوانه الشخصية، وتعمل كوسيط بين المدخلات والمخرجات لتنليم عملية الإدراك والتي  
من خلالها يكتسه الفرد طرقا مميزة في معالجة المعلومات، وهي تعبر عن الطرق الأكثر تفضيلا لدى  

 الفرد لممارسة أنشطته المعرفية وحل مشكلاته واتخاك قراراته. 
معرفية   تفضيلات  باعتبارها  المعرفية  الأساليه  إلى  أشارت  السابقة  التعريفات  أغله  أن  والملاحظ 
مستقرة نسبيا لطريقة تنليم الإدراك وعملياته، وهي تعكس إلى حد كبير كيفية تصور الفرد للبيئة الخارجية  
من أجل حل مشكلاته واتخاك قراراته أثنا  تفاعله المباشر في شتى اللروف والمواقف، كما هو الحال عند 
مواجهة الطاله لمشكلة اختيار شعبته الدراسية التي تتطله منه جهدا فكريا ونشاطا معرفيا، الأمر الىي  
تسمح   لأنها  مهنيا،  أو  دراسيا  توجيههم  قبل  للأفراد  المميزة  المعرفية  الأساليه  على  التعرف  أهمية  يؤكد 

 بالتنبؤ بسلوك الفرد حيال قراره التعليمي أو المهني نلرا لما تتمتد به من خصائص .
هىا    J.Kagan  يعتبر و  أن  يرى  حيث  )الاندفاع  )التروي  المعرفي  لأسلوب  وصفا  قدم  من  أول 
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الأسلوب يتصل بدرجة ميل الفرد للاستجابة بسرعة أو بدقة وتأمله في المهام التي تتضمن مواقف الش   
وقد أوضح كاجان في دراسات تتبعية، بنا  على افتراضات   ،  (111  ،2002الخولي،   هشاموعدم اليقين )

الأسلوب  أن  شمولي  أو  كلي  مقابل  في  تحليلي  البعدين  ظل  في  والتكامل  التمايز  مفهومي  من  مشتقة 
الىي  بالبعد  الشمولي  أو  التحليلي  غير  الأسلوب  يرتبط  في حين  بالتروي،  المتسم  بالبعد  يرتبط  التحليلي 

أسلوب   أن  العتوم  يرى  كما  بالاندفاع،  المواقف )يتسم  نحو  الاستجابة  بسرعة  يتعلق  التروي/الاندفاع( 
المختلفة، حيث يميل أصحاب الأسلوب المتسرع إلى الاندفاع والاستجابة المتسرعة للمثيرات مما يجعلهم  
عرضة لارتكاب الأخطا ، بينما يميل أصحاب الأسلوب المتأمل إلى التروي والتفكير بشكل عميق، مما  

 ( . 29٨،  2004العتوم،  عدنانيقلل من احتمالية القيام بالاستجابات الخاطئة ) 
( العتوم  عدنان  الأسلوب 29٨،  2010ويعرف  بأنه:  والتروي  الاندفاع  المعرفي  الأسلوب   )

المتعلق بسرعة الاستجابة في المواقف المختلفة، فيميل أصحاب الأسلوب المندفد إلى الاستجابة المتسرعة  
للمثيرات مما يجعلهم عرضة لارتكاب الأخطا ، بينما يميل أصحاب الأسلوب المتروي إلى التأمل والتفكير  

(  243-242،  2015وتعرفه سنا  الجمعان ) ،  بشكل عميق مما يقلل احتمالية القيام باستجابات خاطئة
المختلفة على حساب جودة  للمثيرات  تقديم الاستجابات  السرعة في  بين الأفراد في  الفردية  الفروق  بأنه: 
يتصف   بينما  بسرعته  اهتمامه  من  أكثر  الأدا   جودة  على  اهتمامه  ينصه  المتروي  فالشخص  الأدا ، 

 الشخص المندفد عكس كل .
سنة  و  إلى  مميزة  وخصائص  معالم  له  معرفي  كأسلوب  التروي(  )الاندفاع/  مفهوم  ظهور  يرجد 
أثنا  عملهم في تصنيف    Kagan & al، وقد اشتق من سلسلة دراسات التصنيف التي قام بها  1963

لقياس إنتاج    Kaganالأساليه التحليلية في مقابل الأساليه غير التحليلية. وكانت الطريقة التي اتبعها  
الأشيا    لبعض  أشكال  ثلاثة  منها على  كل  تحتوي  البطاقات  من  التحليلية عبارة عن مجموعة  المفاهيم 
المألوفة لدى الأطفال، وكان يطله من الطفل أن يتعرف على شكلين متشابهين، وهىه الطريقة كانت تثير  
لدى الأطفال فكرة التحليل أكثر من الوظيفة، واستخدمت في هىه البحوث العديد من اختبارات الأساليه 
التصوري،  الأسلوب  "اختبار  و  المألوفة"  الأشكال  "اختبار  و  "المتوازية"  الأشكال  "اختبار  مثل:  المعرفية 

بطاقة تحوي أشكالا تمثل موضوعات مألوفة، بحيث يطله من   30حيث يضم هىا الاختبار مجموعة من  
المفحوص أن يصنف هىه البطاقات تبعا لما يترا ى له من أسباب، ثم يطله منه إبدا  تفسيره للتصنيف  

 . (37، 2006خلفي،   عبدالحكيمالىي انتهى إليه )
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 :الشخصية بدراسة المعرفية الأساليب علاقةالمحور الثالث: 
الشخصية   دراسة  في  هاما  دورا  تلعه  المعرفية  الأساليه  أن  والدراسات  البحوث  من  العديد  تؤكد 

 والاجتماعية المعرفية الشخصية جوانه  من الكثير تفسير على قادرةوتمييزها وتفردها فالأساليه المعرفية  
على أن تلعه دوراً هاماً في تنليم بيئة الفرد وسلوكه كموجه لأسلوب الفرد  القدرة يعطيها مما ,والانفعالية

 وكلية شمولية بطريقة الشخصية  إلى في التعامل مد مواقف الحياة المختلفة، وتنلر الأساليه المعرفية
 والاجتماعية  الانفعالية كالمكونات  الأخرى  المكونات  عن المعرفية المكونات  تجزئة على تعمل لا حيث 

أبعاد     (Witkin et al., 1972) ويعد ،  الشخصية في والدفاعية من  وبعدا  عاملا  المعرفي  الأسلوب 
المجالات   على  ينطوي   الشخصية في هامة مجالات  تشكل التي والوجدانية المعرفيةالشخصية  حيث 

وقد 2٨9،  2010العتوم،  عدنان  )  العامة الخصائص  من العديد  هناك بأن (Brody, 1972) بين  (، 
 عند  التفكير أساليه  في الفردية الفروق  :ومنها الشخصية ومتغيرات  المعرفية الأساليه   بين والشائعة

 (. 1٨، 199٨سالم،  زينه ) للأفراد  الشخصية بخصائص  المعرفية الأساليه  وارتباط الأشخاص 
الدراسات يتناول هىا الجز  وصف للدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة، وجا ت  دراسات سابقة :  

السابقة في محورين هما: المحور الأول دراسات سابقة تناولت الانماط الشخصية لجون هولاند وعلاقتها  
المعرفية )الاندفاع والتروي( وعلاقتها  تناولت الأساليه  الثاني دراسات سابقة  المحور  المتغيرات،  ببعض 

 ببعض المتغيرات، وكل  كالتالي:
هدفت إلى التعرف على أثر أنماط الميول المهنية على النضج    (2013فاطمه راشد ) دراسة  أجرت  

الكرك،   محافلة  في  الثانوي  الأول  الصف  طلبة  لدى  ) وتكونت  المهني  من  الدراسة  طالبا  530عينة   )
لنضج  و وطالبة،   كرايتس  ومقياس  المهني،  الميل  هولاند  مقياس  هما  المعلومات  لجمد  أداتان  تطبيق  تم 

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق كات دلالة إحصائية لميول الطاله المهنية على  و الاتجاه المهني.  
النضج المهني، وتبين كىل  وجود فروق لتفاعل الميول المهنية على النضج المهني، كما أشارت النتائج  

 .أنه لا يوجد فروق كات دلالة إحصائية للنوع الاجتماعي
دراسته على طلبة المرحلة الثانوية والإعدادية وعلى (  2016سهيلة عسكر، محمد الشمري )وأجرت  

المتميزين الطلبة  الخصوص  وتموجه  )الاندفاع   ،  المعرفي  للأسلوب  مقياس  طلبة  -بنا   لدى  التروي(، 
توصل  وقد  نفسه.  للمقياس  مترية  السيكو  الخصائص  الباحث  استخرج  وقد  للمتميزين،  الثانوية  المدارس 
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ليس  و بين بين.    %70% مترؤون وأن  15اندفاعيون وأن    %14.4أن    -البحث الحالي إلى النتائج الآتية:  
 (. التروي -هناك فرق دال إحصائيا بين الىكور والإناث في الأسلوب المعرفي )الاندفاع

أنماط    (2016مؤيد جرجس، ودسكو اسماعيل، ووعد طه )  دراسة  ت هدفو  التعرف على مستويات 
وإدارة التغيير لدى بعض الإداريين في مؤسسات     Holland -Jonنلرية  ل  االشخصية الستة على وفق

مقياس لأنماط الشخصية الستة على    وتم استخدام،  المتغيرينالعراق، وطبيعة العلاقة بين  -إقليم كوردستان 
التغيير لإدارة  مقياس  وتبني  هولاند  نلرية  القصور  ،  وفق  واختبار  الإنفعالي  الإتصال  مقياس  وإعداد 

( للعينة  النهائي  العدد  بلغ  وقد  كوردستان372المعرفي،  اقليم  مؤسسات  في  مديراً  وأظهرت -(  العراق، 
مرتف التغيير  وإدارة  الستة  الشخصية  أنماط  جميد  أن  مستوى عالنتائج  عند  ودالة  متقاربة  وبدرجات  ة 

وفق 0.001) الستة  الشخصية  أنماط  بين  إحصائياً  دالة  علاقة  توجد  لا  انه  النتائج  أظهرت  وكىل     ا (، 
وإدارة التغيير عند أي مستوى من المستويات الدلالة الإحصائية ماعدا وجود    Holland -Jonنلرية  ل

 .علاقة دالة طردية بين النمط التحليلي وإدارة التغيير
دراسةو  )  هدفت  مراد  وعودة  محاسنة،  المهنية    (2019عمرو  الشخصية  أنماط  على  التعرف  إلى 

( طالباً  765تكونت عينة الدراسة من )و السائدة لدى طلاب الصف العاشر الأساسي في محافلة معان،  
( 35وطالبة، وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة بتطبيقها على عينة استطلاعية بلغت )

الشخصية   أنماط  توفر  الدراسة  نتائج  أظهرت  الأصلية.  الدراسة  عينة  على  تطبيقها  تم  وطالبة،  طالباً 
كما  الدراسة  عينة  أفراد  لدى  التقليدي(  المغامر،  الاجتماعي،  الفني،  العقلي،  )الواقعي،  الست  المهنية 
أشارت نتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائياً في أنماط الشخصية تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي، حيث 
أظهرت عينة الىكور أكثر ميلًا لأنماط الشخصية المهنية )الواقعي، الاجتماعي، المغامر، التقليدي(، في  

 حين أن الإناث كانت أكثر ميلًا لنمطي الشخصية )الفني، والواقعي(.  
دراسة  و  وهدى  هدفت  شنوده،  )سوزان  عبدالله  وهشام  وفقا  دراسة    (2020شحاته،  المهنية  الأنماط 
الثانوي، وطبقت على عينة     Holland -Jonلنلرية   العمل لدى طالبات الصف الأول  بقيم  وعلاقتها 
( سنة، واستخدمت الدراسة  16:15( من طالبات الصف الأول الثانوي وتراوحت أعمارهن بين)50قوامها)

مقياس قيم العمل )إعداد/ الباحثة(، ومقياس الأنماط المهنية لبيئات هولاند، وتوصلت إلى النتائج التالية: 
الأول  الصف  طالبات  لدى  العمل  وقيم  هولاند  لنلرية  وفقا  المهنية  الأنماط  بين  إرتباطية  علاقة  توجد 

 .الثانوي، يمكن التنبؤ بالأنماط المهنية وفقا لنلرية هولاند من بعض أبعاد قيم العمل
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الي التعرف على أثر التفاعل بين نمطي المنلم التمهيدي   (2022أحمد أبوالمجد )هدفت دراسة  و 
إنتاج   تنمية مهارات  إلكترونية على  ببيئة تعلم  التروي(  المعرفي )الاندفاع/  التفاعلي( والأسلوب  )الثابت/ 

 ( من  البحث  عينة  تكونت  النوعية،  التربية  كلية  لدى طلاب  الرقمية  التعلم  وطالبة، 60وحدات  طاله   )
التعامل مد المحتوى العلمي  و  النتائج أهمها وجود تأثير للأسلوب المعرفي في  توصل البحث إلى بعض 

لبيئة التعلم نتيجة لاستخدامه نمط المنلم لتمهيدي المقدم، أظهرت مجموعة الطلاب المترويين تفوق على  
الطلاب المندفعين، وأن الطلاب المترويين لديهم اتجاه إيجابي نحو تحميل المعلومات وتنليمها منطقيا  

 .مد التانئ الواضح في التعامل مد بنود الاختبار والزمن والاستجابات الصحيحة
 تعقيب عام على الأبحاث السابقة: 

 من خلال العرض السابق للأبحاث السابقة يتضح ما يلي:
تناول متغيرات البحث   -على حدود ما اطلد عليه الباحث   -عدم وجود بحث واحد في البيئة العربية 

 التروي(  لدى طلاب الجامعة –الراهن مجتمعة )أنماط الشخصية وعلاقتها بالأسلوب المعرفي )الاندفاع 
اتبعت معلم الأبحاث السابقة الوصفي، ويتفق البحث الراهن مد هىا التوجه  حيث يستخدم المنهج   -

 التروي( لدى طلاب الجامعة  –الوصفي لدراسة علاقة أنماط الشخصية بالأسلوب المعرفي )الاندفاع  

والابتدائي   - الأطفال  رياض  بين  ما  السابقة  الأبحاث  عليها  طبقت  التي  التعليمية  المراحل  تنوعت 
بالأسلوب  وعلاقتها  الشخصية  أنماط  دراسة  على  الراهن  البحث  ويقوم  السمد،  وضعاف  العاديين 

 التروي( لدى طلاب الجامعة. –المعرفي )الاندفاع 

تناولت  - التي  السابقة  الدراسات  الباحث من  لنلرية جون هولاند    استفاد  وفقاً  الشخصية   Jonأنماط 
Holland   الاندفاع( المعرفي  ترجمة مقياس  التروي( في  -والأسلوب  الشخصية  :  لنلرية أنماط  وفقا 

John- Holland  مقياس وإعداد  )الاندفاع ،  المعرفي  الأساليه  التروي(  -الأسلوب  واختيار   ،
وتفسير   الدراسة،  في  المشاركين  واختيار  الدراسة،  فروض  صحة  من  للتحقق  المناسبة  الإحصائية 

 النتائج ، ووضد فروض الدراسة الحالية. 

 خلال العرض التالي: عرض الباحث الإجرا ات التي اتبعت لىل سابعًا: إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة : - 1
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أنماط الشخصية  اعتمد الباحث في هىه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي للتعرف على علاقة       
التروي(  لدى طلاب الجامعة ومعرفة   –بالأسلوب المعرفي )الاندفاع    Jon - Hollandفي ضو  نلرية  

أنماط الشخصية في ضو  نلرية   أى مدى تسهم  المعرفي   Jon - Hollandإلى  بالأسلوب  التنبؤ  في 
الجامعة  –)الاندفاع   طلاب  لدى  البيانات  التروي(   جمد  على  يقتصر  لا  الوصفي  المنهج  أن  حيث   ،

وتبويبها، وإنما يتعدى كل  إلى تفسير هىه البيانات ووصف اللروف أو الممارسات الشائعة التي تعتبر  
وتفسر   وتحلل  البيانات  تنلم  حتى  تكتمل  لا  البحث  عملية  لأن  وكل   الدراسة،  في  ضرورية  خطوات 

 وتستخرج منها الاستنتاجات كات المغزى للمشكلة موضوع الدراسة.
لجأ الباحث في إجرا  الدراسة إلى اختيار المشاركين في الدراسة بالطريقة "العشوائية"  عينة الدراسة :  -2

من المجتمد الأصلي، وكل  لأن إجرا  الدراسة على المجتمد الأصرلي بأكملره يعتبرر أمررًا صرعه التحقرق، 
كما أن علم الإحصا  بلغ من التقدم درجة يستطيد معها الباحث أن يستنتج من العينرة الصرغيرة المحردودة 

 :ما يود استنتاجه من المجتمد الأصلي ككل بدرجة لا بأس بها من التأكيد، وتضمنت عينة الدراسة
اختررررار الباحررررث المشرررراركون فرررري التحقررررق مررررن الخصررررائص  عينةةةةة  سةةةةاب الخصةةةةائص السةةةةيكومترية:-

( طالبراً 260، وقرد بلرغ عرددهم )المرحلرة الثانويرة بمدينرة نصررالسيكومترية لأدوات الدراسة من برين طرلاب 
( عام، وانحراف 21.11( عام، بمتوسط عمري قدره )22.11( عام إلى )20.2أعمارهم بين )تتراوح  ممن  

 مقيرراس أنمرراط الشخصررية، وكلرر  للتحقررق مررن الكفررا ة السرريكومترية لكررل مررن ( شررهراً 10.20معيرراري قرردره )
 . الأساليه المعرفية )الاندفاع/ التروي( مقياسو 
( طاله تم اختيارهم من  312)اختار الباحث المشاركين في الدراسة الأساسية   عينة الدراسة الأساسية: -

التربيةالمجتمد الأصلي   ( عام،  22.11( عام إلى )20.2تراوحت أعمارهم بين ) جامعة مدينة    –  بكلية 
( قدره  قدره )21.11بمتوسط عمري  وانحراف معياري  لدراسة    ( شهراً 10.20( عام،  أنماط  علاقة  وكل  

)الاندفاع   المعرفي  بالأسلوب  هولند  جون  نلرية  في ضو   الجامعة    –الشخصية  لدى طلاب  التروي(  
المعرفي  التنبؤ بالأسلوب  الشخصية في ضو  نلرية جون هولند في  أنماط  إلى أى مدى تسهم  ومعرفة 

 . التروي(  لدى طلاب الجامعة –)الاندفاع 
 : وتشمل الأدوات التالية : أدوات الدراسة -3
لبيئات   مقياس    -1 المهنية  هولاند /إعداد  Jon - Hollandالانماط  ترجمة   (1985)   جون 

 البا ث. 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لبيئات  - المهنية  الانماط  الباحث    :  Jon - Hollandمقياس  لبيئات  استخدم  المهنية  الانماط  مقياس 
Jon - Holland  هالىي أعد (Holland, 1985)  اللغة العربيةإلى وقام الباحث الحالي بترجمته. 

 المهنية.  الجامعة إلى قياس قدرات طلاب  المقياس يهدفهدف المقياس:  -أ
الانجليزية إلى اللغة العربية، وعرض هىه الترجمة   افي صورته  المقياستم ترجمة  ترجمة المقياس:   -ب

من   أربد  ومطابقة    المتخصصينعلى  الترجمة  ودقة  بصدد صحة  رأيهم  لإبدا   الإنجليزية  اللغة  في 
  اللغة الإنجليزية في الاعتبار وتفعيلها  متخصصي، وبعد آخى آرا   ةالأجنبي   للمقياس بصورتهاالمعنى  

من  تم عرض   ثلاثة  على  العربية  في صورته  أخرى  مرة  اللغة    المتخصصينالمقياس  بقسم  آخرين 
الترجمة   مطابقة  إلى  للاطمئنان  وكل   الإنجليزية،  اللغة  إلى  المقياس  ترجمة  منهم  الإنجليزية وطله 

عبارات  ةالأجنبي  للاستبيان بصورتهاالعربية   بعض  تعديل صياغة  تم  كل   وفي ضؤ  في    المقياس، 
السادة   أرا   و المتخصصينضو   )   المقياستكون  ي ،  النهائية من  مهنة موزعة على  (  ٨4في صورته 

لها من حيث  ومناسبة  الرسم  في  لها  مطابقة  مهنية  بيئة  تقابل كل شخصية  مهنية  ست شخصيات 
الخصائص، وهىه الأنماط هى: النمط الواقعي، والنمط العقلي، والنمط الاجتماعي، والنمط التقليدي،  

 والنمط المغامر، والنمط الفني.
 للمقياس:الخصائص السيكومترية  -ج
: فيما يتعلق بثبات المقياس في صورته الأصلية فتشير إلى دلالات ثبات عالية في ثبات المقياس  -1

المجتمد الأمريكي فقد حسبت معاملات ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني  
بين   المقياس  ثبات  معاملات  فتراوحت  الجامعي  بالتعليم  الرابعة  الفرقة  طلاب  على  أسابيد  ستة  قدره 

 ( . 0.9٨إلى  0.74)
المقياس:  -2 صدق   صدق  دلالات  إلى  فتشير  الأصلية  صورته  في  المقياس  بصدق  يتعلق  فيما 

واضحة، حيث كانت معاملات الارتباط بين هىا المقياس ومقاييس أخرى كمقياس سترونج كاميل وقائمة  
 كودر في التفضيل المهني بين المتوسط والعالي.

قام الباحث الحالي بالتحقق من الخصائص السيكومترية للاستبيان وكل  عن طريق التحقق من    و
 ثباته وصدقه واتساقه الداخلي وكل  كالتالي:
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

باستخدام طريقة ألفا كرونباخ،    المقياسقام الباحث في الدراسة الراهنة بحساب ثبات    :  المقياسثبات    -1
ألفا   تعتمد على حساب معامل  الفا    للاستبيانوالتي  المفردة، وحساب معامل    للاستبيان بعد حىف درجة 

 ( التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد حىف المفردة: 1ككل, والجدول )
 ( 260)ن=  لمقياس الانماط المهنية لبيئات هولاند قيم معامل ألفا لمقياس  :(1جدول )

رقم 
رقم  معامل ألفا العبارة  

 العبارة  
معامل 
 ألفا

رقم 
 العبارة  

معامل 
 ألفا

رقم  
 العبارة  

معامل 
 ألفا

رقم  
 العبارة  

معامل 
 ألفا

1 0.76٨ 18 0.761 35 0.744 52 0.76
9 

69 .07٨3 
2 0.759 19 0.779 36 0.73٨ 53 0.76

2 
70 0.7٨4 

3 0.74٨ 20 0.7٨4 37 0.736 54 0.75
9 

71 0.753 
4 0.757 21 0.7٨0 38 0.747 55 0.76

4 
72 0.74٨ 

5 0.751 22 0.751 39 0.752 56 0.75
٨ 

73 0.759 
6 0.761 23 0.73٨ 40 0.737 57 0.74

٨ 
74 0.749 

7 0.774 24 0.746 41 0.745 5٨ 0.77
4 

75 0.7٨4 
٨ 0.769 25 0.739 42 0.749 59 0.76

7 
76 0.752 

9 0.760 26 0.745 43 0.7٨4 60 0.77
4 

77 0.764 
10 0.776 27 0.73٨ 44 0.765 61 0.74

9 
78 0.769 

11 0.742 2٨ 0.737 45 0.773 62 0.75
٨ 

79 0.772 
12 0.770 29 0.750 46 0.7٨0 63 0.77

6 
80 0.7٨0 

13 0.769 30 0.74٨ 47 0.7٨2 64 0.75
4 

81 0.767 
14 0.77٨ 31 0.743 4٨ 0.775 65 0.76

3 
82 0.741 

15 0.77٨ 32 0.745 49 0.741 66 0.77
1 

83 0.76٨ 
0. 16 0.765 33 0.750 50 0.759 67 0.7٨

2 
84 0.7٨3 

17 0.777 34 0.746 51 0.7٨3 6٨ 0.77
0 

  
 0,7٨4ككل=  للمقياسوقد بلغت قيمة معامل ألفا 
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميد المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض  1يتضح من جدول )

، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات ولم يتخط معامل  المقياسمعامل ألفا بحىف المفردة فى معلم 
مهمة وحىفها قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير   المقياسككل، وهىا يُشير إلى أن جميد مفردات  للمقياسألفا 

 تتسم بثبات ملائم.  المقياسإلى أن مفردات 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

تم إجرا  تحليل عاملي توكيدي في الدراسة الحالية لبيانات المشاركين في الدراسة  صدق المقياس:     -2
( عددهم  )260البالغ  عددها  البالغ  المقياس  مفردات  على  مد  ٨4(  الرئيسية  المكونات  بطريقة  مفردة   )

بطريقة   المائل  ستة  التدوير  عن  العاملي  التحليل  نتائج  أسفرت  وقد  كايزر  مح   باستخدام  الفاريماكس 
 %( من التباين الكلي وكانت تشبعات العبارات على العوامل كالتالي: 52,73٨عوامل فسرت )

،  67،  61،  55،  49،  43،  37،  31،  25،  19،  13،  7،  1)العامل الأول : تشبد عليه المفردات   -
 .النمط الواقعي( من التباين الكلي وتم تسميته %9,267يفسر )  (79،  73

، 6٨،  62،  56،  50،  44،  3٨،  32،  26،  20،  14،  ٨،  2)العامل الثاني : تشبد عليه المفردات   -
 . النمط العقلي( من التباين الكلي وتم تسميته %9,10٨يفسر )(  ٨0،  74

،  69،  63،  57،  51،  45،  39،  33،  27،  21،  15،  9،  3)العامل الثالث : تشبد عليه المفردات   -
 . النمط الاجتماعي ( من التباين الكلي وتم تسميته%٨,913يفسر )  (٨1،  75

،  70،  64،  5٨،  52،  46،  40،  34،  2٨،  22، 16،  10،  4)العامل الرابد : تشبد عليه المفردات   -
 . النمط التقليدي ( من التباين الكلي وتم تسميته%٨,792يفسر )  (٨2،  76

،  65،  59،  53،  47،  41،  35،  29،  23،  17،  11،  5)العامل الخامس : تشبد عليه المفردات   -
 . النمط المغامر ( من التباين الكلي وتم تسميته%٨,356يفسر )  (٨3،  77،  71

، 66،  60،  54،  4٨،  42،  36،  30،  24،  1٨،  12،  6)العامل السادس : تشبد عليه المفردات   -
 . النمط الفني ( من التباين الكلي وتم تسميته%٨,302يفسر )  (٨4،  7٨،  72

قرام الباحرث فري الدراسرة الحاليرة برالتحقق مرن الاتسراق الرداخلي للاسرتبيان وكلر  ثالثةاً : الاتسةاق الةداخلي: 
( 2عررن طريررق حسرراب معرراملات الارتبرراط بررين درجررة كررل مفررردة ودرجررة البعررد الترري تنتمرري إليرره   وجرردول )

 التالي يبين كل : 
 لمفردات مقياس الانماط المهنية لبيئات هولاند لطلاب الجامعة الاتساق الداخلي : (2جدول )
البعد 
 الأول

البعد  معاملات الارتباط 
 الثاني 

البعد  معاملات الارتباط 
 الثالث 

 معاملات الارتباط 

1 0.695 2 0.٨29 3 0.695 
7 0.٨41 ٨ 0.69٨ 9 0.771 
13 0.٨13 14 0.776 15 0.٨39 
19 0.792 20 0.741 21 0.٨94 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

25 0.٨21 26 0.٨07 27 0.٨2٨ 
31 0.731 32 0.794 33 0.715 
37 0.737 3٨ 0.٨0٨ 39 0.٨94 
43 0.٨0٨ 44 0.743 45 0.٨63 
49 0.٨09 50 0.693 51 0.697 
55 0.٨01 56 0.741 57 0.7٨2 
61 0.790 62 0.٨49 63 0.٨09 
67 0.900 6٨ 0.٨43 69 0.754 
73 0.٨41 74 0.741 75 0.694 
79 0.٨27 ٨0 0.779 ٨1 0.662 
البعد 
 الرابد 

البعد   معاملات الارتباط 
 الخامس

البعد  معاملات الارتباط 
 السادس

 معاملات الارتباط 

4 0.٨41 5 0.٨27 6 0.69٨ 
10 0.721 11 0.٨٨6 12 0.741 
16 0.6٨2 17 0.742 1٨ 0.٨52 
22 0.759 23 0.٨56 24 0.774 
2٨ 0.٨31 29 0.694 30 0.900 
34 0.٨93 35 0.٨25 36 0.٨54 
40 0.7٨1 41 0.764 42 0.٨73 
46 0.٨3٨ 47 075٨ 4٨ 0.٨57 
52 0.٨21 53 0.٨27 54 0.٨٨09 
5٨ 0.695 59 0.7٨4 60 0.7٨4 
64 0.٨79 65 0.692 66 0.773 
70 0.697 71 0.٨0٨ 72 0.٨75 
76 0.٨51 77 0.٨1٨ 7٨ 0.771 
٨2 0.٨٨2 ٨3 0.760 ٨4 0.٨65 

مفردات المقياس ترتبط مد درجات الأبعاد التي تنتمي إليها، مما يُشير إلى ( أن جميد 2يتبين من جدول)
 ارتباط مفردات المقياس بأبعاده، ويُشير إلى أن المقياس يتمتد باتساق داخلي مناسه.

 التدريج لا(، حسه   -هما )نعم  اختيارين ضو  في المقياس تقدير درجات   تم   :المقياس تقدير درجات  -و
درجة    ٨4= ٨4× 1 هي المقياس  على للمستجيه  القصوى  الكلية الدرجة تصبح  صفر( وعليه  -1)  التالي
 .= صفر درجات ٨4صفر×  هي للمستجيه  درجة وأدنى



  

 

817 

 

 

 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

تمتد   للباحث  تأكد  السابق  الإجرا ات  جميد  لطلاب من  هولاند  لبيئات  المهنية  الانماط  مقياس 
الدراسة    الجامعة في  به  الوثوق  يمكن  وبالتالي  الداخلي   والاتساق  والصدق  الثبات  من  مرتفعة  بدرجة 
 الحالية. 

 )إعداد/ البا ث(  التروي(  -مقياس الأسلوب المعرفي )الاندفاع -2
المقياس: -أ من  )الاندفاع  الهدف  المعرفي  الأسلوب  أبعاد  ليقيس  المقياس  هىا  ب عداد  الباحث    -قام 

 .التروي( لدى طلاب الجامعة
 تم اشتقاق مفردات المقياس من خلال المصادر التالية:تحديد مصادر مفردات المقياس:  -ب 
التروي( وأهم مكوناته    -الاطلاع على التراث النلري وثيق الصلة بمفهوم الأسلوب المعرفي )الاندفاع -

 وكل  من خلال الإطار النلري للدراسة.
المعرفي )الاندفاع - تناولت الأسلوب  التي  المقاييس  الباحث    -الاطلاع على بعض  التروي( وقد وجد 

  -مقياس الأسلوب المعرفي )الاندفاع   تنوعًا في هىه المقاييس، ومن المقاييس التي تم الرجوع إليها : 
 ( كاجان  إعداد/  ترجمة/  1965التروي(   )( الفرماوي  مقياس  19٨5حمدي  المعرفي (،  الأسلوب 

( المغربي  إعداد محمد  المختصرة  الصورة  التروي(  الاندفاعي  2000الندفاعي/   / التروي  (، ومقياس 
 ( إعداد عبدالرحمن مصيلحي  )الاندفاع 2001المعرفي  / محمد   -(، ومقياس  إعداد  اللفلي  التروي( 

 ( . 2017التروي إعداد/ رشا عبدالمحسن ) – (، مقياس الإندفاع2002غنيم ) 
-  ( الأولية  المقياس في صورته  النفسية  10( مفردة على )2٨عرض  الصحة  المتخصصين في  ( من 

المقياس   في  الرأي  إبدا   منهم  وطله  وتعليماته  بمفرداته  لهم  المقياس  الباحث  وقدم  النفس،  وعلم 
الرأي في   وإبدا   المقياس،  أو  وأبعاده ومدى ملائمة مفردات  تعديل  أو  اللغوية وأي حىف  الصياغة 

اتفاق ) الباحث نسبة  المقياس، وحدد  ( فأعلى كأساس لصلاحية  %٨0إضافات في صياغة مفردات 
 ( بين  ما  تتراوح  المحكمين،  اتفاق  أن نسه  وتبين  المقاس،  الباحث  %100  -  %٨0هىا  قام  ولقد   ،)

ب جرا  التعديلات اللازمة والإضافات والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على  
 المقياس . 

والأدوات  المقاييس  على  والاطلاع  الطلاب،  ككرها  التي  الاستجابات  من  الاستفادة  خلال  ومن 
وأهم ما خلصت إليه البحوث السابقة،   التروي(،  -الأسلوب المعرفي )الاندفاعالمتاحة التي اهتمت بقياس  

والتوصيات التي أدلى بها المتخصصين في علم النفس صاغ الباحث عدد من المفردات التي رأى أنها 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ب )الاندفاع ترتبط  المعرفي  )  التروي(،  -الأسلوب  المفردات  مقياس  25وكان عدد  مفردات  تمثل  مفردة،   )
 لدى طلاب الجامعة. التروي( -الأسلوب المعرفي )الاندفاع

قام الباحث في الدراسرة الحاليرة برالتحقق مرن صرلاحية المقيراس الخصائص السيكومترية للمقياس:    -ه 
 للاستخدام في ضو  ثباته وصدقه واتساقه الداخلي   وكل  كما يلي:

اعتمررد الباحررث علررى نرروعين مررن الثبررات همررا : الثبررات باسررتخدام طريقررة الفررا كرونبرراخ ثبةةات المقيةةاس :  -1
 والثبات باستخدام إعادة تطبيق المقياس ويمكن تناولهما فيما يلى:

 ( قيم معاملات ألفا بعد حىف المفردة: 3يُبين الجدول)طريقة ألفا كرونباخ:   -
   لطلاب الجامعة التروي( -قيم معامل ألفا لمقياس الأسلوب المعرفي )الاندفاع : (3جدول )
رقم 
 المفردة 

معامل 
 ألفا

رقم 
المفرد
 ة

معامل 
 ألفا

 معامل ألفا رقم المفردة  معامل ألفا المفردة 

1 0.٨31 ٨ 0.٨5
6 

14 0.٨50 20 0.٨55 
2 0.٨40 9 0.٨3

٨ 
15 0.٨46 21 0.٨34 

3 0.٨25 10 0.٨4
٨ 

16 0.٨52 22 0.٨26 
4 0.٨56 11 0.٨2

1 
17 0.٨32 23 0.٨43 

5 0.٨35 12 0.٨2
3 

1٨ 0.٨25 24 0.٨40 
6 0.٨50 13 0.٨3

2 
19 0.٨4٨ 25 0.٨43 

7 0.٨44  
 0.٨56ككل= وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس 

( السابق أن قيم معامل ألفا لجميد المفردات تُعبر عن ثباتها، حيث انخفض  3يتضح من جدول )
معامل ألفا بحىف المفردة فى معلم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات ولم يتخط معامل  
ألفا للمقياس ككل، وهىا يُشير إلى أن جميد مفردات المقياس مهمة وحىفها قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير  

 إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم. 
المقياس: - تطبيق  إعادة  بطريقة  الثبات    ةالباحث   ت قام  الثبات  معامل  المعرفي  بحساب  الأسلوب 

إعادةالتروي(    -)الاندفاع  الخصائص  ا  تطبيق  بطريقة  من  التحقق  في  المشاركين  على  لمقياس 
( الدراسة  قدره  بفارق زمن( طالبة  100السيكومترية لأدوات  يوما15)ي  يبين  4الجدول )و   ،(  التالي   )

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين:
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

   : ثبات مقياس الأساليه المعرفية عن طريق إعادة تطبيق المقياس(4) جدول
رقم 
 المفردة 

معامل 
 ألفا

رقم 
المفرد
 ة

معامل 
 معامل ألفا المفردة رقم  معامل ألفا المفردة  ألفا

1 0.٨79 ٨ 0.69
7 

14 0.764 20 0.٨59 
2 0.696 9 0.٨7

4 
15 0.٨53 21 0.690 

3 0.٨44 10 0.79
1 

16 0.691 22 0.٨34 
4 0.7٨9 11 0.٨4

7 
17 0.735 23 0.722 

5 0.747 12 0.69
1 

1٨ 0.694 24 0.695 
6 0.٨56 13 0.77

4 
19 0.775 25 0.74٨ 

7 0.73٨  
من   بالنسبة  4جدول)يتبين  تطبيقه  وإعادة  المقياس  تطبيق  بين  الارتباط  معاملات  جميد  أن   )

لجميد مفردات مقياس الأسلوب المعرفي )الاندفاع/ والتروي( مقبولة   حيث تراوحت معاملات الارتباط ما  
( وهى معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات  0.٨59(، و )0.691بين )

 المقياس. 
المقياس:   -2 المقياس على صدق  في حساب صدق  الباحث  الخارجي  اعتمد  المح   قام  صدق    حيث 

مقياس   عبدالمحسن إعداد/    التروي –الاندفاعمقياس  بتطبيق  لمقياس    (2017)  رشا  محكا  باعتباره 
)الاندفاع المعرفي  من  التروي(    -الأسلوب  التحقق  في  المشاركين  على  الحالية  للدراسة  المعد 

( عددهم  بلغ  الجامعة  المرحلة  طلاب  من  للمقياس  السيكومترية  تتراوح  150الخصائص  طاله،   )
بين   ما  )20.2)أعمارهم  إلى  عام   )22.11( قدره  عمري  بمتوسط  عام،  وانحراف  21.11(  عام،   )
 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0.٨19فبلغ معامل الارتباط ) ،( شهراً 10.20معياري قدره )

وترم وضرد مفتراح لتصرحيح ، للاندفاع ودرجات للتروي يتضمن المقياس درجات : تقدير الدرجاتطريقة   -ز 
وتعطري درجره واحردة للاختيرار )الانردفاع(   ب(  -الاختيرارين )أالمقياس وكل  على أسراس اختيرار أحرد  

 .( كحد أدنى25( كحد أقصى، و)50وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )، ودرجتين )للتروي(
التروي(   تمتد  للباحث   تأكد    السابق  الإجرا ات   جميد  من )الاندفاع/  المعرفية  الأساليه  مقياس 
 والاتساق الداخلي  وبالتالي يمكن الوثوق به في الدراسة الحالية.  الصدقو  الثبات  من مرتفعةبدرجة 

 



  

 

820 

 

 

 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ثامنًا: نتائج الدراسة وتفسيرها:
يعرررض الباحررث فرري هررىا المحررور نتررائج التحليررل الإحصررائي، حيررث يبرردأ بعرررض النتررائج المتعلقررة بفررروض  

 الدراسة.
 :ونتائجه الفرض الأول -1

الأنمرراط الشخصررية  ارتباطيررة كات دلالرة إحصررائية برينيرنص الفرررض الأول علرى أنرره: " توجرد علاقررة 
". وللتحقرق مرن صرحة لردى طرلاب الجامعرةالترروي(  -والأسلوب المعرفري )الانردفاع Jon - Holland ل 

هىا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات طلاب الجامعة في مقياس الأنماط الشخصية ل 
Jon - Holland  ، ( يبين نتيجة هىا الإجرا  :5وجدول )ودرجاتهم في مقياس الأساليه المعرفية 

ودرجات   Jon - Holland(: معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأنماط الشخصية  ل5جدول )
 التروي( لدى طلاب الجامعة -الأسلوب المعرفي )الاندفاع

 التروي( -الأسلوب المعرفي )الاندفاع
 الاندفاع  الأنماط الشخصية 

 التروي 

 النمط الواقعي
 

-0.470 ** 0.531 ** 
 ** 0.496 ** 0.502- النمط العقلي 

 ** 0.432 ** 0.3٨2- النمط الاجتماعي 
 ** 0.50٨- ** 0.379 التقليدي النمط 

 ** 0.35٨- ** 0.436 النمط المغامر
 ** 0.396 ** 0.40٨- النمط الفني 

 0.01** دالة عند 

بين الأسلوب    (0.01عند مستوى )له إحصائياً  داارتباطيه موجبة  علاقة    وجود (  6يتضح من جدول )
التقليدي، ووجود   عند  له إحصائياً  داارتباطيه سالبة  علاقة  )الاندفاع( وكل من: النمط الاجتماعي، والنمط 

بين أسلوب )الاندفاع( وكل من النمط الواقعي، والنمط العقلي، والنمط الاجتماعي، والنمط   (0.01مستوى )
ووجود  سالبة  علاقة    الفني،  إحصائياً  داارتباطيه  )له  مستوى  من:   (0.01عند  وكل  )التروي(  أسلوب  بين 

بين    (0.01عند مستوى )له إحصائياً  داارتباطيه موجبة  علاقة  النمط الاجتماعي، والنمط التقليدي، ووجود  
 الأسلوب )التروي( وكل من النمط الواقعي، والنمط العقلي، والنمط الاجتماعي، والنمط الفني. 
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الأول:  ضتفسير نتائج الفر 
  يميلون التروي:  كوى الاسلوب المعرفي  يرجد الباحث إلى وجود علاقة بين متغيرات الدراسة إلى أن  

إلى التأمل في البدائل المطروحة لحل المشكلات وفحص المعطيات الموجودة في الموقف، وتناول البدائل 
قليلة ، وكوى بعناية والتحقق منها قبل إصدار الاستجابة فهي استجابة ممتدة مطولة مد ارتكاب أخطا  

الاندفاع: ويعرف على أنه الميل إلى الاستجابة السريعة مد ارتكاب أخطا  كثيرة ترجد  الاسلوب المعرفي  
الموقف الموجودة في  المعطيات  المشكلة وفحص  المطروحة لحل  البدائل  تناول  الدقة في  ، كما أن لعدم 

عن انخراط الفرد في سلوك مضاد للمجتمد، وهو عكس التحكم في الىات الىي يعتمد على  يعبر  الاندفاع  
اندفاع معرفي: ويتمثل في الاستجابة بسرعة ودون   الأدا  الوظيفي السوي للفصين الجبهيين، وهو نوعان:

ترو، أيضا دون جمد معلومات كافية، مما يجعله يتسم بدرجة من عدم الاتساق، ويبرز هىا النوع الفروق 
وفهمه الوقت  إدراك  في  و الفردية  سلوكه  ،  في  التحكم  على  الفرد  قدرة  نقص  في  ويتمثل  سلوكي:  اندفاع 

 .يتضح في عدم التحكم في الوقت المتاح لأدا  مهمة ما والىي قد 
حصه البجيدي،   ودراسة  (2013فاطمه راشد )  دراسةتوصلت  وتتفق نتائج هىا الفرض مد دراسة  

( عبدالرحمن  )  ودراسة  ( 2015علا   طه  ووعد  اسماعيل،  ودسكو  رامي  ودراسة    (2016مؤيد جرجس، 
والتي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأسلوب المعرفي الاندفاع وأنماط      (2022يوسف )

الشخصية   وأنماط  الاندفاع  المعرفي  الأسلوب  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  السلبية،  الشخصية 
ووجود    الايجابية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأسلوب المعرفي التروي وأنماط الشخصية السلبية،

 علاقة ارتباطية سالبة بين الأسلوب المعرفي التروي وأنماط الشخصية الايجابية، 
 :الثاني ونتائجهالفرض  -2

الفرض   التنبؤ    الثانيينص  يمكن   " أنه:  )الاندفاعبعلى  المعرفي  لدى طلاب التروي(    -الأسلوب 
، وللتحقق من صحة هىا الفرض تم استخدام   Jon - Hollandل    الأنماط الشخصية  الجامعة من خلال

 وكانت النتائج على النحو التالي: تحليل الانحدار المتعدد 
  التروي( على الأنماط الشخصية -الأسلوب المعرفي )الاندفاع نتائج تحليل التباين لانحدار : (6جدول )

 لدى طلاب الجامعة Jon - Holland ل 



  

 

822 

 

 

 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة ف

 17410.009 2 34٨20.017 الانحدار 
 52.0٨3 309 16093.597 البواقي 0.01 334.274

  311 50913.614 الكلى
 Jon - Holland لأنمراط الشخصرية ل( وجرود ترأثير دال إحصرائياً 6يتضرح مرن الجردول السرابق )
المتغيررر فرري  ا. وقررد كانررت نسرربة إسررهام هررى 0.01التررروي( عنررد مسررتوى  -علررى الأسررلوب المعرفرري )الانرردفاع

 .%34.27تساوي  التروي( -بالأسلوب المعرفي )الاندفاعالتنبؤ 
الأنماط الشخصية  على   التروي( -لأساليه المعرفية )الاندفاعنتائج تحليل الانحدار المتعدد : (7جدول )

 لدى طلاب الجامعة Jon - Holland ل 
 الدلالة ت  معامل بيتا  الخطأ المعياري  معامل الانحدار  مصدر الانحدار

 0.01 7.032 - 22.396 195.502 الثابت 
 0.01 3.291 0.301 0.069 0.4190 الأنماط الشخصية 

علرى الأسرلوب  Jon - Holland ل ( أن معادلرة انحردار الأنمراط الشخصرية7يتضرح مرن جردول )
 التروي( هي:  -المعرفي )الاندفاع

 
 

 تفسير نتائج الفرد الثاني:

( الجدول  من  إحصائياً  6يتضح  دال  تأثير  وجود  ل  (  الشخصية  على    Jon - Hollandلأنماط 
)الاندفاع المعرفي  بأنهم    التروي(  -الأسلوب  يتصفون  الواقعي:  النمط  كوى  أن  إلى  كل   الباحث  ويرجد 

جسدية   قوة  تتطله  التي  الأعمال  يستمتد  فهو  وفنية،  وعقلية  كاتية  قدرات  تتطله  الأعمال  عن  يتعدون 
وتناسقاً حركياً ويفضل أصحاب هىا النمط التعامل مد الأشيا  المحسوسة أكثر من المجردة، ويتصف كوى  
السيطرة والاقناع، وتجنه   أكثر من  التصرف والتنليم والفهم  أكثر من  بالقدرة على التفكير  العقلي:  النمط 
ولديهم  يوميا،  جدد  أشخاص  مد  علاقات  وإقامة  والجماعات  بالأشخاص  الاحتكاك  تتطله  التي  المواقف 
إقامة   على  القدرة  لديهم  بأن  الاجتماعي:  النمط  كوى  ويتصف  حولهم،   يدور  ما  وتنليم  فهم  على  القدرة 
المجتمد،  وخدمة  الآخرين  مساعدة  ويحبون  بغيرهم،  بالاتصال  قوية  مهارات  ولديهم  اجتماعية،  علاقات 
وقيمهم الأساسية إنسانية ودينية، ويفضلون التعامل مد المشاكل بالطرق الاجتماعية،  ويتصف كوى النمط 

   Jon - Holland الانماط الشخصية ل × 0.419+ 195.502=  الأساليب المعرفية
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

التقليدي: باتباع القوانين والانلمة المحددة والقواعد ولديهم القدرة العالية على ضبط النفس وانجاز الأهداف  
من خلال الامتثال، والحصول على الرضا، وتجنه الصراع والقلق، وليس لديهم إبداعات أو مبادرات كاتية، 
ويفضلون الأعمال الكتابية والحسابية، ويصنعون اعتبارات عالية للأمور الاقتصادية وقدراتهم الحسابية أعلى  
القيادة ولديهم طموح   النمط المغامر: بأن قدراتهم على الاقناع عالية ويعشقون  اللغوية، ويتصف كوى  من 
مواقف  في  مهاراتهم  استعمال  ويفضلون  والقيادة  الاجتماعية  والمراكز  بالقوة  كبير  بشكل  ويهتمون  عال، 
تزودهم بغرض السيطرة، ويفضلون الأعمال التجارية، ويتصف كوى النمط الفني: بالقدرة العالية في التعبير  

 .عن مشاعرهم بالكلمة أو الرسم
ما   مد  الفرض  هىا  نتائج  إليه  وتتفق  )  دراسةتوصلت  الملكى  وانصاف  الجمعان،    ( 2015سنا  

) ودراسة   صاحه  )منيرة    ودراسة   (2017رشا  الأحمد  وآمل  دراسة  (2017أبودقه،  حسين    و  آمال 
أحمد  و دراسة    (2019سمير قحوف )ودراسة    (2021تامر عبدالجواد، وسنا  نوفل )ودراسة    (201٨)

( إلى    (2022أبوالمجد  توصلت  التنبؤ  والتي  )الاندفاعبيمكن  المعرفي  لدى طلاب التروي(    -الأسلوب 
 . الأنماط الشخصية الجامعة من خلال

     :دراسات مقتر ةة خامسا: 
هنررراك جوانررره لرررم تتطررررق إليهرررا الدراسرررة نلرررراً لاتسررراع جوانبهرررا وتعرررددها وتنوعهرررا، ممرررا أسرررفرت عنررره نترررائج 
الدراسرررة إلرررى ضررررورة القيرررام بررربعض الدراسرررات المرتبطرررة بمتغيراتهرررا، ولرررىل  يقتررررح الباحرررث إجررررا  بعرررض 

 الدراسات المرتبطة بدراستها فى المجالات التالية:
بالأنمررراط الشخصرررية والأسرررلوب المعرفررري الإسرررهام النسررربي لررربعض العوامرررل البيئيرررة والثقافيرررة فررري التنبرررؤ  −

 .التروي( لدى طلاب الجامعة -)الاندفاع

  -والأسلوب المعرفي )الاندفاع  Jon - Holland وعلاقته بالأنماط الشخصية ل  الاستغراق الوظيفي   -
 .التروي( لدى طلاب الجامعة

ل   - الشخصية  بالأنماط  وعلاقتها  المشكلات  حل  على  المعرفي   Jon - Hollandالقدرة  والأسلوب 
 .التروي( لدى طلاب الجامعة -)الاندفاع 

 )المندفعيين/ والمترويين( في الأنماط الشخصية  طلاب الجامعةالفرق المميزة بين  -
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 مراجع الدراسة: 
( أبوالمجد  والأسلوب 2022أحمد حلمي  التفاعلي"   / "الثابت  التمهيدى  المنلم  تقديم  نمط  بين  التفاعل   .)

المعرفى "الاندفاع / التروي" ببيئة تعلم إلكترونية وأثره على التحصيل الأكاديمى لمهارات إنتاج  
،  94  سوهاج،، جامعة  التربوية  المجلة . وحدات التعلم الرقمية لدى طلاب كلية التربية النوعية

141- 207 . 
 . القاهرة المصرية، الأنجلو  مكتبة، 2ط ،المعاصر المعرفي النفس (. علم2003) الشرقاوي  محمد  انور

 ، الشركة الدولية للطباعة، القاهرة. 4. ط الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2005حامد عبد السلام زهران )
 وعلاقتها الجامعيين الطلاب من عينة  لدى السائدة المعرفية الأساليب بعض) .2000)  سيف أبو حسام

 . 165-162 ،55 ، النفس علم مجلة ،الشخصية وبعض متغيرات الدراسي التخصص بنمط
 .المصرية الأنجلو مكتبة :القاهرة ،والبحث النظرية بين المعرفية . ) 1994)حمدي الفرماي

 لدى القرار اتخاذ على بالقدرة وعلاقته المرونة – التصلب المعرفي الأسلوب (.199٨سالم) فالح زينه 
 .البصرة جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة ،ومديراتها الثانوية المدارس مديري 
( ميسون  التكوين (.  2011سميرة  مؤسسات  متربي  لدى  المهنية  بالميول  وعلاقتها  المعرفية  الأساليب 
 قسنطينة. ، رسالة دكتوراه، جامعة المهني

التروي    -قياس الأسلوب المعرفي الاندفاع  (.  2015سنا  عبد الزهره الجمعان، وانصاف موسى الملكى )
الدراسة الإعدادية.   البصرة  ،  الإنسانية  للعلوم  البصرة  أبحاث  مجلةلدى طلبة مرحلة   -جامعة 

 . 264  -237، 1  -40 كلية التربية للعلوم الإنسانية،
عبد  )  سهيلة  الشمري  على  محمد  عسكر،  "الاندفاع  (.  2016الرضا  المعرفي  لدى    -الأسلوب  التروي" 

للمتميزين.   الثانوية  المدارس  بغداد  ،  والنفسية  التربوية  البحوث  مجلة طلاب  مركز    -جامعة 
 .2٨0 -249،  49  البحوث التربوية والنفسية،

 ( عبدالله  إبراهيم  وهشام  شحاته،  السيد  وهدى  شنوده،  وديد  لنلرية  2020سوزان  وفقا  المهنية  الأنماط   .)
الثانوي،     التربوية  للعلوم  العربية  المجلةهولاند وعلاقتها بقيم العمل لدى طالبات الصف الأول 

 . 101  -67، 17 المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب،، والنفسية
 . دار الكته، القاهرة.  الانسان وصحته النفسية(. 2000سيد صبحى )

( البربار  سليم  الأمسرية  (.  2014عبدالباسط  الجامعة  في  العاملين  بأداء  وعلاقتها  الشخصية    –أنماط 
 ، رسالة ماجستير، جامعة جرش، الأردن.ليبيا

التروي وسلوك   -أ–نمط الشخصية  (.  2006عبدالحكيم خلقي ) بين أسلوب الاندفاع /  كمتغير وسيط 
 رسالة ماجستير، جامعة باتنه.   ل المشكلات،

https://0810gisb1-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
https://0810gisb1-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0694&page=1&from=
https://0810gisb1-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810gn44x-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1803&page=1&from=
https://0810gn44x-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1803&page=1&from=
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 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 مختلفة مستويات عند الاندفاع( /بأسلوب)التروي  وعلاقته الدراسي التحصيل (.2002) صغير  عبلة 
طالبات والذكاء القلق من والعلوم كلية ، ماجستير رسالة الثانوية، المر لة لدى   الآداب 

 .الشمس عين جامعة والتربية،
 ( العتوم  يوسف  والتطبيق(.  2004عدنان  )النظرية  المعرفي  النفس  والتوزيد،  علم  للنشر  الميسرة  دار   ،)

 الأردن.
 والتوزيد، للنشر المسيرة دار ،2، طوالتطبيق النظرية المعرفي النفس علم (.2010العتوم ) يوسف عدنان

 .الأردن عمان،
 الايمان، القاهرة. ، مكتبة لشخصية(. ا2005عمر حسن بدران )

(. نماط الشخصية المهنية لدى طلبة الصف العاشر 2019عمرو موسى محاسنة، وعودة سليمان مراد )
المتغيرات،   ببعض  نلرية هولاند وعلاقتها  في ضو   معان  محافلة  في   العلوم  مجلةالأساسي 

 . 362 -339(،  4)20 جامعة البحرين، -والنفسية التربوية
 رسالة ،  المعرفية المتغيرات ببعض وعلاقته الاندفاع – التأمل  المعرفي الأسلوب(.  19٨6فرير) فاطمة

 .الزقازيق التربية، جامعة  كلية دكتوراه،
أثر أنماط الميول المهنية عند هولاند على النضج المهني لدى طلبة الصف  (.  2013فاطمه محمد راشد )

 .50  -13(،  1)154،  جامعة الأزهر  -مجلة كلية التربية الأول الثانوي في محافلة الكرك، 
 .الأردن عمان، ،والتوزيع للنشر أسامة دار المعرفي، النفس علم (.2010الهادي) عبد  فخري 

 . مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. أصول علم النفس الحديث(. 2010فرج عبد القادر طه ) 
، دار كنوز المعرفة للنشر أنماط الشخصية أسرارها وخفاياها، ترجمة  سين  مزه(. 2014كارول ألبرت )

 والتوزيد، عمان. 
 لدى المشكلة   ل أداء في  والذكاء  المعرفي وراء وما المعرفي التأمل دور.  ) 2001 (الباسط عبد  لطفي

 . 96-51(، 4) 25 شمس،، عين جامعة ، التربية كلية مجلة ،الإعدادية المر لة تلاميذ
 . ، دار المعرفة الجامعية، الأسكندريةقياس الشخصية(. 1994محمد شحاته ربيد ) 

(. أنماط الشخصية وفق نلرية  2016ودسكو يونس اسماعيل، ووعد سعيد طه )مؤيد اسماعيل جرجس،  
في الإداريين  بعض  لدى  التغيير  ب دارة  وعلاقتها  كوردستان    هولاند  إقليم  العراق،    –مؤسسات 

 . 416 -379،  51، جامعة بغداد -والنفسية التربوية البحوث مجلة
 ، التقليدي والتعليم الذاتي التعليم بمواقف  وعلاقتها المعرفية الإدراكية . الأنماط(19٨2نادية الشريف )
 .13  -12 ص  الثالث، العدد  ، (9) السنة الكويت  الاجتماعية، العلوم مجلة

https://0810gn44x-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://0810gn44x-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://0810gn44x-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=


  

 

826 

 

 

 باظة  الدين محمد  علاء :ةالباحث 
الاسهام النسبي لأنماط الشخصية كمنبئات بالأسلوب المعرفي  عنوان البحث:  

 التروي( لدى طلاب الجامعة   –)الاندفاع  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الكتاب  دار : القاهرة ،النفس  علم في وضوابطها المعرفية الأساليب).2002 (الخولي محمد  هشام 
 .الحديث 

( غرايبه  محمد  تمثل  (.  1999ياسر  التي  المهن  بعض  في  العاملين  لدى  السائدة  الشخصية  سمات 
 .رسالة ماجستير، كلية التربية و الفنون ، جامعة اليرموك المهنية،تصنيفات هولاند 
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