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 مستخلص الدراسة باللغة العربية: 
التعرف على فعالية برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالي في تخفيف  الدراسة الحالية إلى  هدفت  

السلبية   الأكاديمية  الدراسة  لدى  الانفعالات  هذه  في  وشارك   ، الثانوية  المرحلة  من  (  60)طلاب  طالب 
، ومجموعة  طالب ( 30تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )طلاب الصف الأول الثانوي 

( شهور ، وتم 8( عام وانحراف معياري قدره )15.8)، متوسط عمرهم الزمني  طالب ( 30ضابطة قوامها )
، وتوصلت نتائج  (2023علاء الدرس وايمان فيود،    /)إعداد   السلبية  الانفعالات الأكاديميةمقياس  استخدام  

(بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  0.01الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) 
دالة  فروق  ووجود  القبلي،  القياس  لصالح  السلبية  الأكاديمية  للانفعالات  بالنسبة  والبعدى  القبلى  القياسين 

( بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس  0.01إحصائيا عند مستوى )
ة إحصائيا  دال  البعدى بالنسبة للانفعالات الأكاديمية السلبية لصالح المجموعة الضابطة، وعدم وجود فروق 

متوسط لمقياس  بين  الكلية  الدرجة  في  والتتبعي  البعدى  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة  درجات  ات 
 .الانفعالات الأكاديمية السلبية 

 (. السلبيةالانفعالات الأكاديمية  -استراتيجيات التنظيم الانفعالي  الكلمات المفتاحية: )
 مستخلص البحث باللغة الانجليزية: 
The current study aimed to identify the effectiveness of a program based on 

emotional regulation strategies in reducing reduce negative academic emotions 

among secondary school students. And a control group consisting of (30) 

students, with a mean age of (15.8) years and a standard deviation of (8) months, 

author used The Academic Negative Emotions Scale (prepared by Alaa El-Dors 

and Eman Feud, 2023), this results indicated that There are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group at the 

level (0.01) in the pre and post measurements for negative academic emotions in 

favor of the post measurement, There are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group and the control group at the 

level of (0.01) in the post-measurement for negative academic emotions in favor 

of the control group and There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the post and follow-up 

measurements in the total score of the negative academic emotions scale. 

 

Keywords : (Emotional regulation strategies - negative academic emotions). 
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 مقدمة الدراسة: 

من أهم المراحل التي يمر بها الطلاب لما لها من أثر واضح في تشكيل   الثانوي تعتبر مرحلة التعليم 
حياة الطالب في هذه الفترة، وللدور الخطير الذي تلعبه في تنشئة المواطن الصالح وإعداده للحياة ، ولا  
يكون مواطناً   لأن  تعده  إنها  الدراسية؛ حيث  الطالب  المميزة في حياة  المراحل  المرحلة من  هذه  أن  شك 
صالحاً في مجتمعه، وشخصاً مستقيماً في سلوكه، ونجاح الطالب في اجتياز هذه المرحلة بسلام يعني أنه  
على   ينعكس  ذلك  فإن  اجتيازها  في  ينجح  لم  إذا  أما  وانفعالاته،  تصرفاته  في  متزناً  حياته  يكمل  سوف 
سلوكه الاجتماعي وتكوينه النفسي فيما بعد، وتظهر على الطالب في هذه المرحلة عدة مشاكل في النمو 
النفسي والنمو الاجتماعي، وهذا أمراً طبيعياً نظراً للنمو البيولوجي الذي يطرأ على جسم الطالب في تلك  
والتي   المرحلة  هذه  للطالب في  بالنسبة  الجسم  تطرأ على وظائف  بيولوجية  تغيرات  فهناك عدة  المرحلة، 
تؤثر على فسيولوجيا الجسم كالتغيرات التي تطرأ على جهاز الغدد الصماء والتي تبدأ في إفراز هرمونات 
أن  نجد  لذلك  ونتيجة  المركزي،  العصبي  والجهاز  الغددي  الجهاز  بين  علاقة  وجود  تبين  ولقد  النمو، 
العمليات العقلية للطالب تتأثر مثل: التذكر والانتباه وقدرته على حل المشكلات الاجتماعية والمشكلات 

 غير الاجتماعية. 
 بمشاعر نعترف أن يعنى  الجيد  ملفالتع والنمو، الانسانى مل تعلل ضرورية عام بشكل الانفعالات  تعد و 

 المشاعر من ةلكام بمشاركة يحدث  ملفالتع الطلاب،  ات هوتوج ومشكلات  ورغبات  ومعتقدات  وانفعالات 
  المتنوعة،  الانفعالية الخبرات  من ميم بمصدر التربوية  المواقف وتزودنا  .والجسم  والعقل والانفعالات 

 عمى فعال بشكل تؤثر والتي  الانفعالات  تستثير الاختبارات  وتناول والمذاكرة، الدراسية، قاعةلل فالحضور
 م هفبعض التعليمية، البيئة  في متنوعة بانفعالات  يشعرون  فالطلاب   .الدراسى م لهوتحصي الطلاب  تعمم 

 الأكاديمية،  بإنجازاته يفخر والبعض  م،هدروس من بالممل اخرون  يشعر بينما الجديدة المواد   مل بتع يستمتع
 من بالخجل آخرون  يشعر  حين  فى لو، الاستعداد  أو  ميم اختبار  اداء اثناء قلبالق اخرون  يشعر كما
   ية لالتحصي الانفعالات  اليه ع قليط يمية ل التع البيئة فى  الطلاب  اهب  يشعر التى  الانفعالات  ذهه  ملهفش

Achievement Emotions  الاكاديمية الانفعالات  أو . (Pekrun, et al., 2009, 358) 
أن الوعى بالانفعالات الأكاديمية السلبية    ( Kim & Hodges, 2012, 59 )وأشار كيم وهودجز  

يعد أساس التحكم والحد منها، كما أن الاعتماد على الدعم الانفعالي للطلاب، وتكامله مع الدعم المعرفي 
من   الحد  برامج  تركز  أن  يجب  لذا  التعلم،  استمرارية  أنشطة  يضمن  على  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات 

وتحفيز   وإمكاناتهم،  الطلاب  قدرات  على  التأكيدات  بجانب  والتحكم،  للقيمة  الطلاب  تقييمات  لتحفيز 
التعلم   محتوى  وربط  التعلم،  لمهام  والمتحدية  المنشطة  المعرفية  وبنيتهم  واستذكارهم،  تعلمهم  مهارات 
باحتياجاتهم، واهتماماتهم، ومستقبلهم المهني، وإشراكهم في مهام تعلم تعاوني، والذي يشمل التركيز على 
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التقييمات المحددة لتلك الانفعالات، وإعادة التدريب العزوي لتنمية التحكم والدافعية، بالإضافة إلى التركيز  
الفعالة وتأكيد معتقداتهم   على الانفعالات السلبية المستهدفة بصورة مستقلة، مما يؤدي لمشاركة الطلاب 

 حول فاعليتهم الذاتية. 
دور كبير في مجالات الحياة    ه( أن التنظيم الانفعالي ل2017وأشار مصطفى مظلوم في دراسته )

ب يجعل ص والنجاح  الانفعالي  التنظيم  وقصور  خاصة،  بصفة  الاجتماعية  الحياة  في  والنجاح  عامة،  فة 
الأفراد أكثر عزلة ولا مبالاة وأقل فاعلية في المجتمع ويجعل الأفراد يستخدمون أساليب لا تكيفية هروبية  
من   العديد  الانفعالي  التنظيم  في  القصور  ويسبب  تواجههم  التي  والضغوط  المشكلات،  حل  في 

 .والتي تعد من المشكلات الراهنة الانفعالات الأكاديمية السلبيةطرابات والمشكلات النفسية ومنها ضالا
في  حدود علم   -إلا أنه لا يوجد دراسة هذا الموضوع لأهمية ونظرًا السابقة، الأدبيات  من وانطلاقًا

التنظيم الانفعالي في تخفيف الانفعالات الأكاديمية  تناولت فعالية برنامج قائم على استراتيجيات    -الباحث 
، الثانوية  المرحلة  التي   الدراسات رصيد   إلى جديدة إضافة الدراسة  ه هذ  عتبرت لذلك السلبية لدى طلاب 

الدراسة وفقاً    هالتنظيم الانفعالي والانفعالات الأكاديمية السلبية ، وسيتم تناول هذ استراتيجيات  تبحث في  
 للترتيب التالي: 

 مشكلة الدراسة: أولًا: 
السلبي على   لتأثيرها  التربوية  السلبية أحد الأهداف  الحد من الانفعالات الأكاديمية  يكون  يجب أن 

 & Veotemean, 2013; Pekrun).التعلم والتحصيل، كما أشارت إلى ذلك نتائج العديد من البحوث  
Linnenbrink-Garcia, 2014)  ،  وللحد من الانفعالات الأكاديمية السلبية يجب التأكيد على الأهداف

بالإضافة إلى جودة مهام   King & Gaerlan, 2014 )المرتبطة بالمهمة، والتوقعات الايجابية للنتائج  
التعلم، حيث البنية، والوضوح، والتنشيط المعرفي، ومستوى الصعوبة، بجانب تقديم أنشطة تحدي لقدرات 
الطلاب تدعم ثقتهم بأنفسهم، ومعتقداتهم حول فاعلية الذات ، والتي تؤثر إيجابياً على تقييماتهم اللاحقة  
والحد من شعورهم بانفعالات سلبية، فالمهام بالغة السهولة تشعر الطلاب بالملل، وفي المقابل تعف المهام  

 Paoloni, 2014). بالغة الصعوبة من مشاركتهم الفعالة)
دراسةو نتائج  كشفت  وميكولاجكازي   لقد  وهينسيني  وكيوبيتش   ,Nelis, Quoidbach) نيليس 

Hansenne, Mikolajczak, 2011)     انفعالاتهم    الأفراد أن إدارة  على  قادرين  عرضة    أكثرالغير 
فالتنظيم   الاجتماعية،  علاقاتهم  في  تصدع  من  يعانون  أنهم  كما   ، النفسية  والأمراض  للاضطرابات 

 الانفعالي له أهمية كبيرة في مجالات الحياة المختلفة.  
خصوصةةا بةةات مسةةألة ملحةةة،  وطةةلاب المرحلةةة الثانويةةةتدريبيةةة للطةةلاب عمومةةاً والحاجةةة إلةةى بةةرامج 

التواصةةل مةةع أقرانةةه  وخاصةةة التةةدريب علةةى اسةةتراتيجيات التنظةةيم الةةذاتي لأنةةه مةةن خلالهةةا يسةةتطيع الطالةةب 
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عةةدم وجةةود دراسةةة  -الباحةةث  علةةمفةةي حةةدود  –وانطلاقةةاً ؛ممةةا سةةبق قةةد تبةةين  ومعلميةةه وجميةةع مةةن حولةةه،
يسةةةاعد فةةةي تخفيةةةف الانفعةةةالات الأكاديميةةةة اسةةةتراتيجيات التنظةةةيم الةةةذاتي تناولةةةت إعةةةداد برنةةةامج قةةةائم علةةةى 

السةةلبية لةةدى طةةلاب المرحلةةة الثانويةةة ، مةةن أجةةل ذلةةك قةةام الباحةةث بهةةذه الدراسةةة محاولةةة منةةه فةةي تخفيةةف 
الانفعةةةالات الأكاديميةةةة السةةةلبية لةةةدى طةةةلاب المرحلةةةة الثانويةةةة فةةةي ضةةةوء اسةةةتراتيجيات التنظةةةيم الانفعةةةالي، 

 وتتلخص مشكلة الدراسة الراهنة في محاولة الإجابة عن الأسئلة التالية: 
هل تختلف الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى المجموعة التجريبية باختلاف القياسين القبلي والبعدي  -

 على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ 

هل تختلف الانفعالات الأكاديمية السلبية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس   -
 البعدي على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ 

البعدي   - القياسين  باختلاف  التجريبية  المجموعة  لدى  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  تختلف  هل 
 والتتبعي على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية ؟ 

 ثانيًا: هدف الدراسة :  
فعالية التدريب على استراتيجيات التنظيم الانفعالي في تخفيف الانفعالات تهدف الدراسة الحالية إلى 

 الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 التطبيقية وذلك كما يلي:تم تناول هذه الأهمية من الناحية النظرية والناحية : الدراسة ثالثًا: أهمية 

 لأهمية النظرية: تكمن الأهمية النظرية فيما يلي:ا -أً 
لتخفيف    -ة الراهن  الدراسةموضوع    تناولت التي    الدراسات ندرة   - السلبية  مهارات الانفعالات الأكاديمية 

والبيئة المصرية    عموماً في البيئة العربية    -الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية  
أمام  خصوصاً   الباب  يفتح  مما  الباحث؛  عليه  أطلع  ما  من  ب  القيامحسب  هذا مزيد  حول  الأبحاث 

 .الموضوع
عن طلاب المرحلة الثانوية، وكيفية وضع حلول علمية للمشكلات   والمعلومات   الحقائق  توفير بعض  -

 . المختلفة التي تواجههم

عن   - المعلومات  بعض  توفير  في  تسهم  الذاتيقد  التنظيم  معرفي    استراتيجيات  لتخفيف كمدخل 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية.الانفعالات الأكاديمية السلبية 



  

 

856 

 

 

 ناصر خالد حسن شعفه  :ةالباحث 
فعالية التدريب على استراتيجيات التنظيم الانفعالي في  عنوان البحث:  

 تخفيف الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المرحلة  - طالب  لنمو  المختلفة  الجوانب  على  السلبية  الأكاديمية  للانفعالات  السلبية  الآثار  توضيح 
 وعلى تفاعله مع جميع المحيطين به.  الثانوية

 الأهمية التطبيقية: تكمن الأهمية التطبيقية فيما يلي: -ب
الدراسة   - من  الاستفادة  وهى:    الراهنةيمكن  النفسية  الخصائص  على  التعرف  استراتيجيات  في 

الثانوية، المرحلة  طلاب  لدى  السلبية  الأكاديمية  والانفعالات  الانفعالي  على   التنظيم  والتعرف 
 لديهم. القصور أوجه  وخفض جوانب القوة  تنميةجوانب القوة والضعف في شخصياتهم لمحاولة 

بأدوات   الخصائص النفسيةفي دراسات أخرى لقياس هذه    الراهنةالاستعانة بأدوات الدراسة    يمكن -
 .إلى حد ما تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة

للدراسة:   الإجرائية  المصطلحات  الراهن رابعاً:  للدراسة  الإجرائية  المصطلحات  في ة  تتحدد 
 استراتيجيات التنظيم الذاتي ،، والانفعالات الأكاديمية السلبية، والتي تم تناولهم فيما يلي:

 Emotional regulation strategiesاستراتيجيات التنظيم الانفعالي:  -1
بأنها "استجابة الطالب المعرفية والتي يصدرها للتحكم    استراتيجيات التنظيم الانفعالى   الباحث يعرف  

خلال   إيجابي  بشكل  انفعالاته  في  التحكم  على  الطالب  وقدرة  الانفعالية،  المواقف  خلال  انفعالاته  في 
المواقف الدراسية الضاغطة والأحداث السلبية، وتحديد ما يفكر فيه الطالب بعد مروره بخبرة أو حدث أو  

 موقف ضاغط أثناء حياته الجامعية".
  Negative academic emotionsالانفعالات الاكاديمية السلبية -2

)يرى   فيود  وايمان  الدرس  السلبية:    (94،  2023علاء  الاكاديمية  الانفعالات  من  أن  مجموعة 
داخل  التحصيلية  الأنشطة  وأداء  الأكاديمي  بالتعلم  مباشرة  ترتبط  التي  السارة  أو غير  السلبية  الانفعالات 

بالدرجة التي يحصل عليها   ةالراهن  الدراسةفي  الانفعالات الاكاديمية السلبية  ، وتتحد  وخارج القاعة الدراسية
 .في الدراسة الراهنة لقياسها المستخدمفي المقياس  طلاب المرحلة الثانوية

 تتحدد محددات الدراسة الراهنة في ضوء ما يلي:خامساً: محددات الدراسة: 
: فرضت طبيعة مشكلة الدراسة الراهنة اتباع المنهج شبه التجريبي وقد تم استخدام  المنهجيةالمحددات   -1

القبلي   القياس  متكافئتين    –البعدي    –تصميم  مجموعتين  استخدام  على  والقائم  طلاب  التتبعي،  من 
 .  الصف الأول الثانوي 

  المحددات البشرية: -2

 وتتمثل في:طلاب المرحلة الثانوية اعتمد الباحث في بحثه الراهن على مجموعتين من 
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الدراسة: - لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  طلاب  (  150)قوامها    مجموعة  من  طالب 
 الصف الأول الثانوي. 

 مجموعة الدراسة الأساسية:  -

( طالب من طلاب الصف الأول الثانوي ، وقد قسمت إلى 60تتكون مجموعة الدراسة الأساسية من) 
التجريبية: وتتكون من ) المجموعة  (  30( طالب، والمجموعة الضابطة: وتتكون من )30مجموعتين هما: 

 طالب.

 م. 2023/ 2022: تم تطبيق الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي المحددات الزمنية -3

:  سادساً:   للدراسة  النظري  الراهنة  ت تناولالإطار  من:    الدراسة  لكل  النظري  الإطار  الجزء  هذا  في 
 ؛ وفيما يلي تفصيل ما ذلك:  استراتيجيات التنظيم الانفعالي والانفعالات الأكاديمية السلبية

 المحور الأول استراتيجيات التنظيم الانفعالي: 
ي عبر عن  الذي  و عد فهم الانفعالات والسيطرة عليها ابرز مؤشرين من مؤشرات التنظيم الانفعالي  ي  

إمكانية السيطرة على التعبيرات الانفعالية وتوجيهها للحصول على سلوك منظم عند التعرض لمواقف   مدى
شديدة  & Diener & Do-young, 2004; Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg).انفعالية 

Lukon, 2002)  ، إلى بالفرد  الجيدة  المزاجية  الحالات  تؤدي  عندما  المعرفة  مع  الانفعالات  وتتفاعل 
التفكير إيجابياً، وهذا التفاعل بين المعرفة والانفعال قد يؤدي إلى التنظيم الانفعالي، وتعتمد قدرة الفرد على  

لية والانفعالية ، ويعتمد نجاح الفرد في  التكيف ومواجهة الحياة بنجاح على التوظيف المتكامل لقدراته العق
علاقاته الشخصية على قدرته على التفكير في خبراته الانفعالية والمعلومات الانفعالية، والاستجابة بوسائل  

 . (138،  2010المللي، سهاد ا )متوافقة انفعاليً 
دورً و  الانفعال  تنظيم  مهمً يؤدى  تحقيق  ا  فى  النفسية ا   ,Hayes, Luoma, Bond )  الرفاهة 

Masuda & Lillis, 2006 1-25)   ًا فى  ا جوهريً ومن ناحية أخرى فإن قصور تنظيم الانفعال يؤدى دور
النفسية   والمشكلات  الاضطرابات  -Walker, O’Connor & Schaefer, 2011, 463 )تشكيل 

475). 
ووبرمان   بيركنجا  الانفعالي    (Berkinga & Wupperman, 2012, 128)ويرى  التنظيم  أن 

وترى حنان  ،  العمليات الداخلية والخارجية المسؤولة عن رصد وتقييم وتعديل ردود الفعل الانفعالية  :عنيي  
( الاستثارة  78،    2016محمود  حالة  على  للسيطرة  الفرد  جهود   : في  يتمثل  الانفعالي  التنظيم  أن   )

على   يساعده  الذي  المتكيف  الأداء  من  الفرد  يتمكن  حتى  وتعديلها  وتحسينها  توجيهها  وإعادة  الانفعالية 
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مع   التعامل  عند  المعرفية  الاستراتيجيات  من  متنوعة  مجموعة  يستخدم  ذلك  سبيل  وفي   ، أهدافه  تحقيق 
 اغطة.ضالمواقف والأحداث ال

الانفعالي   التنظيم  تعريفات  عرض  خلال  الانفعالي  من  التنظيم  الباحث  الراهنة  يعرف  الدراسة  في 
مشاعره    :بأنه تنظيم  على  الطالب  واستخدام وأحاسيسه  قدرة  النفسي،  الأمن  تحقيق  نحو  وتوجيهها 

بالانفعالات    والتواصل الفعال مع الآخرينالانفعالات والمشاعر في صنع القرارات والتكيف الاجتماعي ،  
 المختلفة. 

كروس  فرد  (Gross,2003, 11) ويرى  كل  مستوى   إستراتيجيتين لديه أن  في  للتأثير  مختلفتين 
 :هما الاستجابة الانفعالية

يكون  حالة   في الفرد  إليها يلجأ التي وهي:  المسبق  التركيز إستراتيجية  - الاستعداد للاستجابة قبل أن 
كلي، والتي تتمثل في : اختيار الموقف، وتعديل الموقف،    مع المثير للموقف الانفعالي بشكلمتفاعلًا 

 .ونشر أو توزيع الانتباه، والتغيير المعرفي
 في حالة  متفاعلًا الفرد لتطبيقها عندما يكون   إليها يلجأ التي الاستجابة : وهي على التركيز إستراتيجية  -

 استجابة انفعالية ويكون الانفعال عندها بشكل اعتيادي، والتي تتمثل في تعديل الاستجابة. 
أن التنظيم الانفعالي يتضمن أربعة أبعاد رئيسة  (Gratz & Roemer, 2004)يذكر جراتر ورمير و 
 هى :  

أو   - إنكارها  أو  قهرها  دون  المشاعر  لتوضيح  الانفعال  إدراك  على  القدرة  يتضمن   : الانفعالي  الوعى 
 تجنبها. 

الشعور بالذنب تجاه الشعور  كر ما )القبول الانفعالي : يتضح بنقص الاستجابة الانفعالية السلبية لشعو   -
 بالغضب(.

المندفعة  - السلوكيات  ومنع  الأهداف  تحقيق  إلى  يقود  بأسلوب  التصرف  يتضمن   : الانفعالي  التسامح 
 والتسامح في الوقت نفسه. 

 المرونة التنظيمية: وتتضمن المعالجة واستخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي المختلفة بطرائق مرنة. -
   الانفعالات الاكاديمية السلبية:: الثانيالمحور 

بدراسة الانفعالات الأكاديمية   لما   Academic Emotionsازداد الاهتمام  التعلم  بعملية  المرتبطة 
لها من تاثيرات على نواتج التعلم وأداء المتعلم حيث ترتبط الانفعالات الأكاديمية بعملية التعلم والتحصيل  
الدراسي وقد ظل البحث في الانفعالات الأكاديمية مهملا لفترة طويلة من الزمن حيث كان التركيز منصب  
على الجانب المعرفى والتحصيل في مقابل المجال الانفعالي على الرغم من ان التحصيل يرتبط بانفعالات  
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وضرورية   هامة  الانفعالات  وتلك  والملل  واليأس  والخجل،  والقلق  والغضب  والفخر  والامل  التعلم  كبهجة 
التعلم   عملية  في  هاما  دورا  الانفعالات  تلعب  حيث  عام،  بشكل  وسلوكهم  وتعلمهم  التلاميذ،  الدافعية 

 ,.Mills & Mello, 2013; Soric et al., 2013; Goetz et al) والتحصيل الاكاديمي، والتفكير
2014). 

نواتج   من  بكثير  وارتباطها  الأكاديمية  الانفعالات  أهمية  إلى  الباحثين  من  العديد  الصدد  هذا  وفي 
بيكرون  فيذكر  ( أن الانفعالات الأكاديمية  (Pekrun, Elliot & Maier, 2006  وايلتو ومايلر  التعلم، 

 Soric et.2013 ,تؤثر على العمليات المعرفية والدافعية والتنظيمية للمتعلم، ويشير سوريك وآخرين )
al  إلى أن الانفعالات الأكاديمية الإيجابية مثل بهجة التعلم الثقة بالنفس والأمل والراحة لها تأثير ايجابي )

على التعلم والتحصيل الدراسي، بينما الانفعالات الأكاديمية السلبية مثل الملل والخجل واليأس والغضب 
 لها تأثير سلبي على عملية التعلم. 

أكد    والتعليم،    (Linnenbrink, 2011 ,307)ولقد  التعلم  نتائج  فهم  تعمق  الانفعالات  أن  على 
  Pekran, Gotz)ومن ثم جاء مصطلح الانفعالات الأكاديمية، والذي كان محوراً لاهتمام حيث أشار  

,Titz, & Perry, 2002, 92)   ،إلى أن مفهوم الانفعالات الأكاديمية مثل انفعالات التمتع، الفخر، القلق
ترتبط مباشرة بكل من طريقة التدريس، والتعلم داخل الفصول الدراسية والتحصيل الدراسي، كما أكدوا على 

 أهمية توجيه البحوث نحو دراسة الانفعالات وتقييمها في سياق العملية التعليمية.
إلى ما   (Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2017)وتنقسم الانفعالات الأكاديمية كما أوضحها  

 يلي: 
النشطة -1 الإيجابية  بالتعلم   :Positive Activating Emotions الانفعالات  كالاستمتاع 

والبهجة والأمل والفخر، تساعد الفرد في تنويع مصادر المعرفة ويتمتع بتركيز انتباه مرتفع على  
مهام التعلم التي يقوم بها ولديه دافع داخلي قوي للتعلم مما يساعد على اكتساب المعلومات بشكل 

 أفضل، مثل تلك الانفعالات لها تأثير إيجابي على التحصيل الأكاديمي للتلاميذ.  
المعطلة -2 الإيجابية  كالاسترخاء   : Deactivating Positive Emotions الانفعالات 

الأمد  على  ولكنها  المختلفة  التعليمية  المهام  أداء  أثناء  الفرد  ومجهود  انتباه  من  تقلل  والارتياح، 
 .(Chang &Beilock, 2016) البعيد تقوي الدافع الداخلي لزيادة الاندماج في التعلم

 : Negative Activating Emotionsالانفعالات السلبية النشطة   -3
كالغضب والقلق والخزي والإحباط، لا يقوم فيها الفرد بتنويع مصادر المعرفة ، انخفاض التركيز 

أثناء المشاركة في الأنشطة المدرسية وضعف الدافع الداخلي للتعلم، مثل تلك الانفعالات تدفع التلميذ إلى  
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 استخدام أنواع مختلفة من استراتيجيات التعلم والاستذكار الصارمة كالحفظ عن ظهر قلب دون فهم.
 :  Deactivating Negative Emotionـ الانفعالات السلبية المعطلة ٤

تجعله   مما  للتعلم  الداخلي  الدافع  توقف  الانفعالات  تلك  مثل  الأمل،  وخيبة  والحزن  واليأس  كالملل 
ينسحب كليًا عن اكتساب المعلومات داخل الصف الدراسي أو خارجه والذي قد يتطور إلى ترك العملية  

 التعليمية نهائيًا. 
السلبية الأكاديمية  الانفعالات  الباحث  المتداخلة    ويعرف  النفسية  العمليات  من  مجموعة  هي 

السياق   في  الطلاب  بها  يشعر  ذاتية  بخبرة  تتعلق  سلبية  انفعالية  وخبرات  شعورية  لحالات  والمترابطة 
الأكاديمي، وتظهر بسبب طبيعة المهام المكلف بها، أو للنواتج المتوقعة، فنجدها أثناء المحاضرات، وأداء  
الاختبارات، وعند الاستذكار، وأثناء أداء التكليفات والمهام، فالطالب قد يشعر بالقلق، والملل، والغضب،  
السلبية   الأكاديمية  الانفعالات  مقياس  في  الطالب  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  إجرائيا  ويقاس  والخجل. 

 التالية:  المستخدم في البحث الحالي، والذي يشمل الانفعالات 
القلق: هو انفعال سلبي يتضمن الشعور بعدم الارتياح، والخوف، أو التردد بسبب موقف أو نتيجة   -1

 لحدث معين.
الملل: هو انفعال سلبي يتضمن عدم الرغبة في المشاركة أو الاهتمام، نتيجة نقص الاستثارة أو   -2

 التحفيز. 
سلبي   -3 انفعال  هو  التعرض الغضب:  نتيجة  الانفعالات،  في  السيطرة  على  القدرة  عدم  يتضمن 

 لمشكلة ما.
الخجل : هو انفعال سلبي يتضمن تقييم سلبي للذات والشعور بالنقص، أو الدونية كرد فعل لناتج   -4

 أو سلوك غير مرغوب فيه. 
الأهداف  و أحد  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  من  الحد  يكون  أن  السلبي    التربوية،يجب  لتأثيرها 

البحوث  من  العديد  نتائج  ذلك  إلى  أشارت  كما  والتحصيل،  التعلم   ;VeŞtemean, 2013).على 
Pekrun & Linnenbrink-Garcia, 2014) 

أن الوعي بالانفعالات الأكاديمية السلبية يعد   (Kim & Hodges, 2012)وبين "كيم وهودجز  
أساس التحكم بها والحد منها، كما أن الاعتماد على الدعم الانفعالي للطلاب، وتكامله مع الدعم المعرفي 
أنشطة   على  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  من  الحد  برامج  تركز  أن  يجب  لذا  التعلم.  استمرارية  يضمن 
لتحفيز تقييمات الطلاب للقيمة والتحكم بجانب التأكيدات على قدرات الطلاب وإمكاناتهم، وتحفيز مهارات 
باحتياجاتهم،   التعلم  وربط محتوى  التعلم،  لمهام  والمتحدية  المنشطة  المعرفية  وبنيتهم  واستذكارهم،  تعلمهم 
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التقييمات   على  التركيز  يشمل  والذي  تعاوني.  تعلم  مهام  في  وإشراكهم  المهني  ومستقبلهم  واهتماماتهم، 
على   التركيز  إلى  بالإضافة  والدافعية،  التحكم  لتنمية  العزوي  التدريب  وإعادة  الانفعالات،  لتلك  المحددة 
وتأكيد معتقداتهم حول  الفعالة  الطلاب  لمشاركة  بصورة مستقلة مما يؤدي  المستهدفة  السلبية  الانفعالات 

 فاعليتهم الذاتية.
وللحد من الانفعالات الأكاديمية السلبية يجب التأكيد على الأهداف المرتبطة بالمهمة، والتوقعات 

( للنتائج  البنية،  King & Gaerlan, 2014الايجابية  حيث  من  ؛  التعلم  مهام  جودة  إلى  بالإضافة   ،)
تدعم   الطلاب  لقدرات  تحدي  بها  أنشطة  تقديم  بجانب  الصعوبة.  ومستوى  المعرفي،  والتنشيط  والوضوح 
من   والحد  اللاحقة  تقييماتهم  على  ايجابياً  تؤثر  والتي  الذات،  فاعلية  حول  ومعتقداتهم  بأنفسهم،  ثقتهم 
شعورهم بانفعالات سلبية، فالمهام بالغة السهولة ت شعر الطلاب بالملل، وفي المقابل ت ضعف المهام بالغة  

 (. Paoloni, 2014الصعوبة من مشاركتهم الفعالة )
 دراسات سابقة:

والانفعالات   الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  بين  ربطتا  اثنتين  دراستين  إلى  إلا  الباحث  يتوصل  لم 
هما   السلبية  )الأكاديمية  بين    إلىهدفت    والتيEmily et al., 2020) دراسة  التفاعل  أثر  التعرف 

استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي وضعف الذاكرة العاملة علي التنبؤ بالضجر الأكاديمي لدي طلاب 
( من طلاب الجامعة، واستخدمت الدراسة مقياس استراتيجيات  ۱۲5الجامعة، وتكونت عينة الدراسة من )

إلي وجود  الدراسة  نتائج  الضجر، وتوصلت  العاملة ومقياس  الذاكرة  الانفعالي، ومقياس  المعرفي  التنظيم 
كما   الضجر،  وبين  العاملة  والذاكرة  الانفعالي  المعرفي  التنظيم  استراتيجيات  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة 

 توصلت النتائج إلي امكانية التنبؤ بالضجر الأكاديمي من التنظيم لمعرفي الانفعالي والذاكرة العاملة. 
إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي قائم على بعض  (  2020دراسة رمضان على حسن )  ت هدفو 

ة بني  استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي في خفض الضجر الأكاديمي لدي طلاب كلية التربية جامع 
لملاءمته   التجريبي؛  شبه  المنهج  استخدام  وتم  التدريبي.  البرنامج  فعالية  أثر  بقاء  على  والتعرف  سويف، 

( على  البحث  عينة  واشتملت  البحث،  وأهداف  مجموعتين؛  60لطبيعة  إلى  تقسيمهم  تم  وطالبة،  طالبا   )
( طالبا وطالبة، تم تطبيق  30( طالبا وطالبة، ومجموعة ضابطة وعددها )30مجموعة تجريبية وعددها )

"الباحث"،   إعداد  التدريبي  والبرنامج  "الباحث"،  إعداد  الأكاديمي  الضجر  مقياس  عليهم:  التالية  الأدوات 
التجريبية   المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إلى  البحث  نتائج  وتوصلت 
والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الضجر الأكاديمي وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية،  
تطبيق   قبل  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إلي  النتائج  وتوصلت 

 ..البرنامج وبعده على مقياس الضجر الاكاديمي لصالح القياس البعدي
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 سوف يتبع الباحث في الدراسة الراهنة الإجراءات التالية:ثامناً : إجراءات الدراسة: 
 : اعتمد الباحث في دراسته  الراهنة على المنهج التجريبي. منهج الدراسة   -أ
( طالباً وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ،  60شارك في تلك الدراسة )  الدراسة :  المشاركين في  -ب

( طالباً وطالبة وللتأكد من  30قوامها )  ( طالباً وطالبة ، ومجموعة ضابطة30مجموعة تجريبية قوامها )
إن   حيث  السلبية،  الأكاديمية  الانفعالات  مقياس  على   " والضابطة  التجريبية   " المجموعتين  بين  التكافؤ 
الدراسات التجريبية التي تتكون من مجموعتين تجريبية وآخرى ضابطة يتطلب وجود تكافؤ بين مجموعتى  

وألا تكون هناك فروق داله بين المجموعتين    –البرنامج الارشادي    –الدراسة قبل تقديم المتغير المستقل  
التجريبية والضابطة في المتغيرات موضوع الدراسة ، وحتى يمكن تفسير الفروق بين المجموعتين إلى أثر  

 المتغير التجريبي ، وليس متغيرات آخرى، والجدول التالي يوضح ذلك :
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  دلالة الفروق بين متوسطات درجات : (1جدول )

 الانفعالات الأكاديمية السلبية القبلى لمقياس 
الانفعالات الاكاديمية  

 السلبية 
المجموعة التجريبية في  

 ( 30)ن=  القبليالقياس 
في   الضابطةالمجموعة 

 ( 30)ن=  القبليالقياس 
قيمة  

 ت 
مستوى  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 
 الغضب الأكاديمي  

 
 غير داله  0.13 5.12 30.67 5.03 30.83

 الملل الأكاديمي  
 

 غير داله  0.11 3.36 27.83 3.43 27.73
 القلق الأكاديمي  

 
 غير داله  0.10 3.99 30.70 4.09 30.60

 غير داله  0.03 4.17 24.87 4.19 24.90 الخجل الأكاديمي 
 غير داله  0.12 5.53 26.57 5.58 26.73 اليأس الأكاديمي 

 غير داله  0.05 11.93 140.63 11.96 140.80 الدرجة الكلية
( جدول  من  المجموعة 1يتضح  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  داله  فروق  وجود  عدم  السابق   )

مقياس   أبعاد  جميع  فى  القبلى  القياس  في  الضابطة  والمجموعة  السلبية  التجريبية  الأكاديمية  الانفعالات 
 . في الانفعالات الأكاديمية السلبية المجموعتين تكافؤ مما يدل على تحقق شرط ، والدرجة الكلية للمقياس

 أدوات الدراسة :   -ج
 . (  2023)  علاء الدرس وإيمان فيود: إعداد: الانفعالات الأكاديمية السلبيةمقياس 

الانفعةةةالات الاكاديميةةةة السةةةلبية لةةةدى طةةةلاب قيةةةاس يهةةةدف هةةةذا المقيةةةاس إلةةةى  :مقيـــاسالهـــدف مـــن ال -أ
 .المرحلة الثانوية
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( عبارة موزعة على خمسة  42من )   الانفعالات الأكاديمية السلبيةيتكون مقياس  وصف المقياس:   -أ

 أبعاد وذلك كالتالي:

  ( 41،  38،  33،  31،  26،  21،  16،  11،  1،6)   (  عبارات هي:10: ويتضمن )الغضب الأكاديمي -1
. 

 . (39،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  7، 2)(  عبارات هي: 9ويتضمن ) : الملل الأكاديمي -2

 . (42،  40،  33،  28،  23،  18،  13،  8، 3)(  عبارات هي: 9ويتضمن ): القلق الأكاديمي -3

 .  (35،  29،  24،  19،  14،  9، 4)  ( عبارات هي:7ويتضمن ): الخجل الأكاديمي -4

 . (36،  30،  25،  20،  15، 10، 5)  ( عبارات هي:7ويتضمن ): اليأس الأكاديمي -5

للمقياس:  -ب السيكومترية  التحققالخصائص  الانفعالات   تم  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من 
 تساق الداخلي، وذلك وفقا لما يلي: والاالاكاديمية السلبية من خلال الثبات والصدق 

المقياس:أولًا:   المقياس  المقياس    امعد تحقق    ثبات  ثبات  خلالمن  فتراوحت    ة طريق   من  كرونباح  الفا 
الفا كرونباخ )   معاملات  بين  إلى ) 0.694ما  للمقياس ككل )0.721(  ألفا  وبلغ معامل  (، كما  0.721( 

المقياس  المقياس    امعد تحقق   ثبات  تطبيق    ةطريق  من خلالمن  ثلاثة  المقياس  إعادة  قدره  بفاصل زمني 
(، وبعد  0.841(، وبعد الملل الأكاديمي )0.792بلغ معامل الثبات لبعد الغضب الأكاديمي )أسابيع؛ حيث 

 ( الأكاديمي  ) 0.807القلق  الأكاديمي  الخجل  وبعد   ،)0.739 ( الأكاديمي  اليأس  وبعد  وبلغ  (،  0.901(، 
 .  (884,0معامل الثبات للمقياس ككل )

ألفا كرونباخ:  باستخدام طريقة    وقام الباحث بالتحقق من ثبات مقياس الانفعالات الاكاديمية السلبية
معامل  و  حساب  على  الطريقة  هذه  الفا تعتمد  معامل  وحساب  العبارة،  درجة  حذف  بعد  للمقياس  ألفا 

   ( التالى ي بين قيم معاملات ألفا بعد حذف العبارة :2للمقياس ككل, وجدول )
 (150)ن = الانفعالات الاكاديمية السلبية معامل ألفا لمقياس قيم  : (2جدول )

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا

قيمة   العبارة 
 معامل ألفا

قيمة   العبارة 
 معامل ألفا

1 0.795 12 0.821 23 0.824 33 0.809 
2 0.831 13 0.812 24 0.815 34 0.818 
3 0.829 14 0.795 25 0.813 35 0.798 
4 0.799 15 0.797 26 0.798 36 0.794 
5 0.831 16 0.800 27 0.824 37 0.808 
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6 0.825 17 0.818 28 0.801 38 0.820 
7 0.820 18 0.803 29 0.812 39 0.798 
8 0.818 19 0.809 30 0.821 40 0.824 
9 0.798 20 0.798 31 0.799 41 0.815 

10 0.813 21 0.810 32 0.833 42 0.818 
11 0.815 22 0.810  

 0.833وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= 
( السةةابق أن قةةيم معامةةل ألفةةا لجميةةع العبةةارات ت عبةةر عةةن ثباتهةةا، حيةةث انخفةةض 2يتضةةح مةةن جةةدول )

معامل ألفا بحذف العبارة  فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتًا فى بعةض العبةارات ولةم يةتخط معامةل 
ألفا للمقياس ككل، وهذا ي شير إلى أن جميع عبارات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلبًا عليةه، ممةا ي شةير 

 إلى أن عبارات المقياس تتسم بثبات ملائم.
المقياس:    ثانياً  العاملي    اتحقق معد : صدق  التحليل  والذي   الاستكشافيالمقياس من صدقه عن طريق: 

(  عبارات على العامل الأول هي:  10)   أسفر عن تشبع عبارات المقياس على ثلاثة عوامل؛ حيث تشبعت  
 ( بين  ما  التشبعات  تلك  )0.462وتراوحت  إلى  وتشبعت  0.839(  الثاني  7) (،  العامل  على  عبارات    )
( بين  ما  التشبعات  تلك  )0.406وتراوحت  إلى  وتشبعت  0.828(  الثالث  4)(،  العامل  على  عبارات    )
( بين  ما  التشبعات  تلك  )0.429وتراوحت  إلى  وتشبعت  0.782(  الرابع  4)(،  العامل  على  عبارات    )
( بين  ما  التشبعات  تلك  إلى )0.410وتراوحت  الخامس  4)(، وتشبعت  0.774(  العامل  عبارات على    )

 (.0.762( إلى ) 0.432وتراوحت تلك التشبعات ما بين ) 
لعبارات   التوكيدي  العاملي  التحليل  المقياس عن طريق  بالتحقق من صدق  المقياس  قام معدا  كما 
من   التحقق  في  المشاركون  درجات  توزيع  اعتدالية  من  التأكد  بعد  الأقصى  الاحتمال  بطريقة  المقياس 

حيث   جيدة  مؤشرات  نموذج  إلى  التحليل  نتائج  وتوصلت  للمقياس،  السيكومترية  قيمة   الخصائص  كانت 
Chi-square = 1012.570    حرية قيمة    542بدرجات  بين  النسبة  وكانت  دالة  غير  -Chiوهى 

square    = قيمته    ت بلغو ج،  ذ ، مما يدل على وجود مطابقة جيدة للنمو 3>   1.868إلى درجات الحرية
،  CFI= 0.987) ، و  (IFI=0.990)و    (NFI= 0.945)  و   (GFI=0.961)حسن المطابقة    ات مؤشر 

لمقياس  (RMSEA= 0.02)و   التوكيدي  العاملي  التحليل  لنموذج  جيدة  مطابقة  وجود  على  يدل  مما   ،
 الانفعالات الاكاديمية السلبية.

الدراسة الراهنة عن طريق صدق المحك؛ حيث في  وقام البحث الراهن بالتحقق من صدق المقياس  
باعتباره محكًا لمقياس  (  2022الانفعالات الأكاديمية السلبية إعداد عبدالمنعم الدردير )قام بتطبيق مقياس  

السلبية   الأكاديمية  على  الانفعالات  الراهنة  الدراسة  في  الخصائص  المستخدم  من  التحقق  في  المشاركين 
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تتراوح أعمارهم ما بين  ممن  ،  طالب من طلاب الصف الثاني الثانوي  (  150)السيكومترية لأدوات الدراسة
 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0,754( عام ، فبلغ معامل الارتباط )17.4( عام إلى ) 16)

مقياس الانفعالات الاكاديمية    لعبارات الاتساق الداخلي  المقياس من    اتحقق معد :    الاتساق الداخليثالثاً:  
كل بعد والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه ؛    عبارات السلبية؛ وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط  

الملل (، وعلى بعد 884,0  – 0 ,774ما بين)  الغضب الأكاديميوتراوحت قيم معاملات الارتباط على بعد 
بعد  900,0  -0  ,702ما بين )   الأكاديمي بين )  القلق الأكاديمي(، وعلى  وعلى    ،(873,0  -696,0ما 

الأكاديميبعد   )  الخجل  بين  بعد  868,0  -0  ,697ما  وعلى  الأكاديمي  (،  )اليأس  بين    -698,0ما 
المقياس من الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط     اكما تحقق معد ،  (893,0

بين  الارتباط  معاملات  تراوحت  حيث  للمقياس؛  الكلية  والدرجة  المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  درجة  بين 
في 900,0  -739,0) الوثوق  يمكن  ثم  ومن  الارتباط،  معاملات  ارتفاع  إلى  المعاملات  هذه  وتشير   )

 الاتساق الداخلي لمقياس الانفعالات الاكاديمية السلبية وكونه مناسباً. 
في   حيث اعتمدا : للمقياس وقام الباحث في الدراسة الراهنة بالتحقق من الاتساق الداخلي 

حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والب عد الذي تنتمي 
 التالي يوضح ذلك:( 3إليه؛ وجدول )

 ( 150)ن =   الانفعالات الاكاديمية السلبيةمقياس مفردات الاتساق الداخلي ل: (3جدول )
الب عد 
 الأول

معامل 
 الارتباط 

الب عد 
 الثانى 

معاملات 
 الارتباط 

الب عد 
 الثالث 

معاملات 
 الارتباط 

الب عد 
 الرابع 

معاملات 
 الارتباط 

الب عد 
 الخامس

معاملات 
 الارتباط 

1 0.841 2 0.704 3 0.897 4 0.689 5 0.709 
6 0.792 7 0.699 8 0.852 9 0.754 10 0.697 

11 0.882 12 0.814 13 0.738 14 0.872 15 0.774 
16 0.691 17 0.800 18 0.694 19 0.887 20 0.847 
21 0.702 22 0.758 23 0.772 24 0.883 25 0.805 
26 0.832 27 0.700 28 0.719 29 0.718 30 0.706 
31 0.749 32 0.721 34 0.843 35 0.767 36 0.725 
33 0.822 37 0.829 40 0.812  
38 0.875 39 0.739 42 0.764 
41 774  

المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي إليها،    مفردات ( السابق أن جميع  3يتبين من جدول)
 مما ي شير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي مناسب.  ؛المقياس بأبعاده مفردات مما ي شير إلى ارتباط 
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بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي عالية و    الانفعالات الاكاديمية السلبيةمما سبق يتبين تمتع مقياس  
 مما يشير إلى صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في البحث الراهن. ؛ ا إحصائيً  ةدال
 أحةةد س علةةى أسةةاس لتقةةدير درجةةات المقيةةاوضةةع مفتةةاح ب قامةةا معةةدا المقيةةاسطريقــة تقــدير الــدرجات:  -و

وأخةرى  ةموجبة عبةارات (؛ وحيةث إن المقيةاس بةه أبةداً  -أحيانةاً   -دائمةاً  وهةى: )  عبةارةكل  بدائل على    ثلاثة
السةةالبة،  للعبةةارات ( 3، 2، 1الموجبةةة، و ) للعبةةارات ( 1، 2، 3سةةالبة فقةةد تةةم احتسةةاب الةةدرجات عليةةه ب )

 على المرتفعة الدرجة ( كحد أدنى وتدل42( كحد أقصى، و)126وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )
 .الانفعالات الاكاديمية السلبية من مرتفعة بدرجة الطالب  معاناة

 برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الانفعالي تخفيف الانفعالات الأكاديمية السلبية: 
 خلال من  وذلك التكاملية  النفسية المداخل بين يدمج الذي الانتقائي  المنهج  على الراهن البرنامج يقوم 

 . الوظيفية والنظرية البنائية النظرية بين الدمج
 لكل برنامج أهداف رئيسة وأهداف إجرائية ، وفيما يلي عرض لهذه الأهداف : أهداف البرنامج :

 يمكن تقسيم أهداف البرنامج في الدراسة الراهنة إلى: الأهداف الرئيسة: .1

ــائي : والةةذي مةةن خلالةةه يكتسةةب أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة بعةةض الفنيةةات التةةي تمكةةنهم مةةن  )أ( هــدف وق
تخفيف الانفعالات الأكاديمية السلبية ، وذلك مةن خةلال العمةل علةى تبصةريهم بإمكةانيتهم وقةدراتهم العقليةة 

 والنفسية والانفعالية وتدريبهم على ممارسات الفنيات العقلية والانفعالية والسلوكية.
: يتمثل من خلال إتاحة الفرصة أمام المجموعة التجريبية لتعزيز قدراتهم العقلية والنفسية )ب( هدف نمائي

 والانفعالية.
ختخفيةةةف الانفعةةالات الأكاديميةةةة السةةةلبية لةةةدى طةةةلاب يهةةةدف البرنةةةامج إلةةةى  الهـــدف العـــام للبرنـــامج : .2

 .المرحلة الثانوية

تتحقةةةق الأهةةةداف الإجرائيةةةة مةةةن خةةةلال العمةةةل داخةةةل الجلسةةةات وتطبيةةةق الفنيةةةات الأهـــداف الاجرائيـــة :  .3
 المختلفة. 

 الفلسفية  والنظرية العامة الأسس من  مجموعة  على الراهن البرنامج يستند :  البرنامج بناء أسسأولًا:  
 عليها يقوم التي الأسس تلخيص  ويمكن  البرنامج، تدعيم شأنها من التي والاجتماعية والتربوية والنفسية
 :يلي فيما الراهن البرنامج

 : للبرنامج  العامة الأسس -1
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 للنمو والمهارات  للتعديل، والمشاعر والاتجاهات   الإنساني السلوك قابلية فيالأسس العامة للبرنامج   تتمثل
 :الآتية العامة الأسس مراعاة البرامج تصميم عند  ويجب  والتحسن،

 .ضوئها في البرنامج تنفيذ  يتم التي الأهداف وضوح -
 .البرنامج في المشاركين الأفراد  جميع جانب  من التفاعلية المشاركة توفر -
 .البرنامج في المستخدمة والفنيات  والأساليب  الزمني المدى تحديد  -
 (. 51،   2010 السلام، عبد  سميرة(  للبرنامج الموضوعي التقييم -
  نظرية  من المستمدة الأساليب  بعض  البرنامج لهذا النظرية الأسس تشمل:  والفلسفية النظرية الأسس   -2

  وكذلك  والحوار، والمناقشة المباشرة التوجيهات  وتقديم والتعليمات  المحاضرة مثل لباندورا الاجتماعي التعلم
  والتعزيز  الذهني والعصف والاستبصار المباشر الفعال  التعليم أساليب  مثل السلوكية  المعرفية النظريات 

 وتصحيح الراجعة   والتغذية والتوجيهات  والتعليمات  والحوار الجماعية والمناقشة والنمذجة الأفكار  وتعديل
 المشكلات  حل على تركز  التي والمشاركين الباحث   بين التعاونية العلاقات  وإقامة الخاطئة التفسيرات 

 وتغيير  العلاج تتضمن التي  العامة الفلسفية الأسس أيضاً  الباحث  ىراع كما الأخطاء،  تصحيح من أكثر
 تحقيق ثم ومن   خفض اضطراب العناد والتحدي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية أفضل هو  ما إلى السلوك
 .الآخرين مع إيجابية اجتماعية علاقات  وإقامة المجتمع مع الاجتماعي والتوافق النفسية الصحة

 . الفردية والفروق  للنمو المختلفة المظاهر الاعتبار فيالباحث  أخذ : والتربوية النفسية الأسس -3
 اجتماعي ككائن بالشخص  لاهتمامه وذلك الجماعي، الأسلوب  الباحث  استخدم:  الاجتماعية الأسس -٤ 

 بين الاجتماعي التفاعل من  المزيد  الجماعي  الأسلوب   ويحقق  فيها، يعيش  التي  البيئة  في  ويؤثر يتأثر
 .البعض  وبعضهم المشاركين وبين والمشاركين، الباحث 

اعتمد الباحث في بناء البرنامج على عدد من المصادر ، والتي تتمثل في   ثانياً : مصادر بناء البرنامج:
: 
علةةةى التةةةراث الثقةةةافي فةةي بحةةةوث ودراسةةةات سةةةابقة لبنةةةاء تصةةور عةةةام عةةةن خصةةةائص الظةةةاهرة  الاطةةلاع -1

 موضوع الدراسة.
والتي تناولت متغيرات هذه الدراسةة لتكةوين الهيكةل العةام للبرنةامج  التدريبيةعلى بعض البرامج   الاطلاع -2

المقترح وكذلك الاستفادة من الأنشطة والفنيات المستخدمة وعةدد الجلسةات ، ومةدة كةل جلسةة ومةن هةذه 
 البرامج:

المواجهة تحسين في  الانفعالي التنظيم استراتيجيات  بعض  على التدريب  -  المراهقين لدى كفاءة 
 (. 2022)أحمد الروبي، وايهاب الببلاوي، ومحمد مصطفى، المكفوفين
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النفسية لتحسين الانفعالي التنظيم استراتيجيات  برنامج فعالية -  ضعاف الأطفال لدى الطمأنينة 
 .(2022البدوي  الدمرداش ،ومنى الزهراء اطمةف)صبحى الكافوري،  السمع

ــيكولوجية - ــات الســــ : اشةةةةةةتق الباحةةةةةةث الإطةةةةةةار العةةةةةةام للبرنةةةةةةامج ومادتةةةةةةه العلميةةةةةةة والفنيةةةةةةات الأدبيــــ
 والاستراتيجيات التي استخدمت في كل جلسة من عدة مصادر منها:

 . (199، صفاء الأعسر) بنائها وتقييمها  برامج التدريب : محكات    -
الذات   - مفهوم  الحياة    –تحسين  مجالات  شتى  في  والنجاح  بالذات  الوعى  سليمان)تنمية   ،سناء 

2005). 
 (.۲۰۰۷ ،حسن الطعاني)التدريب مفهومة وفعالياته في بناء البرامج التدريبية وتقويمها  -

: تم عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين فى مجال   التجربة الاستطلاعية على البرنامجثالثاً:  
( وعددهم   ، النفسية  والصحة  النفس  ومحتواه  10علم  البرنامج  ملائمة  مدى  من  للتأكد  وذلك  محكمين،   )

إبداء و وهل يحقق هذا المحتوى الهدف الموضوع من أجله أم لا؟    ،للتطبيق على المشاركين في الدراسة
 الرأي فيما يلي :  

 محتوى البرنامج عمومًا ومحتوى كل جلسة.  -

 الأساليب والفنيات والأنشطة المصاحبة والوسائل المستخدمة. -

 . لطلاب المرحلة الثانويةمحتوى البرنامج  ملائمةمدى  -

 المدة الزمنية للجلسة لمحتواها. ملائمةمدة البرنامج لتنفيذ محتواه، ومدى  ملائمةمدى  -

عنوان  - فيه  موضح  موجه  بخطاب  ملحقة  باستبانة  وذلك  بأكمله؛  والبرنامج  الجلسات  تقييم  أساليب 
 الدراسة والهدف منها والمفاهيم التي التزم بها الباحث. 

 تعديل البرنامج في ضوء آراء السادة المحكمين، وإعداد الصورة النهائية للبرنامج .وتم  -

 المستخدمة في البرنامج: رابعاً : الفنيات
من   العديد  الباحث  الحوار استخدم  التركيز،  تغيير  الذهني،  العصف  مثل:  البرنامج  في  الفنيات 

والمناقشة، تعديل الأفكار، التأمل، التمرين الذهني، التحكم الذاتي، والتعزيز، والتغذية الراجعة، والواجبات 
 . المنزلية
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 :تنفيذ البرنامج ومبادئأسس خامساً: 
والتحديخفض اضطراب  عرض لأسس ومبادئ    يليفيما   والتى   العناد  إعداده  التى روعيت فى 

 تساعد فى تحقيق أهدافه.
المشاركين    يقبل  خلاله من    الذي  الإرشاديأن يتم تهيئة الجو النفسى للمشاركين فى تنفيذ البرنامج   .1

 .الإرشادييجابية والتفاعل مع البرنامج على المشاركة الإ 
مع   .2 الجلسة  لمتطلبات  يكون  وإنما  الدقيقة  بالتفاصيل  التقيد  وعدم  البرنامج  بالمهام  الالتزام  مرونة 

 التدريبية المتضمنة بالبرنامج، ومراعاة التدرج فى جلسات البرنامج. 
تقدم    بالتقويم فىالاهتمام   .3 لملاحظة مدى  البرنامج وذلك  أثناء    المسترشدينكل جلسة من جلسات 

 .التدريب 
المجموعة التجريبية    طلاب الحالى لمناقشة    الإرشاديخاصة تقدم قبل جلسات البرنامج    ة عمل جلس .4

على   للتعرف  وأهميته،  البرنامج  من  الهدف  الانفعاليفى  التنظيم  والفرعية،   أستراتيجيات  الأساسية 
إمداد   المجموعة التجريبية بفكر واضح عما يتعرضون له من خبرات مختلفة،    طلاب وذلك بهدف 

 وهذا بدوره سوف يعمل على زيادة اهتمام المشاركين بما يقومون به. 
 مراحل كالأتي:  ثلاثةتم تطبيق البرنامج على مراحل تطبيق البرنامج:  سادساً:

 البرنامج:مرحلة التهيئة وبداية  .1

الباحث   بين  جلسة  أول  في  الأولى  اللحظات  منذ  والتماسك  والمودة  الألفة  من  قدراً  بتوفير  الباحث  اهتم 
التي يتم استخدامها   الاستراتيجيات وبين بعضهم البعض ، وزيادة التركيز على    البرنامج،والمشاركين في  

مقياس الانفعالات الاكاديمية  قام الباحث بتطبيق  و ،    لتخفيف الانفعالات الاكاديمية السلبيةفي البرنامج  
الباحث    السلبية بين  التعارف  فيها  تم  التي  الأولى  الجلسة  في  النهائية  الدراسة  في  المشاركين  على 

 ، والتعرف على بعضهم البعض.  والمسترشدين
 مرحلة التطبيق:   .2

القبلي   بالتطبيق  القيام  وبعد  البرنامج  بتطبيق  الباحث  السلبيةقام  الاكاديمية  الانفعالات  على    لمقياس 
لكى يلتزموا بها ، ويتبعوها    على الطلاب تعليمات عامة    بتطبيققام الباحث  كما  المشاركين في الدراسة ،  

مع   بالاتفاق  الجلسة  نهاية  في  الباحث  قام  كما  الجلسات،  ،    الطلاب أثناء  القادمة  الجلسة  موعد  على 
وجديتهم التي أبهرت الباحث حتى الجلسة   الطلاب واستمر الباحث في تنفيذ جلسات البرنامج وسط تفاعل  

الختامية توزيع   الجلسة قبل  تم في  البرنامج ، حيث  التي تضمنها  الجلسات  الختامية ، وفق ما ورد في 
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البرنامج على   البرنامج مع  ي، وكان    الطلاب استمارة تقييم  بصفة عامة ، وتحديد   الطلاب راجع جلسات 
من   الواقعية  للحياة  نقلها  في  صعوبة  فيها  يجدون  كانوا  التي  استخدامها    الاستراتيجيات الجلسة  تم  التي 

لمقياس الانفعالات  بعضهم البعض والباحث، وفي الجلسة الختامية تم توزيع    الطلاب وتوضيحها من قبل  
 الطلاب على المشاركين في الدراسة "قياس بعدي" ، وفي نهاية الجلسة تم الاتفاق مع    الاكاديمية السلبية

 . والجدول،  على موعد القياس التتبعي
أسةبوعيا،  ات جلسةثةلاث بواقةع  –( جلسة تدريبية 30يشتمل البرنامج التدريبي على )تنفيذ التجربة: مرحلة  

 أقسام كما يلي: ثلاثةتم توزيعهم إلى 
 ( جلسة يتم فيها التعارف بين الباحث والمجموعة التجريبية. 1ويتكون من )  القسم الأول: -

الثاني: - الثانية وحتى    ة ( جلس28ويتكون من )  القسم  الجلسة  الجلسات من  التاسعة والعشرين  يتم في 
 ( تخصيص  يتم  بحيث  الانفعالي  التنظيم  إستراتيجيات  على  فيه  التدريب  يتم  لكل  4والتي  جلسات   )

 . مهارة من مهارات الوظائف التنفيذية

الثالث: - )  القسم  من  فيه1ويتكون  يتم  جلسة  الباحث    ا(  في  يلمشاركلشكر  على    البحث ن  التجريبي 
 . تعاونهم معه وحضورهم جلسات البرنامج

 على النحو التالي:   تم التقويمنظم تقويم البرنامج: سادساً: 
القبلي: - السابق    التقويم  الأداء  تقييم  باستخدام    للطلاب تم  البرنامج،  عليهم  طبق  مقياس  الذين 

 .الانفعالات الأكاديمية السلبية 

في نهاية كل جلسة من الجلسات لقياس قدرة    الطلاب من خلال تقييم أداء  ذلك  تم    التقويم البنائي: -
 لأداء المطلوب منه القيام به في نهاية الجلسة. ل همعلى تنفيذ  الطلاب 

الباحث بكتابة التقرير    قام، وبعد ذلك  في نهاية البرنامجإجراء تقييم شامل  من خلال    التقويم النهائي: -
 عن الأداء في مجموعة الجلسات الخاصة بالبرنامج.    طالب النهائي لكل 

 
يعةةرض الباحةةث فةةي هةةذا المحةةور نتةةائج التحليةةل الإحصةةائي، حيةةث تاســعًا: نتــائج الدراســة وتفســيرها: 

 يبدأ بعرض النتائج المتعلقة بفروض الدراسة.
 اختبار الفرض الأول: -
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجةات القياسةين توجد لا : "  على أنه الأولينص الفرض  
الدرجةةة الكليةةة مقيةةاس الانفعةةالات الاكاديميةةة السةةلبية و القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي جميةةع أبعةةاد 

اسةتخدم الباحةةث اختبةار النسةبة التائيةةة للعينةات المرتبطةة، وجةةدول صةحة هةةذا الفةرض  ولاختبةارللمقيةاس "، 
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :4)

مقياس  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على دلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 4جدول )
 الانفعالات الاكاديمية السلبية 

الانفعالات الاكاديمية  
 السلبية 

المجموعة التجريبية  
في القياس القبلي  

 ( 30)ن= 

المجموعة التجريبية  
في القياس البعدي  

 ( 30)ن= 

حجم   مستوى الدلالة  قيمة ت 
 الأثر 

مستوى  
دلالة 
حجم  
 ع  م  ع  م  الأثر 

 الغضب الأكاديمي  
 

 مرتفع  0,81 0.01 10.93 2.79 19.70 5.03 30.83
 الملل الأكاديمي  

 
 مرتفع  0,84 0.01 12.72 2.97 16.97 3.43 27.73

 القلق الأكاديمي  
 

 مرتفع  0,89 0.01 16.58 3.37 16.17 4.09 30.60
 مرتفع  0.85 0.01 13.12 2.51 12.37 4.19 24.90 الخجل الأكاديمي 
 مرتفع  0.83 0.01 11.64 1.87 13.93 5.58 26.73 اليأس الأكاديمي 

 مرتفع  0,90 0.01 22.01 7.01 79.13 11.96 140.80 الدرجة الكلية
( جدول  من  )4يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  داله  فروق  وجود  السابق  درجات 0,01(  متوسطي  بين   )

جميع أبعاد مقياس الانفعالات الاكاديمية السلبية والدرجة   القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى
علي   للبرنامج  أثر  حجم  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح  كما  البعدي.  القياس  لصالح  للمقياس  الكلية 

( ، 009  –  0,81الانفعالات الاكاديمية السلبية ، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )
( فإن البرنامج المستخدم في خفض الانفعالات الاكاديمية السلبية  0,20وحيث أن جميع القيم أكثر من )

 ذو كفاءة معقولة. 
 اختبار الفرض الثاني: -2

فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي درجةةةةات توجةةةةد لا : "  علةةةةى أنةةةةه الثةةةةانييةةةةنص الفةةةةرض 
الانفعةةةةالات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي القيةةةةاس البعةةةةدي فةةةةي الدرجةةةةة الكليةةةةة لمقيةةةةاس 

اسةةتخدم الباحةةث اختبةةار النسةةبة صةةحة هةةذا الفةةرض  ولاختبةةاروفةةي كةةل بعةةد مةةن أبعةةاده"، الاكاديميةةة السةةلبية 
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :5التائية للعينات المستقلة ، وجدول )
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  السادات

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  دلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 5جدول )
 البعدى لمقياس الانفعالات الاكاديمية السلبية 

الانفعالات  
 الاكاديمية السلبية 

المجموعة التجريبية  
في القياس البعدي  

 ( 30)ن= 

المجموعة الضابطة  
في القياس البعدي  

 ( 30)ن= 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة

حجم  
 الأثر 

مستوى  
دلالة 
حجم  
 ع  م  ع  م  الأثر 

 الغضب الأكاديمي  
 

 مرتفع  0,82 0.01 10.57 5.05 30.83 2.79 19.70
 الملل الأكاديمي  

 
 مرتفع  0,85 0.01 13.38 3.37 27.93 2.97 16.97

 القلق الأكاديمي  
 

 مرتفع  0.88 0.01 15.67 3.72 30.53 3.37 16.17
 مرتفع  0.87 0.01 14.38 4.09 24.97 2.51 12.37 الخجل الأكاديمي 
 مرتفع  0,83 0.01 11.01 5.88 26.33 1.87 13.93 اليأس الأكاديمي 

 مرتفع  0,91 0.01 23.56 12.46 140.60 7.01 79.13 الدرجة الكلية
( بين متوسطي درجات 0,01( السابق وجود فروق داله إحصائياً عند مستوى )5يتضح من جدول )

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي فى جميع أبعاد مقياس الانفعالات الاكاديمية  
أثر   السابق وجود حجم  الجدول  يتضح من  البعدي. كما  القياس  للمقياس لصالح  الكلية  والدرجة  السلبية 

  0,82للبرنامج علي الانفعالات الاكاديمية السلبية ، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين ) 
–  0,91( من  أكثر  القيم  جميع  أن  وحيث   ، الانفعالات  0,20(  خفض  في  المستخدم  البرنامج  فإن   )

 الاكاديمية السلبية ذو كفاءة معقولة.
 اختبار الفرض الثالث:-3

فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات توجةةةد لا : "  علةةةى أنةةةه الثالةةةث يةةةنص الفةةةرض 
وفي الانفعالات الاكاديمية السلبية القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس 

استخدم الباحث اختبار النسبة التائيةة للعينةات المرتبطةة ، صحة هذا الفرض   ولاختباركل بعد من أبعاده"،  
 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :6وجدول )
لمقياس  المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي دلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 6جدول )

 الانفعالات الاكاديمية السلبية 
الانفعالات الاكاديمية  

 السلبية 
المجموعة التجريبية في  

القياس البعدي  
في   التجريبيةالمجموعة 

  تتبعيالقياس ال
قيمة  

 ت 
مستوى  
 الدلالة
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 ( 30)ن=  ( 30)ن= 
 ع  م  ع  م 

 الغضب الأكاديمي  
 

 غير داله  1.68 2.57 19.57 2.79 19.70
 الملل الأكاديمي  

 
 غير داله  1.36 2.75 17.07 2.97 16.97

 القلق الأكاديمي  
 

 غير داله  1.80 3.33 16.27 3.37 16.17
 غير داله  1.44 2.48 16.30 2.51 12.37 الخجل الأكاديمي 

 غير داله  1.36 1.76 13.83 1.87 13.93 الأكاديمي اليأس 
 غير داله  0.59 6.74 79.00 7.01 79.13 الدرجة الكلية

( جدول  من  البعدي 6يتضح  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  داله  فروق  وجود  عدم  السابق   )
 والتتبعي للمجموعة التجريبية فى جميع أبعاد مقياس الانفعالات الاكاديمية السلبية والدرجة الكلية للمقياس. 

 تفسير الفرض الأول والثاني والثالث: 
والمجموعة   التجريبية  المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  فروقدالة  وجود  إرجاع  يمكن 
الضابطة لصالح المجموعة التجريبية ووجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي  

أن يكونوا   والبعدي لصالح القياس القبلي إلى أن البرنامج التدريبي ساعد طلاب الجموعة التجريبية على
  م وأراءه   مل عرض أفكارهيفض وت  ،  فهم انفعالات الآخرينو   نحو الآخرين ،  سينحساسو   جذابين لمن حولهم

كما أن  ،    مصداقاتهواتسعت دائرة  ،    ونةمرنكما أن البرنامج ساعدهم على أن يكونوا أكثر  أمام الآخرين ،  
وعدم  روح الدعابة ،  ب  ومتعهم،  ممشكلات كتابة الكلمات الدالة على مشاعره البرنامج ساعدهم على خفض  

وجود ،  الرتابة مشاعره   وعدم  لوصف  المناسبة  الكلمات  على  العثور  في  لديهمم،  صعوبة    صعوبة  وقلت 
 اللغوية القدرات  ضعفتلاشى  و  ،مالمحيطين به  الأفراد  من المستقبلة العاطفية الإشارات  ترجمة على القدرة
لديهم القدرة  لديه، وزادت    الآخرين إلى وأحاسيس مشاعر  من لديهم  ما وصف على القدرة من تمكنهم التي

التخيل والتصور ووضع   الفكر   تصورات مستقبليةعلى  بالأحلام ومرونة  الذاتية واهتمام  الخبرات  واتساع 
 والتوجه السلوكي.

( السابق عدم وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطي درجات القياسين  6بينما يتضح من جدول )
البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية فى جميع أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية والدرجة الكلية  

 للمقياس. 
تلقةوا التةدريب علةى أنشةطة عديةدة ومتنوعةة، وأشةتمل البرنةةامج  طةلاب الةذينويمكةن تفسةير ذلةك بةأن ال

مةةةدة زمنيةةةة كافيةةةة لكةةةل جلسةةةة، بالإضةةةافة إلةةةي أنةةةه تةةةم  ةالباحثةةة ت علةةةى عةةةدد كةةةاف مةةةن الجلسةةةات وخصصةةة
اسةةةتخدام فنيةةةات متنوعةةةة وطةةةرق مختلفةةةة أثنةةةاء التةةةدريب، كمةةةا أن التقةةةويم البنةةةائي المسةةةتمر طةةةوال جلسةةةات 
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  السادات

التدريب، والتقويم الذي كان يتم في نهاية كل جلسة، والتقةويم الةذي كةان يةتم فةي نهايةة مجموعةة الجلسةات، 
فكان الهدف منةه هةو تحديةد مةدى اسةتفادة الطةلاب مةن التةدريب الخةام بالبرنةامج، وتحديةد نقةاط الضةعف 

ويمكةن إرجةاع  والتركيز عليها وبةذل أقصةى جهةد للتخفيةف مةن حةدتها، وكةذلك تحديةد نقةاط القةوة لتةدعيمها،
ذلك إلةى أن المتغيةر الةذي تةم إدخالةه علةى المجموعةة التجريبيةة وهةو البرنةامج التةدريبي وإليةه تعةزى الفةروق 
الناتجةةةة بةةةين التطبيةةةق القبلةةةى والتطبيةةةق البعةةةدى، وبةةةين التطبيةةةق البعةةةدى والتتبعةةةي لةةةدى طةةةلاب المجموعةةةة 
التجريبيةةةة، وذلةةةك فةةةي مقيةةةاس الانفعةةةالات الأكاديميةةةة السةةةلبية، وهةةةذا يةةةدل علةةةي اسةةةتمرار فاعليةةةة البرنةةةامج 

 المستخدم في الدراسة الحالية في خفض الانفعالات الأكاديمية السلبية.
 يوصي الباحث فى ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية بما يلي: توصيات الدراسة: 

الاهتمةةام باسةةتراتيجيات التنظةةيم الانفعةةالي لةةدى طةةلاب المرحلةةة الثانويةةة لأنهةةم فةةى مرحلةةة حرجةةة وهةةى  -1
 بداية المراهقة والتى يحتاجون فيها للعديد من التعامل التنظيم الانفعالي والتعامل مع الآخر .

 والاجتماعية والاقتصادية والانفعالية الصحية حالته عن كل البيانات  فيه يدون  طالب لكل ملف إعداد  -2
 . مشكلات  من يعانيه وما وخارجه الدراسى الفصل فى  العام سلوكه عن وبيانات 

 الاهتمام بالأنشطة والبرامج التدريبية التي تهتم بتخفيف الانفعالات الاكاديمية السلبية لدى الطلاب. -3

 تضمين استراتيجيات التنظيم الانفعالي في المقررات الدراسية. -4

حث الباحثين والمعلمين وأولياء الأمور بأهمية تدريب الطلاب على ممارسة الأنشطة التى تعتمد علةى  -5
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي لديهم.

 خامساً : الدراسات المقترحة:
 يقترح الباحث إجراء بعض الدراسات المرتبطة بدراستها فى المجالات التالية:       
الإسةةةهام النسةةةبي لةةةبعض العوامةةةل البيئيةةةة والثقافيةةةة فةةةي التنبةةةؤ الانفعةةةالات الأكاديميةةةة السةةةلبية لةةةدى  -1

 طلاب المرحلة الثانوية.

استراتيجيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بكل من بالتجول القلي والتنافر المعرفةي والةدوافع المعرفيةة  -2
 لدى طلاب المرحلة الثانوية.
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السلبية المنبئة والوجدانية النفسية المتغيرات  لبعض  دراسة  -3 الأكاديمية  طلاب   بالانفعالات  لدى 
 الثانوية. المرحلة 

 مراجع الدراسة:
انتقائي في خفض الألكسيثميا2018جيهان أحمد حلمي )  برنامج إرشادي  التلاميذ ذوى    (. فعالية  لدى 

(، 4)  10صعوبات التعلم بالمرحلة الاعدادية، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،  
83-  140 . 

 الامتحان وعلاقتهما بقلق المعرفية وراء ما والمعتقدات  الانفعالي التنظيم(.  2016حنان حسين محمود )
-69(،  4)24،  مصر– التربوية العلوممجلة  .  الجامعية المرحلة طالبات  من  عينة  لدى

117 . 
(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى عينة من المتفوقين والعاديين ، 2010سهاد المللي )

تفوقين والعاديين في مدينة دمشق . مدراسة ميدانية على طلبة الصف العاشر من مدارس ال
 .191-135(، 3)  26،  مجلة جامعة دمشق

 ( سعفان  ومحمد  عبدالرحمن،  اللاتكيفية (.  2015محمد  المعرفية  المخططات  دار   مقياس  القاهرة:   .
 الكتاب الحديث.

( مظلوم  على  الجامعة 2017مصطفى  طلاب  من  عينة  لدى  بالألكسيثميا  وعلاقته  الانفعال  تنظيم   .)
كيلينيكية، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربوين العرب،    -دراسة سيكومترية 

143- 213 . 
Chiang, W., & Liu, C. (2016). Scale of academic emotion in science education: 

Development and validation. International Journal of Science 

Education, 36(6), 1-21. 

Diener, M., & De- Yeong, K. (2004). Maternal and child predictors of preschool 

children's social competence. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 25(1), 3-24. 

Gilliom, M., Shaw, D., Beck, J., Schonberg, M., & Lukon, J. (2002). Anger 

regulation in disadvantaged preschool boys: Strategies, antecedents and 

the development of self-control. Developmental Psychology, 38(2),222-

235. 

Gratz, K. & Romer , L. (2004). Multidimensional assessment emotion regulation 

and dysregulation: Development, factorstructure and initial validation of 

the difficulities in emotio regulation scale. Journal of Psychological and 

Behavioral Assessment, 26, 41-54.  

Gross, J. (2003). Individual differences in two Emotion regulation processes. 

Stanford university,U.S.A. 
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