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 مستخلص البحث باللغة العربية 

الحالي إلى التحقق من فعالية برنامج قائــم عـلي الكفاءة الاجتماعية لتحسين الصمود النفسي    بحث هدف ال

انتهاء   ىلد  بعد مرور شهر ونصف من  البرنامج  فعالية  استمرار  والكشف عن  الثانوية،  المرحلة  طلاب 

البرنامج خلال القياس التتبعي، استخدمت الباحثة مقياس الصمود النفسي)إعداد/ أحمد ثابت فضل، علاء 

محمد،   الدراسة  أ(، و2017سعيد  )   ى علالميدانية  جريت  قوامها  الثانوية،  20عينة  المرحلة  من طلاب   )

( سنة، وانحراف معياري قدره 16.51( سنة، بمتوسط عمري قدره )17-16تراوحت أعمارهم ما بين ) 

(0.325 ( وعددها  تجريبية  إحداهما  مجموعتين  إلي  تقسيمهم   وتم  البرنامج  10(،  تطبيق  وتم  ( طلاب، 

( وعددها  ضابطة  والأخرى  شهرين  لمدة  عليهم  البرنامج،  10الارشادي  عليها  يطبق  ولم  طلاب،   )

النتائج   وال  برنامـج الفعالية  وأظهرت  الاجتماعية  المستخدم  الكفاءة  عـلي  النفسي  في  قائـم  الصمود  تحسين 

التجريبية(،    ىلد  )المجموعة  الثانوية  المرحلة  أثر  طلاب  بقاء  النتائج عن  في تحسن  البرنامج  كما كشفت 

لأ  النفسي  تطبيق  الصمود  من  الانتهاء  من  ونصف  شهر  مرور  بعد  حتي  التجريبية  المجموعة  عضاء 

 البرنامج. 

 . الصمود النفسي -الكلمات المفتاحية: الكفاءة الاجتماعية

ABSTRCT 

 The current research aimed to verify the effectiveness of a program based 

on social competence to improve the psychological resilience of secondary 

school students, and to reveal the continuation of the effectiveness of the 

program after a month and a half of the end of the program through follow-up 

measurement. Prepared by/ Ahmed Thabet Fadl, Alaa Saeed Muhammad, 2017) 

and the field study was conducted on a sample of (20) secondary school 

students, whose ages ranged between (16-17) years, with an average age of 

(16.51) years, and a standard deviation of (0.325), and they were divided into 

two groups, one of them being An experimental group of (10) students, and the 

counseling program was applied to them for two months, and the other to a 

control group of (10) students, and the program was not applied to them, and the 

results showed the effectiveness of the program used and based on social 

competence in improving the psychological resilience of secondary school 

students (the experimental group). The results revealed that the effect of the 

program remained in improving the psychological resilience of the members of 

the experimental group, even after a month and a half of completing the 

application of the program . 

Key-words: Social competence - psychological resilience . 
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  مقدمة البحث: •
شكلت                  تحدد  التي  الطالب  حياة  في  المهمة  المراحل  من  الثانوية  المرحلة  حياته    عتبر 

المستقبلية، ولكي يجتاز الطالب هذه المرحلة بنجاح فإنه يتوجب عليه بذل الجهد والمثابرة وتحمل الأعباء  
يتطلب  ذلك  الضغوط الأخرى، وكل  الدراسية، ومواجهة  يمكنه من  المن    قدرًا  والمتطلبات  النفسي  صمود 

ل الوجدانية للفشل والإحباط  ، وقدرة متوازنة لمجابهة ردود الفعالتعامل الإيجابي مع طبيعة هذه التحديات 
الأكاديمي، والانفتاح والتحرك نحو معاناة الذات والآخرين، والقدرة على تنظيم الانفعالات وإدارتها بطريقة  

 جتياز هذه المرحلة بسلام . لامناسبة لعبور  
السرور  تبعث  التي  الإيجابية  المتغيرات  في  للبحث  والتوجه  الإيجابي،  النفس  علم  ظهور  بدايات  ومع 

 والأمل، اهتم علماء النفس بالبحث في متغيرات كالسعادة والأمل، والرفاهية، الصمود النفسي بدلاً 
 من المتغيرات السلبية كالاكتئاب والقلق والتي استحوذت على اهتمام الباحثين لفترات زمنية طويلة.    
الصمود النفسي أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي الذي يعظم القوى الإيجابية في الشخصية الإنسانية     

بدلًا من التركيز على الشخصية المرضية التي ظلت مسيطرة على الفكر النفسي لمدة طويلة وذلك لتفعيل  
أفضل حياة  أجل  الإنسان من  منها  يعاني  التي  الضغوط  مواجهة  في  التوافق  مفهوم أساليب  وي عد  هذا   .

الصمود النفسي من المفاهيم الحديثة في علم النفس الإيجابي التي تساعد الفرد في التقليل من المشاعر  
إيجابية، كما المشاعر الإيجابية والسلبية   السلبية وخلق مشاعر  بين  التوازن  تساهم في  لديه )صفاء  أنها 

 (. 26،  2010الأعسر، 
وتعد تنمية الكفاءة الاجتماعية عملية أساسية ومهمة في المراحل الأولي من حياة الفرد، فقد وجد          

وال والثقة  الذات  وتقدير  الدافعية،  من  وكل  الاجتماعية  الكفاءة  بين  قوية  واستراتيجيات صمود  علاقة 
 تطلب تنمية الجانب الاجتماعي تدريبًا مباشرًا على المهارات الاجتماعية وتنظيم الانفعالات ت المواجهة، إذ 

.(Sollars, 2010, 1294) 
الحالي           البحث  يسعى  سبق  الاجتماعية   إلى    ومما  الكفاءة  على  قائم  برنامج  لتحسين  إعداد 

 ة. الثانوي ةطلاب المرحل ىالصمود النفسي لد 
 مشكلة البحث: •

وتعد تأثيرًا فاعلًا،   فيهالمرحلة الثانوية شريحة كبيرة من أفراد المجتمع حيث يؤثرون ب طلا يشكل  
، وتشكل بجوانبها  في حياة الفرد التي تحدد شكل حياته المستقبلية المهمةالمرحلة الثانوية من المراحل 
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المتعددة من أكاديمية واجتماعية ونفسية ومالية مصادر شتى للضغوط والمشكلات التي قد يتعرض لها  
 الطلاب والذين يتفاوتون في طريقة التعامل معها.

ي د أن تنمية الصمود بوجه عام ، خاصة في سن المراهقة ، تؤ  ,Petrie). 2010  , 22)أوضح         
مواجهة المواقف الصعبة  تعمل علي إكساب الفرد كيفية ى إلي الكثير من التأثيرات الإيجابية، فه

والأحداث الضاغطة، وتعد أداة مهمة في السنوات القادمة المقبلة خاصة في مساعدة الفرد وحمايته من  
ضغوط الحياة وزيادة مستوي الصحة الذهنية وحل المشكلات ، خاصة وأن أحداث الحياة الضاغطة تؤثر  

 والانفعالية، والنفسية.  بشكل قوي علي المراهقين وتؤدي بهم إلي كثير من المشكلات السلوكية

وهناك إشارة قوية من جانب الباحثين على أهمية وضرورة تحسين الأداء الأكاديمي والكفاءة           
إلى أن  ( Smith, 2012 (7, فقد توصل . (،,Jennings et al,2011  37 (الاجتماعية لدى الطلاب 

بالمهارات الشخصية،    إيجابيًا  الصمود فهو يرتبطى زيادة مستو لانفعالي يعمل علي ا /التعلم الاجتماعي 
مزيدًا من  في هذا الإطار، ركزت بعض البحوث وأعطت  و والتواصل وصنع القرار، وحل المشكلات 

إذ تعد برامج تعزيز  ، مقاومة الضغوط لدى المراهقين  فىالاجتماعية التي تؤثر  الاهتمام لدور العوامل
(،  (Petrie,2010,2الكفاءة الاجتماعية من بين البرامج المهمة التي تستخدم في النمو الإيجابي لدى المراهقين 

 ( Shek et al, 2012, 2 م.)يرتبط بالعديد من المشكلات لديه  إذ أن القصور في تلك الكفاءة 

التي تناولت العلاقة بين الصمود النفسي والعوامل الوقائية المرتبطة به،  وبفحص نتائج الدراسات  
الدراسات التي  تلك    كشفت نتائج    حيث بين الكفاءة الاجتماعية والصمود النفسي؛    ارتباطًاوجدت الباحثة  

موجبة دالة إحصائيًا بينهما  إرتباطية  أجريت حول الكفاءة الاجتماعية والصمود النفسي إلى وجود علاقة  
 ( (Smith,2010 (؛(Sollars,2008 (؛ Docherty,2012) :مثل

لطلاب ذوي المستويات العليا  أظهرت ان ا( والتي  2019)  الغبورمحمد   دراسة سماحكما اشارت  
من الكفاءة الاجتماعية يظهرون مستويات عالية من الصمود النفسي والرفاهة النفسية في أوقات الضغوط  

   .النفسية
للتحقق من فعالية برنامج قائم على الكفاءة الاجتماعية لتحسين   الحاليوبناءً على ما تقدم؛ سعى البحث  

 -ن صياغة مشكلة البحث في السؤال التالي: الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. ويمك 

 لتحسين الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية؟  قائم على الكفاءة الاجتماعيةما فعالية برنامج 

 أهداف البحث: •
   -أهداف البحث الحالي فيما يلي:   تتحدد 

 لتحسين الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية.  قائم على الكفاءة الاجتماعيةبناء برنامج  .1
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طلاب المرحلة   لدىالنفسي  لتحسين الصمود    قائم على الكفاءة الاجتماعيةالكشف عن فعالية برنامج   .2
 الثانوية؟ 

طلاب    ىلتحسين الصمود النفسي لد   قائم على الكفاءة الاجتماعيةاستمرارية فعالية برنامـج    ما مدى .3
 المرحلة الثانوية؟ 

 أهمية البحث:  •
 تكمن أهمية البحث في: 

 همية النظرية  لأأ.  ا      
هذا   .1 في  البحث  أدبيات  ذلك  يدعم  مما  النفسي  الصمود  تحسين  في  الاجتماعية  الكفاءة  دور  فهم 

 المجال. 
تقديم إطار نظري يتناول مفاهيم مهمة في علم النفس الايجابي تشمل: الكفاءة الاجتماعي، والصمود  .2

 النفسي، لما لها من أهمية في حياة الفرد والمجتمع. 
 الصلة بالكفاءة الاجتماعية والصمود النفسي. تقديم برنامج ذات  .3

 همية التطبيقية  ب. الأ
النفسي لدى الطلاب   .1 نتائج هذا البحث في مساعدة المعلمين علي زيادة مستوي الصمود  قد تسهم 

 والسلوكية.  خاصة في مرحلة المراهقة والتي تظهر فيها الكثير من المشكلات والاضطرابات النفسية
مفهوم   .2 تنمية  في  الوالدين  مساعدة  في  الأسرة  نطاق  إلى  الحالي  البحث  نتائج  وفائدة  أثر  يمتد  قد 

 الكفاءة الاجتماعية مما ينعكس إيجابيا على الصمود النفسي عند أبنائهم. 
 مصطلحات البحث •
 الكفاءة الاجتماعية:  -1

الملائم في  ( بأنها: "القدرة على التصرف 70،  2014عرفتها جهاد علاء الدين، تغريد العلى )      
مواقف التفاعل الاجتماعي، وامتلاك الفرد للقوة الشخصية والتنظيم الذاتي التي تمكنه من ممارسة  
المهارات المعرفية الاجتماعية كالإحساس الإيجابي بالنفس والآخرين وضبط النفس ومهارات حل 

المشكلات الاجتماعية والابتعاد عن سلوك المشكلة والاندفاعية وإصدار الاستجابات السلوكية المناسبة  
 المؤدية لتصعيد النتائج الإيجابية".

القدرة على القدرة على التعامل والتفاعل فى المواقف الاجتماعية بشكل ملائم   وتعرفه الباحثة اجرائيا بأنه
 . مع الناس

 : الصمود النفسي -2
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(. للصمود النفسي بأنه  94،  2017تتبني الباحثة تعريف أحمد ثابت فضل، علاء سعيد محمد )         
قدرة الطالب على التكيف بنجاح من المحن التي يتعرض لها، وأن يتجاوز مرحلة الصمود والصلابة أمام 
تلك المحن إلى استخدام استراتيجيات إيجابية لمواجهتها، والذي يقاس من خلال سبعة أبعاد هي )الكفاءة  

  –التفاعل الاجتماعي   –القدرة على تحقيق الأهداف -المثابرة –المرونة  –حل المشكلات  –الشخصية  
 القيم الروحية(.

 محددات البحث: •
 - ويتضمن ما يلي:المحدد البشري:  -1
من طلاب الصف الأول والثاني الثانوي، والذين يعانون    يتكون مجتمع البحث الحالي : البحث  مجتمع -أ

 من انخفاض الصمود النفسي على وجه الخصوص. 

الحالي  الأساسية:    البحثعينة   -ب  البحث  عينة  )تكونت  الثانوية    طالبًا(  20من  المرحلة  طلاب  من 
المنوفيةبمدرسة   محافظة  التعليمية،  تلا  ادارة  شلتوت،  الدين  وتم عزيز  الحضور،  في  والمنتظم   ،

( التجريبية وعددها  المجموعة  والمجموعة  10توزيعهم على مجموعتين  الثانوية  المرحلة  ( من طلاب 
( من طلاب المرحلة الثانوية ولم يتلقوا أو يتعرضوا لأي من إجراءات البرنامج  10الضابطة وعددها )

 التدريبي( وقد تمت التكافؤ بين المجموعتين في كل من متغيرات العمر الزمن، الصمود النفسي.   

 المحدد المكاني:  -2
شلتوت، ادارة تلا التعليمية،   محمد  الحالية بمدرسة عزيز الدين الميدانيةتم تطبيق الدراسة       

 .  2022/2023محافظة المنوفية، خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
 المحدد الزمني:   -3

)مقياس الصمود النفسي، برنامج قائم على   اة أد  لهذا البحث منتم تطبيق الجانب العملي           
حيث  1/2023/ 8إلى   2022/  11/ 6الكفاءة الاجتماعية( كذلك تطبيق البرنامج في المدة من 

 ( جلسات في الأسبوع. 3( جلسة بواقع )24أستغرق البرنامج شهرين وأشتمل على ) 
 المراجعة الأدبية للبحث                            
 الصمود النفسي المحور الأول: 

 :الصمود النفسيتعريف  أولُا: 
الخصـائص الصمود النفسي هو القـدرة علـى العمـل بكفـاءة بـالرغم مـن التعـرض للشـدائد، ويتضـمن 

الوقائيــة كتقــدير الــذات وفاعليــة الــذات والشــعور بــالأمن والأمــل، كمــا يعكــس الأداء الــذي يســهم فــي التوافــق 
 .(Schofield & Beek, 2005, 1284)والمواجهة الناجحة 
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والصمود بناء وافد من علم المـواد، ويصـف المـواد التـي تسـتعيد خواصـها بعـد التعـرض للطـرق أو  
التمدد أو الانكماش وغيرها من المؤثرات الخارجية، وهو نفس المعنى الذي يحمله الصمود في علم النفس، 
إذ يعنــي القـــدرة علـــى اســـتعادة الفـــرد لتوازنــه بعـــد التعـــرض للمحـــن والصـــعاب، بــل وقـــد يوظـــف هـــذه المحـــن 
لتحقيـــق النمـــو والتكامـــل، وهـــو بالتـــالي مفهـــوم دينـــامي يحمـــل فـــي معنـــاه الثبـــات كمـــا يحمـــل الحركـــة )ســـام 

 (.9، 2011جولدستين، روبرت بروكس، 

وهــو عمليــة ديناميكيــة تشــير إلــى قــدرة الفــرد علــى التعامــل بفاعليــة مــع المحــن والصــعاب والســيطرة عليهــا،  
فضلًا عن إمكانية استعادة الثقة بنفسه والتعافي بعد التعرض للأحداث شديدة الوطأة )هيام صابر شاهين، 

2013 ،629.) 
الإيجـــابي مـــع متطلبـــات الحيـــاة، مـــع  التوافـــقوهـــو الاســـتجابة للمواقـــف والضـــغوط بإيجابيـــة تحقـــق 

الحفــاع علــى القــيم الدينيــة والمجتمعيــة، وتحقيــق الكفــاءة الاجتماعيــة والاهتمــام بــالآخرين والتعــاطف معهــم 
ويتمثــــل هــــذا فــــي الإدارة الذاتيــــة بمــــا تشــــمله مــــن ثقــــة بــــالنفس والقــــدرة علــــى حــــل المشــــكلات والــــتحكم فــــي 
الانفعــالات والتعبيــر عنهــا، كمــا تشــمل القــدرة علــى التجديــد وإدارة العلاقــات مــع الآخــرين، والاحتفــاع بــدافع 
 الإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــاز ومســـــــــــــــــــــــــــــــــتوى مـــــــــــــــــــــــــــــــــن الطمـــــــــــــــــــــــــــــــــوح مناســـــــــــــــــــــــــــــــــب لإمكانيـــــــــــــــــــــــــــــــــات الفـــــــــــــــــــــــــــــــــرد 

 (.11، 2017)آمال عبد السميع باظة، 
ــية 331، 2020وعرفــــه خالــــد عــــوض الــــبلاح ) ( بأنــــه قــــدرة الفــــرد علــــى تحقيــــق الكفــــاءة الشخصــ

 والاجتماعية، وتقبل الذات والبحث عن الجديد والتوجه الإيجابي نحو المستقبل والكفاءة الروحية.

 : أبعاد الصمود النفسي.ثانيا  
ا فــي تحديــد   مـن خــلال الاطـلاع علــى الأدبيـات التــي تناولـت أبعــاد الصـمود النفســي وجـدت الباحثــة اختلافـً

مكونات الصمود النفسي وسوف تستعرض الباحثة وجهات النظر المختلفة حول مكونات الصمود النفسـي، 
 فهناك من حددها في ثلاثة أبعاد أساسية كما يلي: 

وهــو قــدرة الفــرد علــى التفاعــل مــع مشــاعر واتجاهــات وأفكــار الآخــرين، ممــا يســهل عمليــة  التعــاط : -1
 التواصل والتعاون والاحترام المتبادل بين الأفراد.

وهو قدرة الفرد على التعبير عن أفكـاره ومشـاعره بوضـوح، وتحديـد الأهـداف والقـيم الأساسـية   التواصل: -2
 التي تمثله، وقدرته على حل المشكلات التي تواجهه.

وهو تقبل الفرد لذاته وللآخرين، وذلـك مـن خـلال ميامـه بتحديـد أهـداف واقعيـة، وتحديـد جوانـب   التقبل: -3
 & Brooksالقوة والفعالية في الشخصية، وكذلك قدرته على فهم مشاعره والتعبير عنها بصورة سليمة  

Goldstein, 2004, 94-97).) 



  

 

885 

 

 

 أيه سمير علي عيسي الباحثة:
 

فعالية برنامج قائم علي الكفاءة  عنوان البحث:  

طلاب  الاجتماعية لتحسين الصمود النفسي لدي 

 المرحلة الثانوية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 السادات

 

 -( أن الصمود النفسي يتضمن سبعة أبعاد هي: 532-527، 2012ويري محمد مصطفي عبد الرزاق )
الكفاءة الشخصية: تشير إلى قدرة الطالب علي التحكم في افعاله الشخصية واعماله وكـذلك الاعتمـاد  .1

علـــى ذاتـــه ومواجهـــة الصـــعاب والتحـــديات التـــي تواجهـــه مـــع امـــتلاك القـــدرة علـــى بـــذل الجهـــد خـــلال 
 الاوقات الصعبة.

المرونــة: تشــير إلــى قــدرة الطالــب علــي التكيــف الفعــال الــذي يمكنــه مــن مواجهــة التحــديات والضــغوط  .2
 والتهديدات.

المثــابرة: تشــير إلــى قــدرة الطالــب علــي التمتــع بمســتويات عاليــة مــن الاهتمــام والحمــاس لموضــوع مــا  .3
 وتفعيل قدراته ومهاراته لإتمام العمل على نحو متكامل.

حل المشكلات: تشير إلى قدرة الطالب علي التعامل السليم مع المشـكلات ومواجهتهـا وعـدم الهـروب  .4
 منها ووضع حلول منطقية لحلها.

القدرة على تحقيق الاهداف: تشير إلى قدرة الطالب علي التخطيط قبل البدء في أي عمل مع وضـع  .5
 أهداف على المستوي القريب والبعيد مع أتباع الطرق الواقعية لتحقيق الاهداف.

الاجتمــاعي: يشــير إلــى قــدرة الطالــب علــي التواصــل مــع الاخــرين وتفهــم مشــاعرهم والتعــاون التفاعــل  .6
 معهم وشعوره بالأمن والحب في المجتمع الذي يعيش فيه.

ــ .7 القـــيم والتقاليـــد وتفهـــم مشـــاعر الاخـــرين  ىقـــدرة الطالـــب علـــي الحفـــاع علـــى القـــيم الروحيـــة: تشـــير إلـ
 والمساعدة دون مقابل.

 ثالثا : تنمية الصمود النفسي 
( أنه يمكن تنمية الصمود النفسي لدي  2،  ۲۰۰۲السعيد أبو حلاوة ) محمد  أشار             

الطلاب وذلك من خلال بعض العوامل أهمها العلاقات الاجتماعية التي يتوافر فيها الحب، الثقة، 
نماذج الدور الإيجابي والتشجيع والمساندة تعزز وتدعم الصمود النفسي لدى الطلاب وهناك عوامل  
أخرى كالقدرة على وضع خطط واقعية واتخاذ الخطوات والإجراءات اللازمة لتطبيقها أو تنفيذها،  

  وللنظرة الإيجابية للذات والثقة في الإمكانيات الشخصية، والقدرة على إدارة الانفعالات.
أنه يمكن تنمية الصمود النفسي لدي ( 109، 2017ويري أحمد ثابت فضل وعلاء سعيد الدرس )

الطلاب من خلال مساعدتهم على تحديد وتطوير قدراتهم، وتمكينهم من بناء المعنى والدافع في  
حياتهم ومساعدتهم على اكتساب المهارات الاجتماعية التي تجلب ضبط النفس والثقة بالنفس، وروح  
الدعابة، ومساعدتهم على إعادة النظر في الأحداث، وتحويل المشاعر السلبية إلى إيجابية. بالإضافة  
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إلى أهمية التدخل المعرفي السلوكي والتدخل التأملي والوجداني كمداخل لتنمية الصمود النفسي لدي 
طلاب المرحلة الثانوية بالإضافة إلى دور الأسرة في تقديم التشجيع والمساندة وتقديم المكافآت مما 

   يسهم في تنمية الصمود النفسي لديهم.
لأسرة دور أساسي في تنمية الصمود النفسي لدى أبنائها من خلال تقديم الخبرات التعليمية بداية من ل

مرحلة الطفولة حتى مرحلة الرشد وتتكون هذه الخبرات من: تعرض الطلاب للأفكار والأنشطة التي  
تنمي اكتساب المعرفة، والمساعدة على التنشئة الاجتماعية للأدوات الثقافية والعلاقة بالرفاق، وبناء  

المعايير والتوقعات والقواعد، تقديم المكافآت والمديح، ويتأثر نجاح الأسرة في توفير الدعم لنمو أبنائهم  
بوجود عوامل وامية والتي تساعد في بناء الكفاءة في أبنائهم التي تمكنهم من التعامل بفاعلية أكبر  

 (. 279،  2011)سام جولدستين، وروبرت بروكس، 
أن هناك أدلة واضحة على أن كل الطلاب قادرون   ,Velleman& Templet( 2007,  84) أشار

على الصمود، وأنه لا توجد عوامل محددة هي المسئولية عن ذلك ولكن من الممكن تنمية الصمود 
 لديهم من خلال طريقتين هما:

 العمل على التقليل من المخاطر التي يتعرض لها الطلاب  •
 العمل على زيادة العوامل الوقائية أو الحماية. •

وذلـــك مـــن خـــلال تـــوفير بيئـــة أســـرية آمنـــة ومســـتقرة )الحفـــاع علـــى الأدوار الأســـرية والطقـــوس         
والتماســك الأســرى وإعطــاء الوقــت والاهتمــام الــذي يحتاجــه الطالــب، والحفــاع علــى العلاقــات الأســرية، 

 والأنشطة العائلية.
 الكفاءة الاجتماعية:المحور الثاني: تعريف 

 أولا : تعريف الكفاءة الاجتماعية:
العمـل:  فـىالقـوة والشـرف ومنـه الكفـاءة  فىالمعاجم اللغوية بأنها: "المماثلة    فىتم تعريف الكفاءة           

أي القــدرة عليــه وحســن تصــريفه " والكــفء:" هــو القــادر علــى تصــريف العمــل "والكفــاء" لا كفــاء لــه": أي لا 
 (.536، 1973نظير له" )المعجم الوجيز، 

وعــرف ابــن منظــور الكفــاءة بأنهــا: " الكفــي ك: النظيــر، وكــذلك الكــف والمصــدر الكفــاءة، والكفــاءة:         
النظير والمساوي، والكفاءة هي الاستطاعة على أداء عمل من الأعمال الذهنية أو الجسمية سواء كان هذا 

 (.85، 1998العمل فطريا أو مكتسبا بالتعليم أو الممارسة" )جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي، 
الكفاءة بأنها: "مفهوم واسع يعزى   Wendy & Richard (1989, 144)رد اوعرف ويندى وريتش        

إلى قدرة الفرد على التعامل بفاعلية مع البيئة المحيطة به وهـي تتضـمن مظهـرا داخليـا يعـزى إلـى حساسـية 
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الكفاءة التي تظهر من خلال التصرف بفاعلية واستقلاليه تنم عن نمو الفهـم وعـن كيفيـة ضـبط التصـرفات 
 والثقة بالنفس بهدف الوصول إلى النجاح".

( أن الكفاءة الاجتماعيـة تعنـى: "الخصـائص 24، 2001بينما أشارت ابتسام حسين عبد الرازق )         
تسـمح للفـرد باسـتخدام المهـارات الاجتماعيـة اللازمـة التـى تؤهلـه للتفاعـل بإيجابيـة   التـيوالقدرات الشخصية  

 وكفاءة داخل المجتمع والقيام بجميع الأدوار والمهام المناسبة لمرحلته العمرية". 
( بأنها: "نتاج للعلاقـات الديناميكيـة الصـادرة عـن تفاعـل 4،  2003عبد الكريم حبيب )  وقد عرفها مجدي  

الإنسان بمهاراته الاجتماعية وميوله وحاجاته وحوافزه واتجاهاته نحو العمل الاجتماعي مع إمكانيات البيئة 
 التي تؤثر بدورها فى استعداد الإنسان للأعمال والأنشطة الاجتماعية".

 ثانيا : أبعاد الكفاءة الاجتماعية:
 تتكون أبعاد الكفاءة الاجتماعية من: 

 مهارات إدارة الذات.-2المهارات الشخصية.                    -1
أمــاكن دراســية محــددة ومســتوي دافعيــة الفــرد والأداء  فــىالمهــارات الأكاديميــة )الأداء الأكــاديمي والأداء -3

 (.65، 2013خير الله ،  المعرفى العام والمساندة الوالدية( )سحر عبد الفتاح
 أن من أهم أبعاد الكفاءة الاجتماعية:  Shannon & Sachs (2006)ورأى كل من 

 السلوك الاجتماعي.-2تقدير الذات.                             -1
 الإنجاز الأكاديمي. -3
 مهارات الكفاءة الاجتماعية:  :ثالثا

 قائمة بالمهارات المطلوبة التنمية الكفاءة الاجتماعية  Wear   &Gray,  2003) ,  77-80حدد كل من )
 وتشمل:

 الارتباط بالآخرين. .1
 التعاطف. .2
 الاتصال بفاعلية. .3
 إدارة العلاقات  .4

 ( هي:,Baltaci et al ,2013 (2وتشتمل الكفاءة الاجتماعية. علي خمس مهارات 
 الوعي بالذات: -1

 من الثقة بالذات. لانفعالاته، ونواحي ضعفه وقوته، وامتلاكه لمستوي مناسب ويتضمن تحديد وفهم الفرد 
 إدارة الذات: -2
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تنظـيم الانفعـالات  وتتضمن قدرة الفرد على إدارة انفعالاته والـتحكم فيهـا، والتعامـل مـع المواقـف الضـاغطة،
 والقدرة على التعبير عنها.

 الوعي الاجتماعي:  -3
 الآخرين وفهم انفعالاتهم.ويتضمن التعاطف مع 

 
 
 مهارات العلاقة:  -4

ـــي التعــاون والعمــل  وتتضــمن القــدرة علــى إقامــة وتنميــة العلاقــات الإيجابيــة مــع الآخــرين، وكــذلك القــدرة علـ
 .الجماعي والتواصل مع الآخرين

 حل المشكلات واتخاذ القرارات:  -5
المشــكلات، واتخــاذ القــرارات المناســبة فــي المواقــف ويتضــمن القــدرة علــي خلــق وتوليــد الحلــول البديلــة تجــاه 

 المختلفة سواء الاجتماعية أو الأكاديمية.
والمهــارات الســابقة هــي التــي ســوف يعتمــد عليهــا الباحثــة الحــالي فــي بنــاء جلســات البرنــامج المســتخدم فــي 
البحث الحالي بهدف تنمية الصـمود النفسـي ودراسـة أثـره علـى الرجـاء لـدي عينـة مـن طـلاب الصـف الأول 

 الثانوي العام.
 رابعا: تنمية الكفاءة الاجتماعية:

تـــرتبط التنميـــة الاجتماعيـــة بالعديـــد مـــن المخرجـــات التـــي تشـــمل النجـــاح فـــي المدرســـة واكتســـاب           
المهارات الذهنية، والخصائص الدافعية، وتكوين العلاقات الإيجابية مع الآخرين والتعاون وحـل المشـكلات 

 (.Sollars,2010,50بنجاح )
إلـى أن هنـاك تأكيـدا قويـا علـى أهميـة تنميـة وتعزيـز (  Jennings et al,. 2011: 37وأشـار )         

ــة  ــاءة الاجتماعيـ ــع  -الكفـ ــاءة مـ ــك الكفـ ــوا تلـ ــتخدموا ويوظفـ ــين أن يسـ ــي المعلمـ ــا، وعلـ ــدى طلابنـ ــة لـ الانفعاليـ
طلابهـــم داخــــل حجـــرة الدراســــة، وأوضـــح العديــــد مــــن البـــاحثين أن بنــــاء الكفـــاءة الاجتماعيــــة، والانفعاليــــة، 

 (Shek et al, 2012, 1)  والأكاديمية، والمعرفية يعد أمرا مهما وأساسيا لدي الطلاب 
ويعتمــد تنميــة الكفــاءات الاجتماعيــة علــى التــدريس المباشــر لكفــاءات الــتعلم الانفعــالي، فــالطلاب          

يحتــاجون لتلــك المهــارات الإدارة أنفســهم والتفاعــل مــع الآخــرين إيجابيــا، وينــتج عنــه بيئــات أكثــر تــأثيرا فــي 
  (Durlak et al., 2011: 406) الأداء والسلوك والاتجاه نحو الدراسة والمدرسة



  

 

889 

 

 

 أيه سمير علي عيسي الباحثة:
 

فعالية برنامج قائم علي الكفاءة  عنوان البحث:  

طلاب  الاجتماعية لتحسين الصمود النفسي لدي 

 المرحلة الثانوية 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 السادات

 

ويهــدف التــدريب علــى المهــارات الاجتماعيــة إلــى زيــادة قــدرة الطــلاب كــي يصــبحوا أكثــر حساســية          
 ,38لحاجاتهم، وجعلهـم أكثـر وعيـا بالمنـاج الاجتمـاعي. الانفعـالي وزيـادة قـدرتهم علـي تنظـيم انفعـالاتهم )

2011 ,. Jennings et al.) 
المرتبطــة سـلوكيا، ومعرفيــا  إلــي زيـادة النمــو فـي خمــس مهـارات  وتهـدف بـرامج الــتعلم الاجتمـاعي        

وانفعاليــا وهــي الــوعي بالــذات، وإدارة الــذات والــوعي الاجتمــاعي، ومهــارات العلاقــة، والمســئولية تجــاه اتخــاذ 
القــرارات وحــل المشــكلات وهــذه المهــارات بــدورها تــدعم وتزيــد التوافــق والأداء الأكــاديمي والــذي يــنعكس فــي 

 المشكلات. السلوك الاجتماعي الإيجابي ويقال ويحد من
المدرسي والنمو لدى  وتتضمن مثل هذه البرامج مجموعة من الاستراتيجيات التعليمية لتحسين وزيادة الأداء

 ( وهي: Durlak et al. 2011 , (407-406المراهقين والشباب 
تدريس المهارات الاجتماعية من حيث كيفية وطرق تطبيقها من خلال التدريس الرسـمي )النظـامي(،  •

 وبذلك فإنه يمكن تعليم ونمذجة وممارسة تطبيق هذه المهارات في مواقف عديدة.
تعمل علـي زيـادة النمـو الاجتمـاعي. الانفعـالي مـن خـلال إقامـة بيئـات تعلـم أكثـر دعمـا ورعايـة وأمنـا  •

للطــلاب، وبالتــالي فـــإن هــذه المهــارات تحســـن وتعــزز المصــادر الشخصـــية والبيئيــة وتجعــل الطـــلاب 
ــة  ــر مواطنـ ــم أكثـ ــحي وجعلهـ ــلوكهم الصـ ــين سـ ــة وتحسـ ــة داخليـ ــر دافعيـ ــم أكثـ ــة وتجعلهـ ــعرون بالقيمـ يشـ

 الانفعالية
 هدف تنميتها، فقد سعى بحث بلبحوث اماعية أجريت وتأكيدا على أهمية تنمية الكفاءة الاجت        

 ( Kotsou et al,2011) الاحتفـاع إلـي أي حـد و ببحـث إمكانيـة تنميـة الكفـاءة الانفعاليـة لـدى الراشـدين
هـذا التحسـن لـدى الراشـدين،  تمـاعي، والجسـمي، والـذهني، ومـديظهر نتائج هذا التحسن في التوافـق الاجت

راشدا كمجموعة تجريبية تم  ۱۳۲تكونت عينة البحث من و ونتائج هذا التحسن في خفض الضغوط لديهم، 
ن تحســن ونمــو الكفــاءة عــكشــفت نتــائج البحــث و اختيــارهم بطريقــة عشــوائية فــي مقابــل مجموعــة ضــابطة، 

الانفعالية بشكل واضح لدى طلاب المجموعة التجريبية، وأدي هذا التحسن إلي زيادة مستوى الهناء الذاتي 
 والجسمي.
إلـي تنميــة الكفـاءة الانفعاليــة مـن خـلال التــدريب وأثـر ذلــك ( (Nelis et al,2011وسـعى بحـث          

تكونت عينة البحث من و في مستوي الهناء الجسمي والنفسي، والعلاقات الاجتماعية، والتحسن  علي النمو  
طالبـــا مـــن طـــلاب الجامعـــة مســـتخدمة مقـــاييس الكفـــاءة الانفعاليـــة ، وتنظـــيم الانفعـــالات ومقيـــاس فهـــم  58

ــية،  ــاءة و الانفعـــالات، ومقيـــاس العوامـــل الخمســـة للشخصـ ــين الكفـ ــه يمكـــن تنميـــة وتحسـ أوضـــحت النتـــائج أنـ
يـؤثر إيجابيـا علــي الهنـاء النفسـي والصــحي وجـودة العلاقــات  ومـن خــلال البرنـامج، وأن هـذا النمــ الانفعاليـة

 الاجتماعية.
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 الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع البحث:  •

 دراسات عن الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية المحور الأول:

هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي انتقـائي لتنميـة   (2020دراسة محمد أنور شريف ) -
ــة  ــتمرار فعاليـ ــن اسـ ــة، والكشـــف عـ ــة الثانويـ ــدي طـــلاب المرحلـ ــية لـ ــة النفسـ ــين المرونـ ــذات لتحسـ ــفقة بالـ الشـ
البرنــامج بعــد مــرور شــهر مــن انتهــاء البرنــامج خــلال القيــاس التتبعــي، اســتخدم الباحــث مقيــاس المرونــة 

ــميع باظـــه ) ــال عبدالسـ ــداد/ آمـ ــث، ، توصـــلت 2017النفســـية إعـ ــداد الباحـ ــذات إعـ ــفقة بالـ ــاس الشـ (، ومقيـ
الدراسة إلي فعالية البرنامج الارشـادي الانتقـائي فـي تنميـة الشـفقة بالـذات وكـذلك تحسـين المرونـة النفسـية 
لدي افراد المجموعة التجريبية من طلاب المرحلة الثانوية، هذا وقد أستمرت فعالية البرنامج وتحسن أفراد 

 العينة حتي بعد مرور شهر من الانتهاء من تطبيق البرنامج .

هــدفت الدراســة إلــى الكشــف عــن الفــروق فــي الصــمود النفســي لطــلاب (2020)يد فــرالله م محمــد ســ-
المرحلة الثانوية وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافية كالنوع )الذكور والاناث(، والتخصـص )علمـي وأدبـي(، 
والصف الدراسي )أولي ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(. واستخدم البحـث مقياسـا للصـمود النفسـي إعـداد 

( طالبــا وطالبــة بنطــاق محافظــة الجيــزة. وتوصــلت النتــائج إلــي وجــود 100الباحــث وتكونــت العينــة مــن )
فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات الجنســين الــذكور والإنــاث مــن طــلاب المرحلــة الثانويــة فــي 
الصمود النفسي لصالح الانـاث ووجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات التخصصـين العلمـي 

 والادبي في الصمود النفسي لصالح التخصص العلمي.

الي التعرف على مسـتوى  لدراسةا ت هدف( 2022)دراسة زهور سليم الجهني، مارية طالب الأحمدي -
نوية بالمدينة المنورة  ومياس إسهام الصمود التدفق النفسي والصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثا

المـنهج الوصـفي المسـحي الارتبـاطي. البحـث وأ تبـع  ،تنبؤ بمستوى التدفق النفسي لـديهنالنفسي في ال
عـــددهن تقريبـــا  وتکـــون مجتمـــع البحـــث مـــن جميـــع طالبـــات المرحلـــة الثانويـــة بالمدينـــة المنـــورة والبـــال  

ــث مــــن )طالبــــة. و  37000 ( طالبــــة، وتــــم اختيــــارهن بالطريقــــة العشــــوائية 392تکونــــت عينــــة البحــ
ــات  ــدى طالبـ ــي لـ ــمود النفسـ ــدفق والصـ ــلا التـ ــع لکـ ــتوى مرتفـ ــث لمسـ ــائج البحـ ــلت نتـ ــيطة.   وتوصـ البسـ

 ≥αعنــد مســتوى الدلالــة الاحصــائية )علاقــة دالــة احصــائيا رحلــة الثانويــة بالمدينــة المنــورة وجود الم
 ( بينهما0.01

 المحور الثاني: دراسات عن الكفاءة الاجتماعية لدي طلاب المرحلة الثانوية.
 (. 2017دراسة على عبد الرحيم صالح، حسام محمد منشد)    -
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الكفاءة الاجتماعيـة وعلاقتهـا بفاعليـة الـذات لـدى طلبـة الجامعـة،  علي  تعرفالهدفت الدراسة التي          
ولتحقيـــق هـــذا الهـــدف تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي مـــن خـــلال تطبيـــق مقياســـين الاول لقيـــاس 

( طالبــاً وطالبــة. 200فاعليــة الــذات والثــاني لقيــاس الكفــاءة الاجتماعيــة علــى عينــة الدراســة المكونــة مــن )
وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن طلبــة الجامعــة يتســموا بالكفــاءة الاجتماعيــة بدرجــة متوســطة، ووجــود علاقــة 
ارتباطية موجبة بين الكفاءة الاجتماعية وفاعلية الذات، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فـي الكفـاءة 

 الاجتماعية تبعاً لجنس.

فعاليـة برنـامج إرشـادي انتقـائي هدفت الدراسة إلـي التحقـق مـن (2021دراسة عصام خطيب معوض) -
( مراهقــا، ممــن تتــراوح 30لتحســين الكفــاءة الاجتماعيــة لــدى عينــة مــن المــراهقين وبلــ  حجــم العينــة )

وتمثلــت أدوات  1.1وانحــراف معيــاري  14.27( عامــا بمتوســط حســابي 15- 13أعمــارهم مــا بــين )
الدراســة فــي مقيــاس الكفــاءة الاجتماعيــة، وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي، وتــم تطبيــق برنــامج 
 الدراسـة "برنـامج الإرشـاد الانتقـائي وتمـت معالجـة البيانـات إحصـائيا مـن خـلال البرنـامج الإحصـائي

SPSS ( بـين متوسـطي 0.01وأوضحت النتائج عن وجود فروق دالة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـة )
الكفـاءة الاجتماعيـة لصـالح التطبيـق  درجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس

ــي  ــة فـ ــة التجريبيـ ــات المجموعـ ــين متوســـطي درجـ ــائيا بـ ــة إحصـ ــود فـــروق دالـ ــدم وجـ ــا، وعـ البعـــدي أيضـ
 .القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الاجتماعية

 منهج وإجراءات البحث: •
وإجراءات البحث  منهجية  الجزء  هذا  والأداة  هيتناول  البحث،  وعينة  المستخدم،  المنهج  حيث:  من   ،

وخطوات   الخصائص  إجراوهالمستخدمة،  من  للتأكد  استخدامها  تم  التي  الإحصائية  المعالجةِ  وأساليب   ،
 السيكومترية للمقياس، ثم النتائج التي تم التوصل لها وتفسيرها. 

قائم على  ستخدم البحث الحالي المنهج التجريبي للكشف عن فعالية برنامج ا لمنهج المستخدم:ا( 1)
طلاب المرحلة الثانوية على مجموعتين إحداهما   ىالكفاءة الاجتماعية لتحسين الصمود النفسي لد 

 -تجريبية والأخرى ضابطة وبذلك تتحدد متغيرات الدراسة في الاتي:  
 المتغير المستقل: الكفاءة الاجتماعية.  -1
 المتغير التابع: الصمود النفسي - -2
  -: لبحثمجتمع وعينــة ا( 2)
    -: بحثمجتمع ال-أ

( طالبًا من طلاب الصف الأول والثاني بمدرسة عزيز الدين  266يتكون مجتمع البحث الكلي )
شلتوت، إدارة تلا التعليمية، محافظة المنوفية، تم تطبيق أدوات البحث على المنتظمين في الحضور من  
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 السادات

 

( بلغت  حيث  )196العينة  استبعاد  تم  طالبًا  تم  56(  كما  المقياس،  على  الإجابات  يستكملوا  لم  طالبًا   )
(  90( طالبًا ليصبح إجمالي عينة البحث )50استبعاد عينة حساب الكفاءة السيكومترية لأدوات البحث )

 (.  0.325( وانحراف معياري ) 16.51( سنة بمتوسط عمري )17-16طالبًا والتي تراوحت أعمارهم من )

 

 

 -العينة الاستطلاعية )حساب الكفاءة السيكومترية(: -ب

( طالبًا من طلاب الصف الأول والثاني  50من )  السيكومترية  تشكلت عينة حساب الخصائص  
التعليمية، محافظة المنوفية، وتم اختيارهم بطريقة عشوائية   بمدرسة عزيز الدين محمد شلتوت، إدارة تلا 

 السيكومترية.    وتم اختيار عينة التطبيق الأساسية من نفس المدرسة وخارج عينة الخصائص 

 عينة الدراسة التجريبية: -ج 

( طالبًا من طلاب الصف الأول والثاني بمدرسة عزيز  22تكونت عينة البحث الأساسية من ) 
( استبعاد  وتم  الحضور،  في  والمنتظم  المنوفية،  محافظة  التعليمية،  تلا  إدارة  شلتوت،  لعدم  2الدين   )

 ( المشاركين  البرنامج وأصبح عدد  توزيعهم على مجموعتي  20انتظامهم في حضور جلسات  تم  ( طالبًا 
ثابت   أحمد  إعداد/  النفسي  الصمود  )مقياس  العينة  أداة ضبط  استخدام  بعد  والضابطة  التجريبية  الدراسة 

 (. 2017فضل، علاء سعيد محمد )

المجموعتين  و  تكافؤ  من  بين    التجريبيةللتحقق  الفروق  دلالة  بحساب  الباحثة  قامت  والضابطة 
متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة باستخدام اختبار )مان ويتني( لعينتين  

 ( ذلك.1ويوضح جدول )والعمر الزمني،  الصمود النفسيغير مرتبطتين على مقياس  

 ( 20( تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الصمود النفسي والعمر الزمني )ن= 1جدول )
للتحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين متوسطي  و 

رتب درجات المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة باستخدام اختبار )مان ويتني( لعينتين غير  
 ( ذلك.1ويوضح جدول )والعمر الزمني   الصمود النفسي مرتبطتين على مقياس 

U 
 

 قيمة 

Z 

مجموع 

 الرتب

 

 متوسط

 الرتب

 الصمود النفسي المجموعة  العدد 
 مستوى

 الدلالة
 القيمة

 48,00 غير دالة
 

0,153 

 تجريبية  10 10,70 107,00
 2 الكفاءة 

 ضابطة  10 10,30 103,00



  

 

893 

 

 

 أيه سمير علي عيسي الباحثة:
 

فعالية برنامج قائم علي الكفاءة  عنوان البحث:  
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 45,00 غير دالة
 تجريبية  10 11,00 110,00 0,386

 3 حل المشكلات
 ضابطة  10 10,00 100,00

 غير دالة
 تجريبية  10 10,40 104,00 0,077 49,00

 3 المرونة
 ضابطة  10 10,60 106,00

 غير دالة
 المثابرة  تجريبية  10 10,35 103,50 0,115 48,50

4 
 ضابطة  10 10,65 106,00

 غير دالة

 تجريبية  10 10,65 106,50 0,115 48,50
القدرة على  

تحقيق  

 الأهداف 

5 
 ضابطة  10 10,35 103,50

 غير دالة

 

35,00 
 تجريبية  10 12,00 120,00 1,16

التفاعل  

 الاجتماعي
6 

 ضابطة  10 9,00 90,00

 غير دالة
 تجريبية  10 11,90 119,00 1,07 36,00

 7 القيم الروحية
 ضابطة  10 9,10 91,00

 41,50 غير دالة
 تجريبية  10 11,35 113,50 0,645

 الدرجة الكلية 
 ضابطة  10 9,65 96,50

 45,00 غير دالة
 تجريبة   10 10,00 100,00 0,383

 العمر الزمني
 ضابطة  10 11,00 110,00

(، أن ميم )مان ويتني( للفروق بين متوسطي رتب القياس البعدي 1يتضح من الجدول )        
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة غير دالة إحصائياً، مما يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبية  

 والضابطة. 
 -في: بحث تمثلـت أدوات ال: البحثأدوات ( 3)

 (. 2017)إعداد/أحمد ثابت فضل، علاء سعيد محمد، مقياس الصمود النفسي  .1

تم -أ المقياس:  من  النفسي    الهدف  الصمود  مقياس  إعداد  من  الهدف  إعداد   –تحديد  تم  أنه  أى 
سيكومترية أداة  توفير  بهدف  الحالي  وخصائص    المقياس  الحالية  الدراسة  أهداف  تناسب  حديثة 

 الفترة العمرية للعينة. 
المقاسة:   -ب الظاهرة  مفهوم  النظري  تحديد  التراث  ضوء  في  النفسي  الصمود  مفهوم  تحديد  تم 

 يتجاوز  وأن لها، يتعرض  التي المحن  مع التكيف بنجاح على الطالب  والإمبريقي على أنه: قدرة 
 .لمواجهتها استراتيجيات إيجابية استخدام إلى المحن تلك أمام والصلابة الصمود  مرحلة

من  -يتكون مقياس الصمود النفسي في صورته النهائية بعد حذف ثلاث عبارات  وص  المقياس:  -الله
 سبعة أبعاد لكل بعد مجموعة من العبارات وهي كالتالي:
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الكفاءة .1 الأول:  قدرات  الب عد  من  يمتلكه  عما  الطالب  معتقدات  البعد  هذا  يتضمن  الشخصية: 
وإمكانات يرى أنها تساعده في حل ما يقابله من مشكلات والتغلب على ما يعترضه من عقبات 

،    36،    29،  22،    15،  18،  1دون الاعتماد على الآخرين ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية: )
43   ،50   ،57  ،64 .) 

الثاني: حل .2 المواقف  قدرة  المشكلات:   الب عد  والصعوبات في  العقبات  التغلب على  الطالب على 
  44،    37،    30،  23،    16،    9،    2ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية: )الاجتماعية المختلفة. و 

 ،51  ،58  ،65 .) 
الطلاب .3 قدرة  في  تتمثل  والتي  المرونة:  الثالث:  بيانات   الب عد  يتلقون  عندما  آرائهم  تغير  على 

  3إضافية والعمل في مخرجات وأنشطة متعددة في آن واحد، ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية : ) 
 ،10 ،17  ،24   ،31   ،38   ،45   ،52  ،59 .) 

الب عد الرابع: المثابرة: والتي تتمثل في قدرة الطلاب على الالتزام بالمهمة الموكلة إليهم إلى حين   .4
،    4أن تكتمل على الرغم من الصعوبات التي قد تعترضهم، ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية: ) 

11   ،18   ،25  ،32   ،39  ،46  ،53  ،60 .) 
القدرة .5 الخامس:  ) تحقيق علي الب عد  التالية:  بالعبارات  الب عد  هذا  ي قاس  ،  19،  12،  5الأهداف: 

26  ،33  ،40  ،47  ،54  ،61 .) 
التفاعل .6 السادس:  السلوك   الاجتماعي: الب عد  معايير  اكتساب  على  الطالب  قدرة  ويتضمن 

إليها،   الانتساب  في  يرغب  أو  الطالب  إليها  ينتسب  التي  الجماعة  عن  تعبر  والتي  الاجتماعي 
 (.62، 55، 48، 41، 34،  27،  20،  13، 6ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية: )

البعد   .7 هذا  يتضمن  الروحية:  القيم  السابع:  الروحانية  الب عد  المفاهيم  تكوين  على  الطالب  قدرة 
،  7ي قاس هذا الب عد بالعبارات التالية: ) وتطبيقها من خلال تفاعله مع الآخرين والبيئة من حوله،  

14  ،21  ،28  ،35  ،42  ،49  ،56  ،63  ،66 .) 

 –طريقة تصحيح المقياس: تم وضع مفتاح لتصحيح المقياس وفق السلم الخماسي )ليكرت(، )دائماً   -
تم  -نادراً    –أحياناً    –غالباً   فقد  سالبة  وأخرى  موجبه  عبارات  به  المقياس  أن  وحيث  جداً(،  نادراً 

 ( يلي:  كما  عليه  الدرجات  ) 1،  2،  3،  4،  5احتساب  و  الموجبة،  للعبارات   )1  ،2  ،3  ،4  ،5  )
 للعبارات السالبة.

زمن المقياس: من خلال الدراسة الاستطلاعية التي قام بها الباحثان تم حساب الزمن اللازم لإجراء   -
وتم   المقياس،  على  الإجابة  في  طالب  كل  استغرقه  الذي  للزمن  الكلي  المجموع  بحساب  المقياس؛ 

 ( دميقة. 30حساب متوسط الزمن فبل  ) 
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 التحقق من صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:

: الصدق:  اولا 
بـالتحقق مـن صـدق مقيـاس لبصـمود النفسـي  أحمد ثابت فضل وعلاء سعيد التـراس(قام الباحثان )

دال احصــائيا عنــد وصــدق التمييــزي وكــان ،  %80وكانــت نســبة الاتفــاق بطــريقتين همــا صــدق المحكمــين 
0,01 

صـــدق المحــــك، حيــــث بينمـــا تحققــــت الباحثـــة الحاليــــة بالصـــدق فــــي الدراســـة الحاليــــة عـــن طريــــق 
وقامـت بحسـاب ( 2015إيمـان مصـطفي سـرميني )ل  مقياس الصمود النفسـي  الحالية  استخدمت الباحثة

(، وهــذا يــدل علــى 0.01)( وهـو دال إحصــائيا عنــد 0.764بــين المقياســين )معامـل الارتبــاط بينهمــا وكــان 
 داة البحث الحالي.صدق ا
 الثبات:ثانيا: 

بــالتحقق مــن ثبــات المقيــاس بطــريقتين همــا طريقــة )أحمــد ثابــت فضــل وعــلاء ســعيد التــراس( قــام الباحثــان 
 . 0,01وهو دال احصائيا عند  0,624معامل الفا كرونباج وكان معامل الثبات 

 .0,7وطريقة إعادة التطبيق وكان معامل الارتباط 

 وكانــت معــاملات حســاب معامــل ألفــا كرونبــاج  أمــا الباحثــة الحاليــة تحققــت مــن ثبــات المقيــاس عــن طريــق 
 (.5الارتباط كما هو موضح بالجدول )

 ( طريقتا حساب ثبات مقياس الصمود النفسي في الدراسة الحالية5جدول )
 كرونباخ  –معامل ألفا  الأبعاد

 0,688 الكفاءة
 0,665 حل المشكلات 

 0,764 المرونة
 0,733 المثابرة 

 0,751 القدرة على تحقيق الأهداف
 0,714 التفاعل الاجتماعي 

 0,765 القيم الروحية 
 0,721 الدرجة الكلية

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشرًّا جيدًا لثبات المقيـاس، 5يتضح من خلال جدول )
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 السادات

 

 الدراسة.وبناء عليه يمكن العمل به في هذه 
( بفاصـل زمنـي أسـبوعين وكـان 50قوامهـا)طبـق المقيـاس علـى عينـة  إعادة التطبيق حيـث  طريقة  و 

 0,01وهو دال احصائيا عند  0,8معامل الارتباط 

 

 

 نتائج البحث ومناقشتها:

  :الفرض الأول التحقق من نتائج    

توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي رتــــب  يــــنص الفــــرض الأول للدراســــة علــــى:         
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الصمود النفسي في اتجاه القياس البعدي"

 ولاختبـــــــــــــــار صـــــــــــــــحة هـــــــــــــــذا الفـــــــــــــــرض قامـــــــــــــــت الباحثـــــــــــــــة باســـــــــــــــتخدام اختبـــــــــــــــار ويلكوكســـــــــــــــون      
Wilcoxon signed rank test  لمقارنة متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية فـي القياسـين القبلـي

 ( نتائج هذا الفرض. 6والبعدي على مقياس الصمود النفسي، ويوضح جدول ) 
رتب     ودلالتها للفروق بين متوسطى"z( المتوسطات والإتحرافات المعيارية ومجموع ومتوسطات الرتب وقيمة 6جدول )

 في القياسين القبلى والبعدي  درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي

 القياس  ن الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيارى 

القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

 الكفاءة 

 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,23 19,10 القبلي  10

2,81 0,01 
 2,60 35,10 البعدي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

حل 

 المشكلات

 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,87 18,80 القبلي  10

2,81 0,01 
 1,93 36,20 البعدي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

 المرونة

 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,88 17,30 القبلي  10

2,80 0,01 
 2,06 30,50 البعدي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

 المثابرة 

 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  2,01 17,60 القبلي  10

2,82 0,01 
 1,19 30,90 البعدي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

القدرة على  

تحقيق  

 0,01 2,81 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,89 18,60 القبلي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة 1,82 29,70 البعدي  
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 القياس  ن الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيارى 

القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

 صفر  التساوي  10 الأهداف 

 10 الإجمالي

التفاعل  

 الاجتماعي

 0,01 2,81 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,37 18,90 القبلي  10

 

10 
 2,21 29,30 البعدي 

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

القيم  

 الروحية 

 0,01 2,81 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  1,85 19,10 القبلي  10

10 

 
 2,33 34,10 البعدي 

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

الدرجة  

 الكلية

 0,01 2,80 0,00 0,00 صفر  الرتب السالبة  5,83 129,4 القبلي  10

 6,52 225,8 البعدي  10

 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة

 صفر  التساوي 

 10 الإجمالي

( أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات رتــــب درجــــات 6يتضــــح مــــن الجــــدول )        
المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين القبلــي والبعــدي لأبعــاد مقيــاس الصــمود النفســي لصــالح القيــاس البعــدي، 

( وهـــذه الفـــروق فـــي اتجـــاه القيـــاس 0,01( دالـــة إحصـــائيًا عنـــد مســـتوى دلالـــة )zجـــاءت جميـــع مـــيم )حيـــث 
 البعدي، وهذا يثبت صحة الفرض الأول

 :الفرض الثاني التحقق من نتائج

ــين متوســــطات رتــــب درجــــات المجمــــوعتين      ــة إحصــــائية بــ ــد فــــروق ذات دلالــ والــــذي يــــنص علــــى "توجــ
 )التجريبية والضابطة( على مقياس الصمود النفسي لصالح القياس البعدي.

درجات و       رتب  متوسطي  بين  الفروق  دلالة  بحساب  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق 
على   مرتبطتين  غير  لعينتين  ويتني(  )مان  اختبار  باستخدام  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعتين 

 رض ( نتائج هذا الف7ويوضح جدول ) الصمود النفسي،مقياس 
( للفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين  Uنتائج اختبار "مان ويتني" وميم )  (7جدول )    

 الكلي  مقياس الصمود النفسي ومجموعهاالتجريبية والضابطة في القياس البعدي على أبعاد 
U 

 

 قيمة 

Z 

مجموع 

 الرتب

 

 متوسط

 الرتب

 العدد 
الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 
 الصمود النفسي المجموعة 

 مستوى

 الدلالة
 القيمة

0,01 0,000 
 2 الكفاءة  تجريبية  35,10 2,60 10 15,50 155,00 3,79

 ضابطة  19,30 1,41 10 5,50 55,00

 3 حل المشكلات تجريبية  36,20 1,93 10 15,25 152,50 3,80 0,000 0,01
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 ضابطة  18,60 1,57 10 5,75 57,50

0,01 
 3 المرونة تجريبية  30,50 2,06 10 15,50 155,00 3,79 0,000

 ضابطة  17,40 1,89 10 5,50 55,00

0,01 
 المثابرة  تجريبية  30,90 1,19 10 15,50 155,00 3,80 0,000

4 
 ضابطة  17,70 2,00 10 5,50 55,00

0,01 

القدرة على   تجريبية  29,70 1,82 10 15,50 155,00 3,79 0,000

تحقيق  

 الأهداف 
5 

 ضابطة  18,50 2,27 10 5,50 55,00

0,01 
التفاعل   تجريبية  29,30 2,21 10 15,50 155,00 3,80 0,000

 6 الاجتماعي
 ضابطة  18,20 1,13 10 5,50 55,00

0,01 
 7 القيم الروحية تجريبية  34,10 2,33 10 15,50 155,00 3,79 0,000

 ضابطة  18,20 1,87 10 5,50 55,00

0,01 0,000 
 تجريبية  225,80 6,52 10 15,50 155,00 3,78

 الدرجة الكلية 
 ضابطة  127,90 6,22 10 5,50 55,00

  

        ( الجدول  من  البعدي  7يتضح  القياس  رتب  متوسطي  بين  للفروق  ويتني(  )مان  ميم  أن   ،)
التجريبية   بين  للمجموعة  الفروق  أن  كما  إحصائياً،  دالة  البعدي  القياس  في  الضابطة  والمجموعة 

المتوسطات في القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة جاءت لصالح المجموعة التجريبية، وهذا  
 يثبت صحة الفرض.

 الفرضين الأول والثاني: التحقق من مناقشة نتائج 
فعالية البرنامج القائم على الكفاءة الاجتماعية في تحسين  أشارت نتائج الفرضين الأول والثاني إلى         

الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، كما أشارت إليها نتائج المعالجة الإحصائية، والتي أشارت 
وبهذا   النفسي،  الصمود  مقياس  على  البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  ارتفاع  إلى 
تشير النتائج إلى أن البرنامج المعد للدراسة والذي تم تطبيقه على الطلاب كان فعالًا في تحسين الصمود 

 النفسي، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما يلي:
لتحقيق          ومناسبتيها  البرنامج  في  الباحثة  استخدمتها  التي  والاستراتيجيات  الفنيات  ساعدت  حيث 

الهدف من البرنامج قد أعطت فرصة للتفاعل والمشاركة في أداء المهام، فالبرنامج الإرشادي استخدم فنية  
 الحوار والمناقشة، ولعب الدور، ونظام المجموعات والتي ساعدت في فعالية البرنامج.

جلسات          خلال  أنشطة  من  الباحثة  قدمته  ما  إلى  التجريبية  المجموعة  لدى  التحسن  هذا  ويرجع 
إلقاء   عليها  التدريب  يتم  التي  المهارة  عن  معلومات  تقدم  جلسة  كل  بداية  في  الباحثة  فكانت  البرنامج. 

 التعليمات، والإرشادات، والعمل دائما على زيادة ثقة أفراد المجموعة التجريبية بنفسهم.
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وأن استخدام الباحثة الفنية الحوار والمناقشة ذادت من التفاعل بين المجموعة، وذادت دافعيتهم،          
بالدور،   ومكنتهم من تعمم المهارات الاجتماعية مثل الاحترام واحترام الرأي الآخر، والاستئذان، والالتزام 

 وبالتالي ساهمت في زيادة فعالية البرنامج. 
مع             التعامل  على  قدرته  في  تحسن  إلى  أدى  المشكلات  أسلوب حل  الباحثة  استخدام  أن  كما 

المشكلات التي تواجههم في حياتهم اليومية التي تؤدى إلى شعورهم بالرضا عن ذاتهم، ويؤكد أحمد عبد  
أن مهارة حل المشكلات تساعد أعضاء المجموعة التجريبية على أن يمارسوا دورا فاعلا  ( ۲۰۰۸اللطيف )

 القرارات الهامة في حياته. ومنظماً لخبراتهم، ومواضيع تعلمهم، وتساعده على اتخاذ 
والمعارف            الأفكار  تبادل  في  للأعضاء  الفرصة  أتاحت  التي  والمناقشة  المحاضرة  فنية  أن  كما 

والتعود على حرية التعبير وكل هذا أدى إلى ارتفاع الثقة بالنفس لديهم وهذا ما يؤكده حامد عبد السلام 
أن أسلوب المحاضر والمناقشة يؤدى إلى تعديل اتجاهات الاعضاء نحو أنفسهم ونحو  (  ۲۰۰۳زهران )

مشكلاتهم ونحو الآخرين. وقد كان لاستخدام فنية إعادة البناء المعرفي أثر بالغاً في مساعدة الطلاب على 
التخلص من الأفكار السلبية والمفاهيم الخاطئة التي قد تصاحب الطالب في هذه المرحلة، والتخلص من  

 بعض السلوكيات والأفعال المرتبطة بها. 
المجموعة           أعضاء  ساعدت  التي  الفنيات  من  مجموعة  استخدام  البرنامج  هذا  خلال  من  تم  وقد 

وممارسة   الاسترخاء،  مثل  الانفعالات  في  الإيجابي  والتحكم  والغضب  التوتر  من  التخلص  في  التجريبية 
بعض النشاطات السارة، فمن خلال التدريب على الاسترخاء وممارسته تم تدريب المجموعة التجريبية على  
بقدر الإمكان قبل التعامل مع المواقف المسببة للتوتر وبالتالي يصعب أن   أن يكونوا في حالة استرخاء 
بعض  ممارسة  على  التدريب  إلى  بالإضافة  الوقت،  نفس  في  وتوتر  استرخاء  حالة  في  الفرد  يكون 
تحسين   في  يساعد  ما  وهو  والآخرين،  الذات  من  بإيجابية  الشعور  على  الفرد  تساعد  والتي  النشاطات 

 الصمود النفسي لديهم. 
كما جاءت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية، وما يتعرضون له من مواقف إحباط وفشل           

هو   وما  يحققه  أن  يتوقع  ما  بين  في صراع  دائما  أحدهم  يجعل  الذي  الأمر  يعانونه من صعوبات،  وما 
موجود، وبمجرد أن شعر الطلاب بالأمن والثقة والألفة مع الباحثة بدأوا في الاندماج والمشاركة في الحوار 
اهتمام   من  الباحثة  لمسته  ما  وهو  وجلساته  وأنشطته  البرنامج  من  استفادتهم  عن  أعربوا  وقد  والمناقشة، 

 بالواجبات المنزلية والتزامهم بحضور الجلسات. 
كما أن الأنشطة التي تبناها البرنامج الحالي للتدريب والتي تهدف إلى التعامل بإيجابية مع أبعاد         

والقدرة   بالنفس،  والثقة  للذات  الإيجابية  النظرة  تنمية  لضمان  البرنامج  عليها  أكد  والتي  النفسي،  الصمود 
على اتخاذ القرار وتطوير مهارات الاتصال الفعالة وتحمل المسئولية ، تعد عوامل بالغة الأهمية بالنسبة  
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التي   النفسية  والمشكلات  الصعوبات  من  العديد  أثر  تحت  يقعوا  طالما  الذين  الثانوية  المرحلة  الطلاب 
تستدعى ضرورة الاهتمام بها، فالتدريب على هذه المهارات أكسب هؤلاء الطلاب مزيداً من الإيجابية في  
مواجهة ما يعانينه من صعوبات، حيث أكسبتهم أنشطة البرنامج مزيداً من الاتزان النفسي عند التعامل مع  
تلك المشكلات والضغوط المتكررة الناتجة، كما أتاحت لهم فرصة إيجاد بدائل وخيارات عديدة لأي نشاط 
معرفي أو سلوكي أو انفعالي أو اجتماعي، مما جعلهم قادرين على التعامل مع المتغيرات والمستجدات 
بطريقة مرنة، فانعكس ذلك إيجاباً على معتقداتهم عن كفاءتهم الذاتية الانفعالية وقدرتهم على التعامل مع 

 مختلف الضغوط مما أدي إلى تحسن الصمود النفسي لديهم. 
(، دراسة هبه أحمد القط، عبد اللطيف  ۲۰۱4وأتفق هذا مع نتائج كل من دراسة معاذ أحمد مقران )      

، دراسة إيمان عبد الرؤف (۲۰۲۰دراسة محمد أنور شريف )(  ۲۰۱۸يوسف عمارة، جمال عطية فايد )
 (. ۲۰۲۱عبد الحميد )

 الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها.التحقق من نتائج 
اتوجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات لا    ينص الفرض الثالث للدراسة على أنه:  

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الصمود النفسي"
ــون  ــار ويلكوكســـــــــــــــ ــتخدام اختبـــــــــــــــ ــة باســـــــــــــــ ــت الباحثـــــــــــــــ ــرض قامـــــــــــــــ ــذا الفـــــــــــــــ ــحة هـــــــــــــــ ــار صـــــــــــــــ  ولاختبـــــــــــــــ

Wilcoxon signed rank test   لمقارنة متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي
 ( نتائج هذا الفرض.8ويوضح جدول )والتتبعي على مقياس الصمود النفسي، 

  ودلالتها للفروق بين متوسطى رتب  "z( المتوسطات والإتحرافات المعيارية ومجموع ومتوسطات الرتب وقيمة 8جدول )
 . في القياسين البعدي والتتبعي درجات المجموعة التجريبية على مقياس الصمود النفسي

 القياس  ن الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيارى 

القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

 الكفاءة 

 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  2,60 35,10 البعدي  10

1,00 
غير  

 2,48 35,20 التتبعي 10 دالة

  1 الرتب الموجبة

1,00 

 

 9 التساوي  1,00

 10 الإجمالي

حل 

 المشكلات

 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  1,93 36,20 البعدي  10

0,00 

غير  

 دالة

 1,93 36,20 التتبعي 10

  0 الرتب الموجبة

0,00 

 

 10 التساوي  0,00

 10 الإجمالي

 المرونة

 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  2,06 30,50 البعدي  10

1,41 

غير  

 دالة

 1,88 30,70 التتبعي 10

 3,00 1,50 2 الرتب الموجبة

 8 التساوي 

 10 الإجمالي

غير   0,00 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  1,19 30,90 البعدي  10 المثابرة 
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 القياس  ن الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيارى 

القياس القبلي/  

 البعدي 
 العدد 

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

 1,19 30,90 التتبعي 10

  0 الرتب الموجبة

0,00 

 

0,00 

 دالة

 10 التساوي 

 10 الإجمالي

القدرة على  

تحقيق  

 الأهداف 

  0,00 0,00 0 الرتب السالبة  1,82 29,70 البعدي  10

1,41 

غير  

 دالة
 

10 
 1,91 29,90 التتبعي

  2 الرتب الموجبة

1,50 

 

 8 التساوي  3,00

 10 الإجمالي

التفاعل  

 الاجتماعي

غير   1,00 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  2,21 29,30 البعدي  10

 دالة
 

10 
 2,41 29,40 التتبعي

  1 الرتب الموجبة

1,00 

 

 9 التساوي  1,00

 10 الإجمالي

القيم  

 الروحية 

غير   0,00 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  2,33 34,10 البعدي  10

 دالة
10 

 
 2,33 34,10 التتبعي

  0 الرتب الموجبة

0,00 

 

 10 التساوي  0,00

 10 الإجمالي

الدرجة  

 الكلية

غير   1,61 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  6,52 225,8 البعدي  

 دالة

 6,70 226,4 التتبعي 

  3 الرتب الموجبة

2,00 

 

6,00 
 7 التساوي 

 10 الإجمالي

( أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب درجــات 8يتضــح مــن الجــدول )           
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقيـاس الصـمود النفسـي، حيـث جـاءت جميـع مـيم 

(z.غير دالة إحصائيًا، وهذا يثبت صحة الفرض ) 

إحصــائيًا بــين القياســين البعــدي والتتبعــي أســفرت نتــائج الفــرض الثالــث عــن عــدم وجــود فــروق دالــة 
للمجموعة التجريبية من طلاب المرحلة الثانوية، وهذا يشير إلى استمرار فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة، 
وعــدم حــدوث انتكاســة بعــد انتهائــه، ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة فــي ضــوء مــا اكتســبه الطــلاب مــن مهــارات 
الصمود النفسي، والاستمرار في ممارسة الأنشـطة التـي تضـمنها البرنـامج وهـذا مكـنهم مـن التعامـل بمرونـة 

 مع ذاتهم عند التعرض لأية خبرة سلبية.
النظري   الجانب  على  التدريب  في  اعتماده  وعدم  شموليته  إلى  البرنامج  أثر  بقاء  الباحثة  وتعزو 
النفسي   للصمود  بالتعرض  البرنامج  يكتف  فلم  والتطبيقي،  العملي  الجانب  على  أيضا  وإنما  فقط  والتلقين 
والمعرفة النظرية له، وإنما أثبت أن ممارسة الصمود النفسي كان العامل الأساسي للنتائج الملحوظة على  
الطلاب، حيث ركز على التطبيق العملي للتمارين والأنشطة المتعلقة به، واستخدم أدوات ووسائل مختلفة  
ومتنوعة، وهذا ما زاد دافعية الطلاب نحو هذه التمارين ورغبتهم في ممارستها، وكذلك فإن إتاحة المجال  
للطلاب لممارسة بعض تمارين الخاصة بالبرنامج أسهم بشكل كبير في بقاء أثر التدريب لديهم، استخدام  
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أساليب إرشادية متنوعة تراعي الفروق الفردية بين الطلاب من جانب، وتعمل على تعديل الأفكار والسلوك  
الدور  من وغيرها والمناقشة والحوار،   الاسترخاء على والتدريب  والنمذجة  من جانب آخر، مثل: لعب 

 استمرار  في  كبير دور والطلاب  الباحثة  بين  والثقة الإيجابي والتفاعل  الإرشادية كان للعلاقة وقد  الأساليب،
 فكلما الواضح أيضا، الإيجابي الأثر لتنفيذه الزمنية  والمدة البرنامج جلسات  لعدد  كان كما أثر التدريب،

المرحلة    هذا أفضل، النتائج كانت  أطول الزمنية الفترة كانت  طلاب  استخدام  استمرارية  إلى  بالإضافة 
الفنيات المتعددة وفعاليتها المستمرة في اكسابهم العديد من التوجهات الايجابية. حيث كان   الثانوية لهذه 
انتهاء  بعد  حتى  آثارها  استمرت  وقد  حياتهم،  في  ومغزى  معنى  البرنامج  في  المستخدمة  الفنيات  لتلك 

( بـ  قدرت  والتي  التتبعي،  مياسها  وإجراء  المتابعة  فترة  وأثناء  المرحلة 45البرنامج  فتدريب طلاب  يوما.   )
الثانوية على تلك الفنيات وتنوعها خلال فترة تطبيق البرنامج، هو ما ساهم في استمرار أثر التدريب إلى  
ما بعد انتهاء البرنامج، وأدى إلى عدم حدوث انتكاسة بعد انتهائه. ويمكن القول في ضوء ما تم عرضه  
بتحسين   يتعلق  فيما  جوهرية  تغيرات  إحداث  إلى  أدى  التدريبي  البرنامج  أن  إليه،  آلت  وما  نتائج،  من 

 الصمود النفسي لدى عينة الدراسة.

   توصيات البحث •

 التوصيات التربوية للدراسة
بحثـه لمشـكلة دراسـته الحاليـة،  تقدم الباحثة بعض التوصيات التربوية فـي ضـوء مـا انتهـى إليـه فـي

 وبناءً على ما توصل إليه من نتائج ويمكن عرض تلك التوصيات التربوية على النحو التالي:

عقــد نــدوات وورش تدريبيــة للطــلاب للتعريــف بمفهــوم الكفــاءة الاجتماعيــة والصــمود النفســي مــن خــلال  -1
 تدريب الطلاب في مواقف تدريبية وواقعية على مهارات الصمود النفسي.

الاهتمــام ببــرامج الكفــاءة الاجتماعيــة والصــمود النفســي لــدى المــراهقين لأهميــة هــذه المرحلــة فــي تكــوين  -2
 أفكارهم واتجاهاتهم.

اجـراء دراســات مشـابهة للدراســة الحاليـة علــى فئـات عمريــة مختلفـة لتنميــة الكفـاءة الاجتماعيــة وتحســين  -3
 الصمود النفسي

 المراجع:
العلاقــــة بــــين كـــل مــــن الكفــــاءة الاجتماعيــــة ومفهــــوم الــــذات  (.2001ابتســـام حســــين عبــــد الــــرازق ) -

. ســنة 11-6والاضــطرابات الســلوكية لــدى الأطفــال ذوي التخلــف العقلــي البســيط فــي الفئــة العمريــة 
 ، كلية الآداب، جامعة عين شمس. رسالة ماجستير
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(. الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لـدي طـلاب كليـة 2004إبراهيم أحمد المغازي ) -
 . 492-469(، 4) 14دراسات نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين، التربية. 

(. تنميــة الحكمــة كمــدخل لتحســين الصــمود النفســي 2017أحمــد ثابــت فضــل وعــلاء ســعيد الــدرس) -
، كليـة علـوم الإعاقـة والتأهيـل، مجلة التربيـة الخاصـةلدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا.  

. مقيااس المروناة النفساية (.2017آمال عبد السميع باظـة )  .170-83(،  21جامعة الزقازيق، )

 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.

 الأنجلو المصرية.. القاهرة، مكتبة مقياس المرونة النفسية (.2017آمال عبد السميع باظة ) -

(. فاعلية برنامج لتنميـة الكفـاءة الاجتماعيـة لأطفـال 2001، وأماني عبد المقصود )ىأسماء السرس -
، جامعة عـين شـمس، معهـد الدراسـات العليـا للطفولـة ومركـز مؤتمر الطفل والبيئةما قبل المدرسة.  

 الطفولة. 
 الشرمية: مطابع الأهرام التجارية. (. مجمع اللغة العربية. 1973المعجم الوجيز )مجلة  -
الطريق إلى المرونة النفسية. أطفال الخليج ذوى الاحتياجات  (. ۲۰۰۲محمد السعيد أبو حلاوة ) -

  –  403( ، 3)   22بحث العلمي في التربية،  الخاصة، كلية التربية بدمنهور جامعة الإسكندرية .
455 . 

القـاهرة: مكتبـة  معجم علم النفس والطب النفسي.(. 1998جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافي ) -
 النهضة العربية. 

(. الأداء الــوظيفي الأســري كمــا يدركــه المراهقــون وعلاقتــه 2014جهــاد عــلاء الــدين، تغريــد العلــى ) -
 .88 – 65(، 1) 10المجلة الأردنية في العلوم التربوية، بالكفاءة الاجتماعية والقلق. 

(. التدفق النفسي وعلاقته بالصمود النفسـي لـدى 2022زهور سليم الجهني، مارية طالب الأحمدي) -
جامعـــة الأزهـــر، -، كليـــة التربيـــة بالقـــاهرةمجلـــة التربيـــةطالبـــات المرحلـــة الثانويـــة بالمدينـــة المنـــورة. 

193(2 ،)445-484. 
القــرار المهنــي وعلاقتهــا  اتخــا  مواجهــة وــعوبات  إســتراتيجات (.2020)خالــد عــوب الــبلا   -

 .366-322 (،31)121 ،مجلة كلية التربيةبالصمود النفسي لدي الموهوبين .

. ترجمة صـفاء يوسـف الأعسـر، الصمود لدى الأطفال(. 2011سام جولدستين، وروبرت بروكس ) -
 وآمال عبد الفتاح، القاهرة، المركز القومي للنشر والترجمة.

الكفـاءة الاجتماعيـة لــذوي الإعاقـة العقليـة  بـرامج إرشــادية (. 2013سـحر عبـد الفتـاح خيـر الله ) -
 . عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع.للأباء والمعلمين 

(. فاعلية برنامج إرشادي لبعض استراتيجيات الصمود النفسي وأثره 2019سماح محمد الغبور ) -
في خفض العجز المتعلم ورفع الكفاءة الاجتماعية والتوافق الدراسي لدي عينه من المراهقات ذوي 

 ، معهد البحوث والدراسات العربية، جامعة الدول العربية رسالة دكتوراهصعوبات التعلم.  
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(. الفروق في الصـمود النفسـي لطـلاب المرحلـة الثانويـة وفقـا لـبع  2020سيد فرج الله محمد ) -

 .218-176(، 3)26،مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالمتغيرات الديمغرافية. 

المجلـة المصـرية للدراسـات (. الصمود من منظـور علـم الـنفس الإيجـابي، 2010ر )صصفاء الأع -
 . 29-25(، 66)20،النفسية

(. فعاليـة برنـامج إرشـادي انتقـائي 2021عصام خطيب معوض، ولاء ربيع مصـطفي، نـور أحمـد أبـو بكـر)
-، كليـة التربيـةمجلـة كليـة التربيـةلـدى عينـة مـن المـراهقين.  لتحسـين الكفـاءة الاجتمـاعي

 .499-463(، 108)18جامعة بني سويف، 
الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية الذات لدي طلبة (. 2017)محمد منشد  موالح، حسا معبد الرحي على-

 .القادسية، العراقجامعه  الآداب  الجامعة، كليه

 . القاهرة: دار النهضة المصرية.اختبار الكفاءة الاجتماعية(. 2003مجدي عبد الكريم حبيب ) -
(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي لتنميـة الشـفقة بالـذات لتحسـين المرونـة 2020محمد أنور شريف ) -

 جامعة كفر الشيخ.-، كلية التربيةرسالة ماجستيرالنفسية لدي طلاب المرحلة الثانوية. 
(. الصمود النفسي مدخل لمواجهة الضغوط الاكاديمية لدي 2012محمد مصطفي عبد الرزاق ) -

 .  579-499، 32،مجلة الارشاد النفسيعينه من طلاب الجامعة المتفوقين عقليا،  
(.الاســـهام النســـبي لتقـــدير الـــذات والكفـــاءة الوالديـــة المدركـــة فـــي التنبـــؤ 2015هيـــام صـــابر شـــاهين) -

بإعاقة الذات لدي المراهقين الموهوبين رياضيا ,مجلة دراسـات عربيـة ,رابطـة الاخصـائيين النفسـيين 
 . 298-225(,2)14المصرية ,

-  BALTACI, A. P. D. H. Ş. (2013). Turkish 6th-8th grade students' social     
    emotional learning skills and life satisfaction. International Journal on New 

Trends in Education and Their Implications, 4(2), 1-14. 

  -Brooks, R. & Goldstein, s. (2004). The power of resilience. Achieving 
balance confidence and personal strength in your life. New York: McGraw Hill. 

- Docherty, J. (2008): An Examination relationship between social- 
emotional competence factors in preschool children as an indicator of 
emotional resilience: A Brief assessment by childcare staff for 
identification of possible risk factors for future mental health 

- Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & 
Schellinger, K. B. (2011). The impact of enhancing students’ social and 

https://www.google.com/search?q=Brooks,+R.+%26+Goldestein,+s.+(2004).+The+power+of+resilience.+Achieving+balance+confidence,+and+personal+strength+in+your+life.+New+York:+Mc+Graw+Hill.&nfpr=1&sa=X&ved=0ahUKEwjcuqeexrrkAhVKUBUIHSSjAd0QvgUIMigB
https://www.google.com/search?q=Brooks,+R.+%26+Goldestein,+s.+(2004).+The+power+of+resilience.+Achieving+balance+confidence,+and+personal+strength+in+your+life.+New+York:+Mc+Graw+Hill.&nfpr=1&sa=X&ved=0ahUKEwjcuqeexrrkAhVKUBUIHSSjAd0QvgUIMigB
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emotional learning: A meta‐analysis of school‐based universal 
interventions. Child development, 82(1), 405-432. 

- Jennings, P. A., Snowberg, K. E., Coccia, M. A., & Greenberg, M. T. 
(2011). Improving classroom learning environments by cultivating 
awareness and resilience in education (CARE): interaction, 37-48. 

- Joseph, A., Durlak, H., & Molly, P. (2010). A Meta-Analysis of After-
School Programs That Seek to Promote Personal and Social Skills in 
Children and Adolescents. American Journal of Community 
Psychology. 45 (4-5), 294 - 309. 

- Kotsou, I., Nelis, D., Grégoire, J., & Mikolajczak, M. (2011). Emotional 
plasticity: conditions and effects of improving emotional competence in 
adulthood. Journal of applied psychology. 96(4), 827. 

- Nelis, D., Kotsou, I., Quoidbach, J., Hansenne, M., Weytens, F., Dupuis, 
P., & Mikolajczak, M. (2011). Increasing emotional competence improves 
psychological and physical well-being, social relationships, and 
employability. Emotion, 11(2), 354. 

- Petrie, S. M. (2010). The relationship between perceived stress and 
resilience among adolescents with cystic fibrosis. 

- Schofield, G., & Beek, M. (2005). Risk and resilience in long-term . 
- -Shannon , L., & Sachs, C. (2006). Fathering your adolescent : Ways to 

strengthen your relationship. Ohio State University Extension Factsheed , 
Family and Consumer Sciences , 1787 , Neil Avenue , Cdumbus , Ohio 
43210-1295. 

- Shek, D. T., Sun, R. C., & Merrick, J. (2012). Positive youth 
development constructs: Conceptual review and application. The 
Scientific World Journal. 

- Smith, J. M. (2012). Effects of a Social-Emotional Learning Program on 
the Resiliency of Students at Risk. ProQuest LLC. 789 East Eisenhower 
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Parkway, PO Box 1346, Ann Arbor, MI 48106. 
- Sollars, V. (2010). Social and emotional competence: Are preventive 

programmes necessary in early childhood education and c fosterare. 
British Journal of Social Work. 35(8), 1283-1301.  

- Weare, K., & Gray, G. (2003). What works in developing children's 
emotional and social competence and wellbeing?. Southampton: DfES 
Publications. 

- Wendy, S. & Richard, M. (1989). Parent styles associated with children’s 
self Regulation and competence in school. Journal of Educational 
Psychology . 81 (2), 143-154. 

- Wicks, C.R. (2005). Resilience: An integrative Frame work 
measurement. Unpublished Doctoral Dissertation, graduate school. 
Loma Linda. University. 

-  Velleman, R., & Templeton, L. (2007). Understanding and modifying the  
impact of parents' substance misuse on children. Advances in 
Psychiatric   treatment. 13(2), 79-89  . 
 


