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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
هدفت الدراسة لمعرفة مدى الإسهام النسبي للهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية في التنبؤ بالسلوك الخطر  

الثانوية العامة بمركز أشمون ( طالبا وطالبة من طلاب المرحلة  368لدى المراهقين، وتمثلت العينة من )
، واستخدمت مقياس السلوك الخطر 0.82، وانحراف معياري  16.23محافظة المنوفية، بمتوسط عمري  

الباحثة(،  )إعداد  النفسية  الهوية  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد  الدفاعية  التفاؤلية  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد 
مستوى   عند  احصائيا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  منها  نتائج  لعدة  الهوية    0.01وتوصلت  بين 

بين الهوية النفسية    0.01النفسية والتفاؤلية الدفاعية، وعلاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا عند مستوى  
مستوى   عند  احصائيا  ودالة  موجبة  ارتباطية  وعلاقة  الخطر،  الدفاعية    0.01والسلوك  التفاؤلية  بين 

 والسلوك الخطر، كما أمكن التنبؤ بالسلوك الخطر من خلال الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية. 
 الهوية النفسية، التفاؤلية الدفاعية، السلوك الخطر.  الكلمات المفتاحية:

  : الانجليزيةمستخلص البحث باللغة 
Adolescence is a critical stage and one of the most important phases that 

individuals go through. It is during this stage that their identity is formed, and it 

is also a fertile ground for the emergence of risky behaviors. Therefore, the aim 

of the study was to determine the relative contribution of psychological identity 

and  optimism bias in predicting risky behavior among adolescents. The study 

was conducted on a sample of 368 male and female students from the general 

secondary stage in Ashmun, Menofia Governorate, with a mean age of 16.23 

and a standard deviation of 0.82. The study used the Risky Behavior Scale 

(developed by the researcher), the Optimism bias Scale (developed by the 

researcher), and the Psychological Identity Scale (developed by the researcher). 

Using the descriptive method in all its correlational, comparative, and predictive 

dimensions, the study found statistically significant positive correlations at a 

significance level of 0.01. There was a positive and statistically significant 

correlation at a significance level of 0.01 between psychological identity and 

optimism bias. There was also a positive and statistically significant correlation 

at a significance level of 0.01 between psychological identity and risky 

behavior. Furthermore, there was a positive and statistically significant 

correlation at a significance level of 0.01 between optimism bias and risky 

behavior. Moreover, it was possible to predict risky behavior through 

psychological identity and optimism bias. 

Keywords: Psychological Identity, Biased Optimism, Risky Behavior.  

 مقدمة: 
مهمةة علةا الةةنفذ منةد القةةدم البحةل فةي السةةلوك الإنسةاني وسةةبر أةةوارم فةي محاولةةة لفهةا وتفسةةير  إن

جد سةلوكيا  ققبلهةا المجتمةي ويرتاةيهال وسةلوكيا  أخةرى  ةد ت، فوالتحكا فيه السلوك الإنساني والتنبؤ به
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قاةا بالسةلوك الملةك  أوتسةمي  Risk Behaviorالمجتمةي   ققبلهةا و  ترتاةيها تسةمي السةلوك الخطةر 
Problem behavior. 

السةةلوك الخطةةر بانةةه السةةلوك المخةةالا لقةةيا ومعةةاتير المجتمةةي،  Jessor& Costa (1998)ويةةري 
والمسةةتهجن مةةن قبةة  مؤسسةةا  السةةلطة )الوالةةدتن بايسةةرة والمدرسةةين بالمدرسةةة علةةي سةةبي  المثةةال(، والةةدي 
قستثير استجابة سيطرة اجتماعية تتمث  في عقاب تتراوح من أق  درجاته المتمثلة في عبارا  عدم الموافقة 
أو ا ستهجان الي أقصي درجا  العقاب المتمثلةة فةي السةجن ويتاةمن هةدا السةلوك خمةذ فصةا  منفصةلة 

أو أي نةةوم مةةن أنةةوام المخةةدرا  ايخةةرى، والسةةلوك  ،هةةيا التةةدخين، شةةرب التحوليةةا ، وتعةةاطي الماريجوانةةا
 المنحرف العام مث  )التدبل السرقةل العدوان الجسدي(، ا نحراف الجنسي.

السةلوك الملةك  بانةه السةلوك ةيةر السةوي وةيةر المفهةوم وةالبةا  Jessor, et al.  (1968)ويعةرف 
مل وكانةةةت الدراسةةةا  كلهةةةا 1960قكةةةون خةةةار  نطةةةا  السةةةيطرة وكةةةان بداقةةةة التعامةةة  مةةةي هةةةدا السةةةلوك عةةةام 
 منصبة علي السوك الملك  )الخطر( الدي تتمث  في مدمني الخمور.

( أن المةةراهقين قمثلةون النسةةبة ايكبةر فةةي المجتمةةي مةن حيةةل العةةدد 2012اللةةقران ) ى حنةانر تةةكمةا 
خةري نحةو أن بتغيرا  فةي ملامةا اللخصةية تمية  تةارة نحةو ا تةزانل وتةارة و والسلوكيا  اللاتوافقية؛ اذ قمر 

ا  طراب في الوقت نفسه تتصارم معها مطالب المراهق ايساسيةل منها اتخاذ القةرار بلةان ايدوار التةي 
 قمارسها في حياته.

نسةان قمةر بسلسةلة مةن المراحة  النمائيةة النفسةية وا جتماعيةةل فقةد قسةمها إريكسون أن نمةو الإ  ى وير 
لي ثماني مراح  عبر فترا  النمو المختلفة، ففترة الطفولة تلتم  علي أربي مراح ، وفترة المراهقة تلتم  إ

هدم المراحة  بانهةا متعاةبةة علي مرحلة واحدة بينما تلتم  مرحلة الناج على ثلاث مراح  مختلفة، وتتميز 
في الناج، وفي ك  مرحلة منها تواجةه الإنسةان ملةكلة أساسةية عليةه أن قحلهةا بطريقةة مناسةبة إذا أراد أن تتقةدم 

   .(Kruger & Burrus 2004)الي المرحلة التالية بلك  سليا  
ن هةدم الصةةراعا    تحة  بكليتهةا علةةي الإطةلا ل وتظهةر هةةدم أ( 1982) عبةةد الحميةد  ويةدكر جةابر

الصراعا  عند عدم القدرة علي التتيف مي مرحلة النمو الجدتدة وعدم تقب  ايدوار التي تمليها ك  مرحلةة 
ن تجد هدم الصراعا  حلا مناسبا في وقتها حتةي   تتةون نقطةة سةلبية فةي حيةاة الفةرد قةد أنمو فتان لزاما 

 تعيق التقدم في المراح  التالية.
لةةدلق قةةد نجةةد عنةةد المراهةةق الةةدي ققةةوم بالسةةلوكيا  الخطةةر اسةةتهانة بتقةةدقا وحجةةا الخطةةر الةةدي ققةةدم 

، ولقةةةةد ارتبطةةةةت التفاؤليةةةةة الدفاعيةةةةة Biased Optimismعليةةةةه والوقةةةةوم فةةةةي شةةةةرك التفاؤليةةةةة الدفاعيةةةةة 
عبةةد ل وتبنةةي المعتقةةدا  الصةةحية الخطةةرة )(Arnett, 1996)بالسةةلوكيا  الخطةةرة وةيةةر الصةةحية، مثةة  التةةدخين 

 .(Vanderzandan, 2015, Watts, 2014)( وا ستهانة والتقلي  من تقدتر الخطر  2015العنزيل  العزيز  
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كمةةا تتةةةاثر التفاؤليةةة الدفاعيةةةة بعةةدة عوامةةة  منهةةةاا الخبةةرة أو التجةةةارب اللخصةةية، والاةةةبط المةةةدرك، 
(، واينانيةةة 2010أبةةو العةةلال محمةةد ، وتقةةدتر الةةدا  )(Weinstein, 1980)والصةةورة النمطيةةة المحببةةة 

والخبةرة  ،(Prentice, et al, 2005)، والقةدرة علةي الاةبط (Weinstein, 1987)والتمركز حول الدا  
، فايفراد قظهرون وجود الدفاعية المنتلرة والمثيةرة للدهلةة عنةدما تتعلةق (Rutter, et al, 1998)السابقة 

و ايسةبوم المقبةة ل أو خةلال خمسةين عامةا مةن افنل فةايفراد تبةالغون فةةي أايمةر بةالتنبؤ بمةا سةيحدث ةةدا 
تقةةدتر احتمةةةا   حةةةدوث ايحةةةداث الإقجابيةةةةل ويقللةةةون مةةن احتمةةةا   حةةةدوث ا حةةةداث السةةةلبيةل فالتفاؤليةةةة 

التوقعةةا  أفاة  مةن الواقةةي الدفاعيةة هةي الفةةر  بةين توقةي اللةةخئ والنتةائج المسةتقبلية الفعليةةةل فةاذا كانةت 
 Biased فةةةان الدفاعيةةةة يتفاؤليةةةةي واذا كةةةان الواقةةةي أفاةةة  ممةةةا كةةةان متوقعةةةال فةةةان الدفاعيةةةة يتلةةةاؤميةي

pessimism (sharot, 2011). 

ليسةت سةةمة شخصةةيةل ولتنهةةا حالةةة  Conversano, et al, (2010)كمةةا ذكةةر  فالتفاؤليةة الدفاعيةةة 
تنلةةا بسةةبب المحةةاو   الملةةتركة لنةةوعين مةةن ميكانزمةةا  الةةدفاما ايولةةي المحةةاو   التةةي تةةرتبط بالعوامةة  
المعرفية مث  نقئ المعلوما  والخبرا ل و عا استبصار الفةرد بمهاراتةه المعرفيةة، والثةاني ميكةانيزم دفةاعي لةه 

 و تحفيزية ترتبط ارتباطا وثيقا بدفام الفرد عن تقدترم لداته والرفض الدفاعي للتغلب علي التوتر  أطبيعة دافعية  
أنه علةي الةرةا مةن دراسةة علاقةة السةلوك الخطةر بالتفاؤليةة  الباحثةومن ك  ما سبق فقد لفت انتبام  

نةةه لةةا تةةتا معرفةةة مةةدي تةةاثير التفاؤليةةة الدفاعيةةة علةةي السةةلوك الخطةةرل وكةةدلق تةةاثير الهويةةة أالدفاعيةةة ا  
النفسةةةية علةةةي السةةةلوك الخطةةةر لةةةدي المةةةراهقين لةةةدلق رةبةةةت الباحثةةةة فةةةي اجةةةرا  هةةةدم الدراسةةةة لمعرفةةةة مةةةدي 

 ا سهام النسبي للهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية في التنبؤ بالسلوك الخطر لدي المراهقين.
 مشكلة الدراسة:

قظهر السةلوك الخطةر منةد القةدم لةدي أبنةا  المجتمةيل  سةيما عنةد المةراهقين وتقةوم المجتمعةا  بسةن 
القوانين واينظمة لمحاربة مث  هدم الظواهر التي تؤر  المجتمي وتهدد استقرارم وذلق لما تنطةوي عليةه مةن 

صبا هدا المو وم قحتة  مكانةة أجوانب سلبية من شانها تهدتد النظام ا جتماعي وزعزعة استقرارم ولدلق 
 (.2014بارزة  من قائمة المو وعا  التي تحظي بالدراسة والبحل وا ستقصا  )منصور العصيميل 

و أإن ملةةةكلة السةةةلوكيا  الخطةةةرة التةةةي قعبةةةر عنهةةةا فةةةي كثيةةةر مةةةن ايدبيةةةا  بالملةةةكلا  السةةةلوكية 
ن السلوك الخطر قد قظهر من أنةاس أسةويا  أالمخالفا  السلوكيةل تعتبر ملكلة تؤر  المجتمي باسرم ذلق 

 هة(.1420العيسويل عبد الرحمن ب  وربما قظهر عليها سما  النجاح والتفو  والموهبة )
ولقةد شةاهد  الباحثةةة فةي افونةةة ا خيةرة انتلةةارا لمثة  هةدم السةةلوكيا  الخطةرةل فنجةةد حةا   انتحةةار 
ينةاس قظهةر علةيها سةةما  النجةاح والتفةو  كانتحةار طالةةب الهندسةة مةن أعلةي بةةر  القةاهرة وانتحةار طالبةةة 
الطب اللهيرة وانتحار طلاب في الثانوية العامة وكدلق علمةت الباحثةة بحةوادث الةدراجا  الناريةة لمةراهقين 

 ققودون بسرعة جنونية وأفات في النهاقة الي المو .
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ن قعةةود لسةةبب واحةةدل والبحةةوث العلميةةة المختلفةةة فةةي أإن بةةروز هةةدم السةةلوكيا    قمكةةن بةةاي حةةال 
ن أو عامة  واحةد فةي تفسةير تلةق الظةاهرة السةلوكية و أثبتةت عةدم وجةود سةبب واحةد أمجال العلوم الإنسةانية  

ن السلوك هو فةي الواقةي نتةا  لجميةي الوقةائي والحةوادث والتجةارب التةي مةر أالنظرة المتتاملة للعوام  بناها  
 (.1995رماانل السعيدان  بها والظروف والعوام  النفسية وا جتماعية والبيصية التي تحيط به )

الدراسة الحالية للتلا عن السلوكيا  الخطرة التي تقوم بها هدم الفصة العمرية ومحاولة   ىتسعلدلق  
معرفةةة تةةاثير كةة  مةةن الهويةةة النفسةةيةل والتفاؤليةةة الدفاعيةةة علةةي السةةلوك الخطةةر وذلةةق مةةن خةةلال التسةةاؤل 

 الرئيسي التاليا
 ما مدي الإسهام النسبي لت  من الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية في التنبؤ بالسلوك الخطر لدي المراهقين؟ 

 وذلق من خلال ا جابة علي التساؤ   الفرعية التاليةا
 المراهقين؟  لدى الدفاعية والتفاؤلية النفسية الهوية بين العلاقة ما -1
 المراهقين؟ لدى الخطر والسلوك النفسية الهوية بين العلاقة ما -2
 المراهقين؟ لدى الخطر والسلوك الدفاعية التفاؤلية بين العلاقة ما -3
 الدفاعية؟ والتفاؤلية النفسية الهوية خلال من المراهقين لدى الخطر بالسلوك التنبؤ قمكن ه  -4

 هدف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية الي ما تليا

 التلا عن العلاقة بين الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية لدى المراهقين.  -1

 لدى المراهقين.  الخطر والسلوك النفسية الهوية بين معرفة العلاقة -2

 لدى المراهقين.  الخطر والسلوك التفاؤلية الدفاعية بين التعرف على العلاقة -3

 الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية.   خلال من المراهقين  لدى الخطر بالسلوك  التلا عن إمكانية التنبؤ -4

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

 ةافة للمكتبةة إنهةا بمثابةة إلمتغيةرا  التةي تتصةدي لهةال حيةل اتبدو أهمية الدراسة الحالية في أهمية 
قامت بدراسةة  -في حدود علا الباحثة-العربية بصفة عامة والمصرية بصفة خاصة، حيل   توجد دراسة 

لي تفسير الظاهرة بالقدر الدي تقدمةه إنها تسها في تقدقا نموذ  بنائي قسعي أهدم المتغيرا  مجتمعة كما  
نهةةةا تسةةةها فةةةي توعيةةةة المةةةربين وأوليةةةا  ايمةةةور بالسةةةلوكيا  الخطةةةرة التةةةي ققةةةوم بهةةةا أالدراسةةةة الحاليةةةة؛ كمةةةا 

مةام البةاحثين لدراسةة أالمراهقين في هدم المرحلة في محاولة لفت اينظار الي الظاهرةل وكدلق فةتا المجةال 
 هدم الظاهرة من مختلا جوانبها.



  

  

978 

 

 

 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الأهمية التطبيقية:
 لةةةدى التفاؤليةةة الدفاعيةةة والهويةةة النفسةةية والسةةلوك الخطةةر متغيةةرا   المكتبةةة العربيةةة فةةي الدراسةةة تثةةري  -1

 المتغيرا . لهدم متتام  تنظير في السيكولوجي ايدب  تثري  قد  مما المراهقين،
التفاؤليةةةة الدفاعيةةةة  متغيةةةرا   لخفةةةض  إرشةةةادقة بةةةرامج تصةةةميا فةةةي مةةةن نتةةةائج الدراسةةةة ا سةةةتفادة قمكةةةن -2

 المراهقين. لدى والسلوك الخطر
 التفاؤلية الدفاعية والهوية النفسية والسلوك الخطر.  متغيرا  في  المراهقين   لسيكولوجية  فهمنا  الدراسة  تُزيد  -3
 التعليمية وةيرها. والمنطقة المدارس في النفسي الإرشاد  وحدا   في المقاتيذ من ا ستفادة -4
النفسةةية والسةةلوك التفاؤليةةة الدفاعيةةة والهويةةة  وهةةي النفسةةية المتغيةةرا   بعةةض  علةةى الاةةو  الدراسةةة تلقةةي -5

السةةلوكيا  الخطةةر لةةدى المةةراهقين  مواجهةةة علةةى المةةربين وأوليةةا  ايمةةور تسةةاعد  أن قمكةةن والتةةي الخطةةر،
 ومعرفة أسبابها وما تؤثر عليها.

 -المفاهيم الإجرائية:
 Risky behaviorالسلوك الخطر:  -1

 علةةةى سةةةلبيا تةةةاثيرا لةةةه قكةةةون  والةةةدىل للمجتمةةةي والماةةةاد  سةةةوي  الغيةةةر السةةةلوك الباحثةةةة بانةةةها هعرفةةةت
ا جتماعيةة. ويتمثة  بالدرجةة التةي قحصة   للرقابةة ا سةتجابة مةن نوعةا   ويحةرك نفسةه الفةرد  وعلةىل  المجتمي

 عليها المراهقون على المقياس المستخدم في هدم الدراسة )إعداد الباحثة(. 
 Biased optimism / optimism biasالتفاؤلية الدفاعية:  -2

ميكةةانيزم دفةةاعي واسةةتراتيجية معرفيةةة ققةةوم خلالهةةا ايفةةراد بتلةةويه الواقةةي وتبنةةي  تعرفةةه الباحثةةة بانةةها
المسةةتقبليةل بهةةدف تحقيةةق نمطةةا محةةددا مةةن ايفتةةار التةةي تقةةودها لإصةةدار مجموعةةة مةةن ايحكةةام والتقييمةةا  

التتيف وتقلي  التهدتةد المةرتبط بايحةداث ةيةر السةارةل وذلةق مةن خةلال اعتقةادها بةان ايحةداث ا قجابيةة سةتتون 
الدرجةةةة التةةةي قحصةةة  عليهةةةا ب ويتمثةةة  أقاةةةا   .اكثةةةر حةةةدوثا مةةةن ايحةةةداث السةةةلبية مقارنةةةة بغيةةةرها مةةةن ايفةةةراد 

 المستخدم في هدم الدراسة )إعداد الباحثة(.مقياس العلي  المراهقون 
 Psychological Identityالهوية النفسية:  -3

 )الهوية الاجتماعية(  Interpersonal Identity  :هوية العلاقات المتبادلة
معرفةة الفةرد لداتةه مةن خةلال المجتمةي والمحيطةين بةه، والعلاقةا ، والتفةاعلا    تعرفها الباحثةة بانهةاا

التي ققيمها داخ  محيطه ا جتماعي، والتي ترتبط بقدرة الفرد على اكتلاف الخيةارا  فةي مجةال اينلةطة 
والعلاقةةةا  ا جتماعيةةةة، وتلةةةم  أربعةةةة مجةةةا   فرعيةةةة هةةةيا الصةةةداقة، الةةةدور الجنسةةةي، العلاقةةةة بةةةالجنذ 
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الهويةة  علةي مقيةاس المراهقةون الدرجةة التةي قحصة  عليهةا افخر، وأسلوب ا ستمتام بالوقةت. وكةدلق هةي 
 ومجا ته ايربعة )إعداد الباحثة(. النفسية

 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 :Risky Behavior Definition الخطر  أولا: السلوك

 تعريف السلوك الخطر:
ل  حياتها   حتى  أو   وأمنها ل  صحتها   على  تؤثر  وقد   خطرة  سلوكيا   بانها  توصا   بسلوكيا   أحيانا  ايفراد   ققوم 

  مند  المفهوم  نستعرض   السؤال   هدا  على  وللإجابة  للمجتمي؟  مااد   سلبي   سلوك   هو   خطر  سلوك   ك    ه    ولتن
 ا بعنوان  مقالة   في 1894  عام  فرويد كتابا   في مرة  يول    Danger  الخطر مفهوم   ظهر   فلقدل بداتته

“On The Grounds For Detection a Particular Syndrome From Neurasthenia under 

the Description Anxiety Neurosis”   

  ةير  أو  قصدي  بلك   سوا   حادثة  لخبرة  الفرد   تتعرض   ربما  الدى  الخارجي  الموقا  بانه  عنه   وعبر
  بالقلق شعورم بداقة هو بالخطر الفرد  شعور اعتبر حيل ل القلق في نظريته تطوير في فرويد  بدأ ثال قصدي

(Freud (1894, 90  بعض   في  المخاطرة  أو   المجازفة  ومفاهيا  الخطر  مفهوم  بين   خلط   هناك  ولتن  
  تو يا   من  ولمزيد   Hazard  المخاطرة  لمفهوم  مرادفا  Risk   المجازفة  مفهوم  جعلت   التي  الترجما  

ل   الصناعي  المجال  في   للحوادث  أمي   ينها  المجازفة  مفهوم  استبعاد   قجب ل  المصطلحا    هدم  بين  الفر  
 . الحالية الدراسة مو وم مي تتناسب     وبالتالي

 Problem الملةك  السةلوك منهةا المصةطلحا   بعةض  مةي أقاا الخطر السلوك مصطلا ويتلابق

Behavior  بةةالخطر ايخةةد  وسةةلوكل  Risk taking Behavior بالصةةحة المتعلةةق الخطةةر والسةةلوكل 
Health- risk Behavior المنحةرف السةلوكل Deviant Behavior       .(Rew, 2005, 239)  

ل النةواتج محةددة ةيةر السةلوكيا   مةن مجموعةة بانةه الخطةر السةلوك عةرف وقةد  Irwin (1993,10) ونجةد 
 إلةةى Yates,& stone (1992,10) أشةةار كمةةا الصةةحة. علةةى سةةلبي تةةاثير لهةةا قكةةون  ربمةةا النةةواتج وهةةدم

 جنسةةي ةيةةر نلةةا ل النفسةةية للمةةواد  السةةي  ا سةةتخدام مثةة  السةةلوكيا   مةةن مجموعةةةي بانةةه الخطةةر السةةلوك
  سلبية. وصحية تعليمية بنواتج ترتبط التي السلوكيا   من وةيرها....... المتهورة القيادةل اللجارل آمن

 ;Jessor (1987,2) ; Donovan ( 1996, 387); Jessor, et al., (1993, 23)ويتفةق كة  مةن

Donovan, et al, (1991,52) تنطةوي  سةلوك بانةه ا جتماعيةة الناحية من الخطر السلوك تعريف على 
 للأعةراف وفقا مقبول ةير أمر بمثابة السلوك قكون  أول للقلق ومصدرا ا هتمام من نوعا تمث  ملكلة  على

 للرقابةة ا سةتجابة مةن نوعةا قظهةر سةلوك  وهةو  ومؤسسةاته  التقليةدي  للمجتمي  واللرعية  ا جتماعية  واينما 
 والسةجن.  ايعلةى النبةد  الحد  بمعدل أو الرفض  عن التعبير مث  ايدنى الحد  بمعدل  كان  سوا   ا جتماعية

 قبة  مةن بةه المرةةوب  ةيةر السةلوكي بانةه فيعرفةه التعريف لدلق ملابها costa (2008, 46) تعريف ونجد 
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 الرقابةة اسةتجابة تثيةر الةدي السةلوك هةو بة ل التقليدقةة ومؤسسةاتهل للمجتمةي  القانونيةة  أول  ا جتماعية  القواعد 
 إلةةةى تةةةؤدي الحةةةدوث  متتةةةرر فعةةة  أو تصةةةرف فهةةةو( ي23ل 2002) قاسةةةاأنةةةذ  تعريةةةف أمةةةاي. ا جتماعيةةةة
 .يالبيصة داخ  عليها المتعارف السلوك معاتير لتجاوزم نظرا  ل افخرين استهجان

  -أنماط السلوك الخطر:
بعد ا طلام على ايدب النفسي، والدراسا  السابقة التي تناولت السةلوك الخطةر بالبحةل والدراسةة، 

شةةحاتة عبةةد المةةنعا وجةةد  الباحثةةة أنمةةا  عدتةةد ومختلفةةة للسةةلوك الخطةةر، منهةةا علةةى سةةبي  المثةةال دراسةةة 
( فقد تناولت هدم الدراسة أنما  للسلوك الخطر مث  تدخين السجائر، وعةدم احتةرام 2010اللناوي )أمنية  و 

النظةةام المدرسةةي، واسةةتخدام العنةةا، والتةةور  فةةي السةةرعة وسةةب افخةةرين. أمةةا أنمةةا  السةةلوك الخطةةر فةةي 
( فتانةت تعةاطى المخةدرا ، والجةنذ ةيةر اللةرعي، والمية  للانتحةار أو 2014العصةيمي )  منصور  دراسة

هنةةا  الإ ةرار بةالنفذ، والسةرقة، وحمةة  السةلاح، ومصةاحبة رفةةا  السةو ، التةدخين، والتفحةةيط، وفةى دراسةة 
( فقةةةد تةةةا تصةةةنيف أنمةةةا  السةةةلوكيا  الخطةةةرة إلةةةى مخةةةاطر التعةةةاطي، ومخةةةاطر أخلاةيةةةة، 2010شةةةوي  )

، ومخةةةاطر ومخةةةاطر ةدائيةةةة، ومخةةةاطر مروريةةةة، ومخةةةاطر ريا ةةةية، ومخةةةاطر روتينيةةةة، ومخةةةاطر بيصيةةةة
 Sells& Blumاجتماعيةةة، ومخةةاطر التعةةرض للحةةوادث، ومخةةاطر الإصةةابة بةةايمراض الجسةةمية. أمةةا

( فقةةةد أشةةةارا إلةةةى أنمةةةا  مةةةن السةةةلوكيا  الخطةةةرة التةةةي ققةةةوم بهةةةا المراهقةةةون أو اللةةةباب (28 -8 ,1996
،  Unintentional Injuriesوتعر ةها للخطةر، وقةد تةؤدى إلةى الوفةاة وهةىا الإصةابا  ةيةر المتعمةدة 

 Homicide and ، جةرائا العنةا والقتة   Motor Vehicle fatalitiesوفيةا  حةوادث السةيارا  

violent crimes  الوقةةوم  ةةحيةVictimization  ومعةةةد   القةةبض علةةى ايحةةداث ،Juvenile 

violent Arrest Rates  ا نتحةار ،Suicide  اسةتخدام التحةول، والتةدخين والمخةدرا ،Alcohol, 

Tobacco and Substance use  ملةكلا  الصةحة الإنجابيةة ،Reproductive Health issues ،
، ملةةةكلا  الصةةةحة  Runaway and Homeless Youthهةةةروب وتلةةةرد المةةةراهقين واللةةةباب 

 .Eating Disordersا طرابا  التغدقة  Mental health problemsالنفسية
أن أنمةةةا  التةةةدخين، والسةةةرقة، وتدمةةةان ا نترنةةةت، وعةةةدم احتةةةرام النظةةةام المدرسةةةي،  الباحثةةةةولقةةةد رأ  

وسةةةلوك العنةةةا تفةةةي بةةةاةراض الدراسةةةة الحاليةةةة وكةةةدلق هةةةدم السةةةلوكيا  الخطةةةرة هةةةي ايكثةةةر انتلةةةارا  بةةةين 
علةةى هةةدم اينمةةا  دون  الباحثةةةالمةراهقين مةةن تلاميةةد المرحلةةة الثانويةةة بقسةةميها العةةام والفنةةي. وقةةد اسةةتقر  

معاقلة الباحثة لهدم الفصة من الطلاب فةي أثنةا  التربيةة العملةي فاسةتطاعت   -ةيرها وذلق للأسباب افتيةا
أن تتعرف علي أبرز السلوكيا  الخطرة التي ققومون بها، نتائج الدراسا  السابقة والتي أجريت في محةيط 

اللةناوي أمنيةة شةحاتة و عبةد المةنعا سكن الباحثة وفى بيصة ملةابهة لبيصةة عينةة الدراسةة الحاليةة وهةى دراسةة 
( والتي كان أبرز نتائجها انتلار مظةاهر السةلوك الخطةر )الملةك ( بةين طةلاب محافظةة المنوفيةة 2010)
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وكةةةان التةةةدخين، وتدمةةةان ا نترنةةةت وعةةةدم احتةةةرام النظةةةام المدرسةةةي والعنةةةا هةةةي أبةةةرز اينمةةةا  المنلةةةرة بةةةين 
طةةلاب محافظةةة المنوفيةةة، والسةةبب ايخيةةر أن الباحثةةة قامةةت بةةاجرا  دراسةةة اسةةتطلاعية لمعرفةةة أي أنمةةا  
السلوك الخطر هي ايكثةر انتلةارا  بةين طةلاب مةدارس التعلةيا الثةانوي فةي مركةز ومدتنةة اشةمون، ين هةدم 
المةدارس هةةي التةةي تُجةةرى بهةا الدراسةةة فوجةةد  الباحثةةة أن السةةلوكيا  افتيةة هةةي ايكثةةر انتلةةارا ا التةةدخين، 

  -السرقة، إدمان ا نترنت، عدم احترام النظام المدرسي، سلوك العنا، وفيما تلى عرض لهدم اينما ا
  Smokingالتدخين :-1

تعةرف جمعيةة المخةةدرا  التابعةة لهيصةة الصةةحة العامةة التةدخين بانةةه حالةة نفسةية وأحيانةةا  عاةوية تنةةتج 
عن تفاع  التائن الحى مي الدخان عن طريةق ا ستنلةا ، وخصائصةه اسةتجابا  وأنمةا  سةلوكية مختلفةة 
تلةةم  دائمةةا  الرابةةة الملحةةة فةةي التعةةاطي بصةةورة متصةةلة أو دوريةةة لللةةعور باثةةارم النفسةةية أو لتجنةةب افثةةار 

 (.AlSabwah, M. N., 2002المزعجة التي تنتج من عدم توفرم )
( تةةةدخين السةةةجائر بانةةةه التنةةةاول المبكةةةر لمةةةادة النيكةةةوتين مةةةن خةةةلال 2012العسةةةال )نبيةةة  كمةةةا قعةةةرف 

تدخين السجائر، والنيكوتين عبارة عن مادة كيميائية، تؤثر بالتنبيه علةى الجهةاز العصةبي المركةزي وتةؤدى 
 إلى زيادة بسيطة في  ربا  القلب و غط الدم وسرعة التنفذ.

  Stealingالسرقة:  -2
تْرقه جةةا   قا  واسةة  رقة وسةةر  رقا  وسةةْ مسةةتترا  إلةةى حةةرز فاخةةد مةةا   السةةرقة لغةةة ققةةالا سةةر  منةةه اللةةي  قسةةر  سةةْ

 ( . 513الزاوي، طاهر لغيرم. وسر  اللي  أخدم منه خفية وبحيلة )
 (  9، 1428الراجحي، علي وذكر الراجحي بانها ا ختفا  باخد شي  ليذ له )

  Internet Addiction (AI)إدمان الانترنت:  -3
إدمةةان ا نترنةةت بانةةه ا سةةتخدام المفةةر  للإنترنةةت  Brenner (1997); Young (1998)قعةةرف 

بانةةه زيةةادة مفرطةةة  Mitchell (2000والفلةة  فةةي السةةيطرة علةةى إدارة الوقةةت علةةى ا نترنةةت،  وتعرفةةه )
 وا طرارية في استخدام ا نترنت وا بتعاد عنه تؤدى إلى سلوكيا  مزاجية عصبية. 

بانةه عةدم قةدرة ايفةراد للسةيطرة علةى اسةتخدامها للإنترنةت وهةدا تةؤدى بةدورم إلةى   Davis (2001)كما ترام 
 تاثيرا  نفسية واجتماعية ومدرسية وصعوبا  في حياة ايفراد وعملها.

بانةه حالةة سةيكولوجية تنلةا نتيجةة ا سةتخدام المتزاتةد للإنترنةت وتتاةمن حةا    Beard  (2005)وتعرفةه
 التفاعلا  ا جتماعية والمدرسية والمهنية.انفعالية وعقلية وتسبب حدوث خل  في 

هنةةا بادمةةان الإنترنةةت هةةو سةةو  اسةةتخدام الإنترنةةت، وقاةةا  وقةةت كبيةةر علةةى الإنترنةةت  الباحثةةةومةةا تقصةةدم 
 وعدم القدرة على إدارة الوقت واستخدام الإنترنت أثنا  شرح المدرس في الحصة. 

 Lack of respect for school systemعدم احترام النظام المدرسي:  -4
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وتحةةةدد الباحثةةةة اينمةةةا  السةةةلوكية التةةةي تعةةةد اختراقةةةا  للنظةةةام المدرسةةةي فةةةي هةةةدم الدراسةةةة وهةةةىا رفةةةي 
الصو  دون إذن المةدرس فةي الحصةة، ومغةادرة المدرسةة قبة  موعةد ا نصةراف )الزوةةان(، الجلةوس علةى 

 المقاهي في وقت المدرسة، العبل بايشيا  وتحطيا ممتلتا  المدرسة، الغش في ا متحانا . 
 -:The Violenceالعنف  -5

رم )معجةةةا  قعةةرف العنةةةا فةةي اللغةةةةا عنةةةا بالرجةة ا لةةةا ترفةةق بةةةه، عاملةةةه بلةةدة وعنةةةا أو  مةةه وعيةةة 
 – 34،  2007بن دريدى ) فوزي  المعاني الجامي(. أما التعريف ا صطلاحي للعنا، فيتمث  في تعريف

( حسةةب معجةةا مصةةطلحا  العلةةوم ا جتماعيةةة إلةةى تلةةق الظةةاهرة المتمثلةةة فةةي ا سةةتخدام المفةةر  للقةةوة 35
بصةةةورة ةيةةةر مباحةةةة شةةةرعا  أو قانونةةةا ، مةةةن قبةةة  فةةةرد أو مجموعةةةة مةةةن ايفةةةراد بقصةةةد إجبةةةار افخةةةرين علةةةى 
ا نصةةيام لرابةةاتها أو فةةرض أفتةةارها ورؤيةةتها الخاصةةة للأمةةور الحياتيةةة المختلفةةة، ايمةةر الةةدى تنةةتج عنةةه 

 تبعا  اجتماعية خطيرة، فتعا الفو ى في المجتمي وتنتلر ملاعر البغض والعدائية بين أفرادم. 
بانةها يالقةوة المفرطةة التةي تسةتخدم لإخاةام الغيةر  Le Robert (1993كمةا قعةرف فةي قةاموس )

( بانةةها يأنمةةا  هجوميةةة أو قهريةةة مةةن السةةلوك 99، 2000فهةةي فعةة  وحلةةىي فةةي حةةين قعرفةةه الحوامةةدة )
تلم  الإتدا  الجسدي، أو الإسا ة النفسية، أو ا ستغلال ا قتصادي في الممتلتا ، أو اتلاف الممتلتا  

 التي ققوم بها بعض الطلبة  د زملائها أو مدرسيها.
بانةه  N.Sillamy ((1980,1226في حين كان التعريف السيكولوجي للعنا كمةا ورد فةي قةاموس 

 ياستعمال مفر  للقوة من خلال نفى القانون ونفى حق الفرد. 
العنةةةا المةةةادي ويتمثةةة  فةةةةي   Legendre (2005)ومةةةن أشةةةكال العنةةةا التةةةي ورد  فةةةى قةةةاموس 

ا عتدا  الجسدي كالجرح والارب والتعدتب وا ةتصاب والقت  ... ، والعنا اللفظي، وياخد أشكا   عةدة 
منها السب واللةتا والتهدتةد والسةخرية وا سةتهزا  .. ، والعنةا تجةام الةدا  ويتجسةد فةي ا نتحةار أو إلحةا  
ايذى بةالنفذ، والعنةا النفسةيا وهةو عبةارة عةن عقوبةةة مهينةة أو كةلام جةارح قمةذر بلخصةية الفةرد ويحةةط 

 من قدرم وكرامته وياخد أشكال عدة من بينهاا السب وا حتقار والسخرية. 
 Biased optimism conceptثانيا: التفاؤلية الدفاعية:  
 تعريف التفاؤلية الدفاعية:

ا نحيازية  Weinstein  ( (1980, 806 – 807قدم   أو  الدفاعية  التفاؤلية   Optimismمفهوم 

bias    الواقعي ةير  التفاؤل  معنى  نفذ  تحم   آخر،   Unrealistic optimismوالتي  بمصطلا  ولتن 
والتي أشار إلى أنها اعتقاد ايفراد بان احتمال تعر ها للأحداث السلبية أق  مما قد قحدث لغيرها، كما  

 قعتقدون أن احتمال تعر ها للأحداث الإقجابية أكثر مما قد قحدث للآخرين.
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نفذ    Shepperd, et al., (2013, 345)ويلير   تحم   كثيرة  أخرى  توجد مصطلحا   أنه  إلى 
عاما ثا    30، فدكر أنه على مدار  Weinstein  ((1980المعنى وتعرض نفذ الظاهرة التي قعر ها  

حوال   تناولت    21نلر  حين  في  الواقعي،  ةير  التفاؤل  تناولت  عام  ك   خمسة    984مقالة  مقالة 
ا نحياز   التفاؤل  أو  الدفاعية  التفاؤلية  وهىا  الدفاعية  التفاؤلية  معنى  نفذ  تعرض  أخرى  مصطلحا  

Optimism bias  الواقعي ةير  التفاؤل   ،Unrealistic optimism   المتحيز أو  الدفاعي  التفاؤل   ،
Optimistic bias    المقارن الحصانة  Comparative Optimismوالتفاؤل  ووها   ،illusion of 

invulnerability،    ويتزاتد العدد مي  ا مصطلحاا الوها الإقجابيPositive illusion   والمغالطة ،
أنه استخدم مصطلا التغير النسبي    Sonoda  (2002, 83)، كما ذكر  Planned fallacyالمخططة  

 كنفذ المعنى لمصطلا التفاؤل الدفاعي.  Self-defensive attributional biasالدفاعي الداتي 
بدراسةةة المصةةطلحا  آنفةةة الةةدكر؛ لتقةةا علةةى الفةةرو  بينهةةا؛ ولتةةى تختةةار اينسةةب  الباحثةةةوقامةةت 

أقاا  لهدم الدراسةة، فوجةد  أن معظةا هةدم المصةطلحا  تقةوم علةى أسةاس نزعةة ايفةراد لتبنةي أفتةار ةيةر 
واقعية تجام ايحداث السلبية والإقجابية المستقبلية، ولةا قكةن هنةاك اخةتلاف بةين البةاحثين علةى لفة  تفةاؤل 
ولتن  تنوعت التلمة الثانية من دفاعية إلى ةير واقعى إلى مقارن وةيرها، ومن تعريف مصطلا الدفاعية 

( بانها رد الفعة  الةدى قكةون ةالبةا    875 -874، 1990كفافي ) علا   و   عبد الحميد   والتي عرفها جابر
شةةعوريا ، وتتةةون وظيفتةةه حماقةةة الفةةرد مةةن الةةدفعا  ةيةةر المقبولةةة واللةةعور بةةالقلق والةةدنب، ومةةن الصةةراعا  
الداخليةةة وأنةةوام التهدتةةدا  ايخةةرى للأنةةا، ويعتبةةر السةةلوك الةةدفاعي وسةةيلة عادقةةة وسةةوية وشةةائعة لمواجهةةة 

مصةطلا التفاؤليةة الدفاعيةة ليكةون  الباحثةةالملكلا  ولتن ا ستخدام المفر  قعتبةر سةلوكا  مر ةيرا . تبنةت 
 هو المصطلا المستخدم في هدم الدراسة، وفيما تلى عرض لتعريفا  مصطلا التفاؤلية الدفاعيةا

التفاؤل إزا  ايحداث دون   Taylor & Brown  ( (1988قعرفها   بقدرته على  الفرد  بانه شعور 
مبررا  منطقية أو وقائي أو مظاهر تؤدى إلى هدا اللعور، مما قد تتسبب أحيانا  في حدوث النتائج ةير 
المتوقعة، وبالتالي قصبا الفرد في قمة الإحبا ، مما قد قعر ه للمخاطر أو الإصابة بايمراض كالإتدز 

 على سبي  المثال. 
بانه زعا ايفراد أن احتما   تعر ها للأحداث السلبية أق    Weinstein  ( (2001كما عرفها  

من المتوسط، وها بدلق ققومون بخطا منظما ، وهدا الخطا قعرف بالتفاؤلية الدفاعية، وذكر بان التفاؤلية  
 الدفاعية ليست أسلوب للإنتار فقط وتنما تعتبر ةطا  دفاعي قستخدمه ايفراد لمواجهة القلق. 

أن التفاؤلية الدفاعية تظهر عندما قكون ايفراد ةير    Shepperd, et al,( 2013, 395)ويدكر  
وهدم  الواقي،  في  قكون  قد  مما  أفا   سيكون  مستقبلها  بان  قعتقدون  حيل  توقعاتها،  في  مو وعيين 
النتائج المحببة تظهر بلك  وا ا في ايحداث السلبية وايحداث الإقجابية. كما قعرفها  الدفاعية تجام 
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(Robb, et al., (2004, 21    إمكانية في  المتوسط  من  أق   معدل  لدقه  بان  الدائا  الفرد  اعتقاد  بانها 
الواقي  في  تواجهون  أنها  حيل  في  والملكلا   المخاطر  من  متنوعة  لمجموعة  بالنسبة  للخطر  تعر ه 

 معدل مرتفي من الخط. 
( فيعرف التفاؤلية الدفاعية بانها اعتقاد الفرد بقدرته على التفاؤل 194،  2001اينصاري )  بدر  أما

الفرد ةالبا  حدوث ايشيا    تتوقي  المعتقد؛ حيل  هدا  إلى  أو وقائي تؤدى  إزا  ايحداث دون مبررا  منطقية، 
الإقجابية أكثر مما قحدث في الواقي، ويتوقي حدوث ايشيا  السلبية أق  مما قحدث في الواقي، مما قد تتسبب  

 أحيانا  في حدوث النتائج ةير المتوقعة، والتي قد تعر ها بدورها لمخاطر عدة أهمها المخاطر الصحية. 
 يات المفسرة للتفاؤلية الدفاعية:النظر 
   نظرية جولد ديفيل:-1

 تفسيران للتفاؤلية الدفاعية همااوجود  Gold Rs ((2006, 199قفترض 
ويفتةرض التفسير الةدافعيا قمية  هةدا التفسةير إلةى أن التفاؤليةة الدفاعيةة تةؤدى إلةى وظيفةة جلةب الراحةة، -أ

أقاةةا  أن ايفةةراد تنةةدفعون إلةةى اسةةتنتا  نتيجةةة التفاؤليةةة الدفاعيةةة إمةةا مةةن أجةة  خفةةض القلةةق علةةى الحةةدث 
 السلبى مح  النقاش أو تعزيز تقدترها للدا .

التفسةةير المعرفةةيا ويتمثةة  فةةي كةةون التفاؤليةةة الدفاعيةةة مجةةرد اسةةتراتيجية معرفيةةة قسةةتخدمها الفةةرد حةةين -ب 
قحاول تقيةيا الخطةورة التةي تواجهةه والخطةورة التةي تواجةه افخةرين، ومحاولةة اسةتنتا  أن الفةرد أقة  عر ةة 
للخطر من افخرين، وعادة ما تدرك ايفراد سلوكها الخافض للخطةورة مةن خةلال الجهةد البةدني أو النفسةي 
الدى تتطلبه هدا السةلوك، ويةتا إدراك السةلوك الةدى تزيةد مةن الخطةورة ومةن خةلال تسةليط الاةو  عليةه فةي 
وسةةائ  الإعةةلام علةةى سةةبي  المثةةال وفةةى الةةدوائر ا جتماعيةةة للفةةرد ممةةا قعمةة  علةةى أن قاخةةد الفةةرد للتهدتةةد 

 بالخطورة ماخد الجد.
 :نظرية شيبرد للتفاؤلية الدفاعية-2

 أربعة محاور تفسر نلاة التفاؤلية الدفاعية وهىا Shepperd, et al., (2002, 68 – 74قعرض )
 النتائج المحببة للأحكام المقارنة:-أ

وهى تعنى سعى الفرد للوصول إلى النتائج المحببة لدقة والتي قفالونها، وهدم النتائج المحببة هي  
له افخرون،  تتعرض  أق  مما قد  لها  تتعر ون  التي قد  المخاطر  بان حجا  تدفي ايفراد للاعتقاد  التي 
وبرز ذلق في ثلاث تفسيرا  دافعية قام بها شيبرد وآخرون تلير إلى أن التفاؤلية الدفاعية نابعة من وها  
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بالنتائج وهدم  بانها أكثر قدرة من ةيرها في التحكا  الابط المقارن والدى قعكذ نزعة ايفراد للاعتقاد 
 التفسيرا  الثلاثة كافتيا

التعزيةز الةةداتيا فةايفراد قةةادرون علةى  ةةبط مةا قلةةعرون بةةه مةن قلةةق وةيرهةا مةةن افثةار السةةلبية وذلةةق (1)
عن طريق استنتا  أن حالها أفا  من ةيرها، حيل قستمد ايفراد التثير من اللةعور بالر ةا مةن خةلال 

 المقارنا  ا جتماعية المحببة.
العرض الداتيا فايفراد قحاولون تتةوين صةورة شخصةية واجتماعيةة محببةة والمحافظةة عليهةا، وبالتةالي (2)

 تدفي ايفراد ةريزيا  للتقلي  من الخطر الدى قد تتعر ون له مقارنة بغيرها.
الابط الداتيا وهى النزعة الدافعية للأفراد للاعتقاد بانها أكثر قدرة على التحكا في النتائج، فتلما زاد (3)

 الابط الداتي عند الفرد كلما زاد  التفاؤلية الدفاعية.
 العمليات المعرفية التي توجه الأحكام:-ب

ايفةةةراد لتقيةةةيا الخطةةةر الخةةةاة بهةةةا بالنسةةةبة وهةةةى افليةةةا  أو الميكانزمةةةا  المعرفيةةةة الدفاعيةةةة التةةةي تقةةةود 
 -للأخرين وعمليا  اتخاذ القرار وهىا

ا ستد ل التمثيليا هي اختصارا  قوية ومفيدة قستخدمها ايفراد لتقدتر مدى قرب الحدث أو كيفية  (1)
الصور   لتبنى  ايفراد  لمي   ذلق  ويرجي  الدفاعية  التفاؤلية  نلاة  في  تسها  المعرفية  فا ستد     حدوثه، 

 النمطية بد   من الصور الفعلية للأفراد عند ةيامها بالمقارنا  ا جتماعية.  
أنفسها بو وح كاشخاة فردتين، فها ترون افخرين  (2) الفردا فحين ترى ايفراد  المركز حول  الهدف 

بلك  معما، وحين ققارنون أنفسها بافخرين، فها تركزون على ملاعرها وخبراتها ويتجاهلون افخرين، ويؤدى  
   ذلق إلى التقييما  وايحكام الخاطصة التي تنلا من عدم القدرة على الفها التافي لمجموعا  المقارنة.

إلى  (3) تؤدى  الخطر  تقدتر  بعملية  الفرد  ققوم  عندما  المقارن  الهدف  بعد  أو  فقرب  اللخصيةا  المسافة 
ا ختلافا  في تقدتر الخطر المدرك، فعندما قكون الهدف المقارن قريب من الفرد كلما تقاربت تقدترا  

 الخطر، وكلما بعد الهدف المقارن عن الدا  كلما تباعد  تقدترا  الخطر. 
 المعلومات التي يمتلكها الأفراد لإصدار الأحكام: -جة

فةةايفراد قعرفةةون التثيةةر عةةن أنفسةةها أكثةةر ممةةا قعرفونةةه عةةن ةيةةرها، فالمعلومةةا  عةةن الةةدا  مقابةة  
افخرين تقود ايفةراد لتتةوين اسةتنتا  محةدد عةن المخةاطر الخاصةة بهةا، فةي حةين قصةعب علةيها اسةتنتا  
مخاطر افخرين، وهةدم ا ختلافةا  فةي ايحكةام وا سةتنتاجا  الخاصةة بالمخةاطر الداتيةة مقارنةة بمخةاطر 

 افخرين تظهر في ثلاث صور وهىا
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الدفاعيةةة اللخصةةية الإقجابيةةةا فعنةةدما ققةةارن ايفةةراد أنفسةةها مةةي شةةخئ عةةادى مةةن نفةةذ العمةةر والجةةنذ فهةةا (1)
 تنظرون إليه على أنه أق  إنسانية وأق  تجسيدا  وينتج ذلق عن المقارنا  ايق  إقجابية بين الدا  وافخرون.  

التفتيةةر اينةةانيا فالنزعةةة لإظهةةار اخةةتلاف الةةدا  عةةةن ايفةةراد افخةةرين تتبةةي مةةن اسةةتخدام  معلومةةةا  (2)
مختلفةةة، فةةالتفتير اينةةاني قلةةير لنلةةاة التفاؤليةةة  الدفاعيةةة مةةن التلةةتيت فةةي التقييمةةا  وايحكةةام الفردقةةة فةةي 

 مقاب  افخرين الدتن لا قعرفون عنها معلوما  محددة وحقيقية.
التقليةة  مةةن قةةدرة اللةةخئ افخةةر علةةى الاةةبطا فةةايفراد ققللةةون معةةدل الاةةبط الةةدى قمتلتةةه اللةةخئ (3)

العادي مقارنة بها، وذلق بتقلي  مةا قمتلتةه افخةرين مةن  ةبط علةى حيةاتها، كمةا تتجةاهلون قةدرة افخةرين 
 على التحكا في حياتها الخاصة و بطها. 

 التأثير التابع: -د
فالدكريا  تنلا التفاؤلية الدفاعية نتيجة الخبرا  السابقة التي مر بها الفرد والتي أثر  في حياته،  

المزاجية الحزينة تعكذ التثير من ايحداث السلبية والتي تؤدى إلى المزيد من ايحكام السلبية، في حين  
 قعزز المزا  الإقجابي الدكريا  والملاعر الإقجابية والسعيدة.

نظرية شيبرد في تفسير التفاؤلية  الدفاعية، حيل إنها تعتبر أعا    الباحثةوفى هدم الدراسة تتبنى  
للأحكام   المحببة  النتائج  محور  من خلال  وذلق  الدافعي  التفسير  فتبنت  دقفي ،  نظرية جولد  من  وأشم  
الجوانب   تغف   ولا  ايحكام،  توجه  التي  المعرفية  العمليا   محور  المعرفي من خلال  والتفسير  المقارنة، 
ايخرى مث  المعلوما  التي قمتلتها ايفراد لإصدار ايحكام، وكدلق تاثير الخبرا  السابقة التي مر بها  
تفسير   في  النظرية  هدم  على  تستند  أن  بالباحثة  حدا  مما  والملاعر،  والدكريا   حياته،  في  وأثر   الفرد 

 التفاؤلية الدفاعية. 
 Psychological Identityثالثا: الهوية النفسة:  
 تعريف الهوية النفسية: 

والتالا   Erikson  ( (1963, 80عرفها   بالفردقة  الفرد  احساس  تلم   داخلية  نفسية  يبانها حالة 
 الداخلية والوحدة وا رتبا  بالقيا ا جتماعية واللعور بالدعا الناتج عن هدا ا رتبا ي. 

والمعتقدا    Marcia  ( (1966وعرفها   الدوافي  دتنامي  نظام  وهى  للدا ،  الداخلي  البنا   بانهاا 
والقدرا  والتاري  الخاة بالفرد، وكلما نمى هدا البنا  بصورة جيدة، أصبا الفرد أكثر وعيا  بمدى تميزم  
عن افخرين، أو ملابهته لها، وكدلق بجوانب قوته و عفه في شق دربه في هدا العالا، وكلما كان هدا 
على مصادر   اعتمادا   وأكثر  افخرين،  اختلافه عن  بلان  أكثر ا طرابا   الفرد  قصبا  تطورا ،  أق   البنا  

 .(2020طرودي، نانسي خارجية في تقيا ذاته )



  

  

987 

 

 

 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

( على أنهاا يحالة من ا ستمرارية والتماث  ممثلا  في احساس الفرد بارتبا   1993وعرفها كروجر )
ا جتماعية   بالمث   با رتبا   متمثلا   ا جتماعي  بالتماسق  الإحساس  وأخيرا   ومستقبله  وحا رم  ما يه 

  (.2012فا  ، تنهيد )  جتماعي الناتج عن هدا ا رتبا يواللعور بالدعا ا 
بانهاا فها وقبول النفذ، والمجتمي؛ بحيل قسال الفردا من أنا؟ ويجيب    Miller  ( (2011وتعرفها  

تنتق  فها الهوية إلى مستوى أعلى في   النمو بصورة طبيعية  بصورة مختلفة في ك  مرحلة، وتذا استمر 
للهوية   ايولية  الصورة  وتؤثر  أخرى،  إلى  مرحلة  من  الهوية  تتحول  ذلق  على  وبنا    مرحلة،  ك   نهاقة 

 المبكرة على الصورة اللاحقة. 
عرفتها )  فتحية  كما  وايخلاةية  280،  2014كركوش  النفسية  الخصائئ  يمجموعة  بانها   )

وتعريف   ذاته  وتصوير  نفسه،  معرفة  اللخئ من  تمكن  التي  وا جتماعية  والقانونية  والثقافية  والجسدقة 
 ةيرم بها، أو التي قستطيي الغير أن تعرفه كما ويحدد موقعه منهاي. 

( بانهاا ياللخصية التي تميز الفرد من حيل فلسفته ايخلاةية  291،  2020العنزي )  خالد   ويعرفها
 والعقلية التي قلعر بها، عندما طبقها في صيانة، شعر بنلا  كما لو أن صوتا  داخليا  تنادقها هدا أناي.  

)  أنذ  أما فهي  12،  2021باخي   افخرين،  تميزم عن  التي  وكينونته  الفرد  حقيقة  بانها  فعرفها   )
من   تنعكذ  الدى  وبافخرين،  بداته  ووعيه  الداخلي  والتالا  وا ستمرارية  والتماث   بالفردقة  الفرد  إحساس 
إحساس الفرد بارتباطه بما يه وحا رم ومستقبله، وشعورة بالتماسق والدعا ا جتماعي المتمث  بارتباطه  

 بالقيا ا جتماعية والفلسفة ايخلاةيةي. 
الهوية بانها قدرة الفرد على الإحساس بفردتته من خلال وعيه بانام   الباحثةومن ك   ما سبق ترى  

ذاته  قدرته على استتلاف  التي قحملها، وكدلق  باهدافه وةيمه ومبادئه  تميزم عن افخرين، ووعيه  التي 
والتي قد تتون متعددة،  وكينونته التي تميزم كفرد بالمجتمي مستق  بكيانه، والتزامه بخياراته وأهدافه الوا حة  

وتتميز الهوية بانها بنا  نفذ دتنامي ومترابط، كلما كان البنا  قويا  قصبا الفرد أكثر تميزا  عن افخرين، وكلما كان  
 البنا   عيفا ، أصبا الفرد أكثر ا طرابا  بلان تميزم عن افخرين.

 لنظريات المفسرة للهوية النفسية:ا
توجد عدد مةن النظريةا  قامةت بتفسةير الهويةة النفسةية كةان مةن بينهةا وأهمهةا نظريةة النمةو النفسةي 

(، وتناولةت مراحة  نمةو الإنسةان مةن المهةد Erikson, 1959, 1963ا جتمةاعي ي لإريةق هةة. إريكسةوني )
إلةةى اللةةيخوخة، واشةةتر  للنمةةو السةةليا أن قمةةر الفةةرد فةةي كةة  مرحلةةة بازمةةة تتصةةارم الفةةرد فةةي حلهةةا، وتتةةاثر 
بالمرحلةةة السةةابقة عليهةةا، وكلمةةا اسةةتطام الفةةرد حةة  ايزمةةة باللةةك  المناسةةب تتقةةدم اللخصةةية إلةةى المرحلةةة 
التالية لها وهكدا، بحيل قصبا النمو الإنساني في حالة من التزاتد والتركيب والتطةور بلةك  هرمةى. وقسةا 

 الخجة  مقابة  الثقةة، ا سةتقلال عةدم مقابة  مراح  نمو الإنسان إلى ثماني مراح  هي على الترتيةبا الثقةة
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الةدور،  ا ةطراب  مقابة  اينةا بةالنقئ، هويةة اللعور  مقاب   بالدنب، المثابرة  اللعور  مقاب   واللق، المبادأة 
اليةةاس. وهنةةا أقاةةا نظريةةة اريةةق  مقابةة  الركةةود، التتامةة  مقابةة  بالعزلةةة، الإنتاجيةةة الإحسةةاس مقابةة  ايلفةةة

فروم، ونظرية مارشيا، واكتفت الباحثة بدكر نظرية مارشةيا بلةي  مةن التفصةي ؛ علةى أنهةا اهتمةت بتفسةير 
هوية اينا للمراهقين، وهدم هةي المرحلةة التةي تقةوم عليهةا الدراسةة. وعلةى ذلةق تبنةت الباحثةة نظريةة مارشةيا 

 في تفسير الهوية النفسية.
 نظرية مارشيا:

( أن مفهةةوم الهويةةة الةةدى طرحةةه إريكسةةون سةةاعد علةةى فهةةا 191-190، 2009شةةريا ) رةةةدة تةةدكر
ا هةةائلا  مةةن ايبحةةاث ايكثةةر تةةاثيرا  تلةةق التةةي أجراهةةا جةةيمذ  نمةةو المراهةةق، كمةةا سةةاعد علةةى اسةةتثارة حجمةة 

إدراك تمةاتز الةدا  مارشيا، حيل تؤكد أن نمو الهوية   تبةدأ فةي مرحلةة المراهقةة و  تنتهةى بهةا، حيةل تبةدأ 
فةةي مرحلةةة المهةةد، وتصةة  إلةةى اكتمةةال نموهةةا )أي المرحلةةة ايخيةةرة لهةةا( مةةي تتامةة  نمةةو الةةدا  لةةدى الإنسةةان فةةي 
مرحلة الليخوخة، ولتن ايمر المها في مرحلة المراهقة، خاصة المراهقةة المتةاخرة، أنةه يول مةرة تتةزامن وتجتمةي 
أبعةةاد النمةةو الجسةةدي والمهةةارا  المعرفيةةة والتوقعةةا  ا جتماعيةةة معةةا ، لةةتمكن اللةةباب مةةن تنظةةيا وتجميةةي هويةةا  

 الطفولة من أج  بنا  مسار عملي نحو مرحلة الرشد.
( بةةان نظريةةة جةةيمذ مارشةةيا تناولةةت المرحلةةة الخامسةةة مةةن 80، 2003الريمةةاوي ) محمةةد  وياةةيف

مراح  النمو النفذ ا جتماعي في نظرية إريكسون، مرحلة تحدتد الهوية في مرحلة المراهقة وذلق بوصا 
بدائ  قمكن أن تحدث للمراهق وهةو قحةاول اختيةار هويتةه، كة  بةدت  قمثة  حالةة، ومةن المهةا أن نتاكةد مةن أربعة  

   أن الناس ةالبا  ما قعاودون زيادة هدم الحا   ويقيمون مجددا  ةيمها وهويراتها ومعتقداتها، عبر دورة حياتها.
( بةةان مارشةةيا قةةدمت نموذجةةا  لفهةةا أوسةةي وشةةةام  338 -337، 2007بنةةى خالةةد ) محمةةد  ويعلةةق 

يوجةةه تتةةوين الهويةةة الداتيةةة، بخاصةةة أنهةةا ركةةز  علةةى عمليةةة تطةةور الهويةةة الداتيةةة، والقةةيا ايتدتولوجيةةة، 
وتتوين ا نطباعا  من منظور اجتمةاعي؛ وذلةق عبةر مراحة  الحيةاة المختلفةة، وهةى ثمانيةة مراحة  نمائيةة 
للتطوير، وتمث  التطوير الطبيعي والنفسةي للفةرد فةي السةيا  ا جتمةاعي، وتمثة  كة  مرحلةة مهةام تطويريةة 

الإدراكيةة وا جتماعيةةة  مختلفةة تواجههةا الفةرد أثنةا  حياتةه؛ حيةل تتنةةامى مجموعةة مةن التغيةرا  الفسةيولوجية 
مقابةةة  عناصةةةر والنفسةةةية، وتعكةةةذ كةةة  مرحلةةةة مةةةن المراحةةة  النفسةةةية، القةةةوة النفسةةةية الإقجابيةةةة لموقةةةا )اينةةةا(  

 ايزمة الإقجابية وعناصر ايزمة السلبية.
( بان مارشةيا تةرى أن المةراهقين وهةا فةي سةبيلها لمواجهةة أزمةة 78،  2006زبيدة  )  أمزيان  ويدكر 

 الهوية قستخدمون أربعة رتب مو حة كما باللك  التالي )إعداد الباحثة(.
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أي ايشةةةخاة الةةةدى لةةةا قمةةةروا بازمةةةة ولةةةا قكونةةةوا هويةةةة بعةةةد، و  تةةةدركوا  انتشةةةار )أو تشةةةتت( الهويةةةة: -أ

أمزيةان الحاجة ين قكتلفوا خيارا  أو بدائ  بين المتناقاا  وربما قفللون في ا لتزام باتدتولوجية ثابتةة )
 (.78، 2006زبيدة، 
( أن المةةراهقين الةةدتن قعةةانون لمةةدة طويلةةة مةةن تلةةتت الهويةةة، هةةا 192، 2009شةةريا ) رةةةدة اةةيفوت

من ذوي الهويةة ايقة  ناةجا ، تتركةون أنفسةها عةادة للحة  أو المصةير، ولةدتها اتجةام ي  تهمنةيي وينزعةون 
لمساترة مةا قفعلةه النةاس فةي اللحظةة الراهنةة، وفةى واقةي اللامبةا ة التةي تتسةمون بهةا قكمةن إحسةاس باليةاس 

 من المستقب ، ويعانى أفراد هدم الفصة من صعوبا  بالتتيف.
أن تلتت الهوية تمث  مستوى  عيفا  با ستتلاف و عيفا أقاا  با لتزام، فاللاب في  الباحثةوتعلق 

هةةدم المرحلةةة قعةةانى مةةن هويةةة ملةةتتة فهةةو   قحةةاول استتلةةاف ذاتةةه و  معتقداتةةه و  أهةةداف محةةددة لةةه، 
قعيش اللحظة وحسب، سلوكه بالحياة سلبى، هو تدرس ين عليه أن تدرس وليذ لةه تخصةئ محةدد تةود 
دراسته بالجامعة، وقد قكون بدقانة ما لمجرد أنها دقانة ولد بهةا، ولةيذ لةه رأى محةدد فةي كثيةر مةن جوانةب 

 الحياة المهمة.
( بةةةانها أشةةةخاة لةةةا قمةةةروا بازمةةةة 79، 2006زبيةةةدة ) أمزيةةةان تصةةةفها انغةةةلاأ )أو إعاقةةةة( الهويةةةة: -ب 

ولتنها تبنوا معتقدا  مكتسبة من افخةرين )أخةدوها جةاهزة مةن آبةائها والمحيطةين بهةا(، ولةا قختبةروا حالةة 
معتقداتها وأفتارها ومطابقتها بمعتقدا  وأفتار افخرين، ويقبلون هدم المعتقدا  دون فحةئ أو تبصةر أو 

 انتقاد لها، ويوصا هدا اللاب بان هويته أةلقت مسبقا .
( مراهقي الهوية المغلقة قعانون من صعوبا  في التتيف، فافراد 193، 2009شريا ) رةدة  صاوت

هدم الهوية تنزعون إلى الحزم وعدم المرونة، وعدم التساما، وةالبيتها تخلى رفض افخةرين لهةا، خاصةة 
 أولصق الدتن قلكلون لها مصدر دعا، ويمدونها بالعاطفة وتقدتر الدا .

 إعاقة

 تكوين

 الهوية

 

 تحقيق

 الهوية

 تشتت

 الهوية

 

 تأجيل

 الهوية

 

 التزام

 استكشاف عدم استكشاف

 عدم التزام

 ( رتب الهوية1شكل )
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( إلى مرحلة ا نغلا  بانها عدم قدرة الفةرد، ولةو بدرجةة  ةصيلة 10، 2006عبدالعال )  السيد   ويلير
 على ا ستتلاف، واستمرارم في ا لتزام بمعاتير وةيا الطفولة. 

( بان المراهقين الدتن تنطبق عليها هةدم الحالةة لةا قعيلةوا خبةرة 193،  2009شريا )  رةدة  ايفتو 
ايزمة، إ  أنها اتخدوا على عواتقها التزاما  نحو مهن وتتدتولوجيا  لا تتن من اختيارها، وتنمةا صةيغت 
وجهةةز  لهةةا مةةةن قبةة  افخةةرين وةالبةةةا  مةةا قكونةةون الوالةةةدتن، ومةةا علةةيها هةةةا إ  تبنيهةةا كمةةا هةةةي، دون أي 
اختبار لها أو سعى نحوها، وهدم الفصة ةالبا  ما تتوحد بالوالد من نفذ الجنذ، حيل قصبحون كما تريدها 

 افخرون أن قكونوا دون أن ققرروا ينفسها بانفسها.
بةةان إعاقةةة تتةةوين الهويةةة تمثةة  مسةةتوى  ةةعيفا  فةةي ا ستتلةةاف وعاليةةا  فةةي ا لتةةزام،  الباحثةةةوتعقةةب 

حيةةةل أن اللةةةاب قسةةةلق منحةةةى سةةةلبيا  فةةةي استتلةةةاف ذاتةةةه، فهويتةةةه مكتسةةةبة مةةةن وسةةةطه العةةةائلي ومجتمعةةةه 
المحيط به كما أنه ملتزم بهدم الهوية المكتسبة، فهو تةدتن بةدتن أسةرته ومحيطةه ا جتمةاعي ويمةارس نفةذ 
الطقوس الدتنية، وتن سالته لماذا قفع  هدا أو ذاك فانه سيجيبق أن هدا ما قجب فعلةه وأن التة  قفعلةه أي 

 أن قناعته ليست نابعة من ذاته.
( واصةفا  أشةةخاة هةةدم المرحةةة مةةروا 79، 2006زبيةةدة ) أمزيةةان اةةيفوت تأجيةةل أو )تعليةةل( الهويةةة: - 

حاليا  بازمة، ولا قكونوا بعد هوية، أي أنها خبروا بلك  عام اللعور بهويتها، وبوجود أزمة الهوية، وسةعوا 
 بنلا   كتلافها، ولتن لا قصلوا بعد إلى تعريف ذاتي بمعتقداتها.

( بانهةةةا المرحلةةةة التةةةي قعةةةيش فيهةةةا المراهةةةق حالةةةة مةةةن 107، 1997البيلةةةي وآخةةةرون ) محمةةةد  ويةةةدكر
التفاح  تخاذ قرارا  مهمة حول المهنة والقةيا اللخصةية، لةدا فهةي تتةاخر فةي ذلةق، وهةدا التةاخر هةو عةام 
ومعةةروف وصةةحى فةةي المراهقةةة المعاصةةرة، وياةةيف مارشةةيا إلةةى أن مفهةةوم الهويةةة المؤجلةةة تلةةتم  جهةةود 

 بسيطة تلتم  جهود الفرد النلطة للتعام  مي ايزما  من أج  تحقيق الهوية.
بان تاجي  الهوية عكذ إعاقة تتوين الهويةة، فةان تاجية  الهويةة تمثة  مسةتوى عاليةا    الباحثةوتعقب  

من ا ستتلاف و ةعيفا  فةي ا لتةزام، وهةى تعبةر عةن مرحلةة قمةر فيهةا الفةرد بازمةة الهويةة؛ فاللةاب قطةرح 
عدة تساؤ   تتركها مفتوحة بلا إجابة سببا  للاستتلةاف، فهةو ةيةر ملتةزم بهويةة محةددة ينةه مةازال تبحةل 
مؤجلا  هويته، تريد أن قعرف مةن هةو تحدتةدا ويعيةد النظةر فةي معتقداتةه وانتما اتةه، كمةا أنةه ربمةا لةا قحةدد 

 هدفه في هدم الحياة وما ترةب في أن قفعله.
( 1973مارشةيا وتةودر)( بةان كة  مةن 61، 2002مرسةى ) أبةو بكةر  تةدكر  إنجاز أو )تحقيل( الهوية:  -د 

معلقةةين علةةى هةةدم المرتبةةة بانهةةا فتةةرة أزمةةة تتبعهةةا تطةةور ا لتزامةةا  أو المعتقةةدا  التةةي قاخةةدها الفةةرد علةةى 
 نفسه كان تتعهد يتدتولوجية معينة بعد أن قعيد تقييمها.
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  السادات

( عن تتام  وتطور ونمو اللخصية، في هةدم 55، 2000قناوي )هدى  عبد المعطي و   حسن  ويعبر
المرحلةةة بمةةا قعنةةى مةةرور الفةةرد بفتةةرة استتلةةاف البةةدائ  وأنةةه اسةةتطام أن قحقةةق نوعةةا  مةةن ا لتةةزام المحةةدد. 

على تحقيق الهوية بانها تمث  أعلى مسةتويا  ا ستتلةاف وا لتةزام معةا  بحيةل قكةون للفةرد   الباحثةوتعقب  
في هدم المرحلة رؤية وا حة عن هويته وأهدافه والقيا والمبادئ التي قحملها، فهو سيتحدث عن معتقدا  
دتنية كجز  من هويته أق ا كانت هدم المعتقدا ، سةيكون لدقةه توجةه سياسةي مةثلا  وانتمةا  فتةرى أو فلسةفي، 
فهو تمكن من استتلاف ذاته، وصار  له كينونته وأنام التي تميزم كفرد بالمجتمي مسةتق  بكيانةه، كمةا أنةه 

 ملتزم بخيارته وأهدافه الوا حة والتي قد تتون متعددة.
 قياس الهوية النفسية:

( أن مةةةةن قاةةةةاقا تقةةةةدتر الهويةةةةة صةةةةد  308، 2000قنةةةةاوي )هةةةةدى عبةةةةد المعطةةةةى و  حسةةةةن قلةةةةير
ا ستتلةةةاف وا لتةةةزام، وأن تقريةةةر مةةةا إذا كانةةةت فتةةةرة ا ستتلةةةاف تقةةةي فةةةي مجةةةال الهويةةةة مةةةن أكثةةةر قاةةةاقا 
التقدتر صعوبة، وتزداد الصعوبة عند استخدام المقابلة اللخصية في التعةرف علةى ا ستتلةاف، فةي حةين 
أن اسةةتخدام مقةةاتيذ ا سةةتبيان المو ةةوعية علةةى النقةةيض مةةن الاةةعا فةةي تقريةةر هةةدم القاةةية، وليسةةت 
الملةةكلة فةةي عمليةةة التقةةدتر فةةي حةةد ذاتهةةا، إنمةةا فةةي إجةةرا ا  المقابلةةة اللخصةةية ذاتهةةا فالمقابلةةة قةةد تسةةما 
بالمرونةةة فةةي ا ختبةةار والفحةةئ، فقةةد نجةةد الفةةاحئ تلجةةا أحيانةةا  إلةةى التعمةةق فةةي فحةةئ الحالةةة، أم قجةةرى 
المقابلةةةة بنةةةوم مةةةا مةةةن ا بتتاريةةةة فةةةي صةةةياةة أسةةةصلة، وين الفةةةرد   قسةةةتطيي التقةةةدتر بلةةةك  مناسةةةب أثنةةةا  
المقابلةةة مةةا لةةا قكةةن مسةةجلا  علةةى شةةريط؛ لةةدلق قجةةب علةةى الباحةةل فةةي الهويةةة أن قكةةون ملمةةا بلةةك  كةةاف 
بمعاتير التقدتر قب  المقابلة، والتاكد من كفاقة ايسصلة التي تتف  الحكا على صد  ا ستتلاف الدى ققوم 

 به المراهق.
وأقاةةا  فةةي عمليةةة تلةةكي  الهويةةة قمكةةن للفةةرد العةةودة إلةةى التةةزام أولةةى محةةتملا  فتةةرة مةةن ا ستتلةةاف، 
وعلةةى هةةدا فةةان وجةةود نفةةذ محتةةوى ا لتةةزام لةةدى الفةةرد فةةي مرحلتةةي المراهقةةة المبكةةرة والمتةةاخرة ليسةةت دلةةيلا  
على إعاقة الهوية. كما أن التغير في محتوى ا لتزام لدى الفرد   قعد دليلا  أقاا  على تحقق الهوية، ففةي 
الحالة ايولى المها أن البدائ  أخد  بعين ا عتبار بفاعلية، و بد من وجود دلي  على انتقةال السةلوك فةي 
ا تجةةام ايساسةةي )ايولةةى( قبةة  العةةودة إليةةه، أمةةا فةةي الحالةةة الثانيةةة فعلةةى المةةر  أن تتاكةةد أن التعبيةةر فةةي 
محتةةوى ا لتةةزام لةةيذ نتيجةةة تغيةةر فةةي مرحلةةة الطفولةةة، فمةةثلا  ا رتةةداد عةةن الفتةةر الرأسةةمالي التةةي قلةةجعها 
افبةةا  إلةةى و ةةي اشةةتراكي عنيةةف دون اعتبةةار كبيةةر للبةةدائ ،   قعنةةى هةةدا استتلةةافا  كافيةةا ، وأقاةةا  إذا تةةا 
التخلي عةن الماركسةية مؤقتةا ، فةان بعةض خبةرا  الحيةاة قمكةن أن تتةدخ ، ويعكةذ الفةرد التناقاةا  بةين خبراتةه، 

 ومعتقداته السابقة، وبعد ذلق قص  إلى و ي اشتراكي، فهنا تلير معاتير التقدتر إلى تحقيق الهوية.
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( أنةةةه با عتمةةةاد علةةةى المقيةةةاس المو ةةةوعي لهويةةةة 190 – 189، 2000الغامةةةدي ) حسةةةين ويةةةدكر
الدرجةة الخةام (  قمكن الحصول على ,Adams, et al., 1989, Bennion and Adams 1986اينا )

لتةة  رتبةةة، ويمكةةن أقاةةا  تحدتةةد رتبةةة الهويةةة للمفحةةوة بحسةةاب الدرجةةة الفاصةةلة المسةةاوية للدرجةةة المقابلةةة 
للانحةةراف المعيةةاري الإقجةةابي ايول )متوسةةط الةةدرجا  الخةةام للمجموعةةة   ةيمةةة ا نحةةراف المعيةةاري( لتةة  
رتبةةة فةةى هويةةة اينةةا التليةةة وجانبهةةا ايتةةدتولوجي وا جتمةةاعي وعلةةى هةةدا ايسةةاس قصةةنا المفحةةوة وفقةةا  

 للمعيار التاليا
عنةةدما ققةةي الفةةرد فةةى رتبةةة واحةةدة فةةى كةة  مجةةال إذا تحصةة  علةةى  :Pure Statusالرتبةةة الخال ةةة  -1

 الدرجة الفاصلة فاكثر لتلق الرتبة فقط. 
ققةي الفةرد فةى رتبةة انتقاليةة بةين رتبتةين إذا تحصة  علةى  :Transitional Statusالرتب الانتقاليةة  -2

الدرجة الفاصلة فاكثر فى الةرتبتين. ويةةراض التحلية  فقةد تةا تجميةي الرتةب ا نتقاليةة السةت المحتملةة إلةى 
رتب إقجابية وتلم  الرتب ا نتقالية بين التحقيق من جانب والتعليق أو ا نغلا  من جانب آخةر، والرتةب 
الوسةطية بةةين التعليةةق وا نغةةلا  ، وأخيةةرا  الرتةةب السةةالبة بةين التلةةتت مةةن جانةةب والتعليةةق أو ا نغةةلا  مةةن 

 جانب آخر.
ققي فى هدم الرتبةة ةيةر المصةنفين فةى  :Low Profile Moratoriumالتعليل منخفض التحديد  -3

 أي من الرتب ايربي ايساسية نتيجة لعدم تحقيق الدرجة الفاصلة فى أي منها.
تستبعد ا ستجابا  التي تتا فيها تحقيق الدرجة الفاصلة فى أكثةر مةن رتبتةين  الاستجابات المستبعدة: -4

  عتبار ذلق مؤشر للتدب أو الإهمال أو سو  الفها.
 -:المراهقين  لدى الخطر بالسلوك  النفسية الهوية علاقة

  أزمة تجاوز ومدة شدة فى تتفاوتون  المراهقين أن( 64 –  63  ،2016)آخرون و  ملرى  سلاف تدكر
  فى   صعوبة  قجدون   منها  قليلة  ةير  فصة  أن  بينت   عدتدة   دراسا    نتائج  أن  إ   العوال  من  لعدد   تبعا  الهوية،
 .والملكلا   ا  طرابا   من التثير من لدلق تبعا    ويعانون  ايزمة، هدم  تجاوز

  بعدم   تتسمون   السعودقة   فى  المراهقين  أن  إلى(  1992)  المفدى  عمر  دراسة  الدراسا ،  هدم  ومن
  جا     نفسه  السيا   وفى.  المراهقة  آخر  فى  خاصة  الهوية،  عن  البحل   مرحلة  فى  وأنها  الهوية  و وح
  164  لدى  النفسي  وا كتصاب   الهوية  أزمة  بين  العلاقة   كتلاف(  2005  الله،  الدخي ا  فى)  مرسى  دراسة
  % 20.12  نسبته  ما  بين  هوية  أزمة  وجود   عن  الدراسة  وكلفت   المصرية،  الجامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبا  
 . العينة أفراد  من
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  أعمارها   متوسط  وطالبة  طالبا    77  شملت   دراسة  فى  ،Branch & Boothe (2002)  توص   كما
  بالنسبة  النتيجة   ونفذ   للهوية،   التلية  الدرجة  فى  التلتت   رتبة   فى   كانوا  الطلبة  من   %80  أن  إلى  سنة،  16

 . وا جتماعية  ايتدتولوجية الهوية لمجالي
 أزمة   افن  حتى  قختبر  لا  التلتت   رتبة  فى  الفرد   أن(  2011)  اللماسعيسى  و   حمود   فريال  دكروت 
 للهوية   سمة  إقجاد   أج   من  نلاطه  إلى  د ئ   توجد   و   ايدوار،   أو  للمعتقدا    التزام   أو  تعهد   أي  و   هوية،
  تاجي    قفالون   حيل   أدوار،   من  لها  والصدف  الظروف  شا     ما  الرتبة  هدم  فى  ايفراد   قمارس  وقد .  لدقه
  والابط  التوجيه باعا  تتسمون  حيل  لها، تتاح التي  وا ختيارا   البدائ  من أي بين ا ختيار تعطي  أو

 . ا جتماعية والملاركة ا هتمام و عا ذواتها حول والتمركز الداتي،
  عن   قعبر  إذ   الهوية  يزمة  صحى  ةير   ح   هو  الهوية  تلتت   أن(  مارشيا)  ترى   ايساس،  هدا  وعلى

  مي علاقا   إنلا  فى  فلله إلى قفاى  مما التفاني، لفاعلية اينا واكتساب  التآلا تحقيق فى المراهق فل 
  إلى  تؤدى  مما  سطحية،  افخرين  مي   علاقاته   وتتون   سيكولوجية،   عزلة  فى  قعيش   قجعله   مما  افخرين 

  على   حفاظا    أكثر  ويكون   انسجاما،  وأق   عجزا    وأكثر  قلقا    أكثر  قجعله  كما  والتفرد،  الدا    فى  ا ستغرا 
(  سلبية)  مر ية  انتما ا    عن  والبحل ..    والمجموعا    اللل   بابطال  التوحد   فى   والمبالغة  الداتي،  تماسكه
 (.2011 العويلى،طه ) القانون  عن  خارجة جماعا   أو عصابا   شك  على

(  2004)  السيد   والفرحاتى  المجيد   عبد   السيد   ذكر  كما  Johnsen   استخلئ   الإطار   نفذ   وفى
  أن   إلى  خلالها   من  وتوص   اللخصية،  ا ختبارا    بعض   خلال  من  اللباب   لدى   الهوية  تلتت   صورة 

  بها،   العناقة   لعدم  نتيجة   بالعجز   ويلعرون   أنفسها،   عن  سيصة  خبرا    لدتها  أن  فى  تبدو   ايفراد   هؤ    خصائئ
  بالدا ،   منخفض  إحساس   ولدتها  ايمان،   بعدم   ويلعرون   ا نتما ،   بعدم  ويتصفون   وا ةتراب  بالنقئ  ويلعرون 
 . النتائج  على التاثير  فى  لها  دور  و   لها، اعتبار     وأنه بالهاملية قلعرون  قجعلها  مما  با كتصاب، ويلعرون 
  واللعور   التوافق  وسو   القلق  من  عالية  درجة  قخبرون   أنها(  2010)  الغامدي  حسين  قايف  كما

 من  التثير  وتلى  السليمة،  القرارا    اتخاذ   على  القدرة  وعدم  السلوك  جمود   إلى  تدفي  بدورم  وهدا  التفاقة،  بعدم
 . النفسية وا  طرابا   المخدرا   وتعاطى كالجنوح الخطرة السلوكية ا  طرابا  
  عن  دراسة(  2002عبدالرحيا،آمال  و   الرجب بثينة  ا  فى)    عبدالرحيا  وأمال  مسلا  عدنان  قدم  وقد 
  نتائج   من  وكان  العقابية،  المؤسسا    خلال  من  والإناث   الدكور  من  لت   سوريا  فى   المخدرا    ملكلة
  –  20)  أعمارها   تتجاوز   الدتن  اللباب   فصة   من   ها  للمخدرا    المتعاطين  من كبيرة  نسبة هناك  أن   بحثهما 
 الدراسا   من  العدتد   أن (  2007)   ةزالة  أبو  سميرة  أكد    وعليه.  %53  نسبتها  بلغت   إذ   سنة،(  30

  على   تترتب   أنه   حيل   ،  هويتها   تحدتد   فى  أزمة  من  قعانون   المراهقين  من  كبيرة   نسبة  أن   إلى  توصلت 
  من   التثير  نتائج  أكدته  ما  وفق  وا جتماعية  النفسية  الملكلا    من  التثير  الهوية  يزمة  المراهقين  مواجهة
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  من  وك   الهوية  بازمة  الإحساس  بين   إحصائيا    دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   إلى  توصلت   حيل   الدراسا ،
 .والقلق ا نتحارية والميول ايحداث  وجناح وا كتصاب  السلبة اللخصية وسما   المخدرا   تعاطي

  وحتى  المنحرف  السلوك  إلى  هوياتها  تلتت   من  قعانون   الدتن  المراهقين  لجز   قكون   المعنى  وبهدا
 عبدالرحياآمال  و   الرجب   بثينة  حسب   المنحرف  فالسلوك  صراعاتها،  لح   منها  سوية  ةير  محاولة  الجريمة

 الدى  والمجتمي  الفرد   بين   ا جتماعية  والمعاتير  القيا   بين  والصرام  المالوف  عن  ا بتعاد   هو(  2002)
  اقتصادقا    والفرد   المجتمي  على  سلبية  آثار  وله  وا جتماعية،  القانونية  تصنيفاته  وبمختلا  إطارم،  فى  قعيش

 . وأمنيا   سياسيا   وحتى  ب   ونفسيا ، واجتماعيا  
 علاقة التفاؤلية الدفاعية بالسلوك الخطر لدى المراهقين:

أو   للخطر،  إدراكها  فى  دفاعيا  تتفا لون  المراهقين  بان  للخطر  المراهق  إدراك  نظرية  تاثر  
دراسة   ففي  بانها محصنون  قمتلتون  Elkind   (1967)باحساسها  كا  أنانيون،  المراهقين  أن  فيها  وجد 

أنها مميزين ومحصنين. ) قعتقدون  دائما  ما  ي فها  اللخصية  الخرافة  بالتفرد قسمىا   & Igraإحساس 

Irwin, 1996, 40.) 
ممارسة   Aaro  ( (2014, 5وتلير   وهى  المراهق  بها  ققوم  التي  الخطرة  السلوكيا   من  يمثلة 

الريا ة والتدخين واستخدام التحول واستخدام المواد المخدرة ةير اللرعية، والمخاطرة فى المرور والعم ، 
والنظافة  النوم،  وعادا   البخارية،  الدراجة  ركوب  عند  أمان  خوذة  كارتدا   ايمان  معدا   واستخدام 

 الخارجية، والنظافة اللخصية.
( والتي هدفت لرصد السلوك الملك   271،  2010اللناوي )أمنية  و   عبد المنعا شحاتة  وفى دراسة

بين  انتلارها  ومدى  ال ،   .... الزملا   مي  بعنا  والتعام   المدرسين  مي  واللجار  السجائر  تدخين  مث  
النتائج   أظهر   فلقد  المنوفية،  بمحافظة  الفني  والثانوي  الإعدادي  الثاني  الصا  انتلار    تلاميد  وجود 

واستخدام   المدرسي،  النظام  احترام  وعدم  السجائر  تدخين  فى  المتمثلة  الملك   السلوك  ينما   به  قستهان 
الفني، وكان مدخني   والثانوي  المرحلتين الإعدادي  بين طلاب  السرقة، وسب افخرين  فى   والتور   العنا، 

 السجائر أكثر ارتتابا  لت  أنما  السلوك الملك  مقارنة بغير المدخنين. 
تبدون مستوى    Kulak& Mahler  ( (1987, 16ووجد   الجامعة ايصحا   فى دراستها لطلاب 

مساو من التفاؤل ةير الواقعي للملكلا  الصحية وةير الصحية، بينما تبدى الطلاب المر ى القلي  من 
ةير   كانت  الصحية  الملكلا   أن  من  الرةا  على  المستقبلية  الصحية  للملكلا   الواقعي  ةير  التفاؤل 

 مرتبطة بمر ها الحالي. 
وتؤدى الخبرة السابقة بحادث سلبى إلى زيادة التصورا   حتمال وقوعه وقلة التفاؤل ةير الواقعي 

 ( Greening & Chandler, 1997, 761)مي عدم الخبرة بالحدث 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 -:الدراسة فروض
من خلال العرض السابق للأطر النظرية لمتغيرا  الدراسة، وفي  و  الدراسا  السابقة قمكن صياةة  

 -فروض الدراسة كافتيا
   توجد علاقة ارتباطية ذا  د لة احصائية بين الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية لدى المراهقين.  -1

 لدى المراهقين.  الخطر والسلوك النفسية توجد علاقة ارتباطية ذا  د لة احصائية بين الهوية -2

 لدى المراهقين. الخطر والسلوك التفاؤلية الدفاعية توجد علاقة ارتباطية ذا  د لة احصائية بين -3

 الهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية.  خلال من المراهقين لدى الخطر بالسلوك التنبؤ قمكن -4

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:  

 لمناسبته لهدف البحل. المنهج الوصفي ةالباحث ت استخدم
 مجتمع الدراسة: 

الدراسة من طلاب   مجتمي  الدراسي  تتون  للعام  المنوفية  محافظة  أشمون  بمدتنة  العامة  الثانوية  المرحلة 
 م.2022/2023

 عينة الدراسة: 
 تضمنت عينة الدراسة الحالية عينتين هما:

طلاب المرحلة الثانوية  طالبا وطالبة من  (    300تتتون من ) و   عينة حساب الخ ائص السيكومترية:-1
الثانوية بلنلور مركز أشمون    بمحافظة المنوفية  الفترة  بمدرسة اللهيد مصطفى لطفي سلامة  وذلق في 
( طلاب لا قستتملوا  7م، وتا استبعاد ) 10/11/2022حتى توم الخميذ    7/11/2022من توم ا ثنين  

 ( للعينة  التلي  العدد  أصبا  وبالتالي  تطبيقها،  أثنا   )293المقاتيذ  جدول  ويو ا  وطالبة،  طالبا    )2 )
 توزيي طلاب عينة التقنين حسب النوم والصا الدراسي.

 (1جدول)
 توزيي طلاب عينة حساب الخصائئ السيكومترية حسب النوم والصا الدراسي

 المجموع  إناث  ذكور الصف

 127 54 73 الأول 

 121 52 69 الثاني 

 45 20 25 الثالث 

 293 126 167 المجموع 
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  السادات

بالمدرسة ممن قحارون سوى   تجد  لا  أنها  المقاتيذ  الباحثة عند تطبيق  واجهت  التي  الصعوبا   ومن 
طلاب الصفين ايول والثاني الثانوي ولا تجد طلاب الصا الثالل؛ لدلق قامت الباحثة بتصميا المقاتيذ  

نماذ    الخاصة    Google formعلى  الواتذ  مجموعا   على  الثالل  الصا  لطلاب  بارسالها  وقامت 
 بها، وذلق ما سبب نقئ عددها.

 وتا استخدام هدم العينة للتحقق من الخصائئ السيكومترية يدوا  الدراسة.
بمدرسة اللهيد مصطفى طالبا وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية  380وتتونت من  العينة الأساسية:-2

، وانحراف معياري 16.23)بمتوسط عمري  لطفي سلامة الثانوية بلنلور مركز أشمون محافظة المنوفية  
( استمارة  12وتا استبعاد )  2/3/2023إلى الخميذ    2/2023/ 28وذلق في الفترة من الثلاثا     (0.82

بعض  تركوا  أو  ا ختيارا ،  جميي  على  علامة  الطلاب  و ي  بحيل  بجدقة،  الطلاب  عليها  قجيب  لا 
( توزيي  3ويو ا جدول )( طالبا وطالبة،  368الصفحا  فارةة، وبالتالي قكون العدد التلي للملاركين )

 طلاب عينة التقنين حسب النوم والصا الدراسي.
 (2جدول)

 توزيي طلاب العينة ايساسية حسب النوم والصا الدراسي
 المجموع  إناث  ذكور الصف

 154 72 82 الأول 

 170 79 91 الثاني 

 44 28 16 الثالث 

 368 179 189 المجموع 

 الدراسة: أدوات 
 مقياس السلوك الخطر )إعداد الباحثة( -1
 مقياس التفاؤلية الدفاعية )إعداد الباحثة(-2
 مقياس الهوية النفسية )إعداد الباحثة( -3

 وفيما يلي عرض للمقاييس:
 : ( الباحثة إعداد) مقياس السلوك الخطر -1
 تهدف هدا المقياس إلى ةياس مستوى السلوك الخطر لدى المراهقين.  الهدف من المقياس:-أ
المقياس:  -ب  بناء  مفهوم خطوات  فيه  عرض  الدي  السيكولوجي  التراث  على  با طلام  الباحثة  قامت 

 السلوك الخطر من دراسا  عربية وأجنبية، ومقاتيذ متنوعة، منها ما تليا 
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  السادات

 (2003) مقياس السلوك الملك  لجيسور وزملائه (1
 ( 2010مقياس السلوك الملك  عبد المنعا شحاته، وأمنية اللناوي )(2
 ( 2011(؛ ترجمة عبد الناصر عامر )1996اختبار إدمان ا نترنت ليونج )(3
 ( 2014مقياس السلوك الملك  آمال أحمد محمد آدم )(4
 (2014مقياس السلوك الملك  لطلبة المرحلة الثانوية فادي أحمد نصر )(5
 (2015مقياس السلوك العدواني أميرة عبد الحاف  محمد )(6

وقد اختلفت المقاتيذ السابقة على تحدتد أبعاد السلوك الملك ؛ لدلق قامت الباحثة باجرا  دراسة  
استطلاعية لتحدتد ايبعاد ايكثر ملا مة والمتماشية مي ثقافة البيصة التي ستجرى عليها الدراسة، وأسفر  
عن خمسة أبعاد هي ) التدخين، والسرقة، وتدمان ا نترنت، وعدم احترام النظام المدرسي، والعنا(، وكان 

 هدا من بين ايسباب التي جعلت الباحثة تعد هدا المقياس.
( قوامها  المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  النفذ  10تا عرض  علا  في  المتخصصين  من   )

النفسية؛   بابعادم    ةالباحث   ت وقدموالصحة  وطلب  الخمسةالمقياس  لها  في   ت وتعليماته  الرأي  إبدا   منها 
وأبعادم المقياس  ،المقياس  مفردا   ايبعاد    ،ومدى ملائمة  من  بعد  لت   المفردا   تمثي   ،  ايربعةومدى 

   المقياس، وحدد   مفردا  أو تعدت  في صياةة    ة وأي حدف أو إ اف  ،وتبدا  الرأي في الصياةة اللغوية
  ( فاعلى كاساس لصلاحية هدا المقاس، وتبين أن نسب اتفا  المحكمين على %80نسبة اتفا  )   ة الباحث
باجرا  التعدتلا     ةالباحث  ت (، ولقد قام%100  -  %80تتراوح ما بين )  ،السلوك الخطرمقياس    مفردا  

 اللازمة والصياةا  والإ افا  الجدتدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس. 
 ( 3( عبارة موزعة على خمسة أبعاد، كما تو حها جدول ) 28المقياس من ) تتتون   وصف المقياس:  -ج

 (3جدول)
 أبعاد مقياس السلوك الخطر

 أرقام الفقرات  الأبعاد 

 10،  1 التدخين 

 24،   20،  15،   11،   6،  2 السرقة

 25،   21،  16،   12،   7،  3 ادمان الانترنت 

 28،   26،   22 ،  17،   13،   8،  4 عدم احترام النظام المدرسي

 27،   23،   19،  18،   14،   9،  5 العنف

 وقد تا تعريف ك  بعد من ايبعاد السابقة لمقياس السلوك الخطر كما تليا 
 التدخين:
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  السادات

، أو عن طريق الليلة، بحيل تصبا عادة  هو التناول المبكر لمادة النيكوتين من خلال تدخين السجائر
 (. 10، 1وتقاس بالعبارتين ) تومية من الصعب ا ستغنا  عنها، 

 السرقة: 
،   15،    11،    6،    2هو التستر والخيفة واستخدام الحيلة يخد شي  ليذ له، ويقاس بالعبارا  افتيةا )

20   ،24 .) 
 إدمان الإنترنت:

واستخدام  الوقت  إدارة  على  القدرة  وعدم  الإنترنت  على  كبير  وقت  وقاا   الإنترنت،  استخدام  سو   هو 
 (. 25، 21، 16، 12، 7، 3الإنترنت أثنا  شرح المدرس في الحصة، ويقاس بالعبارا  افتيةا ) 

 عدم احترام النظام المدرسي:
)الزوةان(،   ا نصراف  موعد  قب   المدرسة  ومغادرة  الحصة،  في  المدرس  إذن  دون  الصو   رفي  وهو 
في  الغش  المدرسة،  ممتلتا   وتحطيا  بايشيا   العبل  المدرسة،  وقت  في  المقاهي  على  الجلوس 

 (. 28،  26، 22، 17، 13، 8، 4ا متحانا ، ويقاس بالعبارا  افتيةا ) 
 العنف:

وتحددم الباحثة في هدم الدراسة باستخدام القوة أو الهجوم على افخرين سوا  جسدقا ، أو لفظيا، أو نفسيا،  
والدي في الارب أو الإتدا  الجسدي للآخرين، أو سب الزملا  أو احتقارها أو السخرية منها، ويقاس  

 (.27،   23،   19،   18،   14،   9،  5بالعبارا  افتيةا ) 
 طريقة تقدير الدرجات:  -د

تتبي طريقة ليكر  )  قحدث تتا الإجابة على عبارا  المقياس من خلال ا ستجابة على متدر  خماسي 
كما       -نادرا  قحدث  -أحيانا  قحدث  -قحدث كثيرا  -كثيرا جدا عليه  الدرجا   احتساب  تا  وقد  قحدث(، 
في مقاب     3في مقاب  ا ختيار قحدث كثيرا، و   4درجا  في مقاب  ا ختيار قحدث كثيرا جدا، و  5تليا  

وتتراوح    في مقاب  ا ختيار   قحدث،    1في مقاب  ا ختيار قحدث نادرا، و   2ا ختيار قحدث أحيانا، و 
تمتي   على المرتفعة الدرجة وتدل( كحد أدنى  28( كحد أقصى، و)140الدرجة التلية للمقياس ما بين )

 من السلوك الخطر.  مرتفعة بدرجة الطالب 

 الخ ائص السيكومترية لمقياس السلوك الخطر: -ه
 الاتساأ الداخلي لمفردات المقياس: (1)

إليه وكانت النتائج  قامت الباحثة بحساب ا تسا  الداخلي من خلال ارتبا  ك  مفردة بالبعد الدي تنتمي  
 كما بالجدول التاليا 
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 (4جدول)
 ( 293ا تسا  الداخلي لمقياس السلوك الخطر )ن= 

1 2 3 4 5 

 المفردة
معامل  
 الارتباط 

 المفردة
معامل  
 الارتباط 

 المفردة
معامل  
 الارتباط 

 المفردة
معامل  
 الارتباط 

معامل   المفردة
 الارتباط 

1 0,89 ** 2 0,75 ** 3 0,62 ** 4 0,64 ** 5 0,66 ** 

10 0,91 ** 6 0,22 * 7 0,68 ** 8 0,68 ** 9 0,39 ** 

  

11 0,71 ** 12 0,64 ** 13 0,51 ** 14 0,52 ** 

15 0,30 ** 16 0,71 ** 17 0,67 ** 18 0,69 ** 

20 0,71 ** 21 0,73 ** 22 0,63 ** 19 0,65 ** 

24 0,58 ** 25 0,58 ** 
26 0,61 ** 23 0,73 ** 

28 0,62 ** 27 0,55 ** 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

للبعد 
 الأول 

0,38 ** 
للبعد 
 الثاني 

0,68 ** 
للبعد 
 الثالث 

0,79 ** 
للبعد 
 الرابع

0,90 ** 
البعد 

 الخامس
0,82 ** 

 0,05عند ، * دالة 0,01** دالة عند 

حيل   إليها  التي تنتمي  ايبعاد   درجا    مفردا  المقياس ترتبط مي( السابق أن جميي  4تتبين من جدول)
( دالة  6( عدا الفقرة )0,01وهي جميعا  دالة عند مستوي )  (0,91 -0,22تتراوح معاملا  ا رتبا  بين )

( مستوى  للمقياس0,05عند  التلية  الدرجة  مي  ترتبط  المقياس  أبعاد  جميي  أن  كما  تتراوح    ،(،  حيل 
( بين  ا رتبا   )   (0,90  -0,38معاملا   مستوي  عند  دالة  جميعا   أن  (،  0,01وهي  إلى  قُلير  مما 
 ب. مناس داخليالمقياس تتمتي باتسا  

 ( ثبات المقياس:2) 
ألفا كرونباخ، وطريقة        باستخدام معام   المقياس والمقياس كك   أبعاد  بعد من  ثبا  ك   تا حساب 

بعد حدف ك  مفردة من  ثبا  ايبعاد  تا حساب  المقياس وللمقياس كك ، كما  النصفية يبعاد  التجزئة 
 -  0,72المفردا ، وتراوحت ةيا الثبا  يبعاد مقياس السلوك الخطر باستخدام معام  ألفا كرونباخ بين )

  أن   قعني   وهداللمقياس كك ،    0,92(، و 0,96  -  0,87)(، أما بطريقة التجزئة النصفية فتراوحت بين  0,89
 الثبا ؛ وبالتالي فان ايداة المستخدمة تتميز بالثبا  ويمكن استخدامها عمليا.  من جيدة   بدرجة تتمتي المقياس

 ( صدأ المقياس: 3)
 الصد  بطريقة الصد  البنائي أو التتويني كالتاليا قامت الباحثة بحساب 

 )أ( ال دأ البنائي أو التكويني: 
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الخطر  لمقياس  التتويني  أو  البنائي  الصد   حساب   تا  معام   حساب   طريق  عن  وذلق  السلوك 
  التلية،   الدرجة  من  البند   هدا  ةيمة   استبعاد   بعد   للمقياس   التلية  الدرجة  مي  بند   ك   درجة  بين   ا رتبا  
 ذلقا تو ا( 5) رقا التالي والجدول
 (5جدول )

 معاملا  ا رتبا  بين درجا  عبارا  المقياس والدرجة التلية للمقياس 
معامل   المفردة

 الارتباط 
معامل   المفردة

 الارتباط 
معامل   المفردة

 الارتباط 
معامل   المفردة

 الارتباط 

1 0,24 ** 8 0,59 ** 15 0,16 22 0,56 ** 

2 0,60 ** 9 0,44 ** 16 0,51 ** 23 0,58 ** 

3 0,50 ** 10 0,44 ** 17 0,62 ** 24 0,45 ** 

4 0,56 ** 11 0,49 ** 18 0,51 ** 25 0,37 ** 

5 0,59 ** 12 0,72 ** 19 0,51 ** 26 0,54 ** 

6 0,08 13 0,51 ** 20 0,40 ** 27 0,43 ** 

7 0,47 ** 14 0,39 ** 21 0,61 ** 28 0,59 ** 

 0,01** دالة عند 
( مستوى  5تتاا من جدول  عند  ودالة  مناسبة،  بالمقياس جا    مفردة  ك   ارتبا   معاملا   ةيا  أن   )

) 0.01الد لة   المفردتين  عدا  وهكدا  15،  6،  باستبعادهما.  الباحثة  قامت  لدلق  إحصائيا؛  دالة  ةير   )
( من  مكونا  النهائية  صورته  في  المقياس  مفردة،  26قصبا  هيا(  أبعاد  خمسة  على  ،  التدخين  موزعة 

السرقة، إدمان ا نترنت، عدم احترام النظام المدرسي، العنا. ويتمتي المقياس بالثبا  والصد ، وصالا 
 للاستخدام العلمي.

 : ( الباحثة إعداد)مقياس التفاؤلية الدفاعية -2
 تهدف هدا المقياس إلى ةياس التفاؤلية الدفاعية لدى المراهقين.  الهدف من المقياس:-أ
المقياس:  -ب بناء  مفهوم  خطوات  فيه  عرض  الدي  السيكولوجي  التراث  على  با طلام  الباحثة  قامت 

 من دراسا  عربية وأجنبية، ومقاتيذ متنوعة، منها ما تليا التفاؤلية الدفاعية 
 Weinstein (1980 )( مقياس التفاؤل الغير واقعي لواتنلتاتن 1)
 (2001(مقياس التفاؤل الغير واقعي لبدر اينصاري )2)
 ( 1998(مقياس التفاؤل لبدر اينصاري)3)
 ( 1998( مقياس التلاؤم لبدر اينصاري) 4)
 ( 2018(مقياس التفاؤلية الدفاعية للمعاقين سمعي ا لمروة الجم  )5)

ولا تجد الباحثة مقياسا قفي باةراض الدراسة، ومناسب للعينة؛ لدلق قامت الباحثة باعداد مقياس التفاؤلية  
( من المتخصصين في  10الدفاعية للمراهقين، وتا عرض المقياس على مجموعة من المحكمين قوامها ) 

  ،منها إبدا  الرأي في المقياس وأبعادم  ت المقياس لها وطلب  ةالباحث  ت وقدمعلا النفذ والصحة النفسية؛  
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

اللغوية  ،ومدى ملائمة مفردا  المقياس أو تعدت  في   ةوأي حدف أو إ اف  ،وتبدا  الرأي في الصياةة 
وحدد   مفردا  صياةة   )  ةالباحث    المقياس،  اتفا   المقاس،  %80نسبة  هدا  لصلاحية  كاساس  فاعلى   )

(، %100  -  %80تتراوح ما بين )   ،التفاؤلية الدفاعيةمقياس    مفردا    وتبين أن نسب اتفا  المحكمين على 
قام السادة    ةالباحث  ت ولقد  إليها  أشار  والتي  الجدتدة  والإ افا   والصياةا   اللازمة  التعدتلا   باجرا  

 المتخصصين على المقياس. 
( عبارة بعاها عبارا  موجبة وأخرى عبارا  سالبة، بواقي  24تتتون المقياس من )   وصف المقياس:  -ج 
 (ا 6( عبارة للأحداث السلبية كما تو حها جدول ) 14( عبارا  للأحداث الإقجابية، و) 10) 

 (6جدول )
 العبارا  الموجبة والسالبة لمقياس التفاؤلية الدفاعية 

 أرقام العبارا   اتجام العبارا  
 19، 18، 16، 13، 11، 10، 5،  4، 3، 1 العبارا  الموجبة 
 24،  23، 22،  21،  20،  17، 15، 14،  12،  9، 8،  7، 6، 2 العبارا  السالبة 

 وقد تا تعريف التفاؤلية الدفاعية في هدم الدراسة كما تليا
ميكانيزم دفاعي واستراتيجية معرفية ققوم خلالها ايفراد بتلويه الواقي وتبني نمطا  هي    التفاؤلية الدفاعية:

محددا من ايفتار التي تقودها لإصدار مجموعة من ايحكام والتقييما  المستقبليةل بهدف تحقيق التتيف  
ا قجابية ستتون   ايحداث  بان  اعتقادها  وذلق من خلال  السارةل  ةير  بايحداث  المرتبط  التهدتد  وتقلي  

 . اكثر حدوثا من ايحداث السلبية مقارنة بغيرها من ايفراد 
تتا الإجابة على عبارا  المقياس من خلال ا ستجابة على متدر  رباعي تتبي    طريقة تقدير الدرجات:-د

أكيد(، وقد تا احتساب الدرجا  عليه بالنسبة للعبارا   -ممكن  -مستبعد  -مستحي طريقة ليكر  )
تليا   كما  و   1الإقجابية  مستحي ،  ا ختيار  مقاب   و  2في  مستبعد،  ا ختيار  مقاب   مقاب     3في  في 
 4في مقاب  ا ختيار أكيد، أما بالنسبة للعبارا  السلبية فتتون الدرجا  كما تليا    4ا ختيار ممكن، و 

و ا ختيار مستحي ،  مقاب   و  3في  مستبعد،  ا ختيار  مقاب   و   2في  ممكن،  ا ختيار  مقاب   في   1في 
 وتدل( كحد أدنى 24( كحد أقصى، و)96وتتراوح الدرجة التلية للمقياس ما بين ) مقاب  ا ختيار أكيد ، 

 من التفاؤلية الدفاعية.  مرتفعة بدرجة تمتي الطالب  على المرتفعة الدرجة
 الخ ائص السيكومترية لمقياس التفاؤلية الدفاعية:  -ه
 (الاتساأ الداخلي لمفردات المقياس:1)

وكانت النتائج  قامت الباحثة بحساب ا تسا  الداخلي من خلال ارتبا  ك  مفردة بالدرجة التلية للمقياس  
 كما بالجدول التاليا 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 (7جدول)
 ( 293ا تسا  الداخلي لمقياس التفاؤلية الدفاعية )ن=  

 المفردة
معامل  

 الارتباط 
 المفردة

معامل  
 الارتباط 

 المفردة
معامل  

 الارتباط 
معامل   المفردة

 الارتباط 

1 0,36 ** 7 0,34 ** 13 0,30 ** 19 0,20 * 

2 0,47 ** 8 0,30 ** 14 0,60 ** 20 0,40 ** 

3 0,15 9 0,59 ** 15 0,32 ** 21 0,66 ** 

4 0,36 ** 10 0,099 16 0,30 ** 22 0,67 ** 

5 0,16 11 0,21 * 17 0,49 ** 23 0,54 ** 

6 0,52 ** 12 0,40 ** 18 0,21 * 24 0,52 ** 
 0,05، * دالة عند 0,01** دالة عند 

،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  9،  8،  7،  6،  4،  2،  1المفردا  )( السابق أن  7تتبين من جدول)
  -0,30حيل تتراوح معاملا  ا رتبا  بين )  المقياس كك   درجا    ( ترتبط مي24،  23،  22،  21،  20

، 18،  11( وهي درجا  ارتبا  مناسبة، وبالنسبة للفقرا  )0,01وهي جميعا  دالة عند مستوي )  (0,67
19 ( الترتيب  على  هي  كك   المقياس  ودرجا   الفقرا   هدم  بين  ا رتبا   معاملا   فتانت   )0,21  ،

( فتانت معاملا  ا رتبا  بين  10،  5،  3(، أما الفقرا  )0,05دالة عند مستوى )   ( وهي0,20،  0,21
وهي معاملا  ارتبا    (  0,099،  0,16،  0,15هدم الفقرا  ودرجا  المقياس كك  هي على الترتيب )

  عيفة وةير دالة إحصائي ا. 
 ( ثبات المقياس: 2)

  كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، كما   ألفا  معام   باستخدام  التفاؤلية الدفاعية  مقياس   ثبا    حساب   تا      
 والجدول التالي تو ا ذلقا     المفردا ،   من  مفردة  ك   حدف  بعد  ايبعاد  ثبا    حساب   تا

 (8جدول )
 كرونباخ، والتجزئة النصفية  ألفا بطريقة  الدفاعية التفاؤلية لمقياس الثبا   معاملا  

 التجزئة النصفية  ةيمة ألفا  المقياس 
 0,62 0,73 التفاؤلية الدفاعية 

الثبا  مرتفعة والدي تؤكد ثبا  المقياس، وذلق من خلال أن ةيمة  ( أن معاملا   8تتاا من جدول ) 
 . معام  ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية كانت مرتفعة 

 ( صدأ المقياس: 3)
 قامت الباحثة بحساب الصد  بطريقة الصد  العاملي ا ستتلافي كالتاليا

 ال دأ العاملي الاستكشافي: )أ(
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

أحد  بوصفه  العاملي  التحلي   التتوين  قستخدم  تحدد صد   التي  العاملي    ،الطر   الصد   منه  ويستخر  
Factorial validity للاختبار.(Anastasi, 1988, pp. 154-155)  

قستخدم التحلي  العاملي بهدف التعرف علي مجموعا  البنود التي ترتبط بدرجة كبير مي بعاها، ولتنها  
 .أخرى من البنود   منخفاة أو   ترتبط تماما مي مجموعا   ترتبط بدرجة

وقامت الباحثة باستخرا  معاملا  ا رتبا  بين بنود المقياس وحللت عاملي ا بطريقة يهوتلينجيا المكونا  
بحيل قعد العام  جوهريا إذا   ايساسية، واستخدم محق يجتماني الحدود الدنيا، وذلق لتحدتد عدد العوام 

التامن   الجدر  ةيمة  بطريقة    1,0  ≤كانت  متعامدا  تدويرا  المستخرجة  العوام   أدتر   ا   يكاتزريثا 
بانه   بالعام   للبند  الجوهري  التلبي  عد  وقد  تلبعا    0,45  ≤الفاريماكذ،  ثلاثة  هناك  تتون  أن  على 

 الدفاعية.  يةلمقياس التفاؤل 1,0 ≤جوهرية لت  عام  على ايق  بالإ افة إلى محق الجدر التامن 
وذلق   العاملي،  للتحلي   ا رتبا   معاملا   ملائمة  من  التاكد  تا  العاملي  التحلي   إجرا ا   في  البد   قب  

وهي ةيمة    0.78وبمراجعة هدا العام  وجد أن ةيمته =    Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)بحساب معام   
 . 0.7أكبر من    KMOانه قجب أن تتون ةيمة     Vaus (2002)مقبولة، ويرى 

 (9جدول )
 تلبعا  مفردا  مقياس التفاؤلية الدفاعية الناتجة من التحلي  العاملي ا ستتلافي  

 العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردة

1   0,76   

2  0,69    

3   0,52   

4    0,57  

5    0,82  

6    0,69  

7  0,64    

8   0,74   

9  0,66    

10  0,45    

11 0,65     

12 0,51     

13     0,50 

14 0,67     

15   0,66   

16     0,58 

17     0,67 

18 0,83     

19 0,86     
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

20 0,76     

21 0,69     

 1,39 1,91 2,09 2,12 4,11 الجذر الكامن 

 6,595 9,112 9,956 10,116 19,578 نسبة التباين 

التباين  
 المجمع

19,578 29,694 39,650 48,762 55,357 

 ( فان جميي المفردا  تلبعت على خمسة عوام ، والعوام  هيا 9وعلى  و  الجدول السابق جدول ) 
%( من  19,578( قفسر )21،  20،  19،  18،  14،  12،  11تلبي عليه المفردا  )  االعامل الأول -

 قلق المواجهة. التباتن التلي وتا تسميته
الثاني - )  االعامل  المفردا   عليه  )10،  9،   7،  2تلبي  قفسر  وتا  10,116(  التلي  التباتن  من   )%

 ايحداث المفجعة.  تسميته
الثالث - )  االعامل  المفردا   عليه  )15،   8،  3،  1تلبي  قفسر  وتا9,956(  التلي  التباتن  من   )%  

 ايحداث الإقجابية.  تسميته
 تسميته تقدتر الدا . %( من التباتن التلي وتا 9,112( قفسر ) 6، 5، 4تلبي عليه المفردا  )  ا الرابعالعامل  -
الخامس - )ا  العامل  المفردا   عليه  ) 17،  16،  13تلبي  قفسر  وتا  6,595(  التلي  التباتن  من   )%

 تسميته الصورة النمطية الزائفة.
( تتتون من  النهائية  المقياس في صورته  فان  قلق 21وبالتالي  أبعاد هيا  ( مفردة، موزعة على خمسة 
الإقجابية،   ايحداث  المفجعة،  ايحداث  الدا المواجهة،  فان  تقدتر  وبالتالي  الزائفة.  النمطية  الصورة   ،

 المقياس تتمتي بالصد  والثبا ، وصالا للاستخدام العلمي.
 : (الباحثة  إعداد)مقياس الهوية النفسية -3
 تهدف هدا المقياس إلى ةياس رتب هوية اينا ا جتماعية لدى المراهقين.  الهدف من المقياس:-أ
المقياس:  -ب بناء  مفهوم  خطوات  فيه  عرض  الدي  السيكولوجي  التراث  على  با طلام  الباحثة  قامت 

 متنوعة، منها ما تليا الهوية النفسية من دراسا  عربية وأجنبية، ومقاتيذ 
 Bennion& Adams (1986 )(مقياس رتب هوية اينا  1)
إعداد  2) المبكر  والرشد  المراهقة  مرحلتي  في  وا جتماعية  ايتدتولوجية  الهوية  لرتب  مو وعي  (مقياس 

 ( 1998تعريب وتقنين محمد السيد عبد الرحمن ) (Adams, G. R, 1986)جيرالد آدمز 
 ( 1992اينا يبو المجد إبراهيا اللوربجي )(مقياس هوية 3)
 ( 2001(المقياس المو وعي لهوية اينا حسين عبد الفتاح الغامدي )4)
 ( 2021(مقياس الهوية النفسية للمراهقين عبد الرحمن خالد عبد الواحد )5)
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

( قوامها  المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  النفذ  10تا عرض  علا  في  المتخصصين  من   )
النفسية؛   بابعادم    ةالباحث   ت وقدموالصحة  وطلب  ايربعةالمقياس  لها  في    ت وتعليماته  الرأي  إبدا   منها 
وأبعادم المقياس  ،المقياس  مفردا   ايبعاد    ،ومدى ملائمة  من  بعد  لت   المفردا   تمثي   ،  ايربعةومدى 

   المقياس، وحدد   مفردا  أو تعدت  في صياةة    ة وأي حدف أو إ اف  ،وتبدا  الرأي في الصياةة اللغوية
  ( فاعلى كاساس لصلاحية هدا المقاس، وتبين أن نسب اتفا  المحكمين على %80نسبة اتفا  )   ة الباحث
النفسيةمقياس    مفردا   بين )  ،الهوية  التعدتلا    ةالباحث  ت(، ولقد قام%100  -  %80تتراوح ما  باجرا  

 اللازمة والصياةا  والإ افا  الجدتدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس. 
 ( 10( عبارة موزعة على أبعاد، كما تو حها جدول )32تتتون المقياس من )  وصف المقياس:  -ج

 (10جدول)
 أبعاد مقياس الهوية النفسية  
 رتب الهوية 

 أبعاد الهوية 
تشتيت   تأجيل الهوية  تحقيق الهوية 

 الهوية 
إعاقة  
 الهوية 

مجموع  
 العبارات 

17،  5 الصداقة   1  ،21  13   ،29  9  ،25  8 

18،   10 التعامل مع الجنس الآخر   14   ،26  6  ،22  2  ،30  8 

19،  3 الدور الجنسي   11   ،31  15   ،27  7  ،23  8 

28،   16 الاستمتاع بوقت الفراغ   8  ،24  4  ،12  20   ،32  8 

 32 8 8 8 8 مجموع العبارات 

 الدرجات: طريقة تقدير  -د
تتا الإجابة على عبارا  المقياس من خلال ا ستجابة على متدر  سداسي تتبي طريقة ليكر  من موافق 

( ةير  1( موافق تمام ا إلى )6تمام ا إلى ةير موافق على الإطلا ، وتتا احتساب الدرجا  عليه من )
الإطلا ،   على  )موافق  بين  ما  للمقياس  التلية  الدرجة  و)192وتتراوح  أقصى،  أدنى،  32( كحد  كحد   )

درجة، ويتا تحدتد رتبة الهوية للمفحوة  من خلال مقارنة درجة   48و    8وتتراوح درجة ك  رتبة ما بين  
)المتوسط   المعياري الإقجابي ايول  المقابلة للانحراف  بالدرجة  الفاصلة والتي حدد   بالدرجة  المفحوة 

 .(Adams et al., 1998)الحسابي   ا نحراف المعياري( 

 الخ ائص السيكومترية لمقياس الهوية النفسية: -ه
 (الاتساأ الداخلي:1)

قامت الباحثة بحساب ا تسا  الداخلي من خلال ارتبا  ك  مفردة بالدرجة التلية للمقياس وكانت النتائج  
 كما بالجدول التاليا 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 (11جدول )
 ( 293ا تسا  الداخلي لمقياس الهوية النفسية )ن=  

 إعاقة الهوية  تشتت الهوية  تأجيل الهوية  تحقيق الهوية 

 الارتباط  المفردة الارتباط  المفردة الارتباط  المفردة الارتباط  المفردة

1 0,46 **  9 0,52 **  17 0,55 **  25 0,61 **  

2 0,51 **  10 0,52 **  18 0,47 **  26 0,59 **  

3 0,52 **  11 0,58 **  19 0,58 **  27 0,66 **  

4 0,66 **  12 0,62 **  20 0,54 **  28 0,63 **  

5 0,50 **  13 0,47 **  21 0,36 **  29 0,68 **  

6 0,59 **  14 0,56 **  22 0,48 **  30 0,47 **  

7 0,65 **  15 0,34 **  23 0,29 **  31 0,63 **  

8 0,64 **  16 0,44 **  24 0,29 **  32 0,22 *  

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

الدرجة 
 الكلية

معامل  
 الارتباط 

للبعد 
 الأول 

للبعد  ** 0,62
 الثاني 

0,82 ** للبعد  
 الثالث 

0,54 ** للبعد  
 الرابع

0,74 **  

 0,05، * دالة عند 0,01** دالة عند 

حيل   إليها  التي تنتمي  ايبعاد   درجا    مفردا  المقياس ترتبط مي( السابق أن جميي  11تتبين من جدول)
( 33( عدا الفقرة )0,01وهي جميعا  دالة عند مستوي )   (0,68  -0,22تتراوح معاملا  ا رتبا  بين )

للمقياس0,05دالة عند مستوى ) التلية  الدرجة  المقياس ترتبط مي  أبعاد  تتراوح    ،(، كما أن جميي  حيل 
( بين  ا رتبا   )   (0,82  -0,54معاملا   مستوي  عند  دالة  جميعا   أن  (،  0,01وهي  إلى  قُلير  مما 
 ب. مناس داخليالمقياس تتمتي باتسا  

 (ثبات المقياس: 2)
كرونباخ، وطريقة التجزئة    ألفا  معام    باستخدام  كك   والمقياس  المقياس  أبعاد   من   بعد   ك   ثبا    حساب   تا

كرونباخ    ألفا  معام   باستخدام   كك فتانت درجة ثبا  المقياس    كك ،  وللمقياس  المقياس  يبعاد   النصفية
 ( مما تؤكد ثبا  المقياس. 0,44وطريقة التجزئة النصفية ) (، وباستخدام 0,78هي )

 صدأ المقياس:
برنامج   بواسطة  الناتجة  للعوام   التوكيدي  العاملي  بالتحلي   الباحثة  باستخدام طريقة    Lisrel 8.8قامت 

 ، وأشار  نتائج التحلي  إلى النموذ  التالياMaximum likelihood methodا حتمالية القصوى 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 
 . الناتجة من التحلي  العاملي التوكيدي النفسية الهويةتلبعا  مفردا  مقياس ا(2)شك  

 (12جدول )
 مؤشرا  حسن المطابقة لمقياس الهوية النفسية  

 القيمة  حدود الثقة  المؤشر

 17.06 غير دال مربع كاي 

RMSEA 0 –  0.08 0.24 

NFI 1 –  0.90 0.88 

NNFI 1 –  0.90 0.74 

CFI 1 –  0.90 0.85 

IFI 1 –  0.90 0.83 

GFI 1 –  0.90 0.94 

AGFI 1 –  0.90 0.69 

جدول  تتاا   =    (12)من  التقاربي  الخطا  مربي  متوسط  جدر  ةيمة  دالة،  0.24أن  ةير  ةيمة   وهي 
 =NFI= 0.88, CFI= 0.85, IFI= 0.83, GFI= 0.94, AGFI)وهي  مؤشرا  المطابقة التلازمية و 

وتتراوح0.69 بين    (  التحلي    (0.94  -0.69جميعها  لنموذ   جيدة  ةير  مطابقة  على وجود  تدل  وهدا 
الناتجة   النفسية الهويةتلبعا  مفردا  مقياس  العاملي التوكيدي لمقياس التفاؤلية الدفاعية؛ إ  أن درجا  

التوكيدي العاملي  التحلي   )  من  اللك   العاملي  2في  الصد   على  مؤشر  وهدا  وجيدة  مرتفعة  جا     )
الباحثة على   أبقت  وبالتالي  العاملي،  البنا   النفسية تؤكد على هدا  للهوية  النظري  للبنا ، كما أن ايدب 

 المقياس دون تغيير. 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 نتائج الدراسة: 
  والتفاؤلية   النفسية  الهوية   بين  اح ائية  دلالة  ذات  ارتباطية   علاقة  توجد  لا   الفرض الأول:

 . المراهقين  لدى الدفاعية
 (13جدول )
 الخمسة الدفاعية بابعادها  والتفاؤلية النفسية ورتبها ايربعة، الهوية بين العلاقة

 المتغيرات 
قلق 

 المواجهة 
الأحداث 
 المفجعة 

الأحداث 
 الايجابية 

تقدير  
 الذات

الصورة  
النمطية  
 الزائفة 

التفاؤلية  
الدفاعية  

 ككل

تحقيق  
 الهوية 

0,22 * 0,17 0,02 0,18 * 0,04 0,19 * 

تأجيل  
 الهوية 

0,33 * * 0,32 * * 0,02 0,17 * 0,19 0,32 * * 

تشتت  
 الهوية 

0,15 0,31 * * 0,03 0,01- 0,21 * 0,22 * 

 * * 0,44 * * 0,42 0,09 0,11 * * 0,40 * * 0,40 إعاقة الهوية 

الهوية  
 النفسية ككل 

0,43 * * 0,46 * * 0,07 0,16 0,34 * * 0,45 * * 

 0,05، * دالة عند 0,01** دالة عند 

ارتباطية   علاقة  وجود  تبين  بيرسون  ارتبا   معام   باستخدام  أنه  السابق  الجدول  نتائج  تلير 
رتبتي تاجي  الهوية وتعاقة الهوية بالتفاؤلية    بين   0,01متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى د لة  

و  الدراسة،  عينة  المراهقين  لدى  عند الدفاعية  احصائيا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  ا  أقا  تبين 
د لة   توجد   0,05مستوى  أنه  كما  الدفاعية،  بالتفاؤلية  الهوية  وتلتت  الهوية  تحقيق  رتبتي   علاقة  بين 
  الدفاعية  والتفاؤلية  النفسية  الهوية  بين    0,01عند مستوى الد لة  احصائية    د لة   وذا    ارتباطية موجبة

 لدى المراهقين عينة الدراسة. 
 مناقشة وتفسير الفرض الأول: 
  رتبة   كانت   لدى المراهقين بانه كلما  الدفاعية  والتفاؤلية  النفسية  الهوية  بين تُفسر العلاقة ا رتباطية  

  تلتت   رتبة  ذلق  من  ونستثني  لدتها،  الدفاعية   التفاؤلية  درجة  زاد    كلما  ناجا ،  أق   المراهقين  عند   الهوية
  جا    الدفاعية  بالتفاؤلية  ارتباطها  أن  إ   المراهقين  لدى  ناجا    ايق   الرتبة  كونها  من  الرةا  على  الهوية،
  نقئ   أو  العينة،  ظروف  بسبب   ذلق  قكون   وقد   الهوية،  وتعاقة  الهوية  تاجي   رتبة   من  ارتباطا  أق    عيفا
 أخرى   دراسا    الى  نحتا   قجعلنا  مما  الدراسة؛  لتطبيق   واحدة  مدرسة  على  الدراسة  اكتفا   أو   عددها،
  الرتبة  هي  الهوية،  إعاقة  رتبة  كانت   بينما  الدفاعية،  بالتفاؤلية  الهوية  تلتت   رتبة  ارتبا   مدى  من  للتحقق
  واستقاها   بها،  التزم  التي  اختياراته  في   قفتر     الرتبة،  هدم  في  فالمراهق  الدفاعية،  بالتفاؤلية  ارتباطا  ايكثر
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 قفسر   ما  وهدا  ا ختيارا ،  لهدم  البدائ   قستتلا  و   وأصدقائه،  ومعلميه  والدام   وبخاصة  محيطه،  من
  اختياراته،   لعواقب   حقيقيا    تقدترا    مقدر  ةير  فيكون   الرتبة،  هدم  في  للمراهق  الدفاعية  التفاؤلية  درجة  ارتفام
 . للعواقب  تقدتر  ودون  تفتير دون  افخرون،  قفعله  ما قفع  فهو

الثاني:   والسلوك  النفسية  الهوية   بين  اح ائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  الفرض 
 . المراهقين لدى الخطر
 (14جدول )
 بانماطه الخمسة  والسلوك الخطر النفسية ورتبها ايربعة، الهوية بين العلاقة

 التدخين  المتغيرات 
إدمان  
 الإنترنت 

عدم احترام  
النظام  
 المدرسي

 السرقة العنف
  السلوك
  الخطر
 ككل

تحقيق  
 الهوية 

0,14 0,09 0,13 0,10 0,11- 0,11 

تأجيل  
 الهوية 

0,21 * 0,20 * 0,29 ** 0,30 ** 0,10- 0,27 * 

تشتت  
 الهوية 

0,07 0,20 * 0,12 0,19 * 0,05- 0,168 

 * * 0,52 -0,005 ** 0,54 ** 0,49 ** 0,44 * * 0,33 إعاقة الهوية 

الهوية  
 النفسية ككل 

0,29 * * 0,37 * * 0,41 ** 0,45 ** 0,10- 0,42 * * 

 0,05عند ، * دالة 0,01** دالة عند 

تلير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معام  ارتبا  بيرسون تبين وجود علاقة ارتباطية متوسطة  
د لة مستوى  عند  احصائيا  ودالة  التدخين     0,01  وموجبة  وعلاقة    بين  الهوية،  ودالة  وتعاقة  موجبة 

وتاجي  الهوية، كما   توجد علاقة بين التدخين وك  من    بين التدخين   0,05احصائيا عند مستوى د لة  
كما وتوجد علاقة تحقيق الهوية وتلتت الهوية. كما أن السرقة   ترتبط باي رتبة من رتب الهوية ايربعة. 

ورتبة إعاقة الهوية، بين ادمان ا نترنت  0,01ارتباطية متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى د لة 
بين ادمان ا نترنت ورتبتي تاجي  الهوية  0,05وعلاقة  عيفة موجبة ودالة احصائيا عند مستوى د لة  

ارتباطا   فيرتبط  العنا  أما  الهوية.  تحقيق  ورتبة  ا نترنت  ادمان  بين  علاقة  توجد  و   الهوية،  وتلتت 
برتبة إعاقة الهوية، وارتباطا  عيفا موجبا ودال   0,01متوسطا موجبا ودال احصائيا عند مستوى د لة  

د لة   مستوى  عند  مستوى  0,01احصائيا  عند  احصائيا  ودال  جدا  وارتباطا  عيفا  الهوية،  تاجي   برتبة 
برتبة تلتت الهوية، كما   ترتبط العنا برتبة تحقيق الهوية. أما عدم احترام النظام المدرسي   0,05د لة  

برتبة إعاقة الهوية، ويرتبط ارتباطا  0,01فيرتبط ارتباطا متوسطا موجبا ودال احصائيا عند مستوى د لة  
بين ك  من  0,01 عيفا موجبا ودال احصائيا عند مستوى د لة   الهوية، و  توجد ارتبا   تاجي   برتبة 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

رتبتي تحقيق الهوية وتلتت الهوية. و  توجد ارتبا  تدكر بين السلوك الخطر وبعد ايحداث ا قجابية.  
وتعاقة الهوية، و  توجد  الهوية،    كما ترتبط السلوك الخطر كك  ارتباطا موجبا ودال احصائيا برتبتي تاجي 

الهوية، وتعاقة الهوية. كما ترتبط الهوية النفسية بالسلوك الخطر    ارتبا  تدكر بين السلوك الخطر ورتبتي تحقيق
 . 0,01ارتباطا متوسطا وموجبا ودال احصائيا عند مستوى د لة كك  

 مناقشة وتفسير الفرض الثاني: 
علاقة ارتباطية موجبة بين السلوك الخطر ورتبتي تاجي  الهوية وتعاقة الهوية، وأنه وجد  الدراسة  

  رشيد     علاقة بين السلوك الخطر وتحقيق الهوية أو تلتت الهوية، وأكد  هدم النتيجة ك  من سواکر 
و(2015) ايق     ( 2016)  زهةراننيفين    ،  الهوية  برتب  ترتبط  المدرسي  العنا  أن  سواكر  وجد   فيما 

  بين   موجبة  ا نترنت، وعلاقة  وتدمان  الهوية  وتعليق  الهوية  تحقيق  بين  سالبة  ناجا، ووجد  نيفين علاقة
ا نترنت، فيما وجد  الدراسة الحالية أن رتبة تلتت الهوية   ترتبط    وتدمان  الهوية   وتلتت   الهوية  انغلا 

باي نمط من أنما  السلوك الخطر، وأن الرتبة ايكثر ارتباطا بالسلوك الخطر هي إعاقة الهوية وقد قكون  
السبب في ذلق أن المراهق في رتبة إعاقة الهوية   قستتلا هويته و  قفتر في أي بدائ  ب  هو ملتزم  

 بالسلوكيا  التي قلاهدها في مجتمعه المحيط، فقد ققلد أقرانه فيما ترام من سلوكيا  خطر.
  والسلوك  الدفاعية  التفاؤلية   بين  اح ائية  دلالة   ذات   ارتباطية  علاقة  توجد  الفرض الثالث:

 . المراهقين لدى الخطر
 ( 15جدول ) 

 العلاقة بين التفاؤلية الدفاعية بأبعادها الخمسة، والسلوك الخطر بأنماطه الخمسة 

 التدخين  المتغيرات 
إدمان  
 الإنترنت 

عدم احترام  
النظام  
 المدرسي

 السرقة العنف
  السلوك
  الخطر
 ككل

 قلق
 المواجهة 

0,39 ** 0,40 ** 0,58 ** 0,62 ** 0,12- 0,56 ** 

 الأحداث 
 المفجعة 

0,36 ** 0,31 ** 0,44 ** 0,53 ** 0,08- 0,46 ** 

 الأحداث 
 الايجابية 

0,04 0,04 0,04 0,06 0,16- 0,037 

 * 0,21 0,01 ** 0,24 * 0,20 0,12 * 0,21 الذات  تقدير 

  الصورة
  النمطية 
 الزائفة 

0,41 ** 0,30 ** 0,49 ** 0,53 ** 0,05- 0,48 ** 

  التفاؤلية 
  الدفاعية
 ككل

0,42 ** 0,37 ** 0,55 ** 0,61 ** 0,13- 0,54 ** 

 0,05، * دالة عند 0,01** دالة عند 
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 نجلاء فتحي عبد السميع راغب :ةالباحث 
لدى    الخطرالهوية النفسية والتفاؤلية الدفاعية كمنبئات بالسلوك عنوان البحث:  

 المراهقين 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

تلير نتائج الجدول السابق أنه باستخدام معام  ارتبا  بيرسون تبين وجود علاقة ارتباطية متوسطة  
بين التدخين والتفاؤلية الدفاعية وأبعادها )قلق المواجهة،   0,01وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى د لة  

الزائفة(، وتوجد علاقة ارتباطية  عيفة وموجبة ودالة احصائيا عند   المفجعة، الصورة النمطية  ايحداث 
بين التدخين وتقدتر الدا ، أما ايحداث ا قجابية فتبين عدم وجود علاقة ارتباطية    0,05مستوى د لة  

كما وتوجد علاقة ارتباطية متوسطة وموجبة ودالة احصائيا عند مستوى  . دالة احصائيا بينها وبين التدخين
بين ادمان ا نترنت والتفاؤلية الدفاعية وأبعادها )قلق المواجهة، ايحداث المفجعة، الصورة   0,01د لة  

الإقجابية وتقدتر الدا  من أبعاد    ، و  توجد أي علاقة بين ادمان ا نترنت وبعدي ايحداث النمطية الزائفة
عند   احصائيا  ودال  موجبا  متوسطا  ارتباطا  فيرتبط  المدرسي  النظام  احترام  عدم  أما  الدفاعية.  التفاؤلية 

بقلق المواجهة، وايحداث المفجعة، والصورة النمطية الزائفة، وارتباطا  عيفا ودال 0,01مستوى د لة   
د لة   مستوى  عند  المدرسي   0,05احصائيا  النظام  احترام  عدم  بين  ارتبا   توجد  و   الدا ،  بتقدتر 

د لة   مستوى  احصائيا عند  ودال  موجبا  قويا  ارتباطا  فيرتبط  العنا  أما  ا قجابية.  بقلق  0,01وايحداث 
د لة   مستوى  عند  احصائيا  ودال  موجبا  متوسطا  وارتباطا  والصورة 0,01المواجهة،  المفجعة،  بايحداث 
بتقدتر الدا ، كما   ترتبط  0,01النمطية الزائفة، وارتباطا  عيفا موجبا ودال احصائيا عند مستوى د لة  

العنا بايحداث ا قجابية. كما أن السرقة   ترتبط باي بعد من أبعاد التفاؤلية الدفاعية، و  أي رتبة من  
رتب الهوية ايربعة. أما السلوك الخطر كك  فيرتبط ارتباطا موجبا ودال احصائيا بابعاد التفاؤلية الدفاعية  

الزائفة(، و  توجد ارتبا  تدكر بين   النمطية الدا ، الصورة المفجعة، تقدتر المواجهة، ايحداث  افتية )قلق
الخطر  السلوك  أنما   جميي  أن  السابق  الجدول  نتائج  وتلير  ا قجابية.  ايحداث  وبعد  الخطر  السلوك 

  علاقة   توجد ترتبط ارتباطا موجبا ذا د لة احصائية بالتفاؤلية الدفاعية، عدا السرقة، وعليه فانه قمكن القول بانه  
 المراهقين عينة الدراسة.  لدى الخطر  والسلوك  الدفاعية التفاؤلية بين  احصائية د لة  ذا   ارتباطية موجبة 

 مناقشة وتفسير الفرض الثالث: 
والعنا  التدخين  وخاصة  الخطر،  السلوك  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الباحثة  وجد   قد 

المراهق، حينما  وتدمان ا نترنت وعدم احترام النظام المدرسي وبين التفاؤلية الدفاعية، وقد قفسر ذلق أن  
تزيد لدقه التفاؤلية الدفاعية، قعتقد أن ما قصيب افخرين من مخاطر لن قصيبه، فيعلا أن التدخين قار  
بالصحة، وقد قكون شاهد أفرادا من محيطه قد مر وا جرا  تدخينها، إ  أنه قعتقد أنه بمناى عن أي 
أو   الخطيرة،  بايمراض  قصابوا  لن  بانها  تصور  لدتها  المدخنين  أن  الباحثة  وجد   وقد  قصيبه،  خطر 
الإصابة باحد ايمراض المعدقة فلدتها صورة نمطية زائفة عن أنفسها، وهدا ما قجعلها قمارسون العنا،  

 و  قحترموا النظام المدرسي، وكدلق تدمنوا ا نترنت.
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دراسة ايةلبية  Arnett (2000)  وأكد   بان  ذكر   حيل  النتيجة،    المراهقين  من  العظمى   هدم 
  لمعظا   الوفاة  إلى  ويؤدي  الإدمان  قسبب   التدخين   أن   على   وافقوا  قد   المدخنين  وةير  المدخنين  والبالغين 
لها  ولتن   تدخنون،  الدتن  الناس   قد   أنها  في  واللباب   المراهقون   المدخنون   شكق  فلقد   شخصيا    بالنسبة 
  على   وعلاوة  سنة،   40  أو   30  ل  تدخنون   كانوا  لو  حتى  المدخنين،  من ةير   أكثر  التدخين  بسبب   تتوفون 
  التدخين   قستطيعون   أنها  المدخنين  البالغين  من%  48و  المدخنين،  المراهقين  من  %60  أعتقد   فقد  ذلق

الدفاعية    إذا  عنها   بالإقلام  ققومون   ثا  السنوا    لبعض  التفاؤلية  تؤكد وجود نسبة عالية من  أرادوا، وهدا 
  التفاؤل   كان  كلما  مدخنا  اللخئ   كان  ( فوجد أنه كلما2015لدتها. أما في دراسة عبد العزيز العنزي )

أو    لدقه العينة  اختلاف  بسبب  ا ختلاف  قكون  وقد  التدقيق،  من  مزيد  إلى  تحتا   النتيجة  وهدم  قليلا، 
 التدخين. اختلاف البيصة، فالمدخن قُفترض أنه قعتقد أنه لن قحدث له  رر من 

النفسية   الهوية  خلال  من  المراهقين  لدى  الخطر  بالسلوك  التنبؤ  يمكن  الرابع:  الفرض 
 والتفاؤلية الدفاعية: 

المتدر    المتعدد   ا نحدار  أسلوب   استخدام  تا  الفرض   هدا  صحة  من   وللتحقق الخطوا  
(stepwise) المستقلة المتغيرا   بعض   و  في تابي بمتغير  للتنبؤ قستخدم ايسلوب  أقاا وهدا . 

 (16جدول )
تابي والتفاؤلية الدفاعية بابعادها    كمتغير  الخطر  السلوك  لمتغير  الخطوا  المتدر   المتعدد   ا نحدار  نتائج 

 مستقلة  كمتغيرا   ايربعة  الهوية ورتب  الخمسة
المتغير  
 التابع

المتغيرات 
 المتنبئة 

ر  ر 
 تربيع 

دلالة   قيمة ف 
 ف 

ةيمة   قيمة ت  بيتا 
الد لة 

P 

السلوك  
 الخطر

 الثابت

0,647 0,42 46,532 0,000 

20,065- 2,534- 0,012 
  قلق

 المواجهة 
2,367 5,697 0,000 

 الأحداث
 المفجعة 

0,104 1,210 0,228 
 الأحداث
 الإيجابية 

0,101- 1,470- 0,144 
  تقدير 
 الذات 

0,024 0,324 0,747 
  الصورة
  النمطية 
 الزائفة 

0,124 1,418 0,159 
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تحقيق  
 الهوية 

0,011- 0,153- 0,879 
تأجيل  
 الهوية 

0,004 0,051 0,960 
تشتت  
 الهوية 

0,028- 0,382- 0,703 
إعاقة  
 الهوية 

0,998 4,884 0,000 
الجدول    الخطي  ا نحدار  نموذ   باستخدام في  كما  المتدر     فيه  اعتبر    والدي  السابقالمتعدد 

)قلق الخمسة  وأبعادها  الدفاعية  التفاؤلية  وايحداث   متغيرا   وايحداث   المواجهة،  الإقجابية،    المفجعة، 
والصورة  وتقدتر ايربعة  النمطية  الدا ،  الهوية  ورتب  وتلتت   الزائفة(  الهوية،  وتاجي   الهوية،  )تحقيق 

كمتغيرا   الهوية(  وتعاقة    نموذ    نتائج   أظهر    تابي   كمتغير   الخطر  السلوك  ومتغير  تفسيرية  الهوية، 
(  0.000)بد لة  (  46,532)  البالغة(  ف)  ةيمة  خلال  من  وذلق  معنوي   ا نحدار  نموذ   أن  ا نحدار
المعنوية  من  أصغر وتفسر(۰.۰۱)  مستوى    التباتن  من  % 42  تفسر  المفسرة  المتغيرا    أن  النتائج   ، 

في   تو ا   التي  بيتا  ةيمة  جا     كما(.  ر)  التحدتد   معام    إلى   بالنظر  وذلق  الخطر  السلوك  الحاص  
  ذلق  استنتا   قمكن  حيل   إحصائية  د لة  ( ذا  2,367بقيمة )  الخطر وقلق المواجهة  السلوك  بين  العلاقة
ويعني  المرتبطة  والد لة(    )  ةيمة  من المواجهة  زاد   كلما  أنه  ذلق  بها.    مستوى   زاد  وحدة  بمقدار  قلق 

الخطر    السلوك  بين  العلاقة  تو ا  التي  بيتا  ةيمة  جا     كما  .وحدة(  2,367)  بمقدار  الخطر  السلوك
  والد لة (    )  ةيمة  من  ذلق  استنتا   قمكن  حيل   إحصائية   د لة  ذا  (  0,998)  بقيمة   ورتبة إعاقة الهوية 

 السلوك  مستوى   زاد   وحدة  بمقدار  المراهق رتبة إعاقة الهوية لدى    زاد    كلما  أنه  ذلق  ويعني .  بها  المرتبطة
وباقي   السلوك  بين  العلاقة  تو ا  التي  بيتا   ةيمة  بينما جا   .  وحدة(  0,998)  بمقدار  الخطر الخطر 

المفجعة، وايحداث ا قجابية، وتقدتر الدا ، والصورة النمطية الزائفة(،    أبعاد التفاؤلية الدفاعية )ايحداث 
)تحقيق الهوية، وتاجي  الهوية، وتلتت الهوية( ةير دال احصائيا وذلق بالنظر  وكدلق باقي رتب الهوية  

 ا كالتالي ا نحدار معادلة كتابة نستطيي  وبالتالي إلى ةيمة   والد لة المرتبطة بها.
 * إعاقة الهوية 0,998* قلق المواجهة   2,367(   -20,065السلوك الخطر=) 

 مناقشة وتفسير الفرض الرابع: 
السلوك   حدوث  في  كبير  دور  لهما  معا  الهوية  إعاقة  ورتبة  المواجهة  قلق  أن  الباحثة  وجد   لقد 

من    %42الخطر لدى المراهق، فاستطام ك  من قلق المواجهة ورتبة إعاقة الهوية  أن قفسرا ما نسبته  
واقعي  تفاؤل ةير  ولدقه  أةلق هويته  الدي  المراهق  أن  قعني  الخطر، وهدا  السلوك  الحاص  في  التباتن 
على   بقوة  تؤثران  معا  وأنهما  با  ،  عواقب  أو  نتائج  يي  قحسب  و   بالخطر،  سلوكياته  تتسا  للأحداث 

من    %58السلوك الخطر، وللسلوك الخطر لدى المراهق أسباب عدتدة لا تفسرها الدراسة الحالية، فيتبقى  
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التباتن الحاص  في السلوك الخطر لا تفسرم متغيرا  الدراسة الحالية؛ وبالتالي نحتا  إلى دراسا  أخرى 
 لمعرفة باقي أسباب السلوك الخطر.

 التوصيات: 
 ومن ك  ما سبق فان الباحثة تستطيي أن توصي بما تليا

توفير جو من الدف  ايسري قستطيي المراهق من خلاله البحل وا ستتلاف واختيار البدائ  إلى أن    -1
 قص  إلى هويته. 

المراهق مهارا  التفتير الناقد والتي تجعله تنتقد أفتارم وأفتار افخرين و  ققب  الفترة إ  بعد  تعليا    -2
 تدقيق وتمحيئ.

 إرشاد المراهق بمخاطر السلوك الخطر عليه وعلى افخرين. -3
التربوية،    -4 إلى إعداد الخطط   رورة لفت أنظار المسصولين التربويين من )مرشدتن، ومعلمين، وأوليا  أمور( 

 والتصاميا التي تتامن التخلي عن هدا السلوك نهائيا للحد من ايخطار التي ترافقه. 
 مساعدة المراهقين الدتن أةلقوا هويتها على أن قصلوا إلى هوية أكثر ناجا.  -5

 المراجع 
 بكليا   ايساسي/  ا بتدائي التعليا شعبة طلبة لدى اينا (. هوية1992ابراهيا اللوربجي. ) المجد  أبو -

 .128 -95(،  19بالزقازيق، م) التربية كلية التربية. مجلة
-  ( مرسى.  محمد  مرسى  بكر  والنفذ.(.  2002ابو  للإرشاد  والحاجة  المراهقة  فى  الهوية  مكتبة    أزمة 

 النهاة المصرية، القاهرة. 
بعض متغيرا  الدا  والعوام  الخمسة التبرى فى اللخصية لدى  (.  2006السيد محمد عبدالعال. )  -

 .61. مجلة كلية التربية بالمنصورة، مصر، م  ماطربي الهوية من طلاب الجامعة
-  ( الفرحاتى.  السيد محمود  والفرحاتى  المختلة وظيفيا  وحالة  (.  2004السيد محمد عبدالمجيد،  ايفتار 

للمركز العربي  الهوية ووجهة الابط لدى المهملين من طلاب الجامعة، المؤتمر السنوي ايول  
 . 1483  –  1424،  2، مجة للتعليا والتنمية مستقب  التعليا الجامعي العربي

زبيدة.  -   فى  مقارنة  دراسة   الإرشادقة  وحاجاته  بملكلاته  للمرهق  الدا    تقدتر   علاقة  . (2006)  أمزيان 
 .المكرمة مكة القرى، أم جامعة ،[منلورة ةير ماجستير  رسالة] الجنذ متغير  و 

-  ( باخي .  صالا  بن  ايحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداث(.  2021أنذ  لدى  الدا   وتوليد  اينا  هوية  تلكي   بين    العلاقة 
المكرمة  مكة  بمنطقة  الجانحين  وةير  القرى،  الجانحين  أم  جامعة  التربية،  كلية  ماجستير[  ]رسالة   .

 السعودقة. 
 . للتتاب  ا سكندرية مركز ا سكندرية،. أسر بلا أطفال(. 2002. )أنذ قاسا -
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  السادات

الرجب،  بثينة  - عبدالرحيا  توفيق  )وآمال   اجتمةةةةةةةةةةةةةةةاعية   دراسة  المنحرف،  والسلوك  البطالة(.  2002. 
 . 41 –  9 ،74  مجة اجتماعية، شؤون  مجلة .دملق سجون  فى ميدانية

-  ( اينصاري.  محمد  المفهوم  (.  1998بدر  والتلاؤم  والمتعلقا  التفاؤل  مطبوعا  والقياس  التويت،   ،
 جامعة التويت.

التفاؤل ةير الواقعي لدى عينة من الطلبة والطالبا  (.  2001بدر محمد اينصاري. )   - إعداد مقياس 
 .243-  194(، 2) 11. رابطة ا خصائيين النفسيين المصرية، فى التويت 

فا    تنهيد   - )عادل    مرحةةةةةةةةةلة   لدى   وا جتماعي  النفسي  بالتوافق  اينا   هوية   تلكي   علاقة (.  2012. 
 . 153-109 ،( 1)38 موصلية، دراسا   مجلة .بالموص   الثانوية طلبة

 . دار النهاة العربية، مصر.علا النفذ التربوي (. 1982جابر عبدالحميد جابر. )  -
-  ( كفافى.  الدتن  وعلا   جابر،  عبدالحميد  والطب  (.  1990جابر  النفذ  علا  )  معجا   (، 3النفسي 

 القاهرة، دار النهاة العربية. 
-  ( قناوي.  محمد  وهدى  المعطى،  عبد  مصطفى  النمو.(.  2000حسن  نفذ  للطباعة    علا  ةبا   دار 

 والنلر والتوزيي. 
-  ( الغامدي.  عبدالفتاح  العةةةةةةةةةةةربية (.  2000حسين  المجلة  الجانحين.  ايحداث  لدى  اينا  هوية  تلك  

 . 246-  183(، 30) 15،  ايمنية، جامعة ناقف للعلوم ايمنيةللدراسا  
التفتير ايخلاقي وتلك  هوية اينا لدى عينة من الدكور فى  (.  2001حسين عبدالفتاح الغامدي. )  -

السعودقة العربية  المملتة  من  الغربية  المنطقة  فى  واللباب  المراهقة  المصرية  مرحلة  المجلة   ،
 . 205  – 221(، 29)  11للدراسا  النفسية، 

-  ( الغامدي.  عبدالفتاح  المعاصةةةةةةةرة  (.  2010حسين  التحليلية  النظر  وجهة  للأنا من  النفسي  البنا   أثر 
بحل   )لإتريق إريكسون( على تعاطى المخدرا  )نموذ  تحليلي لدتناميكية تعاطى المخدرا (.

مقدم فى الندوة العلمية لحماقة اللباب من تعاطى المخدرا  المنعقد تحت رعاقة جامعة ناقف 
 . 23 –  21العربية للعلوم ايمنية بجامعة الجزائر، 

اللقران. )   حنان  - العلاقة2012إبراهيا  النفسية.    لهويته  المراهق   وتحقيق  ايسرية  التنلصة  أنما    بين  (. 
 . 1098 -1079(، 5)26الإنسانية،  العلوما للأبحاث  النجاح جامعة مجلة

-  ( العنزي.  الحميد  جامعة  (.  2020خالد  طلبة  لدى  ا جتماعية  بالمسؤولية  وعلاقته  اينا  هوية  تلك  
 . 317  –  284(، 1)44المجلة الدولية للأبحاث التربوية،  الحدود اللمالية،
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