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A Proposed Program in Cyber Psychology to develop  

Intellectual Security and Psychological and Cognitive Engagement of 

Psychology Section Students at the College of Education 

 

 

Abstract  
The current research aimed at investigating the effectiveness of a proposed 

program in cyber psychology in developing faculty of education, psychology 

section students ‘intellectual security, psychological and cognitive engagement. 

The researchers built a proposed program in cyber psychology and a teacher’s 

guide to be followed during applying the proposed program. The research 

instruments were: 1)An achievement test to assess students ‘achievement of the 

proposed program subjects-2)The intellectual security scale - and 3)the 

psychological and cognitive engagement scale. Fifty students enrolled in the third 

year ,psychology section ,Faculty of Education, Zagazig University were 

nominated to be the research participants.They were assigned to only one 

experiment at research group. The research results revealed that there would be 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group students in the pre- and the post administrations of the overall achievement 

test, the intellectual security scale, the psychological and cognitive engagement 

scale; and in each sub-dimension in favor of the post administration. 

Consequently, the proposed program was effective in developing the 

achievement, intellectual security, psychological and cognitive engagement of the 

research participants. 

 

Key words: Cyber Psychology, Intellectual Security, Psychological and 

Cognitive Engagement. 
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مة:   مقدِ 
ث من القرن الحادي والعشرين(؛ فاستُحدِث تطورٌ تكنولوجي  كبيرٌ في السنوات الأخيرة )العقد الثال  ث  د  ح  

عديدٌ من وسائل التَّواصل بين البشر، ورغم أن لها إيجابيات كثيرة لا يمكن إنكارها؛ فإن ذلك التطور السريع  
ظهور وانتشار    نتج عنه  الاجتماعي والمتلاحق في مجال تكنولوجيا الواقع الافتراضي، ووسائل التواصل  

امة لدى الطلاب عامة، وطلاب الجامعة خاصة؛ وتعد تلك الأ  فكاركثير من الأ بصفتها    فكارالمنحرفة والهدَّ
دات  ءٍ على أمنهم الفكري، وسلامهم النَّفسي. فكريَّةمهدِ   وثقافيَّة لدى هؤلاء الطلاب ذات أثرٍ سيِ 

الثقافة الزَّائفة التي    والواقع أن تحقُّق الأمن المنشود للمجتمع مرهونٌ باستقامة الفكر وتخليصه من شوائب 
، وكذلك تحصين هذا الفكر من الانحراف الذي  الاجتماعياستعمرته فحالت بينه وبين تحقيق الرَّخاء والسلم  

ينعكس على السلوك الإنساني فيشكل خطر ا كبير ا على أمن واستقرار المجتمعات؛ ففي حقيقة الأمر، أن ما  
لال بالأمن الوطني، إنما يعد نتيجة  حتميَّة  لفقدان الأمن الفكري،  يشهده العالم اليوم من إرهاب، وتدمير وإخ

 .  (275، ص  2017جريمة لابد وأن يسبقها فكرٌ منحرف )عزيزة الغامدي، كلَّ  حيث إنَّ أو اختلاله؛ 

حيث   بها؛ الوظيفيَّة علاقته ومن الأخرى، الأمن بصور الوثيق ارتباطه من الفكري  الأمن أهميَّة وتأتي
 انحرافات  عنه وينتج استثناء، دون  الأخرى  الأمن جوانب  إخلال إلى سيؤدي الفكري  الأمن تحقيق عدم إنَّ 

 في يأتي التي المختلفة بصورها الجريمة ارتكاب  الانحرافات: تلك أبرز والاستقرار، من الأمن تهدد  سلوكيَّة
  حيث إنَّ  عمومه، في الأمن  تحقيق مقومات  أهم من الفكري  الأمن أن يؤكد  ممَّا الإرهاب، والعنف؛:مقدمتها
 الفكري، والأمن بالأمن المتعلقة الجوانب  تلك منها: الجوانب؛ من عديد  إطارها في تدخل كبيرة دائرة الأمن

ضرورته.  و   الأمن أهميَّة تؤكد  التي الجوانب من ذلك وغير الاقتصادي، والأمن ، الاجتماعي والأمن النَّفسي،
 . ) 32ص ،  2017، )تماضر طربوش

فالأمن الفكري هو مجموع الفعاليات والأنشطة التي تقوم بها كليات التربية بالجامعات؛ لتحصين عقول  
الفكر    التي تتعارض مع  فكار السليمة المتعلقة بالدين، والسياسة، والثقافة في مواجهة الأ  فكارالطُّلاب بالأ

المجتمع في  السائد  بهدف  الصحيح  خصيَّة  وتكوين  إعداد ؛  الفاع  الشَّ شلدانالسويَّة  )فايز  ،  2013  ،لة. 
   .(45ص 

ويرتبط تنمية الأمن الفكري لدى الطلبة بحقهم في التفكير والتعبيـر، وحماية كافة حقوقهم المكتسبة في  
رين ومكتسباتهم، وكذلك أمنهم في الحفاظ على  الاختيار والتصرُّف بما لا يتعارض مع حقوق زملائهم الآخ

ال الع  فكريَّة الملكيَّة  على  الحصول  في  حقـهم  إلى  بالإضافة  التعدِ ي،  عن  ا  عن  دالَّةبعيد  ا  بعيد  والعيش   ،
 ( (Tomlinson,2006, p.245الاضطهاد، أو الاستلاب الفكري. 

 

 ()   اتبعت الباحثتان توثيقAPA .الإصدار السادس مع تعديل المراجع العربية بوضع الإسم الأول والأخير للمؤلف 
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  النَّفسي   الاندماجلدى طلبة الجامعة فكان لابد من الاهتمام بتنمية    الفكري ومع الاهتمام بتنمية الأمن  
راسيَّةسواء داخل أو خارج القاعات    الجامعيَّةالأنشطة    فيالذى يشير إلى المشاركة والانخراط    معرفيوال  ، الدِ 

واستثمار الجهد   محددة،  تعليميَّةيتمكن الطلبة من تنمية معارفهم ومهاراتهم وخبراتهم لتحقيق أهداف    ثمَّ ومن  
لُّمفي عملية   تحقيق مؤشرات   التَّع   وتحقيق والثقافي الدراسيم  مستواه  وتحسين الإيجابي الأداء من أجل 

المنتشرة، وتجعلهم    فكريَّةيساعد على التعامل مع الانحرافات ال  واندماجهم الطلبة فمشاركة،  المستقبليَّة مأهدافه
 قادرين على العيش مع المتغيرات التكنولوجية وآلياتها. 

  والبيئة الطالب  بين العضوي  غير الارتباط  من نوع  أنه  في والمعرفي النفسي الاندماج وتكمن أهمية  
لُّم وبيئة  عامة بصفة الجامعيَّة   نحو  الطلاب  لدى الإيجابية الاتجاهات  ينمي كما أنه خاصة، بصفة التَّع 

 مهارات  خاصة وبصفة والعليا الأساسية التفكير ومهارات  الدراسي تحصيلهم ينمى وكذلكم،  تعلُّمه  عملية
)وصل الله    .والأساتذة  الطلاب  بين العلاقات  تحسين  فيأيضا     ويساعد  المنظومي، والتفكير التأملي التفكير
 (373، ص. 2015 السواط،

تنمية    ثمَّ ومن   الضروريات  من  طلبة  معرفيوال  النَّفسي   الاندماجأصبح  المرحلة   ؛الجامعة  لدى  لأن 
كاديمية  أو الأ  النفسيَّةأو    الاجتماعيَّة  النَّواحيسواء من    ؛تعليميَّةمسيرة الطالب ال  في من أهم المراحل    الجامعيَّة 

ببي  اعديد  المعرفية، حيث يواجه   المرتبطة  لُّمئة  من الصعوبات والتحديات  التى تتطلب منه مواجهتها    التَّع 
 وبذل الجهد والمشاركة فيها.  الاندماجوالعمل على 

 هدف ا نأمل من خلاله تعزيز قدرات جميع الطُّلاب على تعلُّم  نفسيًّاو  معرفيًّاكما أصبح اندماج الطُّلاب  
لُّمكيفيَّة   زيادة قدرتهم   ، ومن ثمَّ مجتمع يعتمد على المعرفةي؛ لكي يصبحوا متعلمين مدى الحياة، في  الذَّات  التَّع 

، بالإضافة الى الاجتماعيَّةوتعزيز التنشئة  على مواجهة التحديات الأكاديمية والرضا عن الحياة والتفاؤل  
لُّمتحقيق    ,Wara).  تعليميَّةالدينامى بين الطالب والمعلم والأنشطة والبيئة ال  التَّفاعلالفعال من خلال    التَّع 

Aloka & Odongo, 2018, p.62)   
وفي ظل هذا الانفجار المعرفي غير المسبوق كان لابد من بذل مزيد من الجهود البحثيَّة الرَّامية إلى  
المعلومات،   من  الهائل  الكم  هذا  جرَّاء  الفكري  التطرف  من  يصيبهم  قد  ما  إزاء  طلابنا  عقول  تحصين 

والعالم الافتراضي؛ وذلك من خلال بناء وتقديم البرامج العلميَّة التي تهدف ومستحدثات الثورة التكنولوجيَّة  
تطلب التدخل    ممَّا  ؛- لا سيما لدى طلاب الجامعة -  معرفيوال  النَّفسي  الاندماجإلى تنمية الأمن الفكري و 

دات الأمن الفِكري و  دِ  نَّفسي والمعرفي، ال  الاندماجمن قبل المتخصصين لتحقيق المعالجة السيكولوجيَّة لمُه 
يبرانيفجاء علم النَّفس   ؛ ليعالج موضوعاته قضايا ومشكلات جديدة لم تكن موجودة من قبل؛ منها قضايا  السَّ

يبرانيالأمن الفِكري   المعرفي.و  النَّفسي الاندماج، و السَّ
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النَّفس   يبراني  ولقد ظهر علم  الهائل في  السَّ التِ كنولوجي  العقود الماضيَّة، حيث  نتيجة  مباشرة  للتطور 
جزء ا أساسيًّا من الحياة اليوميَّة للإنسان، لا يقتصر على تبادل المعلومات، والبيانات،  الإنترنت استخدام   شك ل

ا الترفيه، والتَّواصُل  والمراسلات الرَّس ، والبيع، والاستهلاك...إلخ، ومع تقدم الاجتماعيميَّة، بل يتضمن أيض 
ة    الإنترنت وتوسع شبكة    التِ كنولوجيا حَّ للأفراد، وأصبح من    العقليَّةو   النفسيَّةظهر تأثير استخدامهما على الصِ 

يبراني، فجاء علم النَّفس  الرَّقمية  التِ كنولوجياالضروري ظهور علم يهتم بدراسة تفاعل الإنسان مع   لتلبيَّة    السَّ
 مثل هذه الحاجة. 

يبرانيعلم النفس    ( أن28ص.    ، 2022وأشار )أحمد الليثى، يهتم بدراسة تأثير استخدام الكمبيوتر    السَّ
ء استخدام  والعاطفية للأفراد, أي أنه يهتم بدراسة تفكير الناس وسلوكياتهم أثنا  العقليَّةوالإنترنت على الناحية  

تأثيرها  مدى  والواقع الافتراضي و   الاجتماعيبما فيها من وسائل التواصل    الرَّقميةوالتطبيقات    التِ كنولوجيا
 على أذهان المستخدمين. 

يبرانيلأهمية علم النفس    اونظر   راسات فقد اهتمت العديد من    السَّ الحديثة بتدريس موضوعاته وقضاياه    الدِ 
راسيَّةمختلف المراحل    فيللطلاب   راسات ، ومن هذه  الدِ    ، lin, et.al (2016) لين وآخرون   ؛دراسة كل من  الدِ 

(،  2021)وآخرون   صالح الغامدي  ،Arsenakis, et.al (2021)(، أرسيناكيس وآخرون  2019ثناء هاشم )
( فؤاد  )(2021رحاب  أحمد  نجوى  هذه  2023،  أجمعت  ولقد  راسات (،  النفس    الدِ  علم  دراسة  أهمية  على 

يبراني  وتربوية لدى الطلبة.  نفسيَّةلتحقيق أهداف ومتغيرات  السَّ
يبرانيلذا أصبحت هناك ضرورة ملحة لوضع برامج جديدة قائمة على موضوعات علم النفس     في   السَّ

تنمية قدرة الطلاب على مواجهة مخاطر الأمن    فيقد يسهم    مَّام،  الحاليضوء متغيرات ومستجدات العصر  
 .الحاليلديهم، ومن هنا جاءت فكرة البحث  معرفيوال النَّفسي الاندماج، وتحقيق الفكري 

 الإحساس بالمشكلــــــــــة:
 الإحساس بمشكلة البحث الحالي من خلال الآتي: ع  ب  ن  

ــلب على المجتمع - إلى العديد بدورها  أدت  التى و   ،هناك العديد من التطبيقات التكنولوجية التي تؤثر بالســــــ
وذلك لأن انتباه الفرد   ؛من المشــــــكلات النفســــــيَّة والاجتماعيَّة، فظهر ما يســــــمى باقتصــــــاد جذب الانتباه

ا لهذه التِ كنولوجيا، لأنه   ،أصـبح سـلعة فأصـبحت تطبيقات التِ كنولوجيا تجذب انتباه الفرد نحوها فسـار عبد 
ــائل التكنولوجية وتطبيقاتها المختلفة، ممَّا ترتب  ــتخدامه لأحد الوسـ ــعادة وهمية مؤقتة لمجرد اسـ ــعر بسـ يشـ

 ،وفقدان تقدير الذَّات  ،واللامبالاة ،الغيرة :مثل  ؛مراض النفســــيَّةعليه كثير من المشــــكلات المجتمعيَّة والأ
يبراني   والمشـــــــــاركة الفعالة في الأنشـــــــــطة المختلفة، ومن هنا كان لابد من تدريس مقرر علم النفس الســـــــــَّ

 بالمدارس والجامعات للتوعية بمثل هذه المشكلات وكيفية مواجهتها.

https://www.hellooha.com/articles/1934-%D8%AA%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%A8-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
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ــة  و  - ــتبانة كدراســ ــافيةقد تمَّ تطبيق اســ ــتكشــ ــعبة علم النفس بكلية    )*(اســ ــوائية من طلاب شــ على عينة عشــ
يبراني لديهم، وجاءت نتائج التطبيق لتؤكد على  التربية جامعة الزقازيق حول أهمية دراسـة علم النفس السـَّ

 ما يلي:
   يبراني ضـمن المناهج التي تُدرَّس لهم، نظر ا لأن هذا الفرع ضـرورة تضـمين مقرر علم النفس السـَّ

من علم النفس أصـبح من المتطلبات الضـرورية لفهم ومواجهة المشـكلات والمخاطر التي تصـدر 
 عن استخدام التِ كنولوجيا الحديثة بأدواتها المختلفة.

  راســــيَّة يبراني في أي ســــنة من الســــنوات الدِ  كما أكد الطلاب على أنهم لم يدرســــوا علم النفس الســــَّ
ا على حاجتهم   والتَّعرُّف عليه وعلى أهميته وأهدافه  ،إلى دراســـــــــــة هذا العلمبالكلية، وأكدوا أيضـــــــــــ 

يبراني بما فيه من  ومجالاته المختلفة، وذلك لتفادي الاضـــطرابات النفســـيَّة الناشـــئة عن العالم الســـَّ
 مخاطر ومشكلات.

 ا لما ســبق تمَّ مراجعة اللائحة الجديدة بكلية التربية داد معلم علم وبالتحديد فيما يتعلق ببرامج إع  ،وتأكيد 
يبراني غير مُدر ج ضـمن المقررات التي تُدرَّس للطلبة  ،النفس وتم التوصـل إلى أن مقرر علم النفس السـَّ

راسيَّة الأربع، وهنا ظهرت مشكلة البحث جليًّ  في ضرورة تضمين هذا المقرر ضمن   اخلال السنوات الدِ 
 نفس بكلية التربية.المقررات التي يتم تدريسها للطلاب المعلمين بشعبة علم ال

  ا ما أكد عليه عديد من الأســـاتذة المتخصـــصـــين الذين يقومون بالتدريس لطلاب شـــعبة علم وهذا أيضـــ 
النفس أثنـاء إجراء مقـابلـة معهم، حيـث أكـدوا على أن الطلاب في حـاجـة إلى التَّعرُّف على علم النفس 

يبراني كمقرر دراســي ضــمن المقررات التي تُدرَّس لهم خلال ا أنهم  الســَّ الأربع ســنوات، كما أشــاروا أيضــ 
ة الأخرى على الرغم من   ،لم يقوموا بتــدريس هــذا المقرر للطلاب  راســــــــــــــيــَّ ولا حتى ربطــه بــالمقررات الــدِ 

أهميته في هذا العصــــر التكنولوجي الذي ظهرت فيه آفات فكريَّة وأمراض نفســــيَّة عديدة نتيجة للتفاعل  
يِ ىء مع التِ كنولوجيا الرَّق  مية.السَّ

 يبراني راســـــــات بضـــــــرورة دراســـــــة علم النفس الســـــــَّ لين  كل من دراســـــــة   :مثل  ؛ولقد أوصـــــــت عديد من الدِ 
ــيناكيس وآخرون   ،lin, et.al (2016)وآخرون  ــالح الغامدي  ،Arsenakis, et.al (2021)أرســــ  صــــ
 . (2023(، نجوى أحمد )2021)وآخرون 

  َّمن    عـديـدٍ وهـذا مـا أكـدتـه نتـائج   ، دى طلابنـا لـ  الفكري إلى تنميـة أبعـاد الأمن   أيضــــــــــــــا   ة وهنـاك حـاجـة مـاســــــــــــــ
ــات  راســـ ليلى العمرانى    ،  (2018)  حســــــينصــــــهيب الأغا، ويوســــــف  دراســـــة كل من    : مثل   ؛ والأبحاث   الدِ 

؛ وعلى الرغم من ذلك  ( 2022هناء الحجيلى، ونبيلة التونســي) ،  (2021)  شــريهان إبراميم ،  (2020)

 
 ( الدراسة الاستكشافية للبحث.1ملحق ) )*(
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ــعف في الاهتمام بها وتنميتها   الطلاب وهذا ما أكدته نتائج العديد من الأبحاث مثل   لدى لا يزال هناك ضـــــ
 . (2020فايز الأسمري) ، (2020سماح السيد ) ، (2019آمال إبراميم )  كل من   بحث 

   لدى الطلاب المعلمين؛ لأنه يعد من أهم    معرفيوال  النَّفســـــــي  الاندماجلتنمية   اكما هناك ضـــــــرورة أيضـــــــ
، وتنمية  الجامعيَّةفهو يولد لديهم الشـــــــعور بمدى أهمية دراســـــــتهم    ،الجامعيَّةمقومات النجاح في الحياة  

ــتهم، كما يســــــاعدهم على التنظيم    يهميجابيَّة لد الاتجاهات الإ ــباط  الذَّاتنحو دراســــ لعملية ا فيي والانضــــ
ا، ويُعتبر ضـــــعف تعلُّمه، وربط المعلومات الجديدة مع المعلومات الســـــابقة القديمة التى ســـــبق  تعليميَّةال

راســــات عديد من وهذا ما أكدته  ،مشــــكلة كبيرة تواجه الطلاب المعلمين  معرفيوال  النَّفســــي  الاندماج  ؛الدِ 
ــة   :مثل ــواط، دراسـ ــل الله السـ ــماء)ايمان عبد الكريم،   ،(2015)وصـ ــن،   أسـ ــت( التى  2018محسـ ا أوصـ

 النفســي الاندماج تنمية في تســهم التي التدريســية والطرائق بضــرورة البحث عن أحدث الاســتراتيجيات 
وعلى الرغم من ذلك فإنه لا يزال هناك ضـــــــــعف في الاهتمام به وتنميته  ، الجامعة طلاب  لدى  والمعرفي

 (Perkmann, et al, 2015),وهـــذا مـــا أكـــدتـــه نتـــائج العـــديـــد من الأبحـــاث مثـــل بحـــث   الطلبـــة   لـــدى 
,(Guang, Hanchao, Kaiping, 2016)  ،(،2020)مروة الصفتي (Sinuhin, 2022) 

 مشكلــــــة البحــــــث:
مع انتشار وسائل التواصل  وذلك    ،الفكري   للأمنتهديدات    أن هناكتتمثل مشكلة البحث الحالي في  

والمعرفي بينهم    النَّفسي   الاندماج  فيضعف    هناك  وكذلك  ،بين الطلاب   الإنترنت واستخدامات    ،الاجتماعي
يبراني مر الذي تطلب وجود برنامج في علم النفس  الأ  ، تواجه هذه المشكلات   ةوجود آليات تربويوعدم     السَّ

 لدى طلبة كلية التربية شعبة علم النفس،  معرفيوال لنَّفسيا  الاندماجو   الفكري لمواجهة مشكلة ضعف الأمن  
   السؤال الرئيس التالي: في الحالي البحث  ةمشكل ةوعلى ذلك يمكن صياغ

يبرانيبرنامج مقترح في علم النفس  فاعليَّةما  النفسي   الاندماجو من الفكري الأ و  التَّحصيللتنمية  السَّ
 شعبة علم النفس؟ الثالثة بكلية التربيةطلبة الفرقة والمعرفي لدى 

 : التالية  الفرعيَّةة الاسئل  منهويتفرع  
يبراني المُعد   -1 شعبة علم    لطلبة الفرقة الثالثة بكلية التربيةما صورة البرنامج المقترح في علم النفس السَّ

 النفس؟ 
يبراني لتنمية   -2   طلبة الفرقة الثالثة بكلية التربية لدى  التَّحصيل  ما فاعليَّة برنامج مقترح في علم النفس السَّ

 شعبة علم النفس؟ 
يبراني لتنمية الأ -3 طلبة الفرقة الثالثة بكلية  من الفكري لدى  ما فاعليَّة برنامج مقترح في علم النفس السَّ

 شعبة علم النفس؟  التربية
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يبراني لتنمية الاندماج النفسي والمعرفي  ما فاعليَّة -4 طلبة الفرقة  لدى    برنامج مقترح في علم النفس السَّ
 شعبة علم النفس؟  الثالثة بكلية التربية

 :إلى الحالي البحث  هدف :البحث أهداف
يبرانيبرنامج مقترح في علم النفس  فاعليَّة تقصي -1 الثالثة بكلية  طلبة الفرقة لدى  التَّحصيللتنمية  السَّ

 . شعبة علم النفس التربية
يبراني لتنمية الأ التَّعرُّف على -2 طلبة الفرقة من الفكري لدى  فاعليَّة برنامج مقترح في علم النفس السَّ

 . شعبة علم النفس الثالثة بكلية التربية
يبرانيبرنامج مقترح في علم النفس  فاعليَّة تحديد  -3 طلبة الفرقة لدى  فيالنفسي والمعر  الاندماجلتنمية  السَّ

 . شعبة علم النفس الثالثة بكلية التربية
  أهميـــــــــة البحـــــــــث:

 في:  يسهم قد أنه تتضح أهمية البحث الحالي في
النفس لما   الارتقاء بأبعاد الأمن الفكري والاندماج النفســـي والمعرفي لدى الطلاب المعلمين شـــعبة علم -1

لهم من أهمية كبيرة في تكوين شــــخصــــيتهم المعرفية والنفســــيَّة والاجتماعيَّة، وذلك باســــتخدام البرنامج  
يبراني. القائمالمقترح   علم النفس السَّ

يبراني ضـــمن المقررات الجامعيَّة    توجيه أنظار مخططى المناهج إلى ضـــرورة الاهتمام -2 بعلم النفس الســـَّ
 لذلك. مُعد وذلك من خلال البرنامج المقترح ال ،لى قضاياه وموضوعاتهالحديثة، والتَّعرُّف ع

ــتخدامه من قِبل بع، المعلمين، ممَّا قد يفيد في  -3 تقديم دليل معلم مُعد في البرنامج المقترح يمكن اســــــــ
يبراني وقضاياه  .جذب الطلاب بشكل أكبر نحو دراسة علم النفس السَّ

يبراني والأمن الفكري يد من البحوث التى تتعلق بعلم  فتح المجال أمام الباحثين لإجراء المز  -4 ــَّ النفس الســـ
راسيَّة المختلفة وفى مراحل أو صفوف تعليميَّة أخرى. والاندماج النفسي والمعرفي  في المجالات الدِ 

 :حــــــــــدود البحــــــــــث: يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية
نظر ا لأن المرحلـة  ؛بـة علم النفس بكليـة التربيـة جـامعـة الزقـازيقعينـه من طلبـة الفرقـة الثـالثـة شــــــــــــــع .1

ــيَّة أو  ــواء من النَّواحي الاجتماعيَّة أو النفســ ــيرة التعليميَّة للطلاب ســ الجامعيَّة من أهم مراحل المســ
لُّم التى  الأكاديمية المعرفية، حيث يواجهون العديد من الصــــــــــعوبات والتحديات المرتبطة ببيئة التَّع 

الجهـد والمشـــــــــــــــاركـة، كمـا أنهم يتعرضــــــــــــــون  تتطلـب منهم مواجهتهـا والعمـل على الانـدمـاج وبـذل  
 لتهديدات ومخاطر فكريَّة ومعرفية وثقافية من خلال وسائل التواصل الاجتماعي المتعددة. 

والبعد الاجتماعي( تلك الأبعاد   -والبعد النَّفسي  -بع، أبعاد الأمن الفكري وهي )البُعد الشخصي .2
 وضوع البحث.المناسبة للطلبة في تلك المرحلة وأكثر توافق ا مع م
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بع، أبعاد الاندماج النَّفســــــــــــي والمعرفي والتي تتمثل في: أبعاد الاندماج النَّفســــــــــــي وهي )علاقة  .3
لِ م بــالمعلم، ودعم الأقران للتعلُّم، والــدَّعم الأســــــــــــــرى للتعلُّم(، وأبعــاد الانــدمــاج المعرفي وهي  المُت ع 

ة، والدافعية الخارجية( تلك الأبعاد )الارتباط بالعمل المدرســـــــــــى، والتطلعات والأهداف المســـــــــــتقبليَّ 
  المناسبة لموضوع البحث.

 فروض البحث: 
راسات السابقة يسعى البحث للتحقق من صحة الفروض الآتية:   في ضوء الإطار نظري والدِ 

   في التطبيقين القبلي    التَّجريبيَّةدرجات طلاب المجموعة    متوسطيبين    إحصائيًّادال  يوجد فرق
 .لصالح التطبيق البعدي حدةكل على  الفرعيَّة وفي مستوياته  للاختبار التَّحصيلي ككلوالبعدي 

    في التطبيقين القبلي    التَّجريبيَّةدرجات طلاب المجموعة    متوسطيبين    إحصائيًّادال  يوجد فرق
 .لصالح التطبيق البعدي حدةى كل عل  الفرعيَّةككل وفي أبعاده  الفكري والبعدي لمقياس الأمن 

   في التطبيقين القبلي    التَّجريبيَّةدرجات طلاب المجموعة    متوسطيبين    إحصائيًّادال  يوجد فرق
لصالح التطبيق    حدةكل على    الفرعيَّةالنفسي والمعرفي ككل وفي أبعاده    الاندماج لمقياس  والبعدي  
 البعدي. 

 خطوات البحث وإجراءاته:  
 للإجابة عن تساؤلات البحث والتزامًا بحدوده تمَّ اتباع الخطوات التالية: 

أجل    طلاعالا - من  البحث  بمتغيرات  الصلة  ذات  السابقة  والبحوث  النظرية  الأدبيات   إعداد على 
 .نظري الإطار 

يبرانيعلم النفس    فيبناء البرنامج المقترح   - عرض   تمَّ وقد    ،ثة شعبة علم النفسلطلبة الفرقة الثال  السَّ
 مجموعة من السادة المحكمين وتعديله في ضوء آرائهم.   علىالبرنامج  

لِ مدليل  إعداد  -  لتدريس موضوعات البرنامج المقترح والتأكد من صلاحيته. المُع 
 الباحثتان(  إعداد : ) فيأدوات البحث والتأكد من صلاحيتها للتطبيق وتمثلت  إعداد  -
 (. معرفيوال  النَّفسي  الاندماجمقياس    -الفكري مقياس الأمن    -البرنامج المقترح   في  تحصيلي)اختبار   -
 .طلبة الفرقة الثالثة شعبة علم نفس بكلية التربية جامعة الزقازيق فياختيار عينة البحث: وتمثلت  -
 على عينة البحث. قبليًّابيق أدوات البحث تط -
يبرانيتدريس موضوعات البرنامج المقترح في علم النفس  -  لعينة البحث.  السَّ
 على العينة ورصد الدرجات.  بعدِيًّاتطبيق أدوات البحث  -
 . إحصائيًّاللبيانات والتوصل إلى النتائج وتفسيرها  حصائيَّةالمعالجة الإ -
 التوصل إليها. تمَّ ضوء النتائج التم  فيتقديم التوصيات والمقترحات  -
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 مصطلحــــــــــات البحــــــــــث: 
 يلي:  كما اإجرائيً  البحث  مصطلحات الباحثتان تعرف  البحث  لمتغيرات النظرية الدراسة عدب

يبرانيعلم النَّفس   :Cyber Psychology السَّ
الذى   النفس  علم  مجالات  استخدام  ب  يهتمأحد  أثر  سلوك   ووسائلهاالحديثة    التِ كنولوجيادراسة  على 
من   الأفراد،  واستجابات  لتكنولوجيا  أوانفعالات  الآمن  الاستخدام  تحقيق  الافتراضيجل  أهم  ،  الواقع  ومن 

النَّفس   علم  يدرسها  التي  يبرانيالموضوعات  العالم    النفسيَّة  الاضطرابات :  السَّ يبرانيالناشئة عن  مثل    السَّ
يبرانيالجريمة  و ،  الإلكترونيَّةوالألعاب    الإنترنت   إدمان عبر  و ،  الإلكترونيوالتنمر  ،  ةالسَّ النفسي  الإرشاد 

 والخصوصيَّة، وغيرها من الموضوعات.  ،الإنترنت 
 :Intellectual Security الأمن الفكري 

 فكار وقدرتهم على التصدي للأ  ،المنحرفة  فكريَّةال  التَّيَّارات هو التحصين الفكري اللازم للطلاب ضد   
والتحكم في انفعالاتهم    لديهم  زيادة الثقة بالنفسممَّا يعمل على    ،خرينللآ  فكريَّةورف، التبعية ال  ،الهدامة

تجاه خطر الانحراف الفكري   الاجتماعيَّة   مسؤوليَّةبال   كما يشعرهم  ،والقدرة على التعبير عنها بشكل مناسب 
يدفعهم الى تحسين علاقاتهم    ممَّا  ز؛تميي  أو  ي دون تحيزأوالتشجيع على حرية التعبير عن الر   ،داخل مجتمهم

الدرجة التي يحصل عليها الطالب في  ويقاس ب،  المختلفة   تماعيَّةالاج نشطة  بمن حولهم ومشاركتهم في الأ
 لهذا الغرض.  المعد الفِكري  مقياس الأمن

 :Psychological and Cognitive Engagementالنفسي والمعرفي  الاندماج
  تعليميَّة وهو كل ما يتم بذله من جهد ودوافع ووقت وإمكانات أثناء قيام الطلاب المعلمين بالأنشطة ال

بالبيئة الأكاديمية المحيطة بهم من جهة، ومن جهة   نفسيًّاذلك ارتباطهم    عن  والمهام المكلفين بها، ويلزم
لُّمأخرى ارتباطهم بأهداف   محددة، ويقاس    تعليميَّةمن أجل تحقيق نواتج تربوية و   المستقبليَّةوالتطلعات    التَّع 

 المعد لذلك. معرفيوال النَّفسي  الاندماجمقياس  في التي يحصل عليها الطالب بالدرجة 
 الإطـــــــــار النظـــــــــري للبحـــــــــث

يبرانيالمحور الأول: علم النَّفس    Cyber Psychology:السَّ
يبرانيتعريف علم النَّفس   ونشأته:  السَّ

جزء ا أسـاسـيًّا من  الإنترنت اسـتخدام   نتيجة للتطور التِ كنولوجي الهائل الذي بدأ منذ عقود؛ حيث أصـبح 
على ســلوك البشــر   الإلكترونييهتم بدراســة تأثير الفضــاء أدى إلى ظهور علم   ممَّاالحياة اليوميَّة للإنســان؛  

يبرانيلم النَّفس وهو ما يســـــمى بع ــَّ ــتاذ علم النفس في جامعة   -  John Suler فق ا لجون ســـــولرو و ،  الســـ أســـ
في هذا المصــطلح ظهر أن   -الإلكترونينيوجيرســي، ومؤلف كتاب علم نفس الفضــاء برايدر في لورنســفيل  

 أن لرأكد ســـو ، كما الإنترنت بين الباحثين الأوائل الذين كانوا يدرســـون الســـلوك عبر    منتصـــف التســـعينيات 

https://www.hellooha.com/articles/1934-%D8%AA%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%A8-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
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ــتخدم هذا المصــــــطلح ــلوك    هي أول مجلة في الولايات المتحدة تســــ يبرانيمجلة "علم النفس والســــ ــَّ التى   "الســــ
ــمها عام    تمَّ   ثمَّ م،  1998أطلقت عام   ــبح مجلة " علم النفس 2010تغيير اســــ يبرانيم لتصــــ ــَّ ــلوك، الســــ  ،الســــ
يبرانيإطلاق مجلة تختص بعلم النفس    تمَّ كما    "،الاجتماعيَّةوالشــبكات  مجلة البحوث " وهي  التشــيك في  الســَّ

وبعدها إنهالت كتابات ومقالات الباحثين حول ،  م2007عام    "الإلكترونيحول الفضاء    الاجتماعيَّة  النفسيَّة
   ) , Ancis( Attrill, 2015)(2020 ,.هذا العلم

يبرانيفعلم النفس   تخصـــص حديث في مجال علم النفس يهتم بدراســـة ســـلوك الإنســـان في الفضـــاء   الســـَّ
يبراني ، ويعد من التخصـصـات الحديثة تماعيالاج، وحماية العقل البشـري من مخاطر شـبكات التواصـل السـَّ

ــل  ــبكات التواصـــــــــ ــلوك المجتمع، والرأي العام في شـــــــــ التي تهتم بها دول العالم، وذلك من خلال تحليل ســـــــــ
 .(15، ص 2020 بخارى، مجدي، و الشهري وعلى  ،الشمري  وسلامة ،الغامدي خالد ( الاجتماعي

يبرانيويمكن تعريف علم النَّفس  بين    التَّفاعلالعلم الذي يهتم بدراســــــــة العقل في ســــــــياق   هعلى أنَّ  الســــــــَّ
البشـــر محل اهتمام    أفكارعلى ســـلوك و   التِ كنولوجياالتي تؤثر بها    يَّةالإنســـان والحاســـوب، إذ أصـــبحت الكيف

، فمع زيادة التداخل بين  الإنترنت عبر   يَّةالباحثين، نظر ا لأن الأفراد أصــــــــــبحوا ينجزون معظم مهامهم اليوم
يبرانيوالآلة، أصبح من الضروري تطوير تخصص علم النَّفس    الإنسان ، الذي يهدف إلى تمكين البشر السَّ

 ,Blascovich& Bailenson . )، وجعلها في مكان أفضـــــــل، وأكثر أمان ايَّةمن تطويع الشـــــــبكة العنكبوت
94 , p.2011) 

( أن علم 404ص  ،  2022( و )خالد آل ســــعد،  2021ولقد اتفق كل من )صــــالح الغامدي وآخرون، 
يبراني هو أحد مجالات علم النفس الذي يركز على دراســـة وتحليل أثر الفضـــاء الإلكتروني على  النفس الســـَّ

يبرانية مفردة إغريقية تعني القيادة والتحكم.   سلوك وانفعالات واستجابات الأفراد، والسَّ
يبرانيعلم النَّفس  ويمكن النظر إلى  ومعقد يحتضـــن ظواهر متنوعة    ،متطورمجال علمي  على أنه    الســـَّ

ــوعات فرع ــتقلة يَّةمع ظهور الآلات الذك  مختلفة  يَّةوموضـ ــكل  ؛ حيث والمسـ ــي تطوير شـ ــاسـ ــبح من الأسـ أصـ
. جديد من أشـــــــــكال علم النَّفس، من شـــــــــأنه أن يدرس طريقة تأثير البشـــــــــر والآلات على بعضـــــــــهم البع، 

)Chen, 2019( 
يبراني هو فعلم ــَّ ــلوك الفرد   النفس السـ ــلوكية  العقليَّة،وما يؤثر في عملياتهم    ،الذي يدرس سـ وعاداتهم السـ

ــي مع الآخرين  أثناء  والانفعالية   )حيدر   الإلكترونيَّة.  الاجتماعيمواقع التواصـــــل  من خلالتفاعله الافتراضـــ
 (.16، ص 2021الجزائري، 

يبرانيعلم النَّفس  ل  تيالتعريف الإجرائي الآ  ومن خلال التعريفات السابقة يمكن الوصول إلى   أنه   السَّ
استخدام  ب  يهتم الذى  العلم   أثر  الأفراد، من    ووسائلهاالحديثة    التِ كنولوجيادراسة  تحقيق  أعلى سلوك  جل 

يبرانيومن أهم الموضوعات التي يدرسها علم النَّفس  ،  الواقع الافتراضيالاستخدام الآمن لتكنولوجيا   : السَّ

https://www.researchgate.net/profile/Julie-Ancis
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العالم    النفسيَّة  الاضطرابات  يبرانيالناشئة عن  الجريمة  ،  الإلكترونيَّةوالألعاب    الإنترنت   إدمان  :مثل   السَّ
يبراني  والخصوصيَّة، وغيرها من الموضوعات.  ،الإنترنت الإرشاد النفسي عبر ، الإلكترونيوالتنمر ، ةالسَّ

يبرانيلعلم النَّفس  مجالات العامةال  :السَّ
يبراني المجالات الآتيةعلم النَّفس   يتناول ــَّ ــة  السـ روان )  ،(1110، ص 2017آلاء الحمادي، )  :بالدراسـ

 & Akbulut) ،(2019  ، وفاطمة صـــــــــادقي،نعيمة صـــــــــالح، )(20-15، ص ص  2020الصـــــــــحفي، 

Eristi, 2011)،(Ancis, 2020, pp.2-5)،  (Betts, 2016)  ،(Jia & Hu, 2015)،  Julien, 

2015)) ،(Menesini, Nocentini& Palladino, 2012) 
خصيَّةو  النفسيَّةمات السِ  و السلوك  •   :الإنترنتعلى شبكة  الشَّ

يبرانيـ  التِ كنولوجيـافمع إنخراط الأفراد على نحو متزايـد مع عـالم  ة في العـديـد من مجـالات حيـاتهم،  الســــــــــــــَّ
، وتشــــمل الطرق التي يتصــــرف بها الناس في الفضــــاء الســــلوك على شــــبكة الإنترنت فكان لابد من دراســــة 

يبراني خصـيَّة الواقعيَّة، والعلاقة بين خصـائص  الآخرين  لوجه مع امقارنة  بالتصـرف وجه    السـَّ خصـيَّة   الشـَّ والشـَّ
  .الافتراضيَّة عبر الإنترنت 

  :العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي والأداء النفسي •
، وخاصــــــة والأداء النفســــــي نتائج متعددة  الاجتماعيأظهرت العلاقة بين اســــــتخدام وســــــائل التواصــــــل 

راسـات عديد من  قد توصـلت ، و مشـاعر القلق والاكتئاب  له   الاجتماعيالى أن اسـتخدام وسـائل التواصـل  الدِ 
ت  التَّفاعلا وتعزيز   الإنترنت عبر    الاجتماعيَّةمن خلال تســـــــــهيل الاتصـــــــــالات    ةيتأثير إيجابي على الرفام

وجود  كما أنر الرفامية، عالضـــــــــــغط وزيادة مشـــــــــــا  انخفاض ، وهو ما يرتبط بدوره بالإنترنت ة خارج  الماديَّ 
في تلك الشبكة مفيد بشكل خاص للأشخاص الذين يعانون من   ايكون الفرد أكثر نشاط    و  اجتماعيَّةشبكة  

 الاكتئاب والوحدة والقلق الزائد.تخفيف أعراض  وبالتَّاليالشخصي،  الاجتماعي الدَّعممستويات أقل من 
وتعتمد على عوامل كثيرة   سـهلة،والأداء النفسـي ليسـت   الإنترنت ومن الواضـح أن العلاقة بين اسـتخدام 

يبرانيدام  نوع الاسـتخ :مثل خصـيَّةوالغرض منه، وخصـائص    السـَّ   وغيرها من العوامل التى تشـكل مجالا    الشـَّ
ــب   ــمن   عديدٍ ا لخصـ ــتقبليَّة التي تسـ ــات المسـ راسـ ــيَّةو   الاجتماعيَّةهم في تحديد العوامل  الدِ  التي تؤثر على   النفسـ

ــتخدام  ــتخدام والإفراط  الإنترنت اســــــ ــوء الاســــــ ــلب  لدى ا بين مختلف الافراد، ولكن ســــــ عليهم    الكثيرين يؤثر ســــــ
وظهر   ،الاكتئاب ، والنَّبذ، والوحدة، وانخفضــت مشــاعر الرفاميَّة، وزادت مشــاعر الاجتماعيَّةالعزلة   فظهرت 

وقضـــــــاء   التِ كنولوجياوالذي يشـــــــير إلى الاســـــــتخدام المفرط لبع، تطبيقات    ؛التِ كنولوجيا  إدمان  :ما يســـــــمى
يبرانيالتي يبحث فيها علم النفس    دمانســـاعات طويلة غير منتظمة عليها، وأبرز أنواع الإ  إدمان  :هي  الســـَّ

الاعتراف رســــــــــميًّا   تمَّ ، ولقد  الإنترنت ألعاب   إدمانو ،(FOMO) ياعالخوف من الضــــــــــَّ و   الهواتف المحمولة،
ا الإنترنت  إدمانباعتبار ) ة العالميَّة نفسيًّا( مرض  حَّ  . من قِب ل منظمة الصِ 
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 :  لكترونيالإ  التَّن مُّردراسة  •
كان   اليوميَّة،  حياتنا  في  باستمرار  المتزايد  ووجودها  المعلومات  تكنولوجيا  في  السريعة  التطورات  مع 
البحث في أشكال السلوك العدواني في هذه البيئات مهمًّا للغاية؛ فظهرت السلوكيات العدوانيَّة باستخدام  

ة )الرسائل النصيَّة / المكالمات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات؛ على سبيل المثال: الهواتف المحمول
أو   البريد    الإنترنت الهاتفيَّة(،  الشبكات  الإلكتروني)مثل:  ومواقع  التَّواصُل    الاجتماعيَّة ،  وسائل   /

 ، أو وسائل الإعلامالإنترنت أحد هذه السلوكيات التى تُمار س عبر    الإلكتروني  التَّن مُّر(، ويعد  الاجتماعي
أو عدوانيَّة، ويهدف إلى إلحاق الأذى    ،، من خلال اتصال يتضمن رسائل عدائيَّةيةالرَّقم، أو  الإلكترونيَّة
المُضايقة، أو تشويه   أشكالا  مختلفة منها   الإلكتروني  التَّن مُّرو يتخذ   ،يقوم به فرد، أو جماعة  ،بالآخرين

مْعة، أو انتحال   خصيَّةالسُّ عة، أو الاستبعاد، وكل هذه المخاطر يهتم الشَّ ، أو إفشاء الأسرار، أو المُخاد 
يبرانيعلم النفس   الأفراد بهذه المخاطر.بدراستها وتوعية  السَّ

 : الإلكترونيَّةدراسة الجريمة  •
يبرانيأو الجرائم  ،الإلكترونيَّةالجرائم  :آخر من الجرائم يدعى اأصبح هناك نوع   تختلف عن   والتي،  ةالسَّ

من خلال توفير شبكات الروبوت التي تسهل ارتكاب الجرائم    ؛الإنترنت الجرائم التقليديَّة؛ لأنها تتم عبر  
 ،التى تمثل الســلوك غيــر المشــروع  الرَّقميجرائم العصر    فهي  بدلا  من انتزاع الأموال من الضحايا مباشرة ،

ترتكب بواسطة    فهيـه المرتبــط بالشـــبكات المعلوماتيــة العالميــة  أو غير المســموح بـ  ،أو المنافــي للأخــلاق
 .والهواتف الخلوية ،كالحاسب الآلي ؛الإلكترونيَّة جهزةالأ

يبرانيالجريمة  و   أن متابعتها واكتشافها    إلا  ، ومن هنا تكمن صعوبة إثباتها  ؛ ة توصف بأنها جرائم خفيةالسَّ
يبرانيالإعتداء    :متعددة مثل  عن طريق الصدفة، وتتخذ هذه الجرائم أشكالا   على معطيات الحاسب    السَّ

يبرانيالإعتداء    الآلي، الاعتداء    السَّ الخاصة،  الحياة  يبرانيعلى حرمة  ال  السَّ الملكية  ، فكريَّةعلى حقوق 
يبرانيالاستيلاء والنصب والاحتيال   يبرانيالانتحال والتغرير    ،السَّ يبراني، الابتزاز والتهديد  السَّ التنصت ،  السَّ

يبراني يبراني السطو  ،  السَّ والنقود    السَّ المصرفية  البطاقات  يهتم علم    ؛الإلكترونيَّةعلى  وكل هذه الأشكال 
يبرانيالنفس  يبرانيالأفراد بمخاطر الجرائم وتوعية  ،بدراستها السَّ  واستراتيجيات مكافحتها. ة السَّ

يبرانيالعلاج النَّفسي في الفضاء   •  : السَّ
يبرانيعلم النفس  يعد هذا المجال من أهم مجالات   أو العلاج   ،الإلكترونيسم العلاج  اوالمعروفة ب  ،السَّ

تقنيات الإنترنت عبر   استخدام  تتضمن  التي  المصطلحات  من  وغيرها  الحاسوب،  عبر  العلاج  أو   ،
الفيديو    جهزةوالأ  ، الهاتف  :مثل  -الاتصالات  والبريد  التَّفاعليَّةالمحمولة، ومؤتمرات  بكاميرا   الإلكتروني، 

والتي يقوم الشخص من  ، جديدة قائمة بذاتها تقديم خدمات صحية واستشارات علاجية  في -الويب وغيرها
  الإلكتروني ، وقد يكون العلاج  الاستشارة مع معالج  الإنترنت بإرسال بريد إلكتروني، أو محادثات عبر    خلالها

https://ewikiar.top/wiki/Online_counseling
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الفيديو، حيث يمكن نقل الإشارات المهمة مثل: تعبيرات  فعَّالا  بشكلٍ خاص عند إجرائه عبر مؤتمرات 
، ولغة الجسد، في الوقت نفسه؛ فهناك تطبيقات جديدة للتكنولوجيا في علم النَّفس، والرعايَّة الصحيَّة  الوجه

ز والافتراضي.   والتي تستخدم مكونات الواقع المُع زَّ
يبرانيعلم النَّفس تدريس أهداف   : السَّ

يلي: فيما  يبراني  السَّ النَّفس  علم  تدريس  أهداف  أهم  إجمال    ، 2020وآخرون، الغامدي  خالد (  يمكن 
  (Soare, 2019) ،(2020)عِزاز الدهسي،   ،(267ص 
خصــــيَّةفهم وتفســــير الطالب للســــلوك و  - يبراني المرتبطة بالفضــــاء    النفســــيَّةالإنســــانية والقضــــايا    الشــــَّ ،  الســــَّ

 .والتنبؤ بما سيكون عليه هذا السلوك مستقبلا  
دراسة    في الكثير من جوانب حياته، و  الإلكترونيتنمية شخصيَّة الطالب في ضوء استخدامه للفضاء   -

 . الإنترنت العلاقات التي يطورها على شبكة 
الخوف من فوات   :مثل  ؛الاجتماعيالناتجة عن التعامل مع مواقع التواصل    النفسيَّة  الاضطرابات دراسة   -

 ..وغيرها  ،دان الهاتف المحمول، واضطراب هوس التصوير السيلفيأو متلازمة الفومو, فوبيا فق،  الشيء
والبيئات  و  للتقنية  الاستخدام  تجربة  لتكون  فئاته وشرائحه  بجميع  المجتمع  نافعة    الرَّقميةتوعية  تجربة 
 .إيجابيَّةو 
 والتوعية والوقاية من مخاطرها.    الطلاب،لدى شريحة كبيرة من    التِ كنولوجيا  إدمانتقديم الحلول لمشكلة    -
يبراني تسليح الطالب بآليات التصد ي لمخاطر الفضاء   - ؛  الإلكترونيَّة، والجريمة  الإلكتروني  التَّن مُّر  :مثل  السَّ

 مقيتة ، ومدم رة للشخصيَّة.  اجتماعيَّةباعتبارهما آفة  
يبرانيتبصير المعلِ مين بمجالات علم النَّفس   - لاته، وإمكانات استخدام التِ كنولوجبا في  ، وقضاياه ومشكالسَّ

 تدريس علم النَّفس.  
المعرفية - الطرق  من  مجموعة  الهجمات    الرَّقميةوالمهارات    ،تقديم  من  يبرانيللتوعية  والهجمات السَّ ة، 

 .، ومعرفة أساليب التعامل معها والتحذير منهاالاجتماعيالتي تشن عبر شبكات التواصل  فكريَّةال
يبرانيعلم النَّفس تدريس هميَّة  أ  : السَّ

يبرانييعتقد البع، أن علم النَّفس     لتحويل كل شيء إلى نسخةٍ   تهدف  وموضة ا من العلم،ترف  ليس إلاَّ    السَّ
ثة، ويرى أصحاب هذا الاتجاه أن علم النَّفس الحديث قادرٌ   ونسخةٍ   ،تقليديَّةٍ  من الإجابات   على تقديم كثيرٍ   محد 

يبراني، ما يجعل علم النَّفس  الإنترنت بإسقاط نظرياته واستنتاجاته على عالم   ترف ا لا حاجة لنا به، أو    السَّ
، وإيجاد استنتاجات فريدة  ،جديدة  على صياغة نظرياتٍ   يقوم على الأقل لا يمكن تصنيفه كعلم مستقل بذاته 

حيث  من أهم فروع علم النَّفس في المستقبل القريب،    يبرانيالسَّ علم النَّفس    أنأرض الواقع    ولكننا نجد على
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الخيط الفاصل بين العالم    نتيجة لتلاشي ،  التِ كنولوجيافي مواكبة التطورات السريعة لعالم    كبيرةٍ   يواجه تحدياتٍ 
 .)(Singh & Singh, 2019 . والعالم الافتراضي ،الحقيقي

يبراني وتكمن أهميَّة تدريس علم النَّفس   ، (۲۹ص ،  ۲۰۲۲،)أحمد حسن الليثي الجوانب التالية:    في  السَّ
(Widman, 2018)، (Soare, 2019)  

يحقق الفائدة المرجوة    ممَّاوالتحكم في مخاطرها؛    الرَّقمية  التِ كنولوجيامن لتطبيقات  تحقيق الاستخدام الآ •
 مجال التعليم.   فيمن استخدام هذه التطبيقات في العديد من المجالات وخاصة 

ة    التِ كنولوجيادراسة تأثير   • حَّ يساهم على الأمد الطويل بجعل العالم    ممَّاللأفراد،    النفسيَّةو   العقليَّةعلى الصِ 
 مكان ا أفضل. الرَّقمي

وإنترنت الأشياء    ،لأسئلة المعقدة؛ مثل: تأثير الذَّكاء الاصطناعي محاولة  الإجابة عن مجموعة من ا •
الإنسان مع عالم يعمل بشكل رقمي، ويعتمد على    نفسيَّة، وكيف ستتفاعل  ؟على الإنسان في المستقبل 
ا شبه كامل؟   الآلات اعتماد 

ء للإنترنت؛ يِ ىالتى نتجت عن الاستخدام السَّ   الاجتماعيَّةتعريف الطُّلاب على بع، الآفات والسلوكيات   •
عديد  الواقعيَّة بأخرى افتراضيَّة، فظهرت    الاجتماعيَّةكثير ا من السلوكيات    الإلكتروني فقد أبدل الفضاء  

يبراني  التَّن مُّرمن المشكلات مثل؛   ، وانتحال الشخصيات، وغيرها من المشكلات  الإلكترونيَّة، والجريمة  السَّ
يبرانيم بمعالجتها علم النَّفس التي يهت  . السَّ

، وتحسين التجربة الإنسانيَّة من خلال بحث الصلة بين علم  التِ كنولوجيافهم العلاقة بين علم النَّفس و   •
 وعلم النَّفس. التِ كنولوجيا، عن طريق طرح أسئلة بحثيَّة تتناول الصلة الوثيقة بين التِ كنولوجياالنَّفس و 

ز السلوك البشري، وتسه ل إنجاز المهام اليوميَّة سواء العمليَّة، أو الوظيفيَّة، بدلا  من  إبداع تقنيات تُع ز ِ  •
 أكثر فائدة وأقل ضرر ا للبشريَّة.   التِ كنولوجيامحل الإنسان؛ وبالتالي جعل  التِ كنولوجياأن تحل 

لُّمن يتم تطوير تقنيات  تسخير الإمكانات التِ كنولوجيَّة لتحسين الطرق التي يتعلم بها الطُّلاب، كأ  •  التَّع 
الافتراضي التي تساعد في تحسين فهم الطالب لجزءٍ معينٍ في مادة دراسيَّة كالرياضيات، أو العلوم، أو  

راسات اللغات، أو   ، وغيرها من المواد. النفسيَّةو  الاجتماعيَّة الدِ 
 شكلات. ومحاولة تطوير علاجات لتلك الم التِ كنولوجيافهم الطُّلاب لمشكلات  •
والوحدة    ،؛ مثل: العزلةالنفسيَّةوالمشكلات    الاضطرابات استخدام تقنيات الواقع الافتراضي لعلاج بع،   •

اضطراب الفومو و ،  الإلكتروني  الاكتئاب و ،  الإلكترونيالهوس  و ،  الإلكترونيوالقلق    والانطواء،  النفسيَّة،
 .  )الخوف من فوات الشيء(

يبرانيسبق تتضح أهمية دراسة علم النفس    ممَّا   ممَّاعلى أنماط تفكير الأفراد،    التِ كنولوجيالتأثير    انظر    السَّ
عن فلك مناهج    ا، بعيد  الرَّقمية  التِ كنولوجياأصبح من الضروري ظهور علم يهتم بدراسة تفاعل الإنسان مع  
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عور، و :  التى تهتم بموضوعات مثل  تقليديعلم النَّفس ال لُّمالإدراك، والشُّ خصيَّة، والذَّكاء، و التَّع  ، والنُّمُو، الشَّ
 وغيرها. 
النَّفس  لأهمية    اونظرً  تناولته  علم  فلقد  يبراني  من  السَّ راساتعديد  هذا    الدِ  في  أجريت  التي  السابقة 

 المجال، وتناولت أهم المجالات والموضوعات التي يبحثها هذا العلم ومنها: 
  الارتباطات الطوليَّة التَّعرُّف على    إلى  التى هدفت   et al.Selfhout & 2009)دراسة سيلفهوت وآخرون )

  .وقت الذي يقضيه في أنشطة الإنترنت ال  ، وبينالاجتماعيوالقلق  بالاكتئاب  طالب المرحلة الثانوية  شعور    بين
على أهمية    (2019نعيمة صالح، فاطمة صادقي ) و    ،(2013سيهار مخيمر )كل من؛  دراسة  وأكدت  

يبراني في علاج العديد  الإرشاد النَّفسي عبر الإنترنت كأحد الموضوعات التى يهتم بدراستها علم النفس السَّ
من الاضطرابات النفسيَّة مثل الاكتئاب؛ لما لهذا النوع من العلاج النَّفسي من مزايا مقارنة بالإرشاد النَّفسي  

 عبر التليفون. 
  الاجتماعي أن الاستخدام المفرط لوسائل التَّواصُل  et.al (2016)Lin ,ون لين وآخر  :دراسة كما أكدت 

الخوف من الضياع؛  و  أ  ،FOMOوظهور مايسمى    ،الاجتماعيَّةالعزلة   مشاعرو   ،الاكتئاب لإصابة با  من  يزيد 
  افتراضيَّة. الحقيقيَّة بعلاقات  الاجتماعيَّةت التَّفاعلابسبب استبدال 
الحمادي )دراسة  وتوصلت   الجرائم  (  2017آلاء  أن  يبرانيإلى  أفراد السَّ كافة  كبيرة على  لها مخاطر  ة 

الأمن    فهي المجتمع؛   ال   الاجتماعي تهدد  للمجتمع  بل  ليس  فحسب،  والوطني  تخترق  إمحلي  مخاطرها  ن 
وتتعدى الحدود الوطنية والإقليمية والدولية، كما أن هذا النوع من الجرائم يلحق خسائر مادية ومعنوية مكلفة  

 تهدد عملية النهوض بالمجتمع وتنميته على المدى البعيد.
وعاطفيَّة وسلوكيَّة على    نفسيَّةلى مشاكل  يؤدي إ  لكتروني الإ  التَّن مُّر ( أن  2019دراسة ثناء هاشم ) وأثبتت  

بالوحدة، والانطوائيَّة، والقلق،الاكتئاب المدى الطويل لدى الطلاب؛ ك عور  النَّفس، دمانوالإ ، والشُّ ، وإيذاء 
  التَّحصيل تدنِ ي مستوى  فيكان له الأثر الكبير  ممَّا، وسوء الظَّن، الاجتماعيَّةبالإضافة إلى سوء العلاقات 

راسي لديهم.  الدِ 
يبرانيعلى التأثير    التَّعرُّف( إلى  2021هدفت دراسة رحاب فؤاد)كما   شخصيَّة المراهق في ضوء   على  السَّ

خصيَّةنوعيَّة الحياة، وعوامل   ، الاكتئاب  وجود علاقة ارتباطيَّة بين كلٍ  من  :الكبرى، وأظهرت النتائج  الشَّ
، العزلة الاجتماعيَّة ي السيبري، اضطراب العلاقات دمان، السلوك الإيبرانيالسَّ والانسحاب السيبري، القلق  

 .  الاجتماعيَّةنقص المهارات و ، اضطراب النوم، اضطراب الأكل، الاجتماعيَّة
دراسةو  فويرس  هدفت  )محرزي  و   ،رميساء  ماميَّة    التَّعرُّف(  2022مليكة    الإلكتروني   التَّن مُّرعلى 

  التَّن مُّر على التحديات التي يواجهها ضحايا    التَّعرُّفب الظاهرة؛ وذلك الاستراتيجيات للحد من انتشار هذهو 
ظاهرة  الإلكتروني لمواجهة  استراتيجيات  أربع  الدراسة رصد  إليها  التي خلصت  النتائج  أهم  ومن    التَّن مُّر ، 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Social_isolation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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 ،والمواجهة المعرفيَّة وانيَّة، والعجـز عـن المواجهـة،، والمواجهة العد الاجتماعيَّة، وهي: المواجهة  الإلكتروني
 .الإنترنت هي أكثر الأماكن شيوع ا للتسلط عبر   الاجتماعيأن الرسائل النصيَّة ووسائل التَّواصُل أكدت و 

هدفت إلى  التى    Marciano, Schulz & Camerini  (2022)  مارسيانو، شولز، وكاميرينيدراسة  و 
الآثار   من  الإنترنت التحقق  استخدام  بين  الاتجاه  الاكتئاب   ،الاكتئاب   ثنائيَّة  يؤثر  استخدام    ،وكيف  ومدة 

مدة استخدام الإنترنت    وتوصلت إلى أنه كلما زادت   ؟،والتَّواصُل الاجتماعي في مرحلة المراهقة  ،الإنترنت 
 لدى الطلبة في تلك المرحلة. أدت إلى زيادة الاكتئاب 

تشاو،   ودراسة  Stanković & Nešić, (2022)ستانكوفيتش، ونيشيتشكل من    دراسةنتائج  جاءت  و 
ظهور أعراض العلاقة ثنائيَّة الاتجاه بين    لتؤكد   Zhao, Qu, Chen, & Chi 2023)(كيو، تشن& وتشي

النَّفسي  الإحساس: )الاكتئاب : )الهروب، والانفعال(، وأعراض  الإنترنت   إدمان ، والقلق، بالذنب، والضغط 
 .لدى طلاب الجامعةوالتوتر( 

يبراني  النفس علم قضايا في مقترح برنامج  فاعليَّةعلى    التَّعرُّف(  2023دراسة نجوى أحمد )  هدفت و    السَّ
 ،المعلمين الطلاب  لدى النفسيَّة وتحسين مستوى الرفاميةة،  المعاصر  التِ كنولوجيا  بأخلاقيات  الوعى لتنمية

الإلكتروني  التَّن مُّر  مثل)  يبراني  السَّ النفس  علم  قضايا  تدريس  ضرورة  على  نتائجها  الإبتزاز    -وأكدت 
 علم شعبةالإرهاب الإلكتروني( لدى الطلاب المعلمين    -المخدرات الرَّقمية  -إدمان الإنترنت   -الإلكتروني 

 . النفس
يبرانيم النفس  من خلال العرض السـابق تتضـح أهمية تدريس قضـايا عل لِ م لدى  السـَّ ين في مختلف المُت ع 

راســـــــــــــيَّةالمراحل    النفســـــــــــــيَّةوخاصـــــــــــــة طلاب الجامعة؛ نظر ا لأنهم الأكثر عرضـــــــــــــة إلى تأثير الظواهر  الدِ 
يبراني، فجـاء علم النفس الرَّقميـةوتطبيقـاتهـا   التِ كنولوجيـامع   التَّفـاعـلالتي ظهرت نتيجـة   الاجتمـاعيـَّةو    الســــــــــــــَّ

ــتخدام  ــدي للأ على، وزيادة قدرتهم الإنترنت لتوعيتهم بهذه الظواهر، وتجنب مخاطر اســ الهدامة،  فكارالتصــ
ن من مشــــــــــاركة الطلاب في الأنشــــــــــطة المختلفة، وزيادة للأخرين، وكل ذلك يحســــــــــِ   فكريَّةورف، التبعية ال

 اندماجهم بمن حولهم. 
 ual SecurityIntellectالفكري المحور الثانى: الأمن 

ه، والعلاقة بين  وأبعاد   ،هميتهأ و   ،لأمن الفكري من خلال تحديد مفهومهافي هذا الجزء    تان تتناول الباحث
يبراني و   :التاليوذلك على النحو  ؛الأمن الفكري علم النفس السَّ

 
 مفهوم الأمن الفكري:

الإ والتراث  التاريخ  اهتمام  الفكري  رغم  الأمن  بمصطلح  المستخدمة نَّ أ  إلاَّ سلامي  المصطلحات  من  ه 
هذا   نلأ  ؛الأمن الثَّقافي  :عليه البع،   لق، ويطمضمونه  سمَّاه، ومن حيث مُ من حيث    ا، فهو حديثٌ حديث  
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التلوث الثَّقافي  الناتج عن  ،ما أصاب المجتمعات نوع من الاضطراب الفكري  بُعد استخدامه  أبد  المصطلح
الثقافة نتاج الفكر ومحصلته،  باعتبا الثقافى للباحثين؛  ليه  إوتختلف النظرة  ر  ونتيجة لذلك بسبب التعدد 

 : يفات تعددت التعريفات التي حاولت توضيحه، وفيما يلي عرض لبع، هذه التعر 
والتمكن    ،وملامح محددة يقوم بها الفرد باستشعار الأمن  ،بيئة ذات طابع خاص   :أنه  "وينبرج"  فيذكر
عور بخوف من الاضطهاد   ،يَّةه بحر ِ أفكار و   ،رائهآ دلاء بمن الإ   .والقدرة على المشاركة في المجتمع  ،دون الشُّ

(Weinberg, 2015  ) 
الخاطئة    فكاروالأ  ،ات نحرافوالا  ،وخلو عقله من المعتقدات   ،سلامة الفكر عند الفرد :  هأنَّ كما يُعرَّف ب

الا  إلى  به  تؤدي  أمن ا، وطمأنينة ،  على   يعود   ممَّا  ؛الفكري   نحرافالتي  والمجتمع  عقيل  )  .استقرار  وا  الفرد 
   (2015، ومحمد الزبون  ،العنزي 
الخميسي  الثَّقافيَّة  ه:أنَّ   إلى  (2016)  بدوي   حات والشَّ   ،ويذهب سلامة  الهويَّة  وصيانتها من    ،حماية 

وصيانة المؤسسات    ،من خلال المحافظة على الوعي من الاحتواء الخارجي   ؛الاختراق من جهات خارجيَّة 
 .من الانحراف الالثَّقافيَّة الداخليَّة

بناء الأسرة الواحدة على  أ تنشئة    مفهوم الأمن الفكري يقصد به:  أن  (2019)   وتضيف مبة المرسي 
وتحصينهم من    ،بجميع مقوماته  الوطن   لأمنا  يمثل تهديد    انحرافي  أوحمايتهم من    ،الصحيحة  فكارالأ

 .فكريَّة المنحرفة المتطرفةال التَّيَّارات 
الحي،  أسماءأما    مطر  عبد  بالأ  :بأنه  فيعرفانه  (2020)  ومحمد  الجامعة  طلاب    فكارتحصين 

ينيَّة والوطنيَّة والثَّقافيَّة الصحيحة الدِ  وتفاعلهم    ،إيجابيَّةوتمكينهم من التفكير العقلي بطريقة    ،والمعتقدات 
الآاجتماعيًّ  مع  وقبوله  ،خرا  حماية   ؛واحترامه  على  قادرين  يجعلهم  و أ  بما  داتأ نفسهم  دِ  مُه  من    وطانهم 

 . الانحراف الفكري ومخاطره
مفهوم الأمن  وفي ضوء التعريفات السابقة تتضح عدة نقاط أساسيَّة ترى الباحثتان ضرورة تضمينها في  

 أنه:  الفكري وهي

 يتحدد بالمنهج العقلي في التفكير، والذي ينعكس على قرارات وسلوكيات الفرد. ▪
د أمن المجتمع واستقراره. فكريَّةال التَّيَّارات يهدف إلى الحصانة ضد  ▪  المتشددة، التي تهدِ 
 يتطلب أنشطة تربويَّة مناسبة لتحقيقه. ▪

الأمن   الباحثتان  تعرف  بأنهوعليه  إجرائيًّا  للطلاب ضد    :الفكري  اللازم  الفكري  التحصين   التَّيَّاراتهو 
يعمل على    ممَّاللآخرين،    فكريَّةالهدامة ورف، التبعية ال  فكارالمنحرفة وقدرتهم على التصدي للأ  فكريَّةال

يشعرهم   كما  مناسب،  بشكل  التعبير عنها  على  والقدرة  انفعالاتهم  في  والتحكم  لديهم  بالنفس  الثقة  زيادة 
تجاه خطر الانحراف الفكري داخل مجتمهم والتشجيع على حرية التعبير عن الرأي    الاجتماعيَّة  مسؤوليَّةبال
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  الاجتماعيَّة ن حولهم ومشاركتهم في الأنشطة  يدفعهم الى تحسين علاقاتهم بم  ممَّادون تحيز أو تمييز؛  
 لهذا الغرض.  المعد الفِكري  الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الأمنالمختلفة، ويقاس ب
 :ي أهميَّة الأمن الفكر 

  ؛ من الأخرى يؤدي إلى خلل في مختلف جوانب الأ  الطلاب خلل في الأمن الفكري لدى    يَّ أن حدوث  إ
 . الاجتماعية لتحقيق الأمن والاستقرار وبذلك تكون الحاجة إلى تحقيق الأمن الفكري هي حاجة ماسَّ 

نه لايوجد للحضارة  لأ  ؛المجتمعالحضارى داخل بداع والتقدم  الإ  يحقق  في أنه  من الفكري أهميَّة الأوتتمثل  
بين  التلاحم والوحـدة الوطنيـَّة  ، كمـا يؤدى إلى تقويـة  الاســــــــــــــتقرار وايـاب الأمن والأمـانوجود في ظـل عـدم  

ا على   الأمن الفكري الأفراد، ف ــ  ــاعد أيضـــ ــة    ،كيفيَّة التصـــــدي للجريمة عامة  يســـ ــمان    ؛وجرائم العنف خاصـــ ا  ضـــ
 (.2007، وعبدالله الشهري، عبد الحفيظ المالكي) لاستقلال الأمة وتميزها.

ومدى الحاجة اليه بصفة عامة، ولدى طلاب الجامعة   لدى الطلاب  أهميَّة تنمية الأمن الفكري وتتضح 
 بصفة خاصة من خلال مجموعة من الاعتبارات منها ما يلي: 

والاقتصاديَّة،   • المعنويَّة،  الجرائم  من  المجتمع  تقي  التي  الوقائيَّة  الأساليب  أحد  يعد  الفكري  الأمن  أن 
 (. 2016ثر تأثير ا سلبيًّا على الفرد والمجتمع )محمد نصر، التي تؤ  الاجتماعيَّةو 

الفكري   • والبعد عن    نفسيَّة ظروف ا    للطالب يوفر الأمن  بالحريَّة، والانتماء،  عور  جيدة ، وضروريَّة؛ كالشُّ
 ,Herbstينتج عنه مواطن صالح ) ممَّا، والضغوط، والقدرة على المشاركة الفاعلة؛ فكريَّةالتهديدات ال

2010). 
ة له من فهو بمثابة حراسة لكل عقل، وحماين الأمن الفكري الفرد ضد أي غزو فكري متشعب؛  حصِ  يُ  •

ماء، وتسلب بها الأموال   رُ بها الدِ  ين، التي تُهْد  الاختراق قدر الإمكان؛ كتصحيح الفتاوى الكاذبة باسم الدِ 
 (. 2019بالإضافة إلى تعزيز قيم المواطنة والانتماء )مبة المرسي، 

تحقيق الأمن الفكري، وتعزيز وجوده الضمان الوحيد لحريَّة الفكر، وقوامة السلوك، وحماية العقول   يعد  •
 (.2015، ، ووليد مساعدةأحلام مطالقة ،الشريفين عماد من مخاطر الانحراف )

الأمن الفكري المصفاة التي تعطي أفراد المجتمع فكر ا قويم ا مرن ا قادر ا على استيعاب التغيرات يمثل   •
، وتحقيق الأمن  التِ كنولوجياالحضاريَّة والثَّقافيَّة المتنوعة، في عصر الانفتاح المعرفي، وتعدد وسائط  

يبراني  . (Said, 2018) السَّ
لدى كثيرين    الشائعةازدواجيَّة المعايير  من    الجامعة  طلاب تحصين عقول  على  الأمن الفكري  يساعد   •

ثمَّ  يرفع شعاراتٍ نبيلةٍ؛ كالعدل، والمساواة، والحريات، وحماية الحقوق؛    فهناك منفي الوقت الحاضر،  
 (. 2013)فايز شلدان،  نجدهم في الواقع تغلب عليهم المصالح، والأهواء، والأنانيَّة
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من  وهناك   راساتعديد  لدى    الدِ  الفِكري  الأمن  تنمية  أهميَّة  على  أكدت  التى    في ين  المُت ع لِ مالسابقة 
المراحل   راسيَّةمختلف  المرحلة    الدِ  طلاب  تلك الجامعيَّةوخاصة  لبعض  الباحثتان  تعرض  يلي  وفيما   ،

راسات  : الدِ 
)  دراسة إبراميم  المتطلبات    التَّعرُّفإلى  هدفت  (  2019آمال  والكشف عن  الفكري،  الأمن  مفهوم  على 

زمة لتحقيق الأمن الفكري في ضوء الشريعة الإسلاميَّة لدى طلاب الجامعة، و  راسة بضرورة    أوصت اللاَّ الدِ 
توفير بيئة جامعيَّة أكثر أمن ا، وبناء منظومة جامعيَّة متكاملة لتطوير المفاميم المتعلقة بمتطلبات تحقيق  

 ي لدى طلبة الجامعة.الأمن الفكر 
منال سمحان) جامعة  إلى  هدفت  التى    (2019دراسة  التربية  بكليَّة  التدريس  هيئة  أعضاء  دور  تفعيل 

على مفهوم الأمن الفكري، وأهميته، وأهدافه، ومتطلبات   التَّعرُّفالمنوفيَّة في تعزيز الأمن الفكري لطلابهم، و 
والسياسيَّة،   ينيَّة،  )الدِ  وأبعاده  ممارسة  الاجتماعيَّةو تحقيقه،  درجة  أن  راسة  الدِ  نتائج  وأوضحت  والثَّقافيَّة(،   ،

أعضاء هيئة التدريس لدورهم في تعزيز الأمن الفكري لطلابهم متوسطة، ودورهم في تعزيز الأمن الفكري  
 .الاجتماعي  البُعد ا  الديني، يليه  البُعد الثَّقافي، يليها    البُعد السياسي في المرتبة الأولى، يليها    البُعد لطلابهم في  

ة والوعي بمفاميم الأمن الفكري ليلىهدفت إلى تنمية مهارات القراءة التحالتى    (2020دراسة خلف طلبة )
المتضمنة في مقرر القراءة العربيَّة لتلاميذ الصف الأول الإعدادي العام؛ باستخدام استراتيجيَّة مقترحة قائمة  

  ة ليلىالاستراتيجيَّة في تنمية مهارات القراءة التحهذه    فاعليَّةعلى مدخل التعليم المتمايز، وأسفرت النتائج عن  
 الأمن الفكري. الوعي بمفاميمو 

إلى تسليط الضوء على تعزيز ثقافة الأمن الفكري لدى الطالبة المعلمة    ت هدف  (2020سماح السيد )  دراسة
بالإسكندريَّة، و  المبكرة  للطفولة  التربية  الفكري    بضرورةالنتائج  أوصت  بكليَّة  ثقافة الأمن  من خلال تعزيز 

راسيَّة داخل المقررات وضع تصور مقترح   . معيَّةالجا الدِ 
برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارات    فاعليَّة على    التَّعرُّف  التى استهدفت   (2020العمرانى )   ليلى  دراسة

،  والاتجاهات نحو تعزيزها  تدريس قيم الأمن الفكري لدى طلبة البرنامج التحضيري التربوي بجامعة تبوك،
في    التَّجريبيَّة( بين متوسطات المجموعة  0.01عند مستوى )  إحصائيَّةوجود فروق ذات دلالة    وبينت النتائج

، وبطاقة ملاحظة مهارات تدريس قيم الأمن الفكري، ومقياس  التَّحصيلختبار  التطبيقين القبلي والبعدي لا 
 .بعديالاتجاه لصالح التطبيق ال

هدفت إلى توضيح دور الإذاعة المدرسيَّة في نشر مفهوم الأمن الفكري  ( حيث  2020دراسة مبة إبراميم )
الإعداديَّة،   المدارس  تلاميذ  الإذاعة    بضرورة  الدراسة  وأوصت بين  بفقرات  الفكري  الأمن  موضوع  تناول 

 . توعية التلاميذ بخطر الانحراف الفكري ل ؛المدرسيَّة
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التى هدفت إلى تطوير محتوى مقررات العلوم الشرعيَّة في معهد تعليم اللغة    ( 2021أحمد الشيخ )دراسة  
ضوء مفاميم الأمن الفكري، وتطلَّب العربيَّة لغير الناطقين بها في الجامعة الإسلاميَّة بالمدينة المنورة في  

 قائمة بمفاميم الأمن الفكري اللازم توافرها في هذا المحتوى.  إعداد ذلك 
 لدى  الاجتماعيَّة  والمسؤولية الفكري  الأمن  بين العلاقة تحديد  استهدفت (  2021دراسة شريهان إبراميم ) 

 إحصائيًّا دالَّة إيجابيَّة علاقة توجد  أنه إلى نتائجهاحلوان، وتوصلت    جامعة الاجتماعيَّة الخدمة طلبة كلية
 ،التراثي  البُعد  ،الأمني البُعد  ،الفكري  البُعد  الديني، البُعد  المواطنة، بُعد ) المختلفة بأبعاده الفكري   الأمن بين
 لدى عينة الدراسة.  الاجتماعيَّة والمسؤولية الإعلامي( البُعد  ،الأخلاقي البُعد 

دور جودة الحياة الأسريَّة باعتبارها    على  التَّعرُّفهدفت إلى    (2021)، ومجدة علىالصباندراسة عبير  
على   التَّعرُّف، بالإضافة إلى  طلاب الجامعةمتغير ا وسيط ا في العلاقة بين الأمن الفكري وأحادية الرؤية لدى  

ر  اسة إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة  العلاقة بين الأمن الفكري وجودة الحياة الأسريَّة لديهم، وتوصلت الدِ 
 الأمن الفكري. و بين جودة الحياة الأسريَّة   إحصائيًّا دالَّة

على مدى تضمين أبعاد الأمن الفكري والثَّقافي    التَّعرُّفالتى هدفت إلى    (2021دراسة فايز الأسمري )
مناهج   راسات في  العربيَّة    الاجتماعيَّة  الدِ  بالمملكة  المناهج  لتلك  مقترح  تصور  ووضع  الثانويَّة،  بالمرحلة 

راسات السعوديَّة في ضوء أبعاد الأمن الفكري والثَّقافي، وتوصلت الدراسة إلى ضرورة تضمين مناهج    الدِ 
ياسي والعسكري )  - الديني )العقائدي(    البُعد بالمرحلة الثانويَّة لكل من: )  الاجتماعيَّة الثَّقافي    -الوطني(السِ 
راسات الاقتصادي( من وجهة نظر معلمي  -   الاجتماعي -والحضاري   .الاجتماعيَّة الدِ 

هدفت إلى معرفة درجة توافر أبعاد الأمن الفكري ( التى  2022، ونبيلة التونسي )يليدراسة هناء الحج
على أهمية تنمية الأمن    نتائجها  عوديَّة، وأكدت في مقرر الكفايات اللغويَّة للمرحلة الثانويَّة بالمملكة العربيَّة الس

 لدى طلاب المرحلة الثانوية.  الفكري 
بأبعاده المختلفة لدى الطلاب؛ وذلك لأنه    الفكري من خلال العرض الســـــــــــابق تتضـــــــــــح أهمية تنمية الأمن  

ــين   ــهم التبعيَّة ال فكارفكرهم ومواجهة الأيســــاعدهم على تحصــ ــكالها، وزيادة  فكريَّةالمتطرفة، ورفضــ بجميع أشــ
 .حريَّة التعبير عن الرأي دون تحيز أو تمييز ، والتشجيع علىثقتهم بأنفسهم

 أبعاد الأمن الفكري:
نَّف حســب الطبيعــــــــــــــــة البحثيَّة التي  العلميَّة والمرجعيَّة  الأمن الفكري مفهوم متعدد الأبعاد، تتحدد أبعاده وتُصــ 
راسة، وفيما يلي عرضٌ لبع، الأبحاث و  راسات تتناول الأمن الفكري بالبحث والدِ  التي تناولت أبعاد الأمن   الدِ 

 الفكري بالدراسة:

تمَّ استخدام أربعة أبعاد رئيسة للأمن الفكري وهي:    (:2022دراسة هناء الحجيلي، ونبيلة التونسي ) ▪
 الثَّقافي. البُعد الوطني،  البُعد عي، البُعد الديني، البُعد الاجتما 
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الأسمري) ▪ فايز  أبعاد 2021دراسة  تبنت  التى  التالية:    (:  الفكري  )العقائدي(    البُعد الأمن    - الديني 
 والاقتصادي.  –  الاجتماعيو   -والثَّقافي والحضاري  -والسياسي والعسكري )الوطني(

 الديني، البُعد  المواطنة، بُعد التالية:   الفكري   أبعاد الأمن  استخدمت   :(2021دراسة شريهان إبراميم )  ▪
   الإعلامي. البُعد  ،الأخلاقي  البُعد  ،التراثي البُعد  ،الأمني البُعد  ،الفكري  البُعد 

 البُعد   –البُعد الديني    : التى استخدمت أربعة أبعاد للأمن الفكري وهي:(2019منال سمحان)   دراسة ▪
   .الاجتماعي البُعد  –الثَّقافي   البُعد  –السياسي 

  أربعة أبعاد  على (2022أحمد عزازى، حسام على ) و  ،Call, 2007)ولقد اتفقت دراسـة كل من كال ) ▪
 .الاجتماعي البُعد الديني،  البُعد ، النَّفسي البُعد ، الشخصي البُعد هي:  الفكري للامن 

أو غير مباشر في    ،تؤثر بشكل مباشر العوامـل التـيويلاحظ أن التصنيفات السابقة قد تميزت بشموليَّة  
 فكريَّةوالمعتقدات التي تحقِ ق الحـصانة ال  فكارالمجتمع، كما ركزت على الأ تكوين الأمن الفكـري لـدى أفراد 

ا علـى الجوانـب الخلقيَّة، ينيَّة والثَّقافيَّة والوطنيَّة للأفراد، وأيض  والقيميَّة الموجهة لسلوكهم  على المستويات الدِ 
 تجاه أنفسهم ومجتمعاتهم. 

وترى الباحثتان أن الرؤية لأبعاد الأمن الفِكري في ظل الثورة التِ كنولوجيَّة لابد أن تتساوق والتوجهات 
يبراني الجديدة؛ حيث ظهرت أشكال جديدة من التحديات  لى  عيتطلب التركيز  ممَّا ،اوتنوع   ة أكثر شـموليَّةالسَّ

راسة في مجال علم النَّفس  أب يبراني؛عاد رئيسة للأمن الفِكري تتفق وطبيعة الدِ  ان تحديد  تالباحث  ت لذا رأ  السَّ
راسة ومرجعيتها التربويَّة في بما    رؤيةال الأبعاد الأساسيَّة للأمن الفكري فـي ضـوء هـذه يتناسب مع طبيعة الدِ 

 : الآتيتوضيحها على النحو  يمكنو أبعاد،  ثلاثة

الأ  :الشخصي  البُعد (1 مواجهة  على  الطُّلاب  قدرة  في  ال  فكارويتمثل  التبعيَّة    فكريَّة المتطرفة، ورفضهم 
كان    الإنسان الثَّقافيَّة واضحة وثابتة ومميزةويَّة  كانت هُ  مـاوكلَّ   بجميع أشكالها، وزيادة ثقتهم بأنفسهم،

 . هأفكار ا بفكره، ويصعب توجيهه، وتشويه للغير، مؤمن   ا غيـر تـابعٍ ـرًّ ا حُ إنسان  

عور بالرضا والطمأنينة تجاه بع، الأمور والاتجاهات ال  النَّفسي:  البُعد (2 ، والقدرة فكريَّةويتمثل في الشُّ
الاهتمام بها في   من الأبعاد المهمة التـي يجـب   النَّفسي البُعد ذا كان لعلى التعبير عن انفعالاته نحوها؛ 

 الطُّلاب.تحقيق الأمن الفكري لدى 

لمواجهة مخاطر الانحراف، والتشويه    الاجتماعيَّةويتمثل في القدرة على المشاركة    :الاجتماعي  البُعد (3
التعدديَّة  فكريَّةالاختلافات والاتجاهـات الوالحوار مع الآخرين، وقبول    التَّفاعلآداب  ب الالتزامالفِكري، و 
أو غيـر الموضـوعي، والتشجيع على حريَّة التعبير عن    ، والبعد عن الحوار غيـر الهـادف،  واحترامها

  .ذا أهميَّة في تحقيق الإنسان لأمنه الفكري   الاجتماعي البُعد كان  لـذا؛ و الرأي دون تحيز أو تمييز
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يبرانيعلاقة علم النَّفس   بالأمن الفكري: السَّ
في الحياة اليوميَّة على الأنظمة    يتزايد الاعتماد   بصفةٍ عامة  التِ كنولوجياالتقدم الهائل في استخدام  مع  

حوسبة    أجهزةو   ،من هواتف خلويَّة  جهزة المتصلة بالشبكة المعلوماتيَّة، وتتشعب هذه الأ  جهزةوالأ  ،المعلوماتيَّة
يبرانيشخصيَّة، ويزداد عدد المتصلين بالفضاء   انتشار  و   ،فكريَّةفتزداد احتمالات الاعتداءات والتهديدات ال  السَّ

الفكري   أفكار الانحراف  من  حالة  ومُسبِ به  الفكري،  للأمن  مُزعزِعة  الأفراد، وخاصة طلاب   هدامة  لجميع 
 .(2012)منى جبور،   الجامعة

بفعل  فهناك   تزداد خطورتها  الفكري  للأمن  دات ومعوقات  دِ  الغزو والاختراق    ، وذلك لأن التِ كنولوجيامُه 
  من الأسباب المؤدية لانحراف الشباب  الاجتماعيلوسائل التواصل  الذى نتج عن الاستخدام السلبى الثَّقافي

دات الأمن الفكري؛ لما ينتج عنه من خلل وارتباك شديد في فكر بع، الشباب،  كما أنه   دِ  يمثل أحد مُه 
جعل كل ذلك  و لتحقيق الأمن،    أساسي اويعد الفراغ الفكري الذي يعانيه الشباب معوق ا    ،وتشتت في توجهاتهم

(، )شرين مرسي،  Richardson, 2006).ة لاستقرار المجتمعحَّ لِ تميَّة ومُ من تعزيز الأمن الفكري ضرورة ح
2016 ) 
التي يسببها الاستخدام    فكريَّة( أن هناك عديد من المشكلات ال  2019)  وآخرون   منصور مقابلةيذكر  و 

ء للتكنولوجيا وخاصة شبكة   يِ  س  الإلكتروني ؛ ومن هذه المشكلات: الإرهاب  الإنترنت السَّ   الإلكتروني ، والتَّجسُّ
ا أعمى، والتشكيك في  الغير، و على بيانات ومعلومات   بع، الأفكار  الانقياد لآراء الآخرين وتصوراتهم انقياد 

   والمعلومات الثابتة.
ومخاطرها من خلال   ،التِ كنولوجياتحقيق المواءمة بين فوائد    ضرورة  (2021منصور)  نةترى أملذلك  و 

تشكل خطر ا على الأمن الفكري    التي  ة ارَّ ضَّ البرامج  الو   المعلومات   تقنيةضمان الرقابة الفعالة على أعمال  
التِ كنولوجي التِ كنولوجيَّةوأنه لابد من إجراءات محددة منع    ،جراء الانفتاح  للقرصنة  شويه  والعمل على ت  ،ا 

 الفكري. دارة وحفظ الأمنوإ ،والتصدي لمثل هذه الجرائم التِ كنولوجيَّة ،الأمن الفكري 
فــالأمن الفكري يتعرض للعــديــد من المخــاطر؛ لــذا يجــب التركيز على هــذه المخــاطر، وتحليلهــا ومحــاولــة 

، وتقنية  الإلكترونيَّةحماية الأنشــــــــــطة  تخفي، حدة تأثيرها إلى الحد الأدنى من مســــــــــتوياتها، وذلك من خلال 
وحماية شـــــــــبكة المعلومات والاتصـــــــــالات من واســـــــــتقراره،    المعلومات وكل ما يؤثر على أمن المجتمع الفكري 
 (.Tangprasert, 2020) الاختراق والتي تلعب دور ا كبير ا في أمن المواطنين

يبرانيالنفس    فعلم يبراني، أو أمن المعلومات. تقنيات التكنولوجية  التحسين  يهتم ب  السَّ لتحافظ على الأمن السَّ
يبرانيالهـدف من الأمن فـ لحمـايـة هـذه الأنشــــــــــــــطـة   ؛فراد بـالأا تعزيز وحمـايـة جميع مـا يتعلق إلكترونيّـً   هو  الســــــــــــــَّ

م بهـا الـدولـة  ومن الإجراءات التي تقو   ،المعلومـات وكـل مـا يؤثر على أمن المجتمع الفكري   تقنيـةو   ،الإلكترونيّـَة
ذا حدث  إو  ،ا في أمن المواطنينا كبير  حماية شــــبكة المعلومات والاتصــــالات والتي تلعب دور    ا:مواطنيه  لحماية
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ي  أأو   ،ي مخترق أبحيث لايسـتطيع    الإلكترونيَّةوتشـفير التعاملات   ،ي اختراق سـوف تهدد أمن المجتمعألها 
أحمــد  )وبــالتــالي حمــايــة الأمن الفكري للمجتمع    ؛ترقهــاأو يخ  ،ن يــدخــل إلى هــذه المعلومــات ويزيفهــاأمتطرف  

  (.2007، فرح
ــح العلاقة الوثيقة بين علم النفس   ممَّا ــبق تتضــــ يبرانيســــ ــَّ لدى الطلبة من خلال   الفكري وتحقيق الأمن    الســــ

يبرانيـتقـديم مجموعة من الاســــــــــــــتراتيجيـات لمواجهـة المشــــــــــــــكلات النـاتجـة عن   الرقابة الداخليّـَة ة، وتوفير الســــــــــــــَّ
يبراني  ة التى تعد من أهم أساليب الحفاظ على الأمن الفكري.السَّ

  Cognitive and Psychological:معرفيوال النَّفسي  الاندماجالمحور الثالث: 
mentEngage 
 : النفسي والمعرفي الاندماجماهية 

لُّمالتعليم و تؤكد النظريات الحديثة لعمليتى    ــاركة   التَّع  ــرورة مشــــ ــاركة في    الطلاب بضــــ لُّم مشــــ ــطة التَّع  أنشــــ
لُّمفي عمليـة   الانـدمـاج تســــــــــــــاعـدهم علىحيـث  فعـالـة مثمرة،  تحقيق الأهـداف التعليميّـَة المرجوة،   ثمَّ ومن  التَّع 
ــاعد في  بالميدان التربوي   الاندماجمفهوم    ومع ظهور ــبح ينظر إليه على أنه من أهم العوامل التى تســـــ أصـــــ

خصــــــــيَّة، والنفســــــــيَّة، والمعرفية، والاجتماعيَّة لدى الطلاب ممَّا يســــــــاعدهم على تحقيق   تنمية الجوانب الشــــــــَّ
 طموحاتهم في المستقبل. 

عام   Alexander (Astin)وســـــتنألكســـــندر أمها مبادئ النظرية التنموية التي قد  على  الاندماجيســـــتند  
ــف، حيث المرحلة الجامعيَّةلطلاب م  1984 لِ مكمية الطاقة   الاندماج بأنه وصـــــــــ  أو الجهد الذى يبذله المُت ع 
والتي تتمثل في إشـــــتراك الطلاب في أنشـــــطة غرفة الصـــــف، والعلاقات مع أقرانهم  الخبرة الأكاديمية،    أثناء

لُّم المراد ومعلميهم داخل   ــول إلى مخرجات التَّع  ــطة الإثرائية للوصــــــ ــافة الى الأنشــــــ مجتمع الجامعة، بالإضــــــ
  (Heng, 2014) الوصول إليها.

الــذى أكــد على أن   (John Dewey)البــدء للانــدمــاج كــانــت عنــد جون ديوي  نقطــة  ولا يمكن إنكــار أن   
ا ما جاءت به  لُّم، وهذا أيضـ  لِ م ونشـاطه في بيئة التَّع  لُّم يكون أفضـل عندما يكون قائم على إيجابيَّة المُت ع  التَّع 

ــار  قـائم على الانـدمـاجأن مفهوم  (Coates)كواتس    النظريـات التربويـة مثـل: النظريـة البنـائيـة. حيـث أشــــــــــــ
ــاركـة   بمـدىتـأثر ت  العمليـة التعليميـَّةأن  التي تري   البنـائيـة النظريـة  مبـادئ لِ ممشــــــــــــ التى في الأنشــــــــــــــطـة    المُت ع 

لِ مفإن اندماج   وبهذا،  تعلُّمهأثناء   يمارســـــــها   إلى تحقيق جودة العملية التعليميَّة.يؤدي    تعلُّمهفي عملية    المُت ع 
(Coates, 2007, P.126)  

راسيَّةسواء داخل أو خارج القاعات  الجامعيَّة الأنشطة  فينخراط المشاركة والا  هو  الاندماجف والتي  الدِ 
لُّموالاهتمام واستثمار الجهد في عملية  الانتباهتتضمن   الإيجابي الأداء من أجل تحقيق مؤشرات  التَّع 
   (Veiga, et al. , 2015 ).الاجتماعي والتكيف
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ــي والمعرفي ويعرف ــه   الاندماج النَّفســـــــ ــصـــــــ لِ مالمُت  بأنه اجمالي ما يخصـــــــ من طاقة وجهد ووقت ودوافع  ع 
ــطة الالأوإمكانات أثناء أداء   معارفه ومهاراته وخبراته لتحقيق أهداف   تنميةيتمكن من    ومن ثمَّ   تعليميَّة،نشـــــــــ

 (137، ص.2019، حلمي الفيل) .تعليميَّة محددة
للمؤسـسـة والانتماء    لتحقيق النتائج المطلوبه  التعليميَّةالمشـاركة في الأنشـطة  في انشـغال الطلاب    كما أنه

 (Alrashidi, Phan &Ngu, 2016, p. 41)(.الجامعةأو المدرسة التى ينتمون إليها )
ا  ا من الاالنفسي والمعرفي   الاندماج  ويعرف أيض  للمتعلم المتمثلة   نفسي بالبيئة الأكاديميةالرتباط  بأنه مزيج 

لِ مين  وبين  ينالمعلممع   يجابيَّةالعلاقات الإفي   للمتعلم  الإيجابيَّة الارتباط بالســــلوكيات  إلى، بالإضــــافة  المُت ع 
لُّمو   الحضــــــــــــــور الفعلى للمحـاضــــــــــــــرات،مثـل    .الجهـد والوقـت المبـذول من أجـل تنميـة مخرجـات ونواتج التَّع 

(Furlong& Christenson, 2008) 
بين دوافع وجهد وسـمات وقدرات    التَّفاعلفيه   يتم( بأنه بناء منظومي  2015السـواط،وصـل الله )كما أشـار  

لِ م لُّمهدف تحسين نواتج بمكانات البيئة التعليميه من جهة أخري إو  ،من جهة المُت ع   .التَّع 
كل ما يتم    :للاندماج النفسـي والمعرفي بأنهالإجرائي  وضـع التعريف   تمَّ وباسـتقراء التعريفات السـابقة  

 والمهام المكلفين بها،  تعليميَّةمكانات أثناء قيام الطلاب المعلمين بالانشـطة الإبذله من جهد ودوافع ووقت و 
ومن جهـة أخرى ارتبـاطهم بـأهـداف   ،بـالبيئـة الأكـاديميـة المحيطـة بهم من جهـة نفســــــــــــــيّـًاويلزم ذلـك ارتبـاطهم 

لُّم  .محددة تعليميَّةتحقيق نواتج تربوية و  من أجل المستقبليَّةوالتطلعات  التَّع 
 :معرفيوال النَّفسي الاندماجأبعاد 

لُّم في الانـدمـاجاختلفـت آراء البـاحثين والتربويين في تحـديـد أبعـاد  ، فمنهم من قـدم نموذج خمـاســــــــــــــى التَّع 
التى أشارت   Hart, Stewart& Jimerson , (2011)  هارت ،استيورت وجيميرسون   دراسة  :الأبعاد مثل

ــة أبعاد لاندماج الطلاب وهإ لُّمالانفعالي مع   الاندماج ي:لى خمســــــ   الانفعالي مع المدرســــــــة،   الاندماج،  التَّع 
 الاندماج السلوكي )الجهد والمثابرة(.السلوكي اللامنهجي، و  الاندماجالمعرفي،  الاندماج

ــد النموذج الربـــاعى ا ــا يوجـ ــل منبينمـ ــه كـ ــدمـ ــذى قـ ــدلســــــــــــــمـــان، بريجس، ســــــــــــــيلفـــان، وتـــاولر  لـ  هـــانـ
(Handelsman, Briggs, Sullivan& Towler, 2005)   ي: وهوركزت هذه الدراســة على أربعة أبعاد

 الأداء. في الاندماجو  المشاركة، اندماج الوجداني، الاندماج المهارات، في الاندماج
 اله أربعة أبعاد أيضــ    الاندماجلتوضــح أن   (Reeve, Tseng, 2011)ريف وتســينج   جاءت دراســةو  
 بالتفوي،.  الاندماج بُعد  ا، وأخير  معرفي، الانفعالى، الالسلوكي البُعد وهم 

ــير كل من  Fredericks, Blumenfeld& Paris, 2004, P. 62-63; Fredericks) بينما يشـ
&McColskey, 2012, P.746; Van Uden, et al, 2014, P. 22)  أن انـدمـاج الطلاب    إلى

ويشــــــــــــــمـل قدرة   Cognitive engagementالمعرفي الاندماجمقـدمتهم   فييتضــــــــــــــمن ثلاثة أبعـاد يأتي  
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لِ م ــتراتيجيات التنظيم    المُت ع  ــتثمار اســـــ من أجل إدراكه لأهمية    تعلُّمهعملية   فيى لديه الذَّاتعلى توظيف واســـــ
ــه ــار، وفهم الأتعلُّمـ ــاني    فكـ ــد الثـ ــدة، والبعـ ــة المعقـ ــاجالصــــــــــــــعبـ ــدمـ ــاطفى(   الانـ ــدانى أو العـ ــالي )الوجـ الانفعـ

engagement  Emotional    لِ محيــث يرتبط بردود فعــل ةتجــاه زملائــه والمعلمين والبيئــة ال  المُت ع    تعليميــَّ
لُّمككـــل، وكـــذلـــك شــــــــــــــعوره بـــالانتمـــاء والاســــــــــــــتمتـــاع بـــ  Behavioralالســــــــــــــلوكي    الانـــدمـــاج  ا، وأخير  التَّع 

engagement  يَّةوالمشـــاركة الفعالة للمتعلم في الأنشـــطة    ابيَّةيجويضـــم الســـلوكيات الإ فِ  واللاصـــفية   الصـــَّ
 لتزام بحضور المحاضرات والدروس.والا

ويتضــــــــــــــمن    Behavioral  الســــــــــــــلوكي  البُعـد الابعـاد للانـدمـاج وهمـا    ي  ثنـائ انموذجـ    ويلمز  في حين قـدم
 (النَّفســـــــــــــيالمشـــــــــــــاركة في حجرة الدراســـــــــــــة وأداء الأنشـــــــــــــطة الأكاديمية وغير أكاديمية، والبعد الانفعالي )

Psychological  لُّمويتضــــــمن الشــــــعور بالانتماء وتحقيق الهوية وتقييم النتائج المرتبطة ب  ,Willms .التَّع 
2003)) 

 ,Appleton, Christenson, Kim& Reschly  ؛2014حلمي الفيــل،(وتتفق دراســـــــــــــــة كــل من  
2006; Sinuhin, 2022)    ــتمل    الاندماجعلى أن لِ مالنفســـي ويضـــم )علاقة  البُعد   علىيشـ لِ م ب المُع    -المُت ع 

ــم )الارتباط بالعمل المدرســـىللتعلُّمالأســـري   الدَّعمو   -للتعلُّمدعم الأقران   التطلعات  -(، والبعد المعرفي ويضـ
هذا التصــــنيف لأنه يتناســــب مع  الحاليوالدافعية الخارجية(، وســــوف يتبنى البحث   -المســــتقبليَّةوالأهداف 

 .الحاليطبيعة البحث 
  الاندماجر تحديد البعدين النفســـــي والمعرفي من الأبعاد الأســـــاســـــية للاندماج، حيث يشـــــي  تمَّ ا ســـــبق وممَّ 

ــة    يجـابيّـَةإلى الاتجـاهـات والانفعـالات الإ  النفســـــــــي تكوين    فيتتمثـل    والتيللطلاب المعلمين أثنـاء الـدراســــــــــــ
لِ معلاقة    بُعد )  :الأبعاد التالية فيبينهم وبين معلميهم وأقرانهم وأفراد أســرتهم، وتتمثل    اجتماعيَّةعلاقات   المُع 

لِ مب المبذول  العقليالجهد   إلىيشـــير    المعرفي  الاندماج(، و الأســـري للمتعلم  لدَّعما  -للتعلُّمدعم الأقران    -المُت ع 
التى تزيد   تعليميَّةالأنشطة والمهام ال فياشتراكهم    فيم، وتتمثل  تعلُّمهمن قبل الطلاب المعلمين أثناء عملية  

ــتقبليَّةمن تطلعاتهم   لُّمودافعيتهم نحو    المســ  -الارتباط بالعمل المدرســــي بُعد )  :الأبعاد التالية فيوتتمثل   ،التَّع 
 . (الدافعية الخارجية -المستقبليَّةالتطلعات والأهداف 

 النفسي والمعرفي:  الاندماج علىالعوامل المؤثرة 
الخــارجيــة والــداخليــة التى تؤثر على نجــاح العمليــة   ببع، العوامــل  معرفيوال  النَّفســــــــــــــي  الانــدمــاجيتــأثر  

ــي فية التى تتمثل  خارجيالالعوامل    فهناك  .تعليميَّةال ــســ ــتقلالية  التى ت  تعليميَّةوالبيئة ال  المناخ المؤســ دعم اســ
ــطة الالطلاب،   ــاليب التقويم و ، و الهادفة  تعليميَّةوالمحتوى والأنشـــــــ المعلمين،   المتبعة منالتغذية الراجعة أســـــــ

لِ موقدرة   ،تشـــــجع اهتمامات الطلاب التى   اســـــتراتيجيات التدريس الملائمةو  ق وطر   المســـــتمر الدَّعمعلى   المُع 
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 الطلاب. لدى الاندماجالاســــــــــتقلالية والمرونة والتي من شــــــــــأنها أن ترفع من درجة   لطلابه؛ ممَّا يزيد من
P.494), Lock, 2017 Morris, Lummis&,( 27)P.22014,  ,Wylie (Chi, 
ا في الاندماج النَّفســــي والمعرفي هناك عوامل داخلية  كما أن داخل   يجابيَّةت الإالتَّفاعلا :مثل  تؤثر أيضــــ 

ــة، واعتقادات الطلاب عن البيئة ال ــاركة وبذل الجهد في تعليميَّةحجرة الدراســـــــــ ــعور بالمشـــــــــ ، والكفاءة والشـــــــــ
ــيَّةالأعمال والمهام  راسـ ا لهذه الع ،الدِ  ــ  ــاف أيضـ ــاء هيئة التدريس دعموامل كما يُضـ  بع، المعلمين أو أعضـ

كل ذلك  وتفـاعلاتهم الاجتمـاعيّـَة مع الطلاب، وكذلك الدَّعم الذى يتلقـاه الطلاب من الأســــــــــــــرة ومن أقرانهم،
)حلمي  النفســـي والمعرفي.التى تزيد من الاندماج   لأنشـــطة والمهاماختيار  لافي توفير المناخ الملائم يســـهم  
 (Gasiewski, Eagan, Garcia, Hertado & Chang, 2012, P.231-232)(، 2019الفيل، 
النفسي والمعرفي؛ حيث يركز الطلاب المدفوعون   الاندماج  علىأن الدافعية من أهم العوامل المؤثرة    كما

لُّم،ب  ســـــــــــتمتاعهمخارجي ا وداخلي ا بأن تكون لديهم خبرات تربوية داخل حجرة الدراســـــــــــة نظر ا لا فهم أكثر   التَّع 
ا عندما  لُّم.ستقلالية في الحرية والا يكون لديهماندماج   (.2019)السيد عبد المطلب، التَّع 

لِ مالتى يقوم بها الطالب   الاجتماعيَّةيتأثر بالعلاقات   معرفيوال  النَّفسـي  الاندماج أنسـبق يتضـح   ممَّا  المُع 
ــ   فيســــــــــــــواء داخـل الجـامعـة أو خـارجهـا، وتتضــــــــــــــح   أســــــــــــــرتـه، كمـا يتـأثر   اعلاقـاتـه بمعلميـه وأقرانـه وأيضــــــــــــ

من   للتعلُّموأسـاليب التقويم التى يتم اسـتخدامها، ومدى دافعيته   تعليميَّةبالاسـتراتيجيات التدريسـية والوسـائل ال
 التى يسعى إليها. المستقبليَّةأجل تحقيق أهدافه 

 لدى الطلاب: معرفيوال النَّفسي ندماجالا أهمية تنمية 
لُّمالنفسي والمعرفي في عملية  الاندماجتتضح أهمية   ما يلي: علىكونه يساعد  التَّع 

لُّم لدى الطلاب؛ لأنه يمكنهم من تطبيق ما تمَّ تعلُّمه في   • لُّم ذي المعنى وزيادة دافعية التَّع  تحقيق التَّع 
 سياقات مختلفة ومواقف جديدة.

لُّمتنمية نواتج  • لُّموتوجيهم نحو  الطلاب قدرات يز ز وتع، المرغوب فيها التَّع  ي ليصبح لدينا  الذَّات التَّع 
 (Woolfolk, Davis & Anderman, 2013 )العيش في المجتمع علىمتعلمين قادرين  

ة مع من  تنمية الجوانب الاجتماعيَّة لدى الطلاب من خلال إقامة العلاقات الاجتماعيَّة المتوازن  •
يَّة أو خارجها. )حلمي الفيل،  فِ   ( 2014يحيطون بهم سواء داخل البيئة الصَّ

راسيَّة لفترة أطول • لُّم ممَّا يساعد على تذكُّر محتوى المواد الدِ   .التحفيز على بقاء وانتقال أثر التَّع 
ــة  • لِ مبين   الإيجابيَّةمن العلاقات   يعزز النفســـــــــي والمعرفي  الاندماج  أن كولفرأكدت دراســـــــ والطالب  المُع 

 (Culver,2015) .ومن ثمَّ يؤثر على زيادة قدرته على التَّحصيل والنجاح
لُّمتعزيز مشــــــاركة الطلاب في اســــــتراتيجيات   • لُّممتضــــــمنه    موهاالتي يســــــتخد   التَّع  ي، بالإضــــــافة  الذَّات  التَّع 

 (Jelas, Azman, Zulnaidi & Ahmad, 2016,pp. 223-224). ميلتقدير قيمة العلم والتعل



 

 

170 

 

د. مي مصطفى محمد يونس الشنيطي                           

 د. رغدة عبدالحفيظ مطهر غانم 

برنامج مقترح في علم النَّفس السَّيبراني لتنمية الأمن الفِكري  

 والاندماج النَّفسي والمعرفي لدى طلبة كليَّة التربية  

 شعبة علم النَّفس

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م الجزء الثاني.2023يوليو عام  -العدد/ التاسع والعشرون بالمجلة  - السادات

إنجاز المهام التعليميَّة المكلف بها الطالب باســتمتاع، وذلك بســبب شــعوره بالراحة النفســيَّة والرضــا عن   •
 ( 2022ذاته وعن الآخرين. ) رائد يونس، 

 ا مؤشــــر   معرفيلوا النَّفســــي  الاندماجيعد  ممَّاوالأداء الايجابى النشــــط للمتعلم،   الاجتماعيتنمية التكيف  •
 ,Guo, Yao).ومحتوى وأســـــــــــــاليب تقويم  تعليميَّةبما فيها من أنشـــــــــــــطة    تعليميَّةعلى جودة العملية ال

Zong & Yan, 2016) 
  أهمية  بمدى الشـــــــــــعور  الطلاب  لدى يولد   فهو  الجامعيَّة  الحياة في  النجاح مقومات   أهم  من كما أنه يعد  •

، كما يســــــاعدهم  دراســــــتهمدراســــــتهم الجامعيَّة، وتنمية الاتجاهات الإيجابيَّة لدى الطلاب المعلمين نحو  
ــباط  الذَّاتالتنظيم    على القديمة  المعلومات  مع  الجديدة المعلومات  ، وربطتعليميَّةالعملية ال فيي والانضـــــ

 التى سبق تعلُّمها. 
راســــيَّةمختلف المراحل  فيالنفســــي والمعرفي لدى الطلاب   الاندماجتنمية    أهميةلنا  يتضــــح    ثمَّ ومن   الدِ 

راسات العديد من ، وهذا ما أكدت عليه الجامعيَّةوخاصة المرحلة   السابقة مثل: الدِ 
ــة •  إلى هدفت التى  :Van Uden, Ritzen &Pieters  (2014)  أدن وريتزن وبيتيرس فان دراســــــــــ

لِ م معتقدات  تأثير على التَّعرُّف  لدى معرفيوال النَّفســــي  الاندماج تنمية على الشــــخصــــي وســــلوكه المُع 
لِ م سـلوك بين إحصـائيَّة دالَّة علاقة وجود  النتائج عن وكشـفت  الطلاب،  وبين ومعتقداته الشـخصـي المُع 
  والمعرفي لدى الطلاب. النَّفسي الاندماج

لُّمنسبي لاستراتيجيات  إسهامحيث كشفت نتائجها عن وجود  :( 2014) دراسة حلمي الفيل • العميق   التَّع 
 طلاب المرحلة الإعدادية.  لدىالنفسي والمعرفي والمرونة المعرفية  الاندماجوالسطحي في التنبؤ ب 

جودة  علىالنفســي والمعرفي   الاندماجتأثير   مدى  هاأشــارت نتائج: التى (2016)  عادل الهجيندراســة  •
 بالمرحلة الابتدائية والإعدادية. االتلاميذ المعاقين سمعي   لدىالحياة المدرسية 

 الاندماجعلى إمكانية التنبؤ ب التَّعرُّفهدفت إلى  :(2016وصبرين تعلب ) ي،لينة الجناد دراسة  •
 لدى المستقبلي الزمن  الدراسى من خلال منظور التَّحصيلو  (السلوكي -النَّفسي -معرفيالأكاديمى )ال

 . كلية التربية جامعة القصيم طالبات  من عينة
 بين إحصـائيًّا دالَّة رتباطية موجبةإ علاقة وجود   هاأظهرت نتائجالتى   :(2019النجار )  يحسـن دراسـة •

 -الســـــــــــلوكي الاندماج -المعرفي الاندماجالأكاديمي) الاندماجو  المعرفة إلى الحاجةو  العقليَّة  اليقظة
راسات  طلبة لدى (النَّفسي الاندماج  الشيخ. كفر جامعة التربية بكلية ماجستير(-خاص  العليا)دبلوم الدِ 

بضــرورة الاهتمام باســتخدام أنماط التعزيز بمحفزات   أوصــت (: التى  2020دراســة إيناس عبد الرحمن ) •
 الانـــدمـــاجتنميـــة    علىوطريقـــة تقـــديمهـــا في بيئـــة تعلم الكتروني، لمـــا لهـــا من تـــأثير    الرَّقميـــةالألعـــاب  
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تلاميذ  لدىومهارات الاســـــــتخدام الأمن للإنترنت    النفســـــــيَّة( والطمأنينة  الســـــــلوكي-النَّفســـــــي -معرفي)ال
 الصف الخامس الإبتدائي.

ــة • ــي  –  معرفيالاكاديمي )ال  الاندماجتنمية   إلى هدفت   :(2020عفاف البديوي )  دراسـ ــلوكي -النَّفسـ (  السـ
راســــــــــات الطالبات بكلية   لدىوالرشــــــــــاقة المعرفية  برنامج  وذلك من خلال الإنســــــــــانية جامعة الأزهر   الدِ 

لُّمنظرية  علىتدريبي قائم   الخبراتي.  التَّع 
النفسـي   الاندماجوأكدت نتائجها على أهمية تنمية التفكير الاسـتدلالي و   :(2020)  مروة الصـفتي دراسـة •

ــائط  وا ــة   لـــدىالتعليمي    الرَّقميلمعرفي من خلال توظيف الأنفوجرافـــك والحـ ــالبـــات المعلمـــات بكليـ الطـ
 الاقتصاد المنزلى جامعة الازهر. 

ية الذَّاتأن هناك علاقة ارتباط موجبة بين الكفاءة  توصــــــلت إلىوالتي   :(2021ى )أبو ند خالد  دراســــــة •
 ( لدى طلبة جامعة الأقصى.السلوكي معرفيوال النَّفسيالاكاديمي ) الاندماجالمدركة والتمايز النفسي و 

 النَّفســي  الدَّعمبين    إيجابيَّةنتائجها أن هناك علاقة    أظهرت التى    Sinuhin:(2022دراســة ســينيوهن ) •
لُّمبيئات  في( STEMلدى طلاب ) معرفيوال النَّفسي الاندماجو  ،للمعلم  . بُعد عن  التَّع 

يبراني والاندماج النفسي والمعرفي:العلاقة بين علم النفس   السَّ
يبراني بدراسـة التَّفاعل بين الإنسـان والتِ كنولوجيا التي أصـبحت مسـيطرة على العالم،  يهتم علم النفس السـَّ
ويضـم ذلك دراسـة كافة الظواهر النفسـيَّة المتأثرة والمرتبطة بتكنولوجيا الاتصـال وتقنياته المختلفة بما يشـتمل  

افتراضـــــي ممَّا يكون له أثر في تغيير الســـــلوكيات والأفكار،   ف وألعاب ووســـــائط رقمية وواقععليه من هوات
ز  يبراني على الأفراد والمجتمعات، فيعزِ  ــَّ ــاء الســ يبراني في الفهم العميق لآثار الفضــ ــَّ كما يُفيد علم النفس الســ

ــلبيات والتحديات ال ــتفادة من الإنترنت على الوجه الأمثل، ويعالج الســــ ــعد، الاســــ تى تنتج عنه. )خالد آل ســــ
2022). 

يبرانيالنفس    كما يهتم علم ــَّ ــين  ب  الســــ ــلوك الإنســــــاني   لتعززتقنيات التكنولوجية  التحســــ  التَّفاعلو من الســــ
ت  التَّفاعلا اســــــتبدال التى اندثرت نتيجة    الاجتماعيَّةتســــــليط الضــــــوء على بع، الســــــلوكيات و  ،الاجتماعي
عديد من ظهرت    الاجتماعياسـتخدام وسـائل التواصـل  فمن خلال ،  الحقيقية بعلاقات افتراضـية  الاجتماعيَّة

يبراني، والجرائم  الإلكتروني  التَّن مُّر :مثل  الإنترنت على    الاجتماعيَّةالآفات  ــَّ ة، وتضــــــــخيم الأنا من خلال الســــــ
خصـــــيَّةلومات  وعدم القدرة على حماية المع  الكذب، وانتحال الشـــــخصـــــيات، وتهديد الخصـــــوصـــــية، من   الشـــــَّ

  الاجتماعيكلها عواقب ضــارة مرتبطة بالاســتخدام الســيا لمنصــات التواصــل ف الوصــول غير المصــرح به،
يبرانيوالتي يهتم بمعالجتها علم النفس    ;Grieve, Witteveen, Tolan & Marrington, 2013) .السَّ
Zhou, Lu & Ding, 2020) 
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يبرانيالناشئة عن العالم    النفسيَّة  الاضطرابات ولقد ظهرت العديد من   ، الهوس  الإلكترونيمثل القلق    السَّ
فوبيا فقدان الهاتف المحمول( واضطراب  نوموفوبيا)، الالنفسيَّة، الوحدة  الاكتئاب ،  الإنترنت   إدمان،  الإلكتروني

وهذا ما    التِ كنولوجياالمتأثرة والمرتبطة ب  يَّةالنفسالفومو )الخوف من فوات الشيء(، وغيرها من الظواهر  
كما أكدت الدراستان على أن    ،(Jordan, et al., 2010) ،(Lin, et al., 2016)أكدت عليه دراسة  

، والانطوائية، وقلة فرص العلاقات الأسرية، الاجتماعي  التَّفاعلتسبب فقدان    النفسيَّة  الاضطرابات هذه  
وغيرها من الآثار    ، وتجنب المشاركة و التواصل مع الآخرين.الاجتماعيَّةزيادة مشاعر الانسحاب والعزلة  و 

يبراني.   التى تدل على قلة الاندماج والمشاركة لدى الأفراد والتي يمكن معالجتها من خلال علم النفس السَّ
لمواجهة   يقدم مجموعة من الاستراتيجيات  يبراني  السَّ النفس  الناتجة عن  فعلم  النفسيَّة  المشكلات  هذه 

يبرانية، وذلك من خلال زيادة   سواء   اجتماعيَّة تكوين علاقات  و   في أنشطة حقيقية   والمشاركة  الانخراطالسَّ
وعلم النفس    معرفيوال  النَّفسي  الاندماج  مع الزملاء أو المعلمين أو أفراد الأسرة، وهنا تتضح العلاقة بين

يبراني.   السَّ
 :خطوات البحث وإجراءاته

 :المُع لِ مإجراءات بناء البرنامج المقترح وإعداد دليل  :أولاً 
يبرانيعلم النفس   فيبناء البرنامج المقترح   تمَّ  • ــَّ وذلك  لطلاب الفرقة الثالثة شــــــعبة علم النفس  الســــ

راســات البحوث و بالاســتعانة ببع،   المواقع العلمية المتخصــصــة على والكتب وكذلك بع، الســابقة   الدِ 
يبرانيالمرتبطة بعلم النفس    الإنترنت شـــبكة   المرحلة  فيوبما يتناســـب مع خصـــائص نمو الطلاب   ،الســـَّ

 :وهيفصول  ةخمس فيوضع محتوى البرنامج  تمَّ ، فقد الجامعيَّة
 يبرانيمدخل إلى علم النفس    :الفصـل الأول يبراني: ويتضـمن )التعريف بعلم النفس  السـَّ أهمية علم -  السـَّ

يبرانيالنفس   يبرانيأهداف علم النفس  -  الســــــَّ يبرانيخصــــــائص علم النفس   -الســــــَّ مجالات علم   -  الســــــَّ
يبرانيالنفس   (.السَّ

 يبرانيالناشـــــئة عن العالم   النفســـــيَّة  الاضـــــطرابات   :الفصـــــل الثانى  -  الإلكتروني: ويتضـــــمن )القلق الســـــَّ
والاســــتخدام القهري   النفســــيَّةالوحدة    -  الإلكتروني  الاكتئاب  -  الإلكتروني  دمانالإ-  الإلكترونيالهوس 
اضـــطراب  -اضـــطراب الفومو )الخوف من فوات الشـــيء(  -فوبيا فقدان الهاتف المحمول -  للإنترنت 

 هوس التصوير السيلفي(.
  التَّن مُّرأنواع وأشـــــــــــــكال   -الإلكتروني  التَّن مُّر)مفهوم   :: ويتضـــــــــــــمنالإلكتروني التَّن مُّر :الفصـــــــــــــل الثالث 

  -الإلكتروني   التَّن مُّروســــــائل   -  الإلكتروني  التَّن مُّرأســــــاليب  -  الإلكتروني  التَّن مُّرأســــــباب   -  الإلكتروني
ــرة للتنمر   -خصــــــــــــائص المتنمرين   ــاليب مواجهة   -الإلكترونيالنظريات المفســــــــــ ومخاطرة   التَّن مُّرأســــــــــ

يبراني  .ة(السَّ
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 يبرانيالجرائم    :الفصــــــــل الرابع يبراني) تعريف الجريمة :  ة: ويتضــــــــمنالســــــــَّ خصــــــــائص الجريمة   -  ةالســــــــَّ
يبراني يبرانيخصـائص المجرم   -ة  السـَّ يبرانيأنواع المجرمين    -  السـَّ يبرانيأسـاليب المجرم  -ن  السـَّ في   السـَّ

يبرانياإرتكاب جريمته   يبرانية  أنواع وصور الجرائم    -ة  لسَّ يبراني رتكاب الجريمة ادوافع وأسباب   -السَّ ة  السَّ
يبرانيالأضرار المترتبة على وقوع الجريمة  - يبرانياستراتيجيات مكافحة الجرائم -ة السَّ  ة(.السَّ
 ــل الخامس يبرانيالإرشـــــاد النفســـــي   :الفصـــ ــَّ ــمن )مامية الإرشـــــاد النفســـــي عبر  الســـ  -  الإنترنت : ويتضـــ

عيوب الإرشــاد -  الإنترنت مزايا الإرشــاد النفســي عبر    -  الإنترنت تصــنيف طرق الإرشــاد النفســي عبر  
ــاد الأكاديمي   -  الإنترنت النفســـــــــــــي عبر   ــاد الأكاديمي  -عبر الويب   الإلكترونيالإرشـــــــــــ مزايا الإرشـــــــــــ

يبرانيالإرشاد   -في الارشاد الأكاديمي    الاجتماعيكيفية استخدام مواقع التواصل   -الإلكتروني في   السَّ
 زمن الكورونا (.

وتم تحديد الأهداف   ،العلمي للبرنامج المقترح وفق الترتيب المنطقي للمادة العلمية  محتوى ترتيب ال  تمَّ ولقد  
 ،ة بكل موضوع من موضوعات البرنامجالعامة لتدريس البرنامج ككل، وكذلك الأهداف السلوكية الخاص

ال  تمَّ ا  كم الأنشطة  من  ومجموعة  التوضيحية،  والأشكال  الصور  من  بمجموعة  البرنامج  ، تعليميَّةتزويد 
فصول البرنامج    فيأسئلة التقويم التكوينية) المستمرة( والجمعية، والمراجع المتاحة المستخدمة    إلىبالإضافة  
 المقترح. 
المتخصصين في مجال تدريس المواد   ()*مجموعة من السادة المحكمين  على عرض البرنامج    تمَّ وقد  

علم النفس التربوى في كليات التربية،    فيالفلسفية عامة وتدريس علم النفس خاصة وكذلك المتخصصين  
وذلك لمراجعته والتأكد من دقة الصياغة العلمية للبرنامج، ومناسبته لمستوي الطلاب، ووضوح الأهداف 

البرنامج للموضوعات المطروحة ومدى أهميتها ومناسبتها    محتوى المتعلقة بكل فصل من فصوله، وتغطية  
 .الحاليللعصر 
ا للتطبيق في صورته  تعديل البرنامج في ضوء آراء السادة المحكمين، وبذلك أص وتمَّ  بح البرنامج صالح 
 .)*( النهائية

هذا الدليل بعدة  إعدادلتدريس موضوعات البرنامج المقترح وقد مرت عملية  المُع لِ مدليل  إعداد تمَّ  •
 : خطوات تتضح فيما يلي

 لُّمعلى بع، الأدبيات والبحوث الســـــــــــابقة التى تناولت اســـــــــــتراتيجيات    طلاعالا النشـــــــــــط من أجل  التَّع 
لِ مدليل  إعداد  فيالاستفادة منها   .الحالي المُع 

 
 ( قائمة بأسماء السادة المحكمين. 2ملحق )   )*(

 . البرنامج المقترح فى علم النفس السيبرانى(  3ملحق )   (*)
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  علم  فيتدريس محتوى البرنامج المقترح   فيتحديد الهدف من الدليل: لمســــــاعدة عضــــــو هيئة التدريس
يبرانيالنفس  لُّمجيات باستخدام بع، استراتي السَّ  النشط. التَّع 

 يبراني وأهميته،   كتابة مقدمة الدليل: تضــمنت الإشــارة إلى الهدف منه، مع تقديم تعريف لعلم النفس الســَّ
ونبذة عن الأمن الفكري والاندماج النَّفســــــــــــي والمعرفي التى يســــــــــــعى البحث الحالي لتنميتها لدى عينة  

تدريس البرنامج المقترح وخطواتها ودور  فيخدمة  توضــيح الاســتراتيجيات المســتبالإضــافة إلى  البحث،
لِ م لِ مو  المُع   أثناء تنفيذها.  المُت ع 

  لِ معرض الأهداف العامة لتدريس البرنامج المقترح ليسترشد بها  أثناء التدريس. المُع 
 .تقديم الجدول الزمني لتدريس فصول البرنامج المقترح 
 ــوعات البرنامج ا ــوع على ماالتخطيط الجيد لتدريس موضـــ ــتملت خطة كل موضـــ : يليلمقترح: حيث اشـــ

ــادر  –الأهداف الإجرائية  -عناصــــــر المحتوى   –)العنوان ــائل ومصــــ لُّمالوســــ ــتراتيجيات التدريس –  التَّع  اســــ
لُّم مخرجات  تحقيق من أســاليب التقويم للتأكد   –تعليميَّةالأنشــطة ال  –المســتخدمة وخطة الســير فيها  التَّع 

 المستهدفة (.
  عرض الــدليــل بصــــــــــــــورتــه الأوليــة على مجموعــة من المحكمين: وذلــك لإبــداء الرأى وعمــل التعــديلات

لآرائهم وبذلك أصــبح الدليل صــالح    تمَّ   ثمَّ المطلوبة، ومن   صــورته  فيللاســتخدام  اعمل التعديلات وفقا  
 . (**)النهائية

 
 

 أدوات البحــــــــث: إعدادثانيا: 
 ي:التَّحصيلالاختبار إعداد  -أ

 : لطبيعة البحث  اوفق  التَّحصيلي  الخطوات التالية لإعداد الاختبار اتباع تمَّ 
استهدف الاختبار الحالي قياس مدى تحصيل طلاب الفرقة الثالثة شعبة  تحديد الهدف من الاختبار:   -1

يبراني.علم النفس   فيلبرنامج المقترح محتوى اعلم النفس )عينة البحث( ل  السَّ
موضوعات   -2 محتوى  المحتوى    تمَّ   المقترح:  البرنامجتحليل  وتحليل  "بلوم"  فيفحص  تصنيف    ضوء 

استعانت الباحثتان بزميلة أخرى لإجراء التحليل مرة    ثمَّ وذلك باتخاذ الفقرة كوحدة للتحليل،    معرفيللمجال ال
جرائه  المرات المتتابعة لإ  في لتحليل نفس النتائج  إعطاء ا  يعني  ، وهومن ثبات التحليل  التَّأكد   تمَّ وقد  ،  ثانية

(  0.895لهما، وقد اتضح أنه يساوي )  "  scott  "سكوتمعامل    من خلال حساب على نفس المحتوى، وذلك  
 دل على ثبات عالي لتحليل المحتوى.ي وهذا

 
 ( دليل المعلم. 4ملحق )   )**(
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 : جدول مواصفات الاختبار إعداد -3
عمل    تمَّ ،  البرنامج المقترحساسية المتضمنة بمحتوى  من ثبات تحليل المحتوى للجوانب الأ  التَّأكد   بُعد  

تحديد الأهمية    ثمَّ ،  كل موضوعجدول يبين نسبة تواجد كل مستوى من مستويات الأهداف ونسبة تكراره ب 
موضوعات   من  موضوع  لكل  المقترحالنسبية  و   البرنامج  يشغلها  التي  الصفحات  عدد  على  عدد بناء  

التي   تدريس كل  يالمحاضرات  ثمَّ  ستغرقها  وإعداد جداول مواصفات موضوع  لهم،  النسبى  الوزن  حساب 
 :ىويتم توضيح ذلك كما بالجدول التالي، التَّحصيلالاختبار 

 ( 1جدول )
 النسبة المئوية لتحليل محتوى موضوعات البرنامج المقترح 

متوسط النسبة   الصفحات  المحاضرات  تطبيق فهم  تذكُّر  الموضوعات 

للصفحات    المئوية

 والمحاضرات 

مدخل إلى علم النفس  

 السَّيبراني

17.54% 13.88% 12.50% 16.66% 17.35% 17 % 

الاضطرابات النفسيَّة  

الناشئة عن العالم  

 السَّيبراني

26.32% 30.55% 33.33% 25 % 28.57% 27 % 

ر الإلكتروني  % 18 %19.39 %16.66 %20.83 %19.44 %19.30 التَّنَمُّ

 %23.72 %22.45 % 25 % 25 % 25 %22.81 الجرائم السَّيبرانية 

الإرشاد النفسي 

 السَّيبراني

14.04% 11.13% 8.33% 16.66% 12.24% 14.28% 

 % 100 % 100 %99.99 %99.99 % 100 % 100 الإجمالى

حساب نسبة عدد مفردات   ثمَّ تحليل المحتوى وحساب تكرار وجود كل مستوى من مستويات الأهداف   تمَّ 
العدد الذي   xكل موضوع بالنسبة لمستويات الأهداف، وذلك بضرب متوسط الأهمية النسبية لكل موضوع 

لجدول  اوفق   موضوعات البرنامج المقترحمن كل موضوع لعلى المجموع الكلي   ايمثل المستوى مقسوم  
( ليكون عدد مفردات الاختبار مناسبا  1.5قسمة كل النسب على عدد ثابت وهو ) ثمَّ تحليل المحتوى، 

التقريب ويوضح   تمَّ  ثمَّ ، ( مفردة، وبالتالي يكون زمنه مناسبا ولايسبب لهم الملل40للطلاب وكان الناتج )
 ( 2ذلك جدول )

 (2ول )جد
 مستوى بالنسبة لمحتوى موضوعات الوحدتين عدد المفردات التي يمثلها كل 

 عدد المفردات  تطبيق  فهم  تذكُّر  الموضوعات 

 4 1 1 2 مدخل إلى علم النفس السَّيبراني

الاضطرابات النفسيَّة الناشئة عن 

 العالم السَّيبراني

6 5 5 16 

ر الإلكتروني  7 2 2 3 التَّنَمُّ

 9 3 3 3 الجرائم السَّيبرانية 

 4 1 1 2 النفسي السَّيبرانيالإرشاد 
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 40 12 12 16 الإجمالى

وذلك   ،صياغة مفردات )أسئلة( الاختبار في صورة الاختيار من متعدد   تمَّ   صياغة مفردات الاختبار:  -4
)الوضوح في   :ما يليمراعاة  تمَّ وأثناء صياغة مفردات الاختبار   لأن ذلك النوع يتميز بموضوعية التصحيح

  تمَّ   -عدم وضع أي كلمة قد تشير للاجابة الصحيحة   -سهولة فهمها لدى الطلاب   -الأسئلة والبدائل صياغة  
  بديل تتضمن  بدائل ويندرج تحتها أربعة  السؤالصياغة كل مفردة في صورة عبارة )جملة( وتعتبر هي رأس 

 واحد صحيح للمفردة(.
 للهدفالتعليمات بصورة واضحة التي تساعد على فهم الطلاب    صياغة  تمَّ صياغة تعليمات الاختبار:    -5

 عنه.الاختبار وكيفية الإجابة  إعداد الأساسي من 
مفتاح تصحيح للاختبار وذلك بإعطاء كل    إعداد   تمَّ   مفتاح تصحيح الاختبار وتقدير درجاته:  إعداد  -6

ومن    )سؤال(  مفردة الإجابة خاطئة،  تكون  عندما  الإجابة صحيحة، وصفر  تكون  عندما  واحدة    ثمَّ درجة 
 ( درجة.40أصبحت الدرجة الكلية للاختبار )

عرض الاختبار في صورته الأولية على    تمَّ عرض الاختبار على مجموعة من الأساتذة المحكمين:    -7
سلامة    -الذى يقيسه  للمستوى مناسبة كل سؤال  مدى  )للتحقق من  مجموعة من الأساتذة المحكمين وذلك  

اللغوية   الاختبار الصياغة  للطلاب   -لأسئلة  بالنسبة  الاختبار  تعليمات  أراء  (،  ودقتها  وضوح  على  وبناء  
تعديل بع، الصياغات اللغوية   تمَّ إجراء بع، التعديلات على أسئلة الاختبار وبدائلها كما    تمَّ المحكمين  
  للأسئلة.

  عينة استطلاعية قوامهاتمَّ تجريب الاختبار على   التجربة الاستطلاعية للاختبار وإجراءات تطبيقها: -8
، جامعة الزقازيق -نفس بكلية التربيةالطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة شعبة علم  من طالب وطالبة ( 70)

 وذلك بغرض: 
   ـــــــن ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ  45وقد بلغ )مفردات الاختبار  حساب الزمن المناسب للإجابة عن    تمَّ :  الاختبارحساب زمـــ

لمعـادلـة الزمن المنـاســــــــــــــب  ،دقيقـة( الالتزام بهـذا الزمن عنـد إجراء التطبيق   تمَّ وقـد   للاختبـاروذلـك طبقـا  
 .التَّجريبيَّة ةلى المجموعع للاختبارالقبلي والبعدي 

   كرونباخ   -تمَّ حسـاب ثبات الاختبار باسـتخدام معادلة " ألفا  :يالتَّحصـيلالاختبار  حسـاب ثبات وصـدق
" Cronbach᾽s Alpha،( وذلـك بـاســــــــــــــتخـدام برنـامجSPSS.ver.24 وقـد بلغ )(84.4% )  0.844 

من الثبـات، ممـَّا يزيـد من موثوقيـة   عـاليـةٍ   الأمر الـذى يـدل على أن الاختبـار على درجـةٍ   ؛للاختبـار ككـل
للاختبار  الفرعيَّةالمسـتويات صـدق  كما تمَّ حسـاب التطبيق للغرض الذى أعد من أجله،  فياسـتخدامه  

ــاب معامل الارتباط بين درجة    ،ي )الاتســاق الداخلى(التَّحصــيل ــتوى وذلك عن طريق حسـ   عىر الف  المسـ
 (:3)كما بجدول يالتَّحصيلللاختبار والدرجة الكلية 

 ( 3جدول )
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 ومعامل معامل ثبات المستويات الفرعيَّة للاختبار التَّحصيلي له بطريقة ألفا كرونباخ  

 ( 70الارتباط بين المستويات الفرعيَّة والاختبار التَّحصيلي ككل ككل ) ن =

معامل الثبات باستخدام  المستوى م

 طريقة الفا كرونباخ  

معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية 

مستوى 

 الدلالة

 01. **880. 655. تذكُّر  1

 01. **833. 626. فهم   2

 01. **850. 712. تطبيق   3

 ممَّا(  0.01عند مستوى دلالة ) دالَّة  للمستويات يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط  
مفردات   أن  على  صالحا    الاختباريدل  المقياس  يكون  وبذلك  والصدق،  الثبات  من  عالية  درجة  على 

 للاستخدام.
 التَّحصيليختبار للا ساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييزح)*(: 

 : حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز الخاصة بكل سؤال من أسئلة الاختبار وتبين أن تمَّ 
   ( و 0.74(، )0.31معاملات السهولة تتراوح بين ،)نجد أن الاختبار يتمتع بمعاملات سهولة   بالتَّالي

 .يتم قبوله  ثمَّ مناسبة ومن  
   (0.26حساب معاملات الصعوبة بمعلومية معاملات السهولة، وتبين أنها تتراوح ما بين )   تمَّ كما ، 
 .ت صعوبة مناسبةنجد أن الاختبار يتمتع بمعاملا  بالتَّالي(، و 0.69)
   ( أى  0.76( إلى )0.32)   بين  تتراوح  التمييز  معاملات   أن  وجد   وقد   حساب معامل التمييز  تمَّ كما

 .المدى المقبول لمعامل التمييز في اأنها تقع جميع  
وقد   ،( سؤالا  40إجراء التعديلات عليه) بُعد : بلغ عدد أسئلة الاختبار  (*)الصورة النهائية للاختبار  -9

ــؤال درجة واحدة ــبح الدرجة النهائية للاختبار ككل ) ،أعطي لكل ســــــ ( درجة، والجدول التالى 40لتصــــــ
 .التَّحصيلمستويات توزيع مفردات الاختبار على يوضح 

 ( 4جدول )

 مستويات التَّحصيل توزيع مفردات الاختبار على 

 الأسئلةعدد  الأسئلة أرقام  المستوى

 16 16- 15-14- 13-12- 11-10- 9- 8-7-6- 5- 4- 3-2-1 تذكُّر 

 12 28- 27-26- 25- 24- 23- 22- 21-20- 19- 18- 17 فهم 

 12 40- 39-38- 37- 36- 35- 34- 33-32- 31- 30- 29 تطبيق 

 سؤال )مفردة(  40 الإجمالي

 :الفكري مقياس الأمن  إعداد -ب

 
 .معاملات السهولة والصعوبة والتمييز للاختبار التحصيلى ( 5ملحق )  )*(

 .فى صورته النهائية  الاختبار التحصيلى ( 6ملحق )  (*)
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 :  الخطوات التاليةب الفكري مقياس الأمن  إعدادمرت عملية 
  :تحديد الهدف من المقياس-1

بكلية    لدى طلبة الفرقة الثالثة شعبة علم النفسمستوى الأمن الفكري    استهدف المقياس الحالي قياس
يبراني. علم النفس   البرنامج المقترح فيدراستهم  بُعد   التربية  السَّ

 :الأمن الفكري تحديد أبعاد   -2
راسات  الأدبيات  على  طلاع الاضوء    في أحمد  (  دراسةومنها    الأمن الفكري بأبعاد    السابقة المتعلقة والدِ 

؛ هناء الحجيلي،  2019، منال سمحان؛  2020محمد مطر،  ،عبدالحي  أسماء؛  2022،عزازى، حسام على
تلك  والبعد الاجتماعي،  ،  الشخصيالنفسي، والبعد    البُعد :  التالية  الأبعاد تحديد    تمَّ   ،(2022نبيلة التونسي،  

متغيرات مع طبيعة  ، كما تتناسب  الجامعيَّةلمرحلة  ل  العقليَّةخصائص والقدرات  ال  مع تتناسب  الأبعاد التى
 .الحاليالبحث 

وكل مفردة  ،االمحددة سابق  الثلاثة  الأبعاد موزعة على  مفردة( 54) إعداد  تمَّ  :صياغة مفردات المقياس-3
لا   -محايد  -)تنطبق استجابات ثلاث  مفردةوتتضمن كل  الذى تندرج تحته، البُعد تعبر في دلالاتها عن 

الذى تندرج تحته، والصياغة اللغوية الجيدة، والبعد  للبعد قياسها  المفردات تلك  في، ولقد روعى تنطبق(
 الغامضة. المفردات عن 

فهم الهدف  علىمجموعة من التعليمات التي تساعد الطلبة  وضع تمَّ  :صياغة تعليمات المقياس-4
 بسهولة ويسر. عنهكيفية الإجابة شرح الأساسي من المقياس، و 

في مجال السادة المحكمين   صورته الأولية على مجموعة من  فيعرض المقياس    تمَّ : صدق المقياس  -5
ــاتذة علم النفس للطلاب من )ملائمة المقياس   وذلك للتحقق  ،التربوى   المناهج وطرق تدريس علم النفس وأسـ

ــع من أجله  المفردات مدى تغطية   -الذى تندرج تحته للبعد  مفردةانتماء كل - المعلمين والغرض الذى وضـــ
وضـــوح تعليمات المقياس ودقتها(، وقد   -للمفردات الصـــياغة اللغوية  ووضـــوح ســـلامة  -المراد قياســـه للبعد 

وحذف بع،  ثلاثة عشــــر مفردة  مثل تعديل صــــياغةوالتعديلات  كان للســــادة المحكمين بع، الملاحظات 
  .هذه التعديلات  تنفيذ  تمَّ  وقد  الشخصيو  الاجتماعي  البُعد الكلمات الزائدة من مفردات 

  تجريب المقياس على عينة استطلاعية قوامها  تمَّ :  التجربة الاستطلاعية للمقياس واجراءات تطبيقها-6
، جامعة الزقازيق -الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة شعبة علم نفس بكلية التربيةمن طالب وطالبة ( 70)

 وذلك بغرض: 
 بلغ )  مفردات حساب الزمن المناسب للإجابة عن    تمَّ :  حساب زمــــــن المقياس   29المقياس وقد 

لمع  ،دقيقة( الالتزام بهذا الزمن عند إجراء التطبيق    تمَّ ادلة الزمن المناسب للمقياس، وقد  وذلك طبقا  
 . التَّجريبيَّة ةالقبلي والبعدي للمقياس على المجموع
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 :كرونباخ    -تمَّ حساب ثبات مقياس الأمن الفكري باستخدام معادلة "ألفا  حساب ثبات وصدق المقياس
" Cronbach᾽s Alpha ،  ( برنامج  باستخدام  بلغ  (  SPSS.ver.24وذلك  بنسبة    , 899وقد 
درجة عالية من الثبات ممَّا يزيد  على  ( للمقياس ككل الأمر الذى يدل على أن للمقياس  89.9%)

الفرعيَّة    الأبعاد من موثوقية استخدامه في التطبيق للغرض الذى أعد من أجله، كما تمَّ حساب صدق  
الداخل الاتساق  الفرعيَّةللمقياس)  البنود  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  وذلك    ى( 

 (: 5والرئيسة مع الدرجة الكلية للمقياس كما بجدول)
   (5جدول )

ومعامل الارتباط بين بنود  والبنود الفرعيَّة له بطريقة ألفا كرونباخ  ككل مقياس الأمن الفكريمعامل ثبات 

 ( 70المقياس الفرعيَّة والمقياس ككل ) ن =
معامل الثبات باستخدام  الأبعاد الفرعيَّة 

 طريقة الفا كرونباخ  

معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية 

 مستوى الدلالة

 01. **933. 772. البعُد الشخصي 

 01. **776. 724. البعُد النَّفسي  

 01. **939. 802. البعُد الاجتماعي 

 ----------- -------- 899. المقياس ككل  

؛ كما أن  الفكري والرئيسة لمقياس الأمن  الفرعيَّة يتضح من الجدول السابق ارتفاع معاملات ثبات للبنود 
يدل    ممَّا  ( .01) عند مستوى    دالَّة  ككل  الفكري لمقياس الأمن   والرئيسة  الفرعيَّةمعاملات الارتباط بين البنود  

المقياس على درجة عالية من الثبات والصدق، وبذلك يكون المقياس صالحا للاستخدام    مفردات على أن  
 والتطبيق. 

( مفردة، 54إجراء التعديلات عليه )  بُعد : بلغ عدد مفردات المقياس  )*(الصورة النهائية للمقياس  -7
، والجدول التالى ( درجة54( درجة، والدرجة الصغرى )162)   ككل  للمقياستصبح الدرجة العظمي    بالتَّاليو 

  ذلك:يوضح 
 ( 6جدول )

 له الفرعيَّةعلى الأبعاد  الفكري من توزيع مفردات مقياس الأ
 توزيعها  عدد البنود  الأبعاد

- 28-27-22-21- 19-18-15- 13-12-11-10 16 النَّفسي البعُد 

29-41-43-46 -47 

- 39-38-37-36-35-30-26-16-9-8- 5-4-2 19 الشخصي البعُد 

45-48-49-50 -52-54 

- 33-32-31-25-24-23-20-17- 14-7- 6-3-1 19 البعُد الاجتماعي

34-40-42-44 -51-53 

 
 فى صورته النهائية.   الأمن الفكرى مقياس  (:  7ملحق )   )*(
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 54  المجموع

 معرفي: وال النَّفسي الاندماج مقياس  إعداد -ج
 الخطوات التالية: ب معرفيوال النَّفسي الاندماجمقياس  إعداد ت عملية مر  

 تحديد الهدف من المقياس: -1
لدى طلبة الفرقة الثالثة شعبة علم    معرفيوال  النَّفسي  الاندماجمستوى  قياس    الحالي استهدف المقياس  
يبرانيعلم النفس   فيدراستهم البرنامج المقترح  بُعد النفس بكلية التربية   .السَّ

 : معرفيوال  النَّفسي الاندماجتحديد أبعاد   -2
ومنها    معرفيوال  النَّفسي  الاندماج بأبعاد    السابقة المتعلقة والدراسات  الأدبيات  على  طلاعالاضوء    في
 ,Appleton, Christenson  2020؛ مروة الصفتي،2016؛ عادل الهجين،  2014حلمي الفيل،(  دراسة

Kim& Reschly, 2006; Van Uden, Ritzen, & Pieters, 2014; Sinuhin, 2022)،   َّتحديد    تم
التالية:   الأبعاد)علاقة    البُعد الأبعاد  ويضم  لِ مالنفسي  لِ م ب   المُع  الأقران    -المُت ع  الأسري   الدَّعمو   -للتعلُّمدعم 

والدافعية    -المستقبليَّة التطلعات والأهداف    -(، والبعد المعرفي ويضم الأبعاد )الارتباط بالعمل المدرسىللتعلُّم
مع  ، كما تتناسب  الجامعيَّةلمرحلة  ل  العقليَّةخصائص والقدرات  ال  مع تتناسب  الأبعاد التى تلك  الخارجية(،  
 . الحاليث طبيعة البح

 
  

  :صياغة مفردات المقياس -3
يندرج تحته    بُعد وكل    ( مفردة موجبة وسالبة موزعة على الأبعاد الرئيسة المحددة سابق ا،46تمَّ إعداد ) 

الذى   البُعد مجموعة من الأبعاد الفرعيَّة التى تعبر عن الابعاد الرئيسة، وكل مفردة تعبر في دلالاتها عن  
تحته، ليكرت   تندرج  طريقة  على  متدرجة  استجابات  خمس  مفردة  كل  بشدة  وتتضمن   -موافق  -)موافق 

قياسها للبعد الذى تندرج تحته،    ، ولقد روعى في تلك المفردات غير موافق بشدة(  -غير موافق  -محايد 
 والصياغة اللغوية الجيدة، والبعد عن المفردات الغامضة. 

  صياغة تعليمات المقياس:-4
فهم الهدف الأساسي من المقياس، وشرح    علىوضع مجموعة من التعليمات التي تساعد الطلبة    تمَّ 

 كيفية الإجابة عنه بسهولة ويسر.
 : صدق المقياس -4

في مجال المناهج وطرق السادة المحكمين    ة على مجموعة منتمَّ عرض المقياس في صورته الأوليَّ 
من )ملائمة المقياس للطلاب والغرض الذى  وذلك للتحقق ؛التربوى  وأساتذة علم النفس ،تدريس علم النفس
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  -   مدى تغطية المفردات للبعد المراد قياسه  -  انتماء كل مفردة للبعد الذى تندرج تحته  -وضع من أجله  
وضوح تعليمات المقياس ودقتها(، وقد كان للسادة المحكمين   - سلامة ووضوح الصياغة اللغوية للمفردات 

  .وقد تمَّ تنفيذها  تعديل صياغة بع، المفردات  :مثلبع، الملاحظات والتعديلات 
 :  التجربة الاستطلاعية للمقياس واجراءات تطبيقها-6

من الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة    وطالبة    ا( طالب  70تجريب المقياس على عينة استطلاعية قوامها )  تمَّ 
 جامعة الزقازيق، وذلك بغرض:  - شعبة علم نفس بكلية التربية 

 25وقد بلغ )   ، حساب الزمن المناسب للإجابة عن عبارات المقياس  تمَّ :  حساب زمــــــن المقياس  
لمعادلة الزمن المناسب للمقياس، وقد   ن عند إجراء التطبيق  الالتزام بهذا الزم  تمَّ دقيقة(، وذلك طبقا  

 . التَّجريبيَّةالقبلي والبعدي للمقياس على المجموعة 
 :تمَّ حساب ثبات مقياس الاندماج النَّفسي والمعرفي باستخدام معادلة    حساب ثبات وصدق المقياس

ألفا  " -   " بلغ  SPSS.ver.24وذلك باستخدام برنامج )  ،Cronbach᾽s Alpha كرونباخ  ( وقد 
من    عاليةٍ   ( للمقياس ككل، الأمر الذى يدل على أن المقياس على درجةٍ %87.5بنسبة )  , 875
كما تمَّ حساب   ممَّا يزيد من موثوقية استخدامه في التطبيق للغرض الذى أعد من أجله،  ؛الثبات 

بين   الداخلى( وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط  للمقياس) الاتساق  الفرعيَّة  صدق الأبعاد 
 (: 7والرئيسة مع الدرجة الكلية للمقياس كما بجدول) ،الأبعاد الفرعيَّةدرجة 

 

 

 

 ( 7جدول )

ومعامل الارتباط بين  والأبعاد الفرعيَّة له بطريقة ألفا كرونباخ  ككلمقياس الاندماج النَّفسي والمعرفي معامل ثبات  

 ( 70أبعاد المقياس الفرعيَّة والمقياس ككل )ن=

الأبعاد 

 الرئيسة

معامل الثبات باستخدام  الأبعاد الفرعيَّة 

 طريقة الفا كرونباخ  

معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية 

مستوى 

 الدلالة

الاندماج  

 النَّفسي

 01. **645. 654. علاقة المُعلَ ِم بالمُتعََل ِم 

 01. **650. 716. دعم الأقران للتعلُّم 

 01. **655. 807. الدَّعم الأسرى للتعلُّم 

 01. **884. 809. البعُد ككل  

الاندماج  

 المعرفي

الارتباط بالعمل 

 المدرسى

.803 .826** .01 

التطلعات والأهداف 

 المستقبليَّة

.657 .764** .01 

 01. **466. 667. الدافعية الخارجية

 01. **875. 829. البعُد ككل 
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 معرفي وال  النَّفسي  الاندماجلمقياس    الفرعيَّةو   الرئيسةلأبعاد  امعاملات ثبات    أنيتضح من الجدول السابق  
والمقياس ككل    معرفيوال  النَّفسيوالرئيسة للاندماج    الفرعيَّة ؛ كما أن معاملات الارتباط بين الأبعاد  عالية
المقياس على درجة عالية من الثبات والصدق، وبذلك   مفردات يدل على أن    ممَّا،  ((0.01عند مستوى   دالَّة

 لمقياس صالحا للاستخدام والتطبيق. يكون ا
( مفردة، وبالتَّالي  46إجراء التعديلات عليه ) بُعد بلغ عدد مفردات المقياس  :  )*(الصـورة النهائية للمقياس-7

غرى ( درجة والدرجة 230تصــبح الدرجة النهائية للمقياس ككل ) درجة، والجدول التالى يوضــح    (46) الصــُّ
 . معرفيوال النَّفسي الاندماجمواصفات مقياس 

 ( 8جـــــدول )

 الاندماج النَّفسي والمعرفيمواصفات مقياس 
   المفرداتعدد  المفردات الأبعاد الفرعيَّة  الأبعاد الرئيسة

 

 الاندماج النَّفسي

  7-6-5-4- 3-2-1 علاقة المُعلَ ِم بالمُتعََل ِم 

 

23 

 

 16-15-14- 13-12-11-10-9-8 دعم الأقران للتعلُّم  

 23-22-21- 20-19-18-17 الدَّعم الأسري للتعلُّم 

الاندماج  

 المعرفي

الارتباط بالعمل 

 المدرسي

24-25-26-27 -28-29-30 -31 -

32-33-34-35 -36-37-38 

 

 

 

23 
التطلعات والأهداف 

 المستقبليَّة

39-40-41-42 -43 

 46-45-44 الدافعية الخارجية

 46 الإجمالى

 ثالثًا: تنفيذ تجربة البحث: 
 وقد تطلب ذلك القيام بعدة إجراءات تمثلت فيما يلي:

علم    فيبرنامج مقترح    فاعليَّةعلى    التَّعرُّفهدفت تجربة البحث الحالي  تحديد الهدف من التجربة:   -1
يبرانيالنفس   لدى طلبة الفرقة الثالثة شعبة    معرفيوال  النَّفسي  الاندماجو   الفكري والأمن    التَّحصيللتنمية    السَّ

 .جامعة الزقازيق علم النفس بكلية التربية
يبرانيعلم النفس    فيبرنامج مقترح  متغير مستقل )تحديد متغيرات البحث:   -2   ومتغيرات تابعة وهم   -( السَّ

 (معرفيوال النَّفسي الاندماج - كري الف الأمن  - التَّحصيل )
وذلك    : المنهج الوصفى:اقتضت طبيعة البحث الحالي استخدام منهجين هماتحديد منهج البحث:   -3

راسات لتجميع أدبيات المجال لإعداد الإطار النظري وتحديد   السابقة ذات الصلة بموضوع البحث،   الدِ 
وذلك لاختبار صحة فروض المنهج التجريبى:  بالإضافة إلى تحليل وتفسير نتائج تطبيق أدوات البحث،  

 .البحث 

 
 . (: مقياس الاندماج النفسى والمعرفى فى صورته النهائية8ملحق )   )*(
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(، التَّجريبيَّةاقتضت طبيعة البحث الحالي استخدام المجموعة الواحدة )التصميم شبه التجريبى للبحث:   -4
لُّمباستخدام بع، استراتيجيات    الخمسة تدريس الفصول البرنامج    تمَّ حيث   النشط التي تتوافق مع    التَّع 

، وتم تطبيق أدوات البحث على طبيعة البرنامج من أجل تحقيق الأمن الفكري والاندماج النَّفسي والمعرفي
 . بعدِيًّاو  قبليًّاالمجموعة 

بالفرقة   ا وطالبة  ( طالب  50قوامها )تكونت عينة البحث من مجموعة تجريبية بلغ  تحديد عينة البحث:   -5
ضبط كافة العوامل التي قد تؤثر في متغيرات    تمَّ وقد  شعبة علم نفس بكلية التربية جامعة الزقازيق،    الثالثة

 تنفيذ التجربة.   أثناءالبحث 
 : مر التطبيق الميداني للتجربة بالخطوات التاليةخطوات التطبيق الميداني:   -6

  تعليميَّة والوسائل ال  والأشكال التوضيحيةالمواد والصور والرسوم  كافة  توفير    تمَّ   :)أ(الإعداد لتجربة البحث
   .اللازمة للتدريس

  - مقياس الأمن الفكري   -ختبار التَّحصيليالاتطبيق أدوات البحث )  تمَّ   لأدوات البحث:  )ب(التطبيق القبلي
مع تعريفهم بالغرض من تلك الأدوات    التَّجريبيَّة المجموعة    طلبة( على  مقياس الاندماج النَّفسي والمعرفي

عنها،   الإجابة  لكل ِ   وتم وكيفية  المخصص  الزمن  يوم    مراعاة  وذلك  بحثية،  الموافق   الأربعاءأداة 
 تصحيحهم ورصد نتائجهم.  تمَّ  ثمَّ م، 2/2023/ 15
يبراني  الفصول الخمسة تدريس  )ج( باستخدام   التَّجريبيَّةالمجموعة  ةلطلبللبرنامج المقترح في علم النفس السَّ

لُّمبع، استراتيجيات   ( في الفترة من  ساعة  24مايعادل    ةمحاضر   12التدريس بواقع )  تمَّ النشط، حيث    التَّع 
 . م3/5/2023 وحتى السبت  22/2الأربعاء 

على   بعدِيًّاتطبيق الأدوات  تمَّ  البرنامج المقترحالانتهاء من تدريس  بُعد )د( التطبيق البعدي لأدوات البحث: 
 م، وتم رصد الدرجات واستخراج النتائج وتفسيرها. 5/2023/ 10الأربعاءمجموعة البحث وذلك يوم 
   نتائج البحث وتفسيرها:

 : ىتناول نتائج البحث الحالي على النحو التال تمَّ 
 : : اختبار صحة الفرض الأول والذى ينص علىأولاً 

في التطبيقين القبلي والبعدي   التَّجريبيَّةدرجات طلاب المجموعة    متوسطيبين    إحصائيًّادال  "يوجد فرق  
 .لصالح التطبيق البعدي" حدةكل على  الفرعيَّةوفي مستوياته  ،ككل التَّحصيليللاختبار 

 : يليحساب ما  في( .Spss.Ver 24استخدام برنامج ) تمَّ   وللتحقق من صحة هذا الفرض من عدمه
  بعديوال قبليالتطبيقين ال في التَّجريبيَّةحساب قيم )ت( لدلالة الفروق بين درجات طلاب المجموعة  -1 

 (:9، كما بجدول)حدةكل على  الفرعيَّةككل وفي مستوياته  التَّحصيليللاختبار 

 ( 9جدول )
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التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي للاختبار  قيمة )ت( وحجم وقوة التأثير ودلالتهما لنتائج طلاب المجموعة 

 ( 49( ودرجات الحرية )50التَّحصيلي ككل، وفي مستوياته الفرعيَّة كل على حدة: ن)

درجات    متوسطي( بين  0.01عند مستوى دلالة )   إحصائيًّايتضح من الجدول السابق وجود فرق دال  
  الفرعيَّة ككل وفي مستوياته    التَّحصيليالتطبيقين القبلي والبعدي للاختبار    في  التَّجريبيَّةطلاب المجموعة  

  التَّحصيل تنمية مستويات   في  التَّجريبيَّة، كما يتضح كبر حجم وقوة تأثير المعالجة  لصالح التطبيق البعدي
 .بعديالتطبيق ال في التَّجريبيَّةلدى طلبة المجموعة  حدةكل على   الفرعيَّةككل وفي مستوياته 

ــب المعدلة لبلاك  -2 ــبة الكسـ يبرانيعلم النفس   فيالبرنامج المقترح    فاعليَّةلحســـاب  حســـاب نسـ ــَّ لتنمية    السـ
 (: 10، كما بجدول)حدةعلى  كلاًّ ككل ولكل مستوى فرعى من مستوياته  التَّحصيليالاختبار 

 

 

 

 ( 10جدول )

 نسب الكسب لبلاك لحساب فاعليَّة البرنامج المقترح في تنمية مستويات التَّحصيل ككل  

 ( 50ولكل مستوى فرعى من مستوياته كلاا على حدة: ن)

 

 المهارة 

 

قيمة  قيمة) ت( التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 2ايتا

حجم  

التأثير  

d)) 

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م

 كبير جدًّا  7.56 935. 26.460** 1.165 14.300 1.918 5.580 تذكُّر 

 كبير جدًّا  6.901 923. 24.155** 904. 10.800 1.632 4.100 فهم  

 كبير جدًّا  10.204 963. 35.713** 613. 11.540 1.465 3.660 تطبيق  

الاختبار  

التَّحصيلي  

 ككل

 كبير جدًّا  12.725 976. 44.539** 1.735 36.640 3.153 13.340

 

 المهارة 

 

النهاية  التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 العظمى

نسبة 

الكسب 

المعدلة 

 لبلاك 

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م

 كبير جدًّا  1.38 16 1.165 14.300 1.918 5.580 تذكُّر 

 كبير جدًّا  1.41 12 904. 10.800 1.632 4.100 فهم  

 كبير جدًّا  1.59 12 613. 11.540 1.465 3.660 تطبيق  

الاختبار  

التَّحصيلي  

 ككل

 كبير جدًّا  1.46 40 1.735 36.640 3.153 13.340
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 ،(2,1أكبر من القيمة ) ((MG Blakeأن جميع قيم الكسب المعدلة لبلاك يتضح من الجدول السابق 
اقترحها    وهي التى  أن    ممَّا   ؛البرنامج  فاعليَّةل  "بلاك" القيمة  إلى  المقترح  يشير  تنمية  فعَّال  البرنامج  في 

يتم قبول الفرض الأول للبحث.    بالتَّاليو   .التَّجريبيَّةلدى طلبة المجموعة    الفرعيَّةككل ومستوياته    التَّحصيل
 : حيث ترجع الباحثتان هذه النتيجة إلى

ــتمل عليه من موضـــوعات   - يبرانيعلم النفس   فيأن البرنامج المقترح بما اشـ ــَّ   الإلكترونيمثل )القلق    السـ
ةالوحــدة    –  الإلكتروني  الاكتئــاب   –  الإلكتروني  دمــانالإ  –  الإلكترونيالهوس    –  –الفومو    -النفســــــــــــــيــَّ

يبرانيالجريمة   –  الإلكتروني  التَّن مُّر يبرانيالإرشـــاد النفســـي   –ة  الســـَّ (، وغيرها من الموضـــوعات التى الســـَّ
تزويدهم بالعديد من  فيتدريسـها لطلاب الفرقة الثالثة شـعبة علم النفس كل ذلك أسـهم وبشـكل فعال   تمَّ 

يبرانياالمعلومات والمعارف والحقائق المرتبطة بعلم النفس   سـاعد على اسـتيعاب وفهم الطلاب  ممَّا،  لسـَّ
لديهم، ويتفق هذا مع ما جاءت به دراســـــــــــــة كل من   التَّحصـــــــــــــيلرفع مســـــــــــــتوى    بالتَّاليو   تعلُّمه  تمَّ لما 

 .(Clayton, Nagurney& Smith, 2013)كلايتون، ناجورني& وسميث 
ــوعات البرنامج المقترح على - ــتملت موضــــ ــطة من العديد  كما اشــــ البرنامج   محتوى  هادفة داخلال الأنشــــ

ــطة المختلفة والبحث  ــاعد   ممَّا وإثرائها، المعلومات  عن وقيام الطلاب بالأنشــــــــ خلفيَّة   تكوين على ســــــــ
 لديهم. التَّحصيل زيادةثمَّ ومن  الطلاب  لدى العلمي المحتوى  عن علميَّة

ــة أمام الطلاب للا  - ــوعات الواردة   طلاعإتاحة الفرصـ البرنامج المقترح من  فيعلى أمثلة واقعيَّة للموضـ
ــادر مختلفة عبر   ــاحبه من   الإنترنت مصـ ، ومن واقع المجتمع الواقعيَّةأمثلة وشـــواهد من حياتهم  وما صـ

 ممَّازاد من تركيز الطلاب أثناء دراســــة البرنامج، وزاد من فهمهم لهذه الموضــــوعات والمشــــكلات؛  ممَّا
 الدراسى لديهم. التَّحصيلانعكس بدوره على زيادة 

لُّمتدريســـــــــه للطلاب على بع، اســـــــــتراتيجيات   فيكما اعتمد البرنامج   - النشـــــــــط التى تشـــــــــجع على  التَّع 
ــة التطبيقية لكل ما يتم در  ــته من معلومات نظرية، الممارســــ ــاعد على تحفيز النقاش والحوار   ممَّااســــ ســــ

لُّمالبناء حول  المقاصـــــــد وراء ما يقومون به من أنشـــــــطة  فيلدى الطلاب وإعطاء فرصـــــــة للتفكير   التَّع 
 لمحتوى البرنامج المقترح.  همساعد على استيعاب ممَّامختلفة، 

 على:: اختبار صحة الفرض الثانى والذى ينص اثانيً 
في التطبيقين القبلي والبعدي   التَّجريبيَّةدرجات طلاب المجموعة    متوسطيبين    إحصائيًّادال  يوجد فرق  "

 ."لصالح التطبيق البعدي حدةكل على  الفرعيَّةككل وفي أبعاده  الفكري لمقياس الأمن 
 في حساب ما يلي:  (.Spss.Ver 24)  تمَّ استخدام برنامج وللتحقق من صحة هذا الفرض من عدمه

 حساب قيم )ت( لدلالة الفروق بين درجات طلاب المجموعة التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي -1
 : (11ككل وفى أبعاده الفرعيَّة كلا على حدة، كما بجدول ) لمقياس الأمن الفكري 

 ( 11جدول )
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 قيمة )ت( وحجم وقوة التأثير ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعة التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي  

 ( 49(؛ ودرجات الحرية )50لمقياس الأمن الفكري ككل وفى أبعاده الفرعيَّة كلا على حدة: ن) 

درجات    متوسطي( بين  0.01عند مستوى دلالة )   إحصائيًّامن الجدول السابق وجود فرق دال    يتضح
  الفرعيَّةوفي أبعاده    ،ككل   الفكري التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الأمن    في  التَّجريبيَّةطلاب المجموعة  

  الفكري تنمية أبعاد الأمن    في  التَّجريبيَّة، كما يتضح كبر حجم وقوة تأثير المعالجة  لصالح التطبيق البعدي
 . بعديالتطبيق ال في التَّجريبيَّةلدى طلبة المجموعة  حدةكل على  الفرعيَّةككل وفي أبعاده 

يبرانيعلم النفس    فيالبرنامج المقترح    فاعليَّة لحساب    حساب نسبة الكسب المعدلة لبلاك  -2 لتنمية    السَّ
 (: 12، كما بجدول)حدةعلى    كلاًّ فرعى من أبعاده  بُعد ككل ولكل  الفكري الأمن 

 

 

 ( 12جدول )

 نسب الكسب لبلاك لحساب فاعليَّة البرنامج المقترح في تنمية الأمن الفكري ككل، ولكل  

 ( 50بعُد فرعى كلاا على حدة: ن) 

(  2,1أكبر من القيمة ) ((MG Blakeأن جميع قيم الكسب المعدلة لبلاك يتضح من الجدول السابق 
الأمن  في تنمية فعَّال البرنامج المقترح يشير إلى أن  ممَّاالبرنامج،  فاعليَّةالقيمة التى اقترحها بلاك ل وهي

 
 الأبعاد 

قيمة   ( ت )قيمة التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 
 2ايتا

حجم 
التأثير  

d)) 

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م

البعُد  

 الشخصي

ا كبير 22.004 992. **77.014 2.6053 64.220 3.217 20.240  جدًّ

البعُد  

 النَّفسي 

ا كبير 21.852 992. **76.481 2.855 78.180 3.552 24.440  جدًّ

البعُد  

 الاجتماعي 

ا كبير 22.779 993. **79.729 3.044 78.800 3.529 21.460  جدًّ
المقياس  

 ككل 
66.140 5.869 221.200 4.638 138.322*

* 

ا كبير 39.521 997.  جدًّ

 

 الأبعاد 

القيمة   التطبيق البعدي  التطبيق القبلي 

 العظمى 

نسبة 

الكسب  

 لبلاك

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م

البعُد  

 الشخصي 

فعال بدرجة   1.29 80 2.6053 64.220 3.217 20.240

 كبيرة

 البعُد  

 النَّفسي 

فعال بدرجة   1.33 95 2.855 78.180 3.552 24.440

 كبيرة

البعُد  

 الاجتماعي 

فعال بدرجة   1.38 95 3.044 78.800 3.529 21.460

 كبيرة

 المقياس 

 ككل 

فعال بدرجة   1.34 270 4.638 221.200 5.869 66.140

 كبيرة



 

 

187 

 

د. مي مصطفى محمد يونس الشنيطي                           

 د. رغدة عبدالحفيظ مطهر غانم 

برنامج مقترح في علم النَّفس السَّيبراني لتنمية الأمن الفِكري  

 والاندماج النَّفسي والمعرفي لدى طلبة كليَّة التربية  

 شعبة علم النَّفس

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م الجزء الثاني.2023يوليو عام  -العدد/ التاسع والعشرون بالمجلة  - السادات

للبحث.   الثانىيتم قبول الفرض  بالتَّاليو  .التَّجريبيَّةلدى طلبة المجموعة   الفرعيَّة وأبعادهككل  الفكري 
 : حيث ترجع الباحثتان هذه النتيجة إلى

يبراني وما تضمنه من موضوعات مثل  - التَّن مُّر الإلكتروني، والجريمة   :أن المحتوى المقترح في علم النفس السَّ
من  وغيرها  الإلكتروني،  والإدمان  والخصوصية  يبراني،  السَّ والعلاج  النفسيَّة  والاضطرابات  يبرانية،  السَّ

صاحب تدريس هذه    التى تمَّ تدريسها لطلاب الفرقة الثالثة شعبة علم النفس بكلية التربية، وما  الموضوعات 
أمثلةٍ  من  كلُّ   وشواهد  الموضوعات  الواقعيَّة،  الطلاب  حياة  في    من  ساهم  فوائد  هذا  بين  المواءمة  تحقيق 
المعلومات   ؛ التِ كنولوجيا ومخاطرها تقنية  الفعالة على أعمال  الرقابة  الأمن  إ و   ،من خلال ضمان  دارة وحفظ 

راسات السابقة مثل دراسة كل من  الفكري،  ),  et al.(Selfhout & 20,(09  وهذا يتفق مع ما جاءت به الدِ 
Dienlin, 2017),  (Tolon, 2017-Gardella, Fisher& Teurbe),  (2017 et. al,Wexler, ),  

(et. al, 2020Menon,  .) 
لُّم النشط أثناء تدريس البرنامج المقترح زادت إيجابيَّة الطلاب   - كما أنه من خلال استخدام استراتيجيات التَّع 

 وراباتهم واتجاهاتهم وطموحاتهم وثقتهم بأنفسهم، ممَّا جعلهم يرفضون أى نوع من أنواع التبعية الفكريَّة.  
لِ م تدريب الطلبة على القيام ببع، الأنشطة المت  كما أنَّ  - أدت إلى تنمية    ضمنة في البرنامج المقترح ودليل المُع 

التعبير عن مشاعرهم واتجاهاتهم وانفعالاتهم، لى الرضا  إوالانتقال من القلق والتوتر والضيق    قدرتهم على 
 والطمأنينة والاحتواء. 

فِ يَّة القائمة على التعاون   - الجماعي أدت إلى تطور  والعمل    ،كما رأت الباحثتان أنه من خلال الأنشطة الصَّ
وأهمية دورهم في مواجهة خطر الانحراف الفكري، وتحسين علاقتهم    ،شعور الطلاب بالمسؤوليَّة الاجتماعيَّة

ه فكرهم، كما زادت قدرتهم على إدارة الحوار  والبعد عن كل ما يشو ِ   ،والتسامح  ،ا لمبدأ العدل بمن حولهم استناد  
وقبول الاختلافات والاتجاهـات الفكريَّة   ، ر عن الرأي دون تحيز أو تمييز والتشجيع على حرية التعبي ، الهادف 

 المتعددة واحترامها. 
  ، ممَّا سبق تمَّ التوصل إلى فاعليَّة البرنامج المقترح في تنمية الأمن الفكري للطلاب بأبعاده الثلاثة )الشخصي -

ات الفكريَّة والضغوط والقدرة على المشاركة والبعد عن التهديد  ،الانتماءوالاجتماعي( من أجل تحقيق    ،والنفسي 
  مثل دراسة  الطلاب لدى تنمية الأمن الفكري  التى أكدت على ضرورة وهذا يتفق مع الأدبيات البحثية    الفاعلة،
نبيلة التونسي.  ،  هناء الحجيلي )،    ( 2020محمد الصالح، آمال عبد المولى،  (، )2020)ليلى العمراني،  كل من
2022).   

 والذى ينص على:  الثالث: اختبار صحة الفرض  ثالثًا
لمقياس  بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي  دال إحصائيًّا  يوجد فرق  "

وللتحقق من صحة هذا    "، على حدة لصالح التطبيق البعدي  وفي أبعاده الفرعيَّة كل    ،الاندماج النفسي والمعرفي ككل 
 في حساب ما يلي:  (.Spss.Ver 24)تمَّ استخدام برنامج  الفرض من عدمه
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حساب قيم )ت( لدلالة الفروق بين درجات طلاب المجموعة التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس    -1
 (: 13وأبعاده الرئيسة والفرعيَّة كلا على حدة، كما بجدول )ككل  الاندماج النَّفسي والمعرفي

 ( 13جدول )

قيمة )ت( وحجم وقوة التأثير ودلالتهم لنتائج طلاب المجموعة التَّجريبيَّة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الاندماج 

 ( 49ودرجات الحرية )(؛ 50النَّفسي والمعرفي ككل، وأبعاده الرئيسة والفرعيَّة كلٌّ على حدة: ن)

درجات    متوسطي( بين  0.01عند مستوى دلالة )   إحصائيًّايتضح من الجدول السابق وجود فرق دال  
وأبعاده   النفسي والمعرفي ككل  الاندماجلمقياس  في التطبيقين القبلي والبعدي    التَّجريبيَّةطلاب المجموعة  

المعالجة التَّجريبيَّة    تأثيروقوة  حجم  كبر  كما يتضح  ،  لصالح التطبيق البعدي  الرئيسة والفرعيَّة كلا على حدة
النَّفسي والمعرفي ككل أبعاد الاندماج  تنمية  المجموعة    حدةكل على    الفرعيَّة أبعاده  وفي    في  لدى طلبة 

 التَّجريبيَّة في التطبيق البعدي.
يبراني  حساب نسبة الكسب المعدلة لبلاك  -2 السَّ النفس  علم  المقترح في  البرنامج  فاعليَّة  لتنمية    لحساب 

 (: 14)كما بجدول ،الاندماج النَّفسي والمعرفي ككل ولكل بُعد فرعى من أبعاده كلاًّ على حدة
 ( 14جدول )

 نسب الكسب لبلاك لحساب فاعليَّة البرنامج المقترح في تنمية الاندماج النَّفسي والمعرفي  

 ( 50ككل ولكل بعُد رئيسى وفرعى كلاا على حدة:ن)

 

البعُد  

 الرئيسى 

 

الأبعاد  

 الفرعيَّة 

  التطبيق البعدي التطبيق القبلي 

 قيمة) ت( 

قيمة  

 2ايتا

حجم التأثير 

d)) 

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م

الاندماج  

 النَّفسي 

علاقة المُعَل ِم  

 بالمُتعَلَ ِم 

 كبير   7.611 935. 26.640** 2.752 31.760 3.885 13.740

 جداا 

دعم الأقران  

 للتعلُّم 

 كبير  10.879 967. ** 38.076 2.712 41.700 4.449 15.960

 جداا 

الدَّعم  

الأسرى  

 للتعلُّم 

 كبير  11.024 968. 38.584** 2.494 32.320 2.589 11.480

 جداا 

 كبير  15.957 985. ** 55.848 4.316 105.780 6.7452 41.180 البعُد ككل  

 جداا 

الاندماج  

 المعرفي 

الارتباط  

بالعمل  

 المدرسى 

 كبير  13.143 977. 46.001** 4.769 68.220 5.500 24.460

 جداا 

التطلعات  

والأهداف  

 المستقبليَّة 

 كبير  8.890 952. 31.116** 2.174 22.740 2.359 8.320

 جداا 

الدافعية  

 الخارجية 

 كبير  9.411 957. 32.940** 1.222 13.660 1.325 4.400

 جداا 

 كبيرجدا  17.796 988. * 62.285* 4.7676 104.620 6.053 37.180 البعُد ككل 

 كبيرجدا  21.151 991. 74.030** 7.253 210.400 9.385 78.360 المقياس ككل  

 

البعُد  

 الرئيسى 

 

 الأبعاد الفرعيَّة 

 

 التطبيق القبلي 

 

 التطبيق البعدي 

القيمة  

 العظمى 

نسبة 

الكسب  

 لبلاك 

 التفسير 

 2ع 2م 1ع 1م
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(  2,1أكبر من القيمة ) ((MG Blakeأن جميع قيم الكسب المعدلة لبلاك يتضح من الجدول السابق 
تنمية جميع   فيفعَّال  البرنامج المقترحيشير إلى أن  ممَّا البرنامج، فاعليَّةالقيمة التى اقترحها بلاك ل وهي

يتم قبول   بالتَّاليو  ،التَّجريبيَّةلدى طلبة المجموعة  معرفيوال النَّفسيللاندماج  الفرعيَّةالأبعاد الرئيسة و 
 :حيث ترجع الباحثتان هذه النتيجة إلىللبحث.  الثالثالفرض 

يبرانيعلم النفس  أن موضوعات البرنامج المقترح في   - تسليط الضوء على بع، السلوكيات اهتمت ب  السَّ
تحسين  و الحقيقية بعلاقات افتراضية،    الاجتماعيَّةت  التَّفاعلاالتى اندثرت نتيجة استبدال    الاجتماعيَّة

السلوك الإنساني و  لتعزز من  التكنولوجية  اندماج    ،الاجتماعي  التَّفاعلالتقنيات  إلى زيادة  ممَّا أدى 
 ,Zhou)، ) (Grieve, et al, 2013) من  ومشاركة الطلاب نفسيًّا ومعرفيًّا، وهذا ما أكدته دراسة كلاًّ 

Lu & Ding, 2020  
يبرانيالناشئة عن العالم    النفسيَّة  الاضطرابات العديد من    اهتمام البرنامج المقترح بطرح - مثل القلق    السَّ

الهوس  الإلكتروني الوحدة  الاكتئاب ،  الإنترنت   إدمان،  الإلكتروني،  النوموفوبياالنفسيَّة،  واضطراب    ،، 
الظواهر  ،  الفومو من  ب  النفسيَّةوغيرها  والمرتبطة   التَّفاعلفقدان  تسبب  والتي    التِ كنولوجياالمتأثرة 

،  الاجتماعيَّة، والانطوائية، وقلة فرص العلاقات الأسرية، وزيادة مشاعر الانسحاب والعزلة  الاجتماعي
يبرانيعلم النفس  اهتم    ولقد   ،وتجنب المشاركة و التواصل مع الآخرين من خلال زيادة    الجتهابمع  السَّ

  من   كلاًّ   ما أكدت عليه دراسة   اندماج الطلاب مع بعضهم ومع أقرانهم ومع معلميهم، ويتفق هذا مع 
(Lin, et al., 2016( ،)Jordan, et al., 2011) . 

الاندماج  

 النَّفسي 

علاقة المُعَل ِم  

 بالمُتعَلَ ِم 

 فعال بدرجة   1.37 35 2.752 31.760 3.885 13.740

 كبيرة 

دعم الأقران  

 للتعلُّم 

 فعال بدرجة   1.46 45 2.712 41.700 4.449 15.960

 كبيرة 

الدَّعم الأسرى  

 للتعلُّم 

 فعال بدرجة  1.48 35 2.494 32.320 2.589 11.480

 كبيرة  

فعال بدرجة   1.43 115 4.316 105.780 6.7452 41.180 البعُد ككل 

 كبيرة 

الاندماج  

 المعرفي 

الارتباط بالعمل  

 المدرسى 

فعال بدرجة   1.45 75 4.769 68.220 5.500 24.460

 كبيرة 

التطلعات  

والأهداف  

 المستقبليَّة 

فعال بدرجة   1.44 25 2.174 22.740 2.359 8.320

 كبيرة 

الدافعية  

 الخارجية 

فعال بدرجة   1.49 15 1.222 13.660 1.325 4.400

 كبيرة 

فعال بدرجة   1.45 115 4.767 104.620 6.053 37.180 البعُد ككل 

 كبيرة 

فعال بدرجة   1.44 230 7.253 210.400 9.385 78.360 المقياس ككل 

 كبيرة 



 

 

190 

 

د. مي مصطفى محمد يونس الشنيطي                           

 د. رغدة عبدالحفيظ مطهر غانم 

برنامج مقترح في علم النَّفس السَّيبراني لتنمية الأمن الفِكري  

 والاندماج النَّفسي والمعرفي لدى طلبة كليَّة التربية  

 شعبة علم النَّفس

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م الجزء الثاني.2023يوليو عام  -العدد/ التاسع والعشرون بالمجلة  - السادات

لُّمعلم النفس السيرانى من خلال استراتيجيات    فيتدريس محتوى البرنامج المقترح   - النشط القائمة    التَّع 
أدى إلى تكوين    ممَّاعلى التعاون الإيجابى والمشاركة النشطة للطلاب المعلمين والحوار المتبادل بينهم  

الدراسة،    يجابيَّةالاتجاهات والانفعالات الإ أثناء  أنشطة حقي و لديهم  قية  زيادة الانخراط والمشاركة في 
  الاندماج تنمية    فيساهم    ممَّابينهم وبين معلميهم وأقرانهم وأفراد أسرتهم،    اجتماعيَّةوتكوين علاقات  

 .(2020، وهذا يتفق مع ما جاءت به دراسة )إيناس عبدالرحمن، معرفيوال النَّفسي
مشاركة الطلاب مع بعضهم    المتضمنة داخل البرنامج المقترح أدت إلى زيادة  تعليميَّةالأنشطة والمهام ال -

تنمية   إلى  أدى  ممَّا  فيها،  ما  بكل  التعليميَّة  البيئة  واندماجهم مع  لُّمدافعيتهم نحو  بل  تطلعاتهم  و   التَّع 
 كل ذلك ساهم في تنمية أبعاد الاندماج النَّفسي والمعرفي لدى الطلبة. ،المستقبليَّة

لدى   تنمية ضرورة  لتؤكد على الأبحاث  من  العديد نتائج  ولقد جاءت   - والمعرفي  النَّفسي  الاندماج  أبعاد 
، حلمي الفيل)  ،(Woolfolk, Davis & Anderman, 2013)  الطلاب والتي منها بحث كل من

الهجين،    ،(2014 الصفتى،  ،(2016)عادل  أن (Sinuhin, 2022) (2020)مروة  إلى  مشيرة   ،
لُّمهم نحو  يعزز من قدرات الطلاب وتوجيالاندماج النَّفسي والمعرفي   ي ليصبح لدينا متعلمين  الذَّات  التَّع 

لُّمتنمية نواتج  ، و العيش في المجتمع  علىقادرين   على جودة العملية    امؤشر  ؛ لأنه يعد  المرغوب فيها  التَّع 
   .ومحتوى وأساليب تقويم تعليميَّةبما فيها من أنشطة   تعليميَّةال

 التوصيــــــــــات:
 البحث الحالي من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية: في ضوء ما توصل إليه 

  لِ ملدى  معرفيوال النَّفسي  الاندماجو  الفكري،الأمن ضرورة الاهتمام بتنمية جميع المراحل   فيين المُت ع 
 .وعلى مختلف التخصصات  تعليميَّةال
  راسيَّةالاهتمام بإعداد وتصميم المقررات يبرانيالقائمة على علم النفس  الجامعيَّة الدِ  كليات   في السَّ

 التربية. 
  راسيَّةإثراء مختلف المناهج لزيادة نشاط   واقعيةقائمة على سياقات   تعليميَّةبأنشطة   الجامعيَّة الدِ 

 . تعليميَّةالعملية ال فيالطلاب المعلمين وفاعليتهم  
  لُّملاستراتيجيات  أعضاء هيئة التدريسالتأكيد على استخدام توظيفها  و عملية التدريس   فيالنشط  التَّع 

 . تعليميَّةالعملية ال في
  يبرانيعلم النفس يتضمن محتواها قضايا الأمن  في الاهتمام بتصميم مقررات لمواجهة مخاطر   السَّ

يبراني الجرائم   ة.السَّ

   الاندماجو  الفكري بعاد الأمن أ تنميةلتدريبهم على كيفية  لأعضاء هيئة التدريسعقد دورات تدريبية  
 .لدى طلابهم معرفيوال النَّفسي
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  معلم علم النفس إلى أهمية دراسة قضايا علم النفس   إعداد توجيه أعضاء هيئة التدريس القائمين على
يبراني  . السَّ
 المقتـــرحـــات:

 الحالي: في ضوء نتائج البحث يمكن تقديم المقترحات التالية استكمالًا للبحث 
يبرانيلمعلمى مادة علم النفس قائم على بع، قضايا علم النفس  تدريبيبرنامج   فاعليَّة  ▪ تنمية    في   السَّ

 . والأداء التدريسى لديهم   ليلى مهارات التفكير التح 
مهارات القرن الحادى والعشرين لدى  تنمية  فيبرنامج قائم على مهارات التدريس الرقمى   فاعليَّة ▪

 المعلمين شعبة علم النفس.الطلاب 
لُّم استراتيجيات  بع،  التدريس ب   فاعليَّة  ▪ لدى طلاب المرحلة    معرفيوال النَّفسي الاندماجتنمية    في   النشط   التَّع 

   . الثانوية 
يبرانيمادة علم النفس قائمة على الجرائم  فيوحدة مقترحة  ▪ بالمخاطر   النَّفسية لتنمية الوعى السَّ

   .طلاب المرحلة الثانوية   التكنولوجية لدى
لُّمبرنامج مقترح قائم على  ▪  . لدى طلاب المرحلة الثانوية النَّفسيو  الفكري الخبراتى لتنمية أبعاد الأمن  التَّع 

 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية :

(. تطوير محتوى مقررات العلوم الشرعيَّة في معهد تعليم اللغة العربيَّة لغير الناطقين بها 2021) الشيخأحمد 
ــوء مفاميم الأمن الفكري.  ــلاميَّة بالمدينة المنورة في ضــــ مجلة جامعة أم القرى للعلوم في الجامعة الإســــ

 .91-62 (،3)13، لنَّفسيَّةالتربويَّة وا
 . عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.علم النفس السبيراني(. 2022أحمد حسن الليثي )
ــم فرح ) ــة تحليلة مقارنة.    -(. النظام القانوني لمقدمي خدمات الإنترنت 2007أحمد قاســـــــــ مجلة المنارة  دراســـــــــ

 .389-319(، 9)13،  للبحوث والدراسات 
رابطة    –. مجلـة إبداعات تربوية (. مقيـاس الأمن الفكرى 2022محمـد عزازى؛ حســــــــــــــام محمود على )أحمـد 

 .198-189(،23)1 التربويين العرب،

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE%D8%8C%20%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298941
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298941
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(. المواطنـة الرقميـة ودورهـا في تعزيز 2020أســــــــــــــمـاء الهـادي ابراميم عبـدالحى؛ محمـد محمـد إبراميم مطر )
مجلة جامعة الفيوم  دانية بجامعة المنصـــورة.  دراســـة مي  -الامن الفكري لدى طلاب الجامعات المصـــرية

 .338-219(، 14)6 ،للعلوم التربوية والنفسية
ــة تحليلية  2017آلاء الحمادي ) ــكاليات والحلول: دراسـ ــيبرانية ومخاطرها على الأطفال: الإشـ (. الجريمة السـ

ــائيات الولية والعربية والوطنية.   (،  4)28،  غداد مجلة كلية التربية للبنات بجامعة بفي ضـــــــوء الإحصـــــ
1104-1119 . 
(. تفعيـــل دور الجـــامعـــة في مواجهـــة مظـــاهر الانحراف الفكري المجتمعي في 2019)إبراميم    آمــال محمـــد 

مجلة كليَّة التربية  ضـــــــوء متطلبات تحقيق الأمن الفكري في الشـــــــريعة الإســـــــلاميَّة : دراســـــــة تحليليَّة.  
 .188-104(، 5)35، جامعة أسيوط
- (. تأثير الأمن السيبراني على الرقابة الداخلية وانعكاسها على الوحدة الاقتصادية 2021آمنة محمد منصور)

ــبين في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  د  ــتطلاعية لأراء عينة من المدققين والمحاسـ ــة اسـ مجلة  راسـ
 .238-223(، 127) ،الإدارة والاقتصاد 

(. الاندماج المعرفي وعلاقته بحســاســية المعالجة   2018دالكريم؛ أســماء محســن خضــير)  إيمان صــادق عب
 . 139 - 110(، 46، )مجلة حوليات آداب عين شمسالحسية لدى طلبة الدراسات العليا. 
(. التفاعل بين نمطى التعزيز )فاصـــــــــــــل زمني/ نســـــــــــــبي(  2020ايناس الســـــــــــــيد محمد احمد عبد الرحمن )

ــاب  ــة تعلم ال تروني وأثرهال  بمحفزات الألعـ ــابـــت/ متغير( في بيئـ ــا )ثـ ــديمهمـ ــة وطريقتى تقـ على   رقميـ
الآمن للإنترنت لدى تلاميذ الحلقة  الاندماج في التعلم وتنمية الطمأنينة النفســـــية ومهارات الاســـــتخدام

 .313-183(, 4)30 مجلة الجمعية المصرية لت نولوجيا التعليم,. الابتدائية
دور مديري المدارس الثانويَّة الحكوميَّة في تنمية الأمن الفكري لدي (.  2017)  تماضـــــــر محمد أبو طربوش

ــيَّة،    الطلبة من وجهة نظر معلميهم ــتير غير منشـــــــورة(. كليَّة العلوم التربويَّة و النَّفســـــ ــالة ماجســـــ )رســـــ
 جامعة عمان العربيَّة .

الإلكتروني لـدى طـالـب المرحلـة الثـانويّـَة في محـافظـة الفيوم  (. واقع ظـاهرة التَّن مُّر 2019ثنـاء محمـد هـاشــــــــــــــم )
 .247-181(، 120)2، . مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربويَّة والنَّفسيَّةوسبل مواجهتها

 الأكاديمي  والاندماج المعرفة إلى بالحاجة وعلاقتها العقلية (. اليقظة2019النجار ) الســـــيد  زكريا حســـــني
 .155-91(، 130)3 مجلة كلية التربية بجامعة بنها،التربية.  بكلية العليا الدراسات  طلبة لدى

  ؤوالســــــــــــــطحى فى التنب   قاتيجيات التعلم العمير(. الإسهام النسبي لاست2014حلمي محمد حلمي الفيــل )
المجلـة المصــــــــــــــرية حلة الإعدادية. رفي لدي طلاب المرفية والاندماج النفسي والمعرونة المعربالم

 .334-257(, 83)24, ات النفسيةللدراس
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. القـاهرة:  . متغيرات تربويـة حـديثـة على البيئـة العربيـة )تـأصــــــــــــــيـل وتوطين((2019حلمي محمد حلمي الفيـل )
 مكتبة الأنجلو المصرية .

 . بغداد: مكتب نور الحسن للطباعة والنشر.علم النفس الإلكترونى(. 2021حيدر كريم الجزائرى )
(. القدرة التنبؤية للكفاءة الذاتية المدركة والتمايز النفســي في الاندماج الأكاديمي لدى 2021خالد أبو ندى )

 .45-26(, 74)74 مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع,طلبة جامعة الأقصى. 
عقلانية من وجهة نظر (. أثر علم النفس الســـــيبراني ودوره في اكتشـــــاف الافكار اللا2022خالد آل ســـــعد )

 . 413-400(، 54)2، مجلة الجامعة العراقيةالمختصين في علم النفس بمدينة الرياض. 
 جدة :  علم النفس الســـــيبرانى.(.  2020خالد الغامدى، ســـــلامة الشـــــمري، على الشـــــهرى، ومجدى بخاري  )

 .شركه تكوين للنشر والتوزيع
(. اســــــــــــــتراتيجيـَّة قـائمـة على مـدخـل التعليم المتمـايز في اللغـة 2020طلبـة )  خلف عبـد المعطي عبـد الرحمن 

ن الفكري لـدى تلاميـذ المرحلـة الإعـداديـَّة. العربيـَّة لتنميـة مهـارات القراءة التحليليـَّة والوعي بمفـاميم الأم
 .1957-1910(،77، )المجلة التربويَّة لكليَّة التربية بجامعة سوهاج

(. التجول العقلى عبر منصــات التعليم الالكترونى وعلاقته بالاندماج النفسي لدي 2022رائد إدريس يونس)
 .106-67(, 2)33, مجلة مركز البحوث النفسيةطلبة الجامعة. 

وعوامل   (. التأثير الســــــــــيبراني علي شــــــــــخصــــــــــيَّة المراهق في ضــــــــــوء نوعيَّة الحياة2021اب طارق فؤاد )رح
مجلة كليَّة التربية جامعة عين  . )دراسـة مقارنة بين منطقة عشـوائيَّة وأخري مخططة( الشـخصـيَّة الكبري 

 .174-141(،27)1، شمس
ر الإلكتروني) مفهومه، اشــكاله، آثاره، واســتراتيجيات  (. ماميَّة التَّن مُّ 2022 ) رميســاء فويرس؛ ومحرزي مليكة

 140(،  2)1، كليّـَة العلوم الاجتمـاعيّـَة، جامعـة وهران،المجلـة العلميّـَة لتربيـة الطفولة المبكرةمواجهتـه(. 
-188. 

- 1(،  24) المجلة الإلكترونية الشــاملة متعددة التخصــصــات،(. الجرائم الســيبرانية.  2020روان الصــحفي )
53 . 

ــيد محمد   ــماح الســـ ــيد  ســـ ــة التعليميَّة في تعزيز ثقافة الأمن الفكري لدى الطالبة 2020) الســـ ــســـ (. دور المؤســـ
  218-171(، 2)41،مجلة الطفولة والتربية بجامعة الاسكندرية المعلمة بكليَّة التربية للطفولة المبكرة.

(. الأف ار العقلانية الأکاديمية وعلاقتها بكل من الاندماج المعرفي 2019الســــــيد الفضــــــالي عبد المطلب )
(, 68, )ة بكلية التربية بســـــــوهاجالمجلة التربويوالرضـــــــا عن الحياة الدراســـــــية لدى طلبة  لية التربية.  

455-496. 
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مواجهة تحديات الأمن التربوي لتعزيز ، أكتوبر(.  2016السيد سلامة الخميسي؛ باسم زغلول الشحات بدوي )
ورقة مقدمة إلى مؤتمر التربية وتعزيز الأمن الفكري في عصر    الأمن الفكري في المؤسسات التعليميَّة.

 المعلوماتيَّة )الواقع والمأمول(، بكليَّة التربية جامعة المنوفيَّة، المنوفية، مصر . 
(. الإرشــــــاد النفســــــي عبر الانترنت : ماهيته، أبعاده، ووســــــائل تطبيقه في 2013ســــــيهار صــــــلاح مخيمر )

 . 607-591(،34، )رشاد النفسي بجامعة عين شمسمجلة الإمصر والعالم العربي. 
 (. العلاقة بين الأمن الفكرى والمســـــــؤولية الاجتماعية لدى شـــــــباب الجامعة. 2021شـــــــريهان عاطف إبراميم )

 .640-603(، 56)3،الاجتماعية الخدمة في دراسات  مجلة
والثَّقافيَّة لتدعيم القوة الناعمة وتعزيز الأمن الفكري في الاليات التربويَّة  (. ، أكتوبر2016شيرين عيد مرسي )

. ورقة مقدمة إلى مؤتمر التربية وتعزيز الأمن الفكري في عصــر المعلوماتيَّة )الواقع عصــر المعلوماتيه
 والمأمول(، بكليَّة التربية جامعة المنوفيَّة، المنوفية، مصر .

طيري؛ عــــــــــلى معــــــــــي، مريــــــــــع؛ ريم عبد المجيد المجايشي؛ صالح بن يحيى الغامدى؛ الحميدي عبد الله الم
ــعد الحارثى؛ نوال عبداللطيف ماجد الزبني ؛ أمجد تركي العتيبي؛ عبدالعزيز طامي عســــــيري؛ علياء ســــ

ــالم الجهني ؛عثمان الزهرانى؛ نوال ناجم القرني ــارة ســـ ل الاجتماعي و  (.  2021) وســـ ــُ ــبكات التَّواصـــ شـــ
مجلة شــــــــــباب الباحثين في  .بالتَّن مُّر الإلكتروني من وجهة نظر طلاب علم النَّفس الســــــــــيبرانيعلاقتها  

 .888-843(، 8)،العلوم التربوية لكلية التربية جامعة سوهاج
الثانويَّة في تعزيز  (. درجة تقدير جهود معلمي المرحلة2018)يوســـــــــف رزق حســـــــــينصـــــــــهيب كمال الأغا؛  

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراســـــــات التربويَّة  الأمن الفكري لدى طلبتهم بمحافظات غزة.  
 .111-94(،23)8، والنَّفسيَّة

ــية   2016عادل عبد الفتاح هجين ) ــلوكي على جودة الحياة المدرســـــ (. أثر الإندماج النفســـــــي المعرفي الســـــ
 .94-1(، 5)16، مجلة كلية التربية جامعة كفر الشيخ في مدارس الدمج. للتلاميذ المعاقين سمعيا

(. نحو اســـتراتيجيَّة وطنيَّة لتحقيق الأمن الفكري 2007عبد الحفيظ عبدالله المالكي؛ عبدالله بن فايز الشـــهرى)
  . 251-231(، 35)15، مجلة البحوث الأمنية بكلية الملك فهد الأمنيةفى مواجهة الارهاب. 

ــيد علي الكشـــكي عبير محمد  ــبان؛ مجدة السـ ــيط في العلاقة  2021) الصـ ــريَّة كمتغير وسـ (. جودة الحياة الأسـ
مجلة كليَّة التربية جامعة  طلاب الجامعة الســـــــعوديين.    بين الأمن الفكري وأحادية الرؤية لدى عينة من

 .471-410(،4)37، الملك عبد العزيز
ــدهســــــــــــــي ) ــديو(.  2020عِزاز الـ ــاضــــــــــــــرة علم النفس الســــــــــــــيبراني )فيـ ــا من موقع   .(محـ تم اســــــــــــــترجـــاعهـ

https://youtu.be/IHYUO88xrXc 
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(. دور معلمة الصـــــــــفوف الأوليَّة في تعزيز الأمن الفكري لدى متعلمات 2017عزيزة محمد علي الغامدي )
 . 281-273(، 1)6، المجلة الدوليَّة التربويَّة المتخصصةالمرحلة. 

(. فعـاليـة برنـامج تـدريبي قـائم على نظريـة التعلم الخبراتي في الانـدمـاج  2021عفـاف ســــــــــــــعيـد فرج البـديوي )
ــاقة المعرفية لدى طالبات جامعة للأزهر.  ــيةالأکاديمي والرشـــــــ ــات النفســـــــ , المجلة المصـــــــــرية للدراســـــــ

31(113 ,)193-262. 
ــليم الزبون) ة مقترحة لتطوير مفهوم الأمن الفكري (. أســـــــس تربويَّ 2015عقيل عبد العزيز العنزي؛ ومحمد ســـــ

مجلـة دراســــــــــــــات العلوم التربويّـَة بـالجـامعـة  لـدى طلبـة المرحلـة الثـانويّـَة في المملكـة العربيّـَة الســــــــــــــعوديّـَة.  
 . 659-641(،2)42، الأردنيَّة

من  (. تعزيز الأ 2015عماد عبد الله محمد الشــــريفين؛ أحلام محمود علي مطالقة؛ وليد أحمد على مســــاعدة )
،  مجلـة البحوث الأمنيّـَة بكليـة الملـك فهـد الأمنية الفكري في محتوى المنـاهج التعليميّـَة: دراســــــــــــــة نظريّـَة.  

24(60،)121-157 . 
(. تصــور مقترح لمناهج الدراســات الاجتماعيَّة بالمرحلة الثانويَّة في 2020فايز بن علي آل صــالح الأســمري)

مجلة الجامعة الإســــــــــلاميَّة للعلوم مملكة العربيَّة الســــــــــعوديَّة. ضــــــــــوء أبعاد الأمن الفكري والثَّقافي في ال
 .197-127(، 4، )التربويَّة والاجتماعيَّة

(. دور كليات التربية بالجامعات الفلســــــطينيَّة في تعزيز الأمن الفكري لدى طلبتها  2013فايز كمال شــــــلدان )
 73-33(، 1)21،والنَّفسيَّة. مجلة الجامعة الاسلاميَّة للدراسات التربويَّة وسبل تفعيله

(. فــاعليــة برنــامج تــدريبي مقترح لتنميــة مهــارات تعليم قيم الامن الفكري 2020ليلى فلاح ســــــــــــــليم العمراني )
مجلــة العلوم .  المعلمــة في برنــامج الإعــداد التربوي بجــامعــة تبوك  -والاتجــاه نحو تعزيزهــا لــدى الطــالبــة

 . 198-105(،22)3،التربوية 
الأكاديمى   الاندماج ضوء فى المستقبلى الزمن (. منظور2016) صلاح تعلب  صبرين أحمد الجنادي؛ لينة

للتربية   العليا الدراسـات  التربوية كلية العلوم مجلةالجامعة.  طالبات  من عينة لدى الدراسـى والتحصـيل
 .344-312(، 3)24 القاهرة، بجامعة

ــالح (. دور الإدارة الجـامعيـة في تحقيق الأمن الفكري 2020آمـال محمـد عبـد المولى ) ؛محمـد علي الصــــــــــــ
مجلة الجامعة الإســــــــلامية للدراســــــــات  .للطلاب: دراســــــــة تحليلية على شــــــــرائح من المجتمع الجامعي

 . 529-498(، 2)28 التربوية والنفسية،
(. دور الادارة المدرســــــيَّة في تعزيز الأمن الفكري لدى طلاب المعاهد الثانويَّة  2016محمد يوســــــف نصــــــر )

ة.   ة بمحــافظــة الغربيــَّ ة في التربيــة وعلم النَّفس،الأزهريــَّ رابطــة التربويين العرب،    مجلــة دراســـــــــــــــات عربيــَّ
 . 416-379(،72المملكة العربيَّة السعوديَّة، )

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=268389
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=268389
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(.  توظيف الانفوجرافك والحائط الرقمي التعليمي في تنمية التف ير  2020مروة عبد الباســــــــــــط الصــــــــــــفتي )
ــتدلالي والاندماج النفســــــي والمعرفي لدي الطالبات المعلمات بجامعة الازهر.   مجلة  لية التربية  الاســــ

 .320-244(,123)3, ببنها
الحـائط الرقمي التعليمي في تنميـة التف ير  (. توظيف الانفوجرافـك و 2020مروة عبـد البـاســــــــــــــط الصــــــــــــــفتي )

ــتدلالي والاندماج النفســــــي والمعرفي لدي الطالبات المعلمات بجامعة الازهر.   مجلة  لية التربية  الاســــ
 .320-244(,123)3, ببنها

(. أدوار أعضــــــــــاء هيئة التدريس بكليَّة التربية جامعة المنوفيَّة في 2019ســــــــــمحان ) منال فتحي عبد الرحمن
مجلـة كليّـَة التربيـة بجـامعـة  تعزيز الأمن الفكري لطلابهم ومقترحـات لتفعيلهـا في ضــــــــــــــوء آراء طلابهم. 

 . 214-172(،3، )المنوفيَّة
ــمير محمد عقيلى؛ وفهمى مصــــــطفى   ــفور؛ فرتاح فاحس الزوين؛ ســــ منصــــــور أحمد مقابلة؛ وقيس نعيم عصــــ

ل الاجتماعي على الإرهاب من وجه نظر طلبة كليَّة  2019البكور ) (. أثر اســـــــتخدام وســـــــائل التَّواصـــــــُ
 . 1150-1113(،66،)التربية جامعة سوهاجالمجلة التربويَّة لكليَّة التربية في جامعة الطائف. 

ــقر جبور ) ــتلزمات المواجهة جامعة الدول  ، أغســـــــطس(. 2012منى الاشـــــ ــيبراني :التحديات ومســـــ الأمن الســـــ
. ورقة مقدمة إلى اللقاء الســــنوي الأول للمختصــــين  العربيَّة، المركز العربي للبحوث القانونيَّة والقضــــائيَّة

 السيبراني، بيروت، لبنان .في أمن وسلامة الفضاء 
بأخلاقيات   الوعى السـيبرانى لتنمية النفس علم قضـايا فى مقترح برنامج(.  2023نجوى ابراميم حسـن احمد )

)رسـالة ماجسـتير غير  النفس علم شـعبة المعلمين الطلاب  لدى النفسـية والرفامية المعاصـرة التكنولوجيا
 منشورة(. كلية التربية، جامعة الفيوم.

ــادقي ) ــالح؛ فاطمة صـ ــلوكي المعرفي العلاج(.  2019نعيمة عزى صـ مقاربة نظريَّة حول نظريَّة أرون : السـ
 .671-656(، 3)11، مجلة آفاق علميَّةبيك وجيفيري يونغ. 

المـدرســــــــــــــيـَّة ودورهـا في تعزيز الأمن الفكري لـدى تلاميـذ التعليم  (. الإذاعـة  2020إبراميم )  مبـة إبراميم جودة
 .276-229(،1)44، مجلة كليَّة التربية في العلوم التربويَّةالأساسي في مصر. 
دراســــــــة ميدانيَّة في   -(. دور الأســــــــرة في تحقيق الأمن الفكري لدى ابنائها2019مبة حمد عطية المرســــــــي )

 . 144-121(، 3)105، مجلة كلية التربية جامعة المنصورةمحافظة الدقهليَّة. 
 (. درجة توافر أبعاد الأمن الفكري في مقرر2022نبيلة طاهر علي التونسـي) ؛هناء منصـور فواز الحجيلي

،  مجلــة العلوم التربويـة والنفســــــــــــــيــة الكفــايـات اللغويـة للمرحلــة الثــانويـة بـالمملكــة العربيــة الســــــــــــــعوديـة.  
6(9)،128-146 .  

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%B3%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%86%D8%8C%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84%20%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=275987
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=275987
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C%20%D9%87%D8%A8%D8%A9%20%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%20%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9';search();
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=300773
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(. مستوى الرضا عن خدمات الإرشاد الأکاديمي وعلاقته بالاندماج  2015وصل الله عبد الله السواط )
,  مجلة كلية التربية جامعة الأزهرالنفسي والمعرفي لدى طلاب الجامعة في ضوء بع، المتغيرات. 

2(165  ,)365-406 . 

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

Akbulut, Y., & Eristi, B. (2011). Cyberbullying and victimization among Turkish 
university students. Australasian Journal of Educational Technology, 27(7), 
1155-1170.  

Alrashidi, O., Phan, H. P., & Ngu, B. H. (2016). Academic engagement: an 
overview of its definitions, dimensions, and major conceptualisations. 
International Education Studies, 9(12), 41-52. 

Ancis, J. (2020). The Age of Cyberpsychology: An Overview. Technology, Mind, 
and Behavior, 1(1), 1-15.  

Appleton, J. J., Christenson, S. L., Kim, D., & Reschly, A. L. (2006). Measuring 
cognitive and psychological engagement: Validation of the Student 
Engagement Instrument. Journal of school psychology, (44), 427-445. 

Arsenakis, S.,Chatton, A., Penzenstadler, L., Billieux, J., Berle, D., Starcevic, V., 
Viswasam, K. & Khazaal, Y. (2021). Unveiling the relationships between 
cyberchondria and psychopathological symptom, Journal of Psychiatric 
Research, 143(8), 254-261.  

Attrill, A. (2015). Cyber psychology. Oxford University Press: USA.  
Betts, L.R. (2016). Cyberbullying: Approaches, consequences, and 

interventions. In J. Binder (Ed.), Palgrave studies in Cyberpsychology. 
London, UK: Palgrave Macmillan. 

Blascovich, J., & Bailenson, J.N. (2011). Infinite Reality – Avatars, Eternal Life, 
New Worlds, and the Dawn of the Virtual Revolution. New York: William 
Morrow. 
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Call, C., M. (2007). Defining intellectual Safety in the college classroom , journal 
on excellence in college Teaching , 18(3), 19-37. 

Chen, J. (2019, July). Advances in human factors in robots and unmanned 
systems. International Conference on Human Factors in Robots and 
Unmanned Systems , Washington D.C., USA. 

Chi, M. T., & Wylie, R.(2014). The ICAP framework: Linking cognitive 
Engagement to active learning outcomes. Educational psychologist, 49(4), 
219-243. 

Clayton, R., Nagurney, A.& Smith, J. (2013). Cheating, Separation and Divorce: 
Does Facebook Use Blame? Cyber psychology. behavior and social 
networks, 16 (10), 717–720. 

Coates, H. (2007). A Model of Online and General Campus‐ Based Student 
Engagement. Assessment & Evaluation in Higher Education, 32(2), 121-
141. 

Culver, J. (2015). Relationship Quality And Student Engagement . (PhD 
Dissertation). Wayne State University, Detroit, Michigan. Available at 
http://digitalcommons.wayne.edu/oa_dissertations 

Dienlin, T. (2017). The psychology of privacy: Analyzing processes of media use 
and interpersonal communication. (Doctoral dissertation), University of 
Hohenheim.  

Fredericks, J., & McColskey, W. (2012). The Measurement of Student 
Engagement: A Comparative Analysis of Various Methods and Student Self-
Report Instruments. In S. L. Christenson, A. L. Reschly, & C. Wylie (Eds.). 
Handbook of Research on Student Engagement. New York, NY: Springer. 
763–782 . 

Furlong, M. J., & Christenson, S. L. (2008). Engaging students at school and 
with learning: A relevant construct for all students. Psychology in the 
Schools, 45(5), 365-368. 
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Gardella, J. H., Fisher, B. W., & Teurbe-Tolon, A. R. (2017). A systematic 
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Gasiewski, J. A., Eagan, M. K., Garcia, G. A., Hurtado, S., & Chang, M. J. 
(2012). From gatekeeping to engagement: A multicontextual, mixed method 
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courses. Research in higher education, 53(2), 229-261. 
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Facebook: Can social connectedness be derived online?.  Computers in 
Human Behavior, 29(3), 604–609. 

Guang,Z., Hanchao , H.& Kaiping, P.(2016). Effect of growth Mindset on school 
engagement and psychological well-Bing of Chinese Primary Middle School 
Students : The Mediating Role of Resilience , Original research published,( 
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Guo, F., Yao, M., Zong, X., & Yan, W. (2016). The Developmental 
Characteristics of Engagement in Service-Learning for Chinese College 
Students. Journal of College Student Development, 57(4), 447- 459. 

Handelsman, M., Briggs,W., Sullivan, N. &Towler, A.(2005).Ameasure of College 
Student Course Engagement. The Journal Of Educational Research, 98(3), 
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