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 مستخلص الدراسة

   الإعدادية   طلاب المرحلةخفض سلوك التنمر لدى  ل   فعالية برنامج معرفي سلوكي   عنوان الدراسة: 

الدراسة  خفض سلوك التنمر لدى لعلى فعالية برنامج معرفى سلوكى  إلى التعرف على فعالية برنامج قائم      :   تهدف 
صلاح سالم الاعدادية بنات بكوم  مدرسة    تلاميذ   ( من 25)ن= تلميذا"     25طلاب المرحلة الاعدادية عينة تتكون من  

بمحافظة البحيرة، وتم استخدام المنهج شبه التجريبي حيث  بكوم حمادة  التعليمية    للادارةالتابعة    حمادة محافظة البحيرة
الدراسة ومقياس   ا  (الباحثة)إعداد  التنمرأنه الأكثر ملائمة لأهداف  الباحثالارشادى  والبرنامج  استخدم  ة)إعداد  ( كما 

يتا لقياس حجم التأثير، معامل إرتباط بيرسون. وأسفرت  ، مربع إللفروق الأساليب الإحصائية المناسبة مثل اختبار"ت"  
التنمر على مقياس    التلاميذ الدراسة عن مجموعة من النتائج : يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  

في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي. ولا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب  
القياسين   التنمرعلى مقياس    لاميذ الت والتتبعي  في  التدريبيالبعدي  البرنامج  فعالية  النتائج  أهم هذه  وكان  المعرفى   ، 

 خفض سلوك التنمر لدى طلاب المرحلة الاعدادية لالسلوكى 
 . سلوك التنمر ,  , البرنامج المعرفى السلوكى :  الكلمات المفتاحية

Abstract 

Study Title: The effectiveness of a cognitive-behavioral program and its impact on 
reducing bullying behavior among middle school students 
The study aims to identify the effectiveness of a program based on the effectiveness of 
a cognitive-behavioral program and its impact on reducing bullying behavior among 
middle school students A sample consisting of 25 students" (n = 25) from the students 
of Salah Salem Preparatory School for Girls in Kom Hamada, Beheira Governorate, 
affiliated to the Educational Administration in Kom Hamada, Beheira Governorate, and 
the semi-experimental approach was used as it is the most appropriate for the 
objectives of the study. The researcher used the social communication scale (prepared 
by the researcher), the bullying scale (prepared by the researcher) and the guidance 
program (prepared by the researcher) and used appropriate statistical methods such as 
the "T" test for differences, the ETA square to measure the size of the effect, Pearson's 
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correlation coefficient. The study resulted in a set of results: There is a statistically 
significant difference between the averages of students' scores on the bullying scale in 
the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement.There is a 
statistically significant difference between the averages of students' scores on is no 
statistically significant difference between the averages of students' grades on the 
bullying scale . 
Keywords: Cognitive-behavioral program - bullying behavior - middle school. 

   : مقدمة الدراسة  أولا :
تعتبر مرحلة المراهقة من المرحل العمرية ذات الخصائص التي تميزها عن أي مرحلة في حياة الانسان لأنها 

ال والتقلبات  والضغوط  النفسية  التوترات  من  فترة  التوافق  تمثل  لتحقيق  وذلك  وتوعية،  والإرشاد  توجيه  إلى  تحتاج  تي 
التكيف   على  ومساعدتهم  لديهم  الذات  مفهوم  تنمية  خلال  من  وذلك  الأخرين  مع  والانفعالي  والاجتماعي  النفسي 

ي يعد  الإيجابي وبعقلانية لحل المشكلات التي تواجههم، ومن أهم تلك المشكلات التي يعاني منها المراهق التنمر، الذ 
أكثر أشكال العنف انتشارا، وله أثاره السلبية على المراهق، وعلى تعلمه، وعلى المناخ العام الذي يعيش فيه؛ حيث  
يعد التنمر للمراهقين مشكلة متنامية في العالم، فهو يحدث في الريف، والمدن، وبصورة خاصة عند المراهقين، حيث  

 أنهم أكثر عرضة لمشكلات التنمر.  
( إلى أنه تبين من الدراسات والاحصاءات Spack    &Hillsberg,  2006ر كل من "هيلزبيرج وسباك" )أشاو 

( طالبا يهربون من المدارس تخوفاً من التنمر الذي  1600000التي تمت في الولايات المتحدة الأمريكية أن هناك ) 
( عاما، وقد واجهوا أشكال  18-  11بين )يتعرضون له من زملائهم، وأن ثلت طلاب هذه المدارس تتراوح أعمارهم ما  

من التنمر داخل المدرسة، وبالتالي فإن التنمر يشكل خطراً على هذه المرحلة العمرية، وله أثاره السلبية ويسهم في  
الاجتماعي  التوافق  وسوء  الوحدة  من  يعانوا  التنمر  ضحايا  أن  كما  لديهم،  بالاطمئنان  والشعور  الانفعالية  انخفاض 

 ( Spack  &Hillsberg, 2006لاقات الاجتماعية، والانسحاب الاجتماعي، وفقدان الأمن النفسي. )وقصور الع
وتعد ظاهرة التنمر من المظاهر السلوكية السلبية المنتشرة في المدارس، وينتشر هذا السلوك كثيرا في المدارس  

لمتوازن الذي يحدث من قبل المتنمرين بنسب تفوق توقعات الأباء والمدرسين ويعد التنمر من أشكال العدوان غير ا
على الضحايا بصورة متكررة في المدارس، وينتشر في أوساط البيئة المدرسية بغض النظر عن الثقافة، أو اللغة، أو  
الجنس، أو العرق، ويعتمد على السيطرة والتحكم والهيمنة من قبل المتنمر على الضحية، حيث يقوم بإيذائها جسدية 

 (.  ۱۰، ص ۲۰۱۹و انفعالية )البنتان، أو اجتماعية أ
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لما   وذلك  العالم،  عبر  التربوية  المؤسسات  التي تطرحها  السلبية  السلوكية  الصور  بين  تعد من  الظاهرة  وهذه 
)الشمري،   والاقتصادي  والاجتماعي  والسلوكي  والنفسي  الصحي  الصعيد  على  مؤثرة  تبعات  من  ،  ۲۰۱۸تسببه 

 (. ۱۲5-۱۲4ص 
بم التنمر  سلوك  المتنمر ويتميز  بين  القوة  في  التوازن  عدم  وهي:  العدواني  السلوك  عن  فيها  يختلف  ظاهر 

وضحيته، وتكرار الإساءة، وتعمد الأذى، حيث يصعب على الضحية الدفاع عن نفسه سواء بسبب الضعف الجسمي 
 ( Cosma , Balazsi & Baban ,  2018,  31أو تفوق عدد المتنمرين )

أحد   التنمر  يعد  تجاه ولهذا  واعتداءاته  وسيطرته  قوته  مستخدماً  )متنمر(  طالب  من  الموجهة  الإساءة  أشكال 
طالب أخر )الضحية(، بأشكال مختلفة: جسمية، أو لفظية، أو نفسية، أو جنسية، أو باستخدام وسائل تكنولوجية، أو  

 ،(. 2018إعلامية )زينب محمود شقير،  
نضباط المدرسي الأكثر شيوعًا في المدارس الحكومية، وتم  ويعد التنمر المدرسي مشكلة من مشكلات عدم الا

تعريفه على أنه سلوك عدواني غير مرغوب فيه من قبل طالب آخر أو مجموعة من الطلاب والذي ينطوي على خلل  
 ملحوظ في المهارات الاجتماعية، ومن المحتمل جداً أن يتكرر في الواقع عدة مرات. 

 (Demaray, Malecki, Secord, & Lyell, 2013).  
عمرية ذات الخصائص التي تميزها عن أي مرحلة في حياة    ةمرحل  تعتبر مرحلة المراهقة  : الدراسة   مشكلة  -":ثانيا

الانسان لأنها تمثل فترة من التوترات النفسية والضغوط والتقلبات التي تحتاج إلى توجيه والإرشاد وتوعية، وذلك  
  لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والانفعالي مع الأخرين وذلك من خلال تنمية مفهوم الذات لديهم ومساعدتهم

على التكيف الإيجابي وبعقلانية لحل المشكلات التي تواجههم، ومن أهم تلك المشكلات التي يعاني منها المراهق 
العام   المناخ  المراهق، وعلى تعلمه، وعلى  السلبية على  أثاره  انتشارا، وله  العنف  الذي يعد أكثر أشكال  التنمر، 

امية في العالم، فهو يحدث في الريف، والمدن، وبصورة  الذي يعيش فيه؛ حيث يعد التنمر للمراهقين مشكلة متن
 خاصة عند المراهقين، حيث أنهم أكثر عرضة لمشكلات التنمر.  

( إلى أنه تبين من الدراسات والاحصاءات Spack    &Hillsberg,  2006ويشير كل من "هيلزبيرج وسباك" )
لبا يهربون من المدارس تخوفاً من التنمر الذي  ( طا1600000التي تمت في الولايات المتحدة الأمريكية أن هناك ) 

( عاما، وقد واجهوا أشكال  18-  11يتعرضون له من زملائهم، وأن ثلت طلاب هذه المدارس تتراوح أعمارهم ما بين )
من التنمر داخل المدرسة، وبالتالي فإن التنمر يشكل خطراً على هذه المرحلة العمرية، وله أثاره السلبية ويسهم في  
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الاجتماعي انخ التوافق  وسوء  الوحدة  من  يعانوا  التنمر  ضحايا  أن  كما  لديهم،  بالاطمئنان  والشعور  الانفعالية  فاض 
 ( Spack  &Hillsberg, 2006وقصور العلاقات الاجتماعية، والانسحاب الاجتماعي، وفقدان الأمن النفسي. )
وو  الظاهرة  هذه  لمواجهة  والمؤسسات  الجهات  جميع  تكاتف  يلزم  هم  لذلك  اليوم  فالطلاب  لها،  الحلول  ضع 

 شباب الحاضر والمستقبل، وتنمية وحماية هؤلاء الطلاب من أهم مسئوليات الأسرة والمجتمع على حد سواء.
الوبناء على ما سبق   تاثير  التساؤلات الاتية ما مدى  الدراسة فى  سلوكي في المعرفي  البرنامج  تنبثق مشكلة 

 المرحلة الاعدادية. خفض مستوى التنمر لدى طلاب 
 : الدراسة أهداف  
إعداد وتطبيق برنامج معرفي سلوكي قائم على بعض استراتيجيات الإرشاد المعرفي السلوكي يتميز بالمرونة في   -1

 اختيار الفنيات الإرشادية )من اعداد الباحثة(
 التلاميذ بمرحلة التعليم الاعدادي. معرفة عن مدي فعالية برنامج معرفي سلوكي في تعديل سلوك التنمر لدى  -2
التنمر   -3 تعديل سلوك الأطفال ضحايا  السلوكي في  المعرفي  البرنامج الإرشادي  أثر  استمرارية  التأكيد على مدى 

 وخفض وقوعهم ضحايا للتنمر بعد انتهاء تطبيق جلسات البرنامج. 
 :تكمن الأهمية العلمية والتطبيقية فيما يلي    : الدراسة أهمية 
مد هذه الدراسة أهميتها من تناولها لظاهرة خطيرة، وهي )سلوك التنمر(، حيث أظهرت الدراسات ما لهذه تست -1

 الظاهرة من تأثير سلبي على الجوانب النفسية والانفعالية والعقلية للطلاب.
الباحثين ف  -2 المرحلة الإعدادية يمكن أن يستخدمه  التنمر لدى تلاميذ  يما بناء برنامج معرفي سلوكي لخفض 

بعد لمساعدتهم في تعديل سلوك تلاميذ هذه المرحلة وكإضافة جديده الى البرامج المعرفية السلوكية لخفض  
 التنمر لهذه المرحلة العمرية.

المرحلة   -3 تلاميذ  لدى  التنمر  لخفض  السلوكي  المعرفي  البرنامج  الى  فعالية  مدى  عن  والكشف  التوضيح 
المعلمين   يستطيع  حتى  علميه الإعدادية.  أسس  على  أبنائهم  ومع  التلاميذ  مع  التعامل  الأمور  وأولياء 

 تساعدهم على الاستجابة لهم والعمل على سرعة تعديل سلوكهم.
 رابعاَ: حدود الدراسة

 المحددات الزمانية:   -1
 (. 2022-2021(، من العام الدراسي )2022( الى شهر يونيو )2021الفترة من شهر نوفمبر من عام ) -2
 المدارس الإعدادية بمركز كوم حمادة، بمحافظة البحيرة.  المحددات المكانية:  -3
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 مدرسة صلاح سالم الإعدادية بمركز كوم حمادة، بمحافظة البحيرة. تلاميذ  المحددات البشرية:  -4
 : الدراسة سادساً: مصطلحات 

ويعرف بأنه مجموعة من السلوكيات العدائية التي تتم بصورة متكررة تصدر من طفل       bullyingالتنمر:   -1
متنمر تجاه آخر ضحية يقع عليه فعل العداء الذي يأتي في صورة أفعال سلبية جسدية أو نفسية لفظية أو غير 

 (.  ۲۱۸-۱۸۷،  ۲۰۱۲لفظية؛ بهدف الحصول على النفوذ، والهيمنة والسيطرة )حنان خوج، 
 : Cognitive Behavioral Counselingالمعرفي السلوكي:  الإرشاد

( بأنه منهج علاجي يحاول تعديل السلوك الظاهر من خلال التأثير في ۱۷4،  ۱۹۹۰يعرفه )لويس مليكة،
 عمليات التفكير لدى العميل عن طريق العديد من الأساليب والإستراتيجيات.

التدخل المهني الذي يستخدم مجموعة من الفنيات والأساليب العلاجية وتعرفه الباحثة بأنه "وسيلة من وسائل  
المتنوعة المعرفية والسلوكية من خلال جلسات تتم في شكل جماعي وفي أجواء من التفاعل الإيجابي بين  
السلوك  أداء  على  وتدريبهم  الخاطئة،  المعتقدات  تصحيح  إلى  يهدف  والذي  الإرشادية  المجموعة  أعضاء 

وإك االصحيح  مع  والتكيف  التوافق  على  تساعدهم  التي  مرغوبة  سوية  سلوكيات  داخل  سابهم  بهم  لمحيطين 
 وخارج المدرسة. 

 والتربوية والنفسية الفلسفية  والنظرية العامة الأسس من  مجموعة على الراهن  البرنامج  يستند البرنامج:   بناء أسس
 :يلي فيما الراهن  البرنامج  عليها يقوم  التي الأسس تلخيص  ويمكن البرنامج، تدعيم  شأنها من  التي والاجتماعية

 للبرنامج:   العامة الأسس -1
 والتحسن، للنمو  والمهارات للتعديل، والمشاعر والاتجاهات  الإنساني السلوك قابلية فيالأسس العامة للبرنامج   تتمثل

 :الآتية العامة الأسس مراعاة البرامج  تصميم  عند  ويجب
 .ضوئها في البرنامج  تنفيذ  يتم  التي الأهداف  وضوح -
 .البرنامج  في المشاركين  الأفراد  جميع جانب من  التفاعلية المشاركة توفر -
 .البرنامج  في المستخدمة والفنيات والأساليب الزمني المدى تحديد  -
 (. 51،  2010 السلام، عبد  )سميرة للبرنامج  الموضوعي التقييم  -
التعلم  من  المستمدة الأساليب بعض  البرنامج  لهذا النظرية الأسس تشملوالفلسفية:   النظرية الأسس  -2  نظرية 

 المعرفية وكذلك النظريات والحوار، والمناقشة المباشرة التوجيهات وتقديم  والتعليمات المحاضرة مثل لباندورا الاجتماعي
وتعديل الذهني والعصف  والاستبصار المباشر الفعال التعليم  أساليب مثل السلوكية  والنمذجة الأفكار والتعزيز 
الراجعة والحوار الجماعية والمناقشة  الباحثة   بين  التعاونية العلاقات وإقامة الخاطئة التفسيرات وتصحيح  والتغذية 
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 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

الباحثة كما الأخطاء، تصحيح  من  أكثر المشكلات حل على التي تركز والمشاركين   الفلسفية الأسس أيضاً  راعت 
 ثم  لدى طلاب المرحلة الاعدادية ومن   التنمرخفض  ل,  أفضل  هو  ما إلى السلوك العلاج وتغيير تتضمن  العامة التي

 .الآخرين  مع اجتماعية إيجابية علاقات وإقامة  المجتمع مع الاجتماعي والتوافق النفسية الصحة تحقيق
 . الفردية والفروق  للنمو  المختلفة المظاهر الاعتبار فيالباحثة  أخذتوالتربوية:  النفسية الأسس -3
 يتأثر اجتماعي ككائن  بالشخص  لاهتمامه وذلك الجماعي، الأسلوب  الباحثة استخدمت:  الاجتماعية الأسس -4 

 والمشاركين، الباحثة بين  الاجتماعي التفاعل من  المزيد  الجماعي الأسلوب  ويحقق فيها، يعيش التي البيئة في ويؤثر
 .البعض  وبعضهم  المشاركين  وبين 

 في سبيل إعداد محتوى مناسب للبرنامج قامت الباحثة بالخطوات التالية:رابعًا: محتوى البرنامج:  
الاطلالالالاع عللالالاى التلالالاراث السلالالايكولوجي اللالالاذي تنلالالااول البلالالارامج المعرفيلالالاة السلالالالوكية بصلالالافة عاملالالاة، والاسلالالاتراتيجيات  -1

 البرنامج بصفة خاصة، والمتاحة في حدود الإمكانيات المتاحة للباحثة.المقترحة في 
الاطلاع على بعض البرامج التي تناولت متغيرات هذه الدراسة لتكوين الهيكل العلاام للبرنلاامج المقتلارح وكلاذلك  -2

 الاستفادة من الأنشطة والفنيات المستخدمة وعدد الجلسات، ومدة كل جلسة ومن هذه البرامج:
برنامج تدريبي في تمكين ضحايا التنمر المدرسي لدى عينة من طلبة الصف السلاادس الابتلادائي )أسلاماء أثر    -

 (.  2014عبدالحسين محمد ،  
فاعليلالاة برنلالاامج تلالادريبي فلالاى تنميلالاة بعلالاض المهلالاارات الاجتماعيلالاة للالادى هينلالاة ملالان أطفلالاال ملالاا قبلالال المدرسلالاة )جوخلالاه  -

 (.2015الصوافية، 
عقلانلالاى إنفعلالاالى لتنميلالاة بعضلالار المهلالاارات الاجتماعيلالاة للالادى طالبلالاات المرحللالاة الثانويلالاة فاعليلالاة برنلالاامج إرشلالاادي  -

 (2015)لمعان أبو حجير، 
فاعلية برنامج إرشادي لتخفيف التنمر لدى عينة من المراهقين الصم )فلاؤاده هديلاه , شلارين عبدالسلالام , محملاد  -

 ( 2016البحيري ، 
اعيلالاة والاكاديميلالاة فلالاى تحسلالاين المهلالاارات الاجتماعيلالاة والأكاديميلالاة فاعليلالاة برنلالاامج تلالادريبى لتعللالايم المهلالاارات الاجتم -

 (.2016لدى عينة أردنية من الطلبة ذوى صعوبات التعلم )جهاد السليحات،
فاعليلالاة برنلالاامج معرفلالاي سلالالوكي فلالاي تنميلالاة مفهلالاوم اللالاذات وأثلالاره عللالاى خفلالاض سلالالوك التنملالار للالادى عينلالاة ملالان طلبلالاة  -

 (.2019المرحلة الثانوية )عمر بن سليمان الشلاش ،  
 (.2020تعديل سلوك الأطفال ضحايا التنمر في ضوء برنامج معرض سلوكي مقترح )أسماء سالم ،   -
الاطلالالالالاع عللالالالاى الأدبيلالالالالاات السلالالالايكولوجية: اشلالالالاتقت الباحثلالالالالاة الإطلالالالاار العلالالالاام للبرنلالالالالاامج ومادتلالالالاه العلميلالالالاة والفنيلالالالالاات  -4

 والاستراتيجيات التي استخدمت في كل جلسة من عدة مصادر منها:
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 (.1999يب: محكات بنائها وتقييمها )صفاء الأعسر، برامج التدر  -
 (.2002التوجيه والإرشاد النفسي )حامد عبد السلام زهران،  -
سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين , جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية )علي الصبحين، ومحمد القضاة ،  -

2013  .) 
طبيلالالاق فلالالاي البحلالالاوث والإرشلالالااد الطلابلالالاي )نبيلالالال الفحلالالال ، دليللالالاك لبلالالارامج الإرشلالالااد النفسلالالاي ملالالان التصلالالاميم إللالالاى الت -

2014.) 
 (.2019فنيات تعديل السلوك، الدليل التدريبي )المعهد الوطني للتدريب التربوي ،  -

إعلالاداد مجموعلالاة أوراق لةنشلالاطة المنزليلالاة التلالاي يكللالاف بهلالاا الطلالالاب عقلالاب كلالال جلسلالاة ويلالاتم تقييمهلالاا فلالاي الجلسلالاة  -3
 المقبلة.

 ت على حسب محتواها والنشاطات الموجودة بها.وضع تصور زمني مبدئي للجلسا -4
 إعداد استمارة تقييم الجلسة واستمارة تقييم البرنامج بأكمله. -5
عرض البرنامج المعرفي السلوكي في صورته النهائية وأوراق العمل وأوراق النشاط المنزلية واسلاتمارات التقيلايم  -6

 ي فيما يلي:على مجموعة من المحكمين المتخصصين في المجال لإبداء الرأ
 محتوى البرنامج عمومًا ومحتوى كل جلسة. -أ

 الأساليب والفنيات والأنشطة المصاحبة والوسائل المستخدمة. -ب
 مدى ملاءمة محتوى البرنامج لطلاب المرحلة الاعدادية. -ج
 مدى ملاءمة مدة البرنامج لتنفيذ محتواه، ومدى ملاءمة المدة الزمنية للجلسة لمحتواها. -د 

الجلسات والبرنامج بأكمله؛ وذلك باستبانة ملحقة بخطاب موجه موضح فيه عنلاوان الدراسلاة أساليب تقييم   -ه 
 والهدف منها والمفاهيم التي التزمت بها الباحثة.

 تعديل البرنامج في ضوء آراء السادة المحكمين، وإعداد الصورة النهائية للبرنامج. -7
 البرنامج:رابعًا: الأدوات والفنيات المستخدمة في  

 الادوات المستخدمة: -
 -بطاقلالالاات تحتلالالاوى عللالالاى السلالالالوكيات الإيجابيلالالاة -اجنلالالاده عملالالال -اقلالالالام  -اوراق -قصلالالاص قصلالالايره -بطاقلالالاات شلالالاكر

 مقاطع فيديو. -الصور الملونة
 فنيات البرنامج: -

 الراجعة. ، النمذجة ، المحاكاة ،  التعزيز، التقويم، الواجب المنزلى ، لعب الأدوار. التغذية المناقشة 
 خامسًا: تحكيم البرنامج:
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بعلالاد الانتهلالااء ملالان إعلالاداد البرنلالاامج المعرفلالاي السلالالوكي المقتلالارح، قاملالات الباحثلالاة بعرضلالاه عللالاى خمسلالاة ملالان أسلالااتذة 
ق ملالان صلالادق  الصلالاحة النفسلالاية وعللالام اللالانفس التربلالاوي؛ لإبلالاداء اللالارأي فيلالاه ملالان خلالالال اسلالاتمارة أعلالادتها الباحثلالاة بهلالادف التحقلالا 

السادة المحكمون إجابات متدرجة ) مناسب، مناسب محتوى البرنامج، واشتملت على عدد من الفقرات التي يُجيب عنها 
إللالاى حلالاد ملالاا، غيلالار  مناسلالاب(، كملالاا طلبلالات ملالانهم إجلالاراء التعلالاديلات التلالاي يرونهلالاا مناسلالابة، بإضلالاافة أو حلالاذف أي جلالازء ملالان 

 البرنامج، واشتملت الاستمارة على العناصر التالية: 
 ة.مدى التزام الباحثة بالإطار العام لبناء البرامج المعرفية السلوكي -
 دقة المحتوى الإرشادي من الناحية العلمية. -
 مناسبة البدائل المتاحة للمحتوى والعينة.  -
 مدى مناسبة الفنيات المستخدمة للمشاركين في الدراسة.  -

 وقد اهتمت الباحثة بمقترحاتهم، حيث استرشد بها في إجراء التعديلات المناسبة على مكونات البرنامج.
 جريبية:إجراءات تنفيذ الدراسة الت 

يعتمد تنفيذ الدراسة التجريبية على عدة مراحل وخطوات، وتتطللاب تلاوفير بعلاض الأدوات والإمكانلاات المسلااندة 
واللازمة لتنفيذ البرنامج المعرفي السلوكي المقترح على المجموعة التجريبية، حيث يتطلب لإجراء كل منهما العديلاد ملان 

تحقيق الأهداف المرجوة منهملاا، وبشلاكل يُسلااعد عللاى إجلاراء تجربلاة علميلاة تتسلام الخطوات والتجهيزات التي تُساعد على 
بالدقلالاة والحياديلالاة، وضلالابغ المتغيلالارات الداخليلالاة، مملالاا يُسلالااعد فلالاي تفسلالاير النتلالاائج ومناقشلالاتها، وتتنلالااول الباحثلالاة الإجلالاراءات 

 والخطوات التي تم اتباعها مع المجموعة التجريبية فيما يلي:
 ( 13جدول )

 مج المعرفي السلوكي جلسات البرنا 
رقم 

 الجلسة
زمن   الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة

 الجلسة
التعارف بين  الأولى 

 الباحثة والطلاب 
 التعارف بين الباحثة والطلاب  ▪
أن تتعرف الباحثة على الطلاب ومعرفة  ▪

 أسمائهم .
إقاملالالالالالاة علاقلالالالالالاة ود وألفلالالالالالاة بلالالالالالاين الباحثلالالالالالاة  ▪

 والطلاب.
تعريف الطلالاب بالبرنلاامج وملادى أهميتلاه  ▪

 وأهدافه وكيفية تطبيقه معهم .  

المناقشة والحوار، التقويم، 
 الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.
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 تحديد المكان والزمان للجلسات التالية . ▪
أن يتعرف الطلالاب عللاى معنلاى التعلااون  ▪ التعاون  الثانية

. 
أن يملالالاارس الطلالالالاب التعلالالااون والتواصلالالال  ▪

الاجتملااعى بطريقلاة إيجابيلاة حيلاث يجلاب 
 أن يتعاونوا مع بعضهم البعض 

النمذجة ، المحاكاة ،   
التعزيز: التقويم، الواجب  

 المنزلى ، لعب الأدوار. 

45  
 دقيقة.

التعاون مع   الثالثة
 المعلمين 

 أن يتعلم الطلاب أسس التعاون  ▪
أن يلالالاذكر الطلالالالاب معنلالالاى التعلالالااون عللالالاى  ▪

 نطاق واسع .
أن يعلالالارف الطلالالالاب كيلالالاف يتعلالالااونون ملالالاع  ▪

المعلملالالاين وملالالاا الأسلالالااليب التلالالاى لابلالالاد ملالالان 
 إتباعها.  

التعزيز، المحاكاة، النمذجه 
 ، التقويم، الواجب المنزلى. 

45  
 دقيقة.

مهارة الانتماء   الرابعة
 إلى الجماعة

أن يعلالارف الطلالالاب عللالاى معنلالاى الانتملالااء  ▪
 للجماعة .

أن يعلالالالالالالارف الطلالالالالالالالاب معنلالالالالالالاى الانتملالالالالالالااء  ▪
 وظيفه من خلال ما حوله وكيفيه ت

أن يقيم الطلالاب أنفسلاهم داخلال الجماعلاة  ▪
بإتبلالالالالالالالالااعهم الأدااء الصلالالالالالالالالاحيح للسلالالالالالالالالالوك 

 المستهدف 

النمذجه، المحاكاه، لعب  
الأدوار، التعزيز، التقويم، 

 الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

تعاون الطلاب  الخامسة
 مع أسرهم

أن يعىلالالالاى الطلالالالالاب معنلالالالاى التعلالالالااون ملالالالاع  ▪
 الأسرة .

 الطالب مسئوليته تجاه أسرته.أن يعرف  ▪
أن يثبت الإحساس بالذات لدى الطلاب  ▪

 داخل أسرهم .

النمذجه، المحاكاه، لعب  
الأدوار، الواجب المنزلى، 
التعزيز، التغذية الراجعة،  

 التقويم.

45  
 دقيقة.

 أن يعرف الطلاب معنى الصداقة . ▪ الصداقة السادسة
 لائقة.أن يقدموا الطلاب أنفسهم بطريقة  ▪

النمذجه، لعب الأدوار،  
المناقشة، والحوار، لتعزيز، 

45  
 دقيقة.
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أن يعبرو الطلاب عن ذواتهم من خلالال  ▪
 التعارف.

أن يسلالالالاعوا الطلالالالالاب لتكلالالالاوين الصلالالالاداقات  ▪
 ويتفاعلوااجتماعياً مع الآخرين.

التغذية الراجعة، 
 التقويم،الواجب المنزلى.

 ختار صديقه.أن يعرف الطالب كيف ي ▪ اختيار الصديق  السابعة
أن يعلالالالالالالارف الطاللالالالالالالاب ملالالالالالالاا هلالالالالالالاى حقلالالالالالالاوق  ▪

 وواجبات الصداقة.
أن يُقلالالالالالالالايم الطاللالالالالالالالاب مواقلالالالالالالالاف أصلالالالالالالالادقائه  ▪

 تجاهه.

النمذجه، لعب الأدوار،  
المناقشة، والحوار، لتعزيز، 

التغذية الراجعة، 
 التقويم،الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

تعاون ومشاركة   الثامنة
 وتفاعل الطلاب 

والمشلالالالااركة والتفاعلالالالال أن ننملالالالاى التعلالالالااون  ▪
الاجتملالالالااعى للالالالادى الطلالالالالاب ملالالالان خلالالالالال 

 بعض الأنشطة المدرسية .
أن ننملالالالالالالالاى حلالالالالالالالاب المسلالالالالالالالااعدة لبعضلالالالالالالالاهم  ▪

 البعض .
أن تسلالالاود بيلالالانهم الألفلالالاة والملالالاودة والمحبلالالاة  ▪

ملالان خلالالال التعلالااون ملالاع بعضلالاهم اللالابعض 
 فى الأنشطة المدرسية.

النمذجه، المحاكاة، لعب  
الأدوار، الحوار والمناقشة،  

تغذية الراجعة،  التعزيز، ال
 التقويم، الواجب المنزلى. 

45  
 دقيقة.

أن يتعرف الطلالاب عللاى مفهلاوم مسلااعدة  ▪ مساعدة الآخرين  التاسعة
 الاخرين .

أن يعرف الطلاب ملاا هلاى المواقلاف التلاى  ▪
 يجب فيها مساعدة الأخرين .

أن يقيم مواقف الآخرين تجاهه إذا طللاب  ▪
 المساعدة والعكس الصحيح . 

لعلالالالالالالالالالالالاب الأدوار، المناقشلالالالالالالالالالالالاة 
والحلالالالالاوار، التعزيلالالالالاز، التغذيلالالالالاة 
الراجعلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ، المحاكلالالالالالالالالالالالالالالالالالااة، 
النمذجلالالالالاه، التقلالالالالاويم، الواجلالالالالاب 

 المنزلى.

45  
 دقيقة.

إلقاء التحية  العاشرة 
والترحيب  
 بالآخرين 

 أن يُلقى الطلاب التحية والترحيب .  ▪
 أن ينمى الثقة بالنفس لدى الطلاب .  ▪
أن يلالالالاتعلم الطلالالالالاب كيفيلالالالاة إلقلالالالااء التحيلالالالاة  ▪

 والأوقات المناسبة لإلقاؤها.

النمذجلالالالالاه ، المحاكلالالالالااة، لعلالالالالاب 
الأدوار، الحلالالالاوار والمناقشلالالالاة، 
التعزيلالالالاز، التغذيلالالالاة الراجعلالالالاة ، 

 التقويم، الواجب المنزلى. 

45  
 دقيقة.
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الحادية 
 عشر

 أن يعى الطالب معنى الاحترام . ▪ الاحترام 
 أن يثق الطالب بنفسه. ▪

لعب الأدوار، المحاكاة،  
النمذجه، التعزيز، التقويم،  

 الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

الثانية 
 عشر

 أن يعى الطالب معنى النظام . ▪ النظام 
 أن يرتب الطالب حياته . ▪

المحاكاة ، لعب الأدوار،  
والمناقشة، التعزيز، الحوار 

 التقويم، الواجب المنزلى. 

45  
 دقيقة.

الثالثة 
 عشر

أن يتعلالالالالالالالالارف الطلالالالالالالالالالاب عللالالالالالالالالاى مفهلالالالالالالالالاوم  ▪ التواصل 
 التواصل .

أن يسلالالالالالالاتطيع الطلالالالالالالالاب التواصلالالالالالالال ملالالالالالالاع  ▪
 المعلمين .  

أن يستطيع الطلاب التواصل مع أسلارهم  ▪
. 

أن يتواصلالالالالالال الطلالالالالالالاب فلالالالالالاى المناسلالالالالالابات  ▪
 الاجتماعية .

الحلالاوار النمذجلالاة، المحاكلالااة ، 
والمناقشلالاة، التعزيلالاز، التقلالاويم، 

 الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

الرابعة  
 عشر

 أن يشعر الطالب بذاته. ▪ تحمل المسئولية
أن يثلالالالالاق الطاللالالالالاب بذاتلالالالالاه ويعتملالالالالاد عللالالالالاى  ▪

 نفسه.
أن يبرز الطالب شخصيته داخل الأسلارة  ▪

 وخارجها.
 أن ننمى روح الاستقلالية. ▪

المحاكاة ، لعب الأدوار،  
والمناقشة، التعزيز، الحوار 

 التقويم،الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

الخامسة 
 عشر

تعريف التنمر 
 وأشكاله وأساليبه 

 التعرف على مفهوم التنمر المدرسى . ▪
التعلالالارف عللالالاى الأشلالالاكال الأكثلالالار ممارسلالالاة  ▪

 فى الأوساط التربوية وترتيبها .

التخطيغ للسلوك المسئول ، 
الاندماج، التقويم ، الواجب 

 المنزلى.

45  
 دقيقة.

السادسة 
 عشر

ضحايا التنمر 
 المدرسى 

التعرف على مفهوم ضحايا التنمر  
 المدرسى.

التركيز على السلوك أكثر 
من المشاعر ، الاندماج،  
 التقويم، الواجب المنزلى .

45  
 دقيقة.
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السابعة 
والثامنة 

 عشر

التوعية بالأثار 
السلبية الناجمة 

 عن سلوك التنمر

العواقلالالاب النفسلالالاية لسلالالالوك التعلالالارف عللالالاى  ▪
 التنمر.

إكسلالالالالااب الطلالالالالالاب إليلالالالالاات مواجهلالالالالاة هلالالالالاذه  ▪
 الظاهرة.

التركيز على السلوك أكثر 
من المشاعر ، المناقشة  

والحوار، التقويم، الواجب  
 المنزلى .

45  
 دقيقة.

التاسعة 
 عشر

تنمية القدرة على  
 تقبل الذات 

 أن تنمُى بعض مهارات تقبل الذات. ▪
الاتجاهلالالاات أن يكتسلالالاب الطلالالالاب بعلالالاض  ▪

 الإيجابية نحو تقبل ذواتهم.

المناقشة والحوار، لعب 
الأدوار، التعزيز، التقويم، 

 الواجب المنزلى.

45  
 دقيقة.

العشرون 
والحادية 
 والعشرون 

تنمية الثقة فى  
 الذات وتقديرها 

أن يتعرف الطلاب على معنى الثقة فلاى  ▪
 الذات وتقديرها.

أن تنملالالالاى قلالالالادرة الطلالالالالاب عللالالالاى اكتسلالالالااب  ▪
 فى الذات وتقديرهاالثقة 

الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار، العصف الذهنى،  

 التقويم، الواجب المنزلى. 

45  
 دقيقة.

الثانية 
 والعشرون 

الجلسة الختامية 
 وتقييم البرنامج 

 تقييم البرنامج. ▪
 الاحتفال بإنتهاء البرنامج. ▪

  50 المناقشة والحوار التفاعلى 
 دقيقة.

 
 مرحلة التقييم:

المرحللالاة معرفلالاة ملالادى الانجلالااز اللالاذي تحقلالاق ملالان البرنلالاامج " ملالادى أثلالار البرنلالاامج" وفعاليتلالاه فلالاي تنميلالاة مهلالاارات فلالاي هلالاذه تلالام 
التواصلال الاجتملااعي ومعرفلاة اثلاره عللاى خفلاض التنملار للادى المشلااركون فلاي الدراسلاة، وذللاك بعلاد التطبيلاق القبللاي والبعلادي 

جتماعيلاة ملان خلالال الأسلااليب الإحصلاائية المناسلابة والتتبعلاي لمقيلااس مهلاارات التواصلال الاجتملااعي ومقيلااس  الكفلااءة الا
على البيانات الخاصة بدرجات المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج عليها، والمجموعة الضابطة التي للام يطبلاق 

 عليها البرنامج.
المحلادد بيلاومين  بعلاد ملارور شلاهر قاملات الباحثلاة بالاتصلاال بلاأفراد المجموعلاة التجريبيلاة قبلال الموعلاد مرحلة المتابعـة   -4

للتأكد على الموعد المتفق عليه، وقد حضر جميع الطلاب إلى القاعة نفسها لضمان توافر الظروف نفسها، وقد حضلار 
أفلالاراد المجموعلالاة التجريبيلالاة، وتلالام توزيلالاع مقيلالااس مهلالاارات التواصلالال الاجتملالااعي ومقيلالااس  الكفلالااءة الاجتماعيلالاة، وبعلالاد جملالاع 

 لباحثة بشكر الأفراد المشاركون في الدراسة.الاستمارات الخاصة بالمقياسين قامت ا
 الدراسات السابقة والفروض 

 دراسات تناولت خفض التنمر لدى طلاب المرحلة الإعدادية:  
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هلادفت هلاذه الدراسلاة الكشلاف علان العلاقلاة بلاين التعلارض للتنملار ومسلاتوى  (2021دراسـة أسـماء إبــراميم محمـد محمــد )
تقدير الذات والأمن النفسي لدى ضحايا التنملار ملان الجنسلاين، ولتحقيلاق هلادف البحلاث، قاملات الباحثلاة باسلاتخدام الملانهج 

ا التنملار ( تلميلاذا وتلميلاذة ملان ضلاحاي30الوصلافي المقلاارن لأهلاداف واسلائلة البحلاث، وتمثللات عينلاة البحلاث الأساسلاية فلاي )
بالمرحللالاة الإعداديلالاة بصلالافوفها اللالاثلاث، حيلالاث تلالام تطبيلالاق مقيلالااس ضلالاحايا التنملالار المدرسلالاي )إعلالاداد الباحثلالاة(، وتلالام تطبيلالاق 

(، ومقيلااس الأملان 1981( ترجمة )فاروق عبد الفتلااح، Smith Cooper, 1981قائمة تقدير الذات للا "كوبر سميث" )
موعلاة ملان النتلاائج ملان أهمهلاا أن هنلااك تباينلاا فلاي أشلاكال التنملار (، وقد تلام التوصلال إللاى مج2005النفسي )زينب شقير، 

التلالاي يتعرضلالاون لهلالاا، وأن هنلالااك فروقلالاا داللالاة إحصلالاائياً بلالاين الجنسلالاين فلالاي التعلالارض للتنملالار الجسلالادي فلالاي اتجلالااه )اللالاذكور(، 
يا وفي التعرض للتنملار اللفظلاي والاجتملااعي لصلاالح )الإنلااث(، كملاا توصلالت النتلاائج إللاى علادم وجلاود فلاروق داللاه احصلاائ

بين الذكور والإناث ضحايا التنمر المدرسي في درجلاة الأملان النفسلاي وتقلادير اللاذات، وأن هنلااك علاقلاة ارتباطيلاة موجبلاة 
بين تقدير الذات والأمن النفسي لدى التلاميذ ضحايا التنمر المدرسي بالمرحلة الإعداديلاة، وفلاي ضلاوء نتلاائج البحلاث تلام 

 مستقبلية.تقديم بعض التوصيات والمقترحات ببحوث أخرى 
هلالادف هلالاذه الدراسلالاة إللاى الكشلالاف علالان فاعليلالاة برنلالاامج معرفلالاي  (2020دراســة عمــر بــن ســليمان بــن شــلا  الشــلا  )

سلالوكي فلاي تنميلاة مفهلاوم اللاذات وأثلاره عللاى خفلاض سلالوك التنملار للادى عينلاة ملان طلالاب الصلاف الثاللاث الثلاانوي بمدرسلاة 
(، واتبلاع 1440 -1439يلاة السلاعودية للعلاام الدراسلاي )الأميلار سلاعود الفيصلال الثانويلاة بمدينلاة الريلااض فلاي المملكلاة العرب

( طالبلاا ملان المرحللاة الثانويلاة وللوصلاول إللاى 50الباحث المنهج شبه التجريبي، وقد تم تحديلاد عينلاة للدراسلاة مكونلاة ملان )
أهداف الدراسة طبق الباحث مقياس مفهوم اللاذات )ملان إعلاداد الباحلاث(، ومقيلااس التنملار )ملان إعلاداد الباحلاث(، وبرنلاامج 

عرفي سلوكي في تنمية مفهوم الذات وخفض السلوك التنمري )إعداد الباحث(، وتم تطبيق المقاييس قبلال وبعلاد تطبيلاق م
البرنامج، ومن ثم تلام جملاع البيانلاات الخاصلاة بالبحلاث وتحليلهلاا إحصلاائيا، وتلام التوصلال إللاى وجلاود فلاروق داللاة إحصلاائية 

ب المجم0.01عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة ) وعلالاة التجريبيلالاة فلالاي التطبيلالاق القبللالاي والبعلالادي لمقيلالااس ( بلالاين متوسلالاطي درجلالاات طلالالا 
( بلاين متوسلاطي درجلاات 0.01مفهلاوم اللاذات لصلاالح التطبيلاق البعلادي، ووجلاود فلاروق داللاة إحصلاائيا عنلاد مسلاتوى دلاللاة )

ب المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس التنمر لصالح التطبيق البعدي. كما كشفت النتائج عن  طلا 
تلالاأثير البرنلالاامج المعرفلالاي السلالالوكي اللالاذي اسلالاتمر لملالادة شلالاهرين فلالاي تنميلالاة مفهلالاوم اللالاذات وخفلالاض سلالالوك التنملالار للالادى  بقلالااء

الطلاب حيث تبين ذلك في القياس التتبعي، وفي ضوء النتائج تم تقديم مجموعة من التوصلايات والمقترحلاات للحلاد ملان 
 ة.ظاهرة التنمر؛ وذلك باستخدام البرامج والاستراتيجيات المختلف

هدفت هذه الدراسلاة إللاى الكشلاف علان أثلار برنلاامج معرفلاى سلالوكى لخفلاض  (2019دراسة يسرا محمد سيد عبد الفتاح )
التنملالار المدرسلالاى وبعلالاض الأفكلالاار اللاعقلانيلالاة للالادى طلالالاب المرحللالاة المتوسلالاطة وذللالاك ملالان خلالالال الإجابلالاة عللالاى التسلالااؤل 
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ى وبعض الأفكار اللاعقلانية لدى طلالاب المرحللاة التالى كيف يمكن بناء برنامج معرفى سلوكى لخفض التنمر المدرس
المنوسلاطة ولججابلاة عللاى هلاذا التسلالااؤل تلام التحقلاق ملان الخصلاائص السلالايكومترية لأدوات الدراسلاة عللاى عينلاة مكونلاة ملالان 

طالباً من الصف الأول المتوسغ ، وتم اختيلاار عينلاة الدراسلاة الأساسلاية وتطبيلاق أدوات الدراسلاة عليهلاا وتكونلات ملان   70
 ملان طلالاب المرحللاة المتوسلاطة ، وقلاد تلام اسلاتخدام علادد ملان الأدوات مثلال: مقيلااس التنملار المدرسلاى ، اختيلاار طالبلااً  29

الأفكار اللاعقلانية ، برنامج معرفى سلوكى، وتم معالجة البيانات علان طريلاق اختبلاار )ت( وأشلاارت نتلاائج الدراسلاة إللاى 
 لأفكار اللاعقلانية لدى طلاب المرحلة المتوسطة. فعالية البرنامج المعرفى السلوكى فى خفض التنمر المدرسى وا

هلادفت الدراسلالاة الحاليلالاة إللاى التعلالارف عللاى علاقلالاة سلالالوك التنملار بصلالاعوبات اللالاتعلم  (2019دراســة مصــطفاى بوعنــان  )
للالادى تلاميلالاذ مرحللالاة التعللالايم المتوسلالاغ بولايلالاة سلالاعيدة، ولتحقيلالاق هلالادف الدراسلالاة اسلالاتخدم الباحثلالاان الملالانهج الوصلالافي،تكونت 

تلميلاذا وتلميلاذة يتوزعلاون عللاى أربلاع مسلاتويات دراسلاية،تم اختيلاارهم بطريقلاة  60اسلاة بعلاد الفلارز والتشلاخيص ملان عينلاة الدر 
قصلادية، ولتحقيلاق أهلالاداف الدراسلاة اسلالاتخدم الباحثلاان الأدوات الآتيلالاة: مقيلااس تشلالاخيص صلاعوبات اللالاتعلم لفتحلاي الزيلالاات، 

إعلالاداد الباحثلالاان، حيلالاث أسلالافرت الدراسلالاة عللالاى  مقيلالااس تقلالادير المشلالاكلات السلالالوكية للالاذوي صلالاعوبات اللالاتعلم، اسلالاتبيان ملالان 
النتلالالاائج عللالالاى أن سلالالالوك التنملالالار المدرسلالالاي ينتشلالالار بدرجلالالاة عاليلالالاة بلالالاين تلاميلالالاذ مرحللالالاة التعللالالايم المتوسلالالاغ ذوي صلالالاعوبات 
التعلم،كما أشارت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أشكال التنمر لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 

ة تعلالازى إللالاى متغيلالار الجلالانس ولصلالاالح اللالاذكور،كما توجلالاد علاقلالاة ارتباطيلالاة موجبلالاة بلالاين التنملالار المدرسلالاي المرحللالاة المتوسلالاط
 وصعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من ذوي صعوبات التعلم.

هلادفت الدراسلاة إللاى الكشلاف التعلارف عللاى العلاقلاة بلاين أسلااليب الت نملار  (2019دراسة هـاجر سـعد أ أحمـد الزهرانـ  )
المدرسلاي والمهلاارات الاجتماعيلالاة، الفلاروق بلالاين أسلااليب الت نملالار المدرسلاي للالادى عينلاة الدراسلالاة فلاي ضلالاوء بعلاض المتغيلالارات 

الفلالاروق بلالاين التنملالار الخلااص بلالاإتلاف الممتلكلالاات(،  –التنملالار الاجتملالااعي  –التنملالار الجسلامي  –)التنملار اللفظلالاي والنفسلالاي 
الحساسلاية الانفعاليلاة  –درجات المهارات الاجتماعية للادى عينلاة الدراسلاة فلاي ضلاوء بعلاض المتغيلارات )التعبيلار الانفعلاالي 

الحساسلالالاية الاجتماعيلالالاة( ، وقلالالاد  –الانضلالالاباط الاجتملالالااعي  –التعبيلالالار الاجتملالالااعي  –الانضلالالاباط الانفعلالالاالي والمدرسلالالاي  –
( طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة 163وتكونت عينة الدراسة من ) استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي،

بمحافظلالالاة قللالالاوة،، وتلالالام اختيارهلالالاا بطريقلالالاة عشلالالاوائية طبقيلالالاه، وقلالالاد اسلالالاتخدمت الباحثلالالاة مقيلالالااس أسلالالااليب الت نملالالار ملالالان إعلالالاداد 
: وجلاود علاقلاة )الباحثة(، مقياس المهارات الاجتماعية من إعداد )الباحثة(، وأسلافرت الدراسلاة علان علادة نتلاائج ملان أهمهلاا

( بلاين درجلاات التنملار المدرسلاي بأبعلااده )التنملار اللفظلاي 0.05ارتباطيلاة سلاالبة ذات دلاللاة إحصلاائية عنلاد مسلاتوى دلاللاة )
التنملار الخلااص بلاإتلاف الممتلكلاات( ودرجلاات المهلاارات الاجتماعيلاة  –التنمر الاجتماعي    –التنمر الجسمي    –والنفسي  

 –التعبيلالالالار الاجتملالالالااعي  –الانضلالالالاباط الانفعلالالالاالي والمدرسلالالالاي  –ية الانفعاليلالالالاة الحساسلالالالا  –بأبعادهلالالالاا )التعبيلالالالار الانفعلالالالاالي 
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الحساسلالالاية الاجتماعيلالالاة( للالالادى طالبلالالاات المرحللالالاة المتوسلالالاطة بمحافظلالالاة قللالالاوة، وذللالالاك بمعلالالااملات  –الانضلالالاباط الاجتملالالااعي 
جلالاة (، وتشلالاير إللالاى أن زيلالاادة درجلالاة التنملالار المدرسلالاي تلالاؤدي إللالاى خفلالاض در 0.64-( إللالاى )0.41-ارتبلالااط تراوحلالات ملالان )

المهلالالاارات الاجتماعيلالالاة سلالالاواء عللالالاى مسلالالاتوى الأبعلالالااد أو عللالالاى مسلالالاتوى الدرجلالالاة الكليلالالاة للالالادى طالبلالالاات المرحللالالاة المتوسلالالاطة 
( بلالاين متوسلالاطات درجلالاات التنملالار المدرسلالاي 0.05بمحافظلالاة قللالاوة، علالادم وجلالاود فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مسلالاتوى )

راسلاي وجلاود فلاروق داللاة إحصلاائيا عنلاد مسلاتوى للادى طالبلاات المرحللاة المتوسلاطة بمحافظلاة قللاوة حسلاب متغيلار الصلاف الد 
( لثلاثلالالاة أبعلالالااد للمهلالالاارات الاجتماعيلالالاة لثلاثلالالاة أبعلالالااد وهلالالاي البعلالالاد الأول )التعبيلالالار الإنفعلالالاالي( والبعلالالاد الثاللالالاث 0.05دلاللالالاة )

)الانضلالاباط الانفعلالاالي والمدرسلالاي( والبعلالاد السلالاادس )الحساسلالاية الاجتماعيلالاة(، وبنلالااء عللالاى نتلالاائج الدراسلالاة أوصلالات الباحثلالاة 
اة أن هنلالالااك علاقلالالاة ارتباطيلالالاة سلالالاالبة بلالالاين درجلالالاة التنملالالار المدرسلالالاي والمهلالالاارات الاجتماعيلالالاة للالالادى طالبلالالاات المرحللالالاة بمراعلالالا 

المتوسطة بمحافظة قلوة، ومن ثم العمل على المعالجة والقضلااء عللاى حلاالات التنملار المدرسلاي فلاي حاللاة ظهورهلاا حتلاى 
 ينعكس ذلك إيجابيا على المهارات الاجتماعية لدى الطالبات.

هلالادفت هلالاذه الدراسلالاة إللالاى التعلالارف عللالاى المنلالااخ الأسلالارى بأبعلالااده  (2018ســة نــداء الشــربين  الشــربين  بســيون  )درا 
وعلاقته بسلوك التنمر لدى طلاب المرحلة الإعداديلاة ، كملاا هلادفت إللاى الكشلاف علان وجلاود فلاروق ذات دلاللاة احصلاائية 

إنلااث( ، ومعرفلاة هلال  -زى لمتغيلار النلاوع )ذكلاورعلى مقياس المناخ الأسرى ومقيلااس سلالوك التنملار للادى أفلاراد العينلاة تعلا 
يمكن التنبؤ بسلوك التنمر لدى طلاب المرحللاة الإعداديلاة ملان خلالال المنلااخ الأسلارى بأبعلااده ، ولتحقيلاق ذللاك تلام تطبيلاق 
مقياس المناخ الأسرى إعداد محمد بيومى خليل ومقياس سلوك التنمر إعداد الباحثلاة ، حيلاث تكونلات عينلاة الدراسلاة ملان 

(، وقلالالاد أسلالافرت نتلالالاائج الدراسلالاة علالالان وجلالالاود علاقلالاة عكسلالالاية داللالالاة 2018 -2017البلالاة وطالبلالالااً للعلالاام الدراسلالالاى )( ط340)
إحصائياً بين درجات التلاميذ  على مقياس سلوك التنملار بأبعلااده لصلااالح الإنلااث ، ووجلاود فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية 

لصلالاالح اللالاذكور ، كملالاا يمكلالان التنبلالاؤ بسلالالوك بلالاين متوسلالاطى درجلالاات اللالاذكور والإنلالااث عللالاى مقيلالااس سلالالوك التنملالار بأبعلالااده 
 التنمر من خلال بعاد المناخ الأسرى .

هلالادف الدراسلالاة إللالاي التعلالارف عللالاي بعلالاض خصلالاائص الشخصلالاية  (2017دراســة نــدا نصــر الــدين خليــب محمــد  ريــ  )
الدراسلاة ملان وأنماط العلاقات الأسرية التي تسهم في تشكيل سلوك التنمر لدي تلاميذ المرحللاة الإعداديلاة. تكونلات عينلاة 

( مُقسلالالامة بالتسلالالااوي إللالالاي مجملالالاوعتين 13.2( تلميلالالاذا ملالالان تلاميلالالاذ المرحللالالاة الإعداديلالالاة اللالالاذكور، بمتوسلالالاغ عملالالاري )100)
)مجموعلاة المتنملارين، مجموعلالاة ضلاحايا التنملالار(، وتمثللات أدوات الدراسلالاة فلاي مقيلالااس التنملار المدرسلالاي )إعلاداد   ناريملالاان 

ر أيزنلالالاك لشخصلالالاية الأطفلالالاال )إعلالالاداد   ه.ج أيزنلالالاك، س.ب.ج (، اسلالالاتخبا2010الرفلالالااعي، هشلالالاام الخلالالاولي، وأملالالال فلالالاوزي،
(، مقيلالالااس العلاقلالالاات الأسلالالارية والتطلالالاابق )إعلالالاداد   ملالالاوس، 2014، ترجملالالاة   أحملالالاد محملالالاد عبلالالاد الخلالالاالق، 1975أيزنلالالاك، 
. توصل البحث إلي وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بلاين سلالوك 1980، ترجمة   فتحي السيد، حامد الفقي، 1974
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ملالان العصلالاابية والصلالاراع الأسلالاري للالادي مجموعلالاة المتنملالارين وعلاقلالاة ارتباطيلالاة داللالاة وسلالاالبة بلالاين سلالالوك التنملالار التنملالار وكلالال 
وكل من الأنبساط والتماسك الأسري لدي مجموعة المتنمرين، وعلاقة ارتباطية دالة وسالبة بين سلوك التنملار وكلال ملان 

ر عصلالاابية ملالان ضلالاحايا التنملالار، وضلالاحايا التنملالار الانبسلالااط والكلالاذب للالادي مجموعلالاة ضلالاحايا التنملالار، وكلالاان المتنملالارين أكثلالا 
 أكثر في التماسك الأسري من المتنمرين.

( هدية  محمد  فؤاده  تهدف الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي لتخفيف التنمر لدى عينة من    (2016دراسة 
فعال وهو  الدراسة  هدف  لتحقيق  التجريبي،  المنهج  الباحثون  استخدم  الإجراءات:  الصم.  إرشادي  المراهقين  برنامج  ية 

التجريبية  المجموعة  الأفراد:  من  المجموعتين  تصميم  استخدموا  كما  المراهقين.  من  عينه  لدى  التنمر  لتخفيف 
العينة   تكونت  العينة:  تتبعي.  قياس  بعدها  ثم  بعدي،  قياس  ثم  قبلي،  قياس  عليهم  وأجرى  الضابطة،  والمجموعة 

من   ما  15الاستطلاعية  أعمارهم  وتراوحت  )  مراهقا  زمني    15  -13بين  عمر  بمتوسغ  عاما    13.933عاما(؛ 
درجة على مقياس جامعة    110  -90من المراهقين الصم، وتراوحت درجة ذكائهم ما بين    0.884وانحراف معيارى  

أسيوط للذكاء غير اللفظي، وتمت الاستعانة بهذه العينة لإعداد مقياس التنمر عليهم، وتكونت عينة الدراسة الأساسية 
  0.724، وانحراف معياري  14.333عاما بمتوسغ عمر زمني    15  -13مراهقا، وتراوحت أعمارهم ما بين    15من  

درجة على مقياس جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي   110  -90من المراهقين الصم ودرجة ذكائهم تتراوح ما بين  
ذكاء   الأم  5.659وانحراف معيارى    104.853بمتوسغ  )مدرسة  بالمنصورة(. من مدارس حكومية  والبكم  للصم  ل 

(، ومقياس  2000الأدوات: الإستبانة بملفات بالمدرسة، ومقياس جامعة أسيوط للذكاء غير اللفظي )طه المستكاوي  
الشخص   العزيز  )عبد  الاجتماعي  الاقتصادي  )دعاء  2003المستوى  الصم  للمراهقين  المصور  التنمر  ومقياس   ،)

(، والبرنامج الإرشادي لتخفيف التنمر للمراهقين الصم. )فريق 2015ن الصم  (، ومقياس التنمر للمراهقي2012محمد  
(. النتائج: توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على 2015البحث  

ن متوسطات رتب مقياس التنمر للمراهقين الصم، وذلك في اتجاه المجموعة الضابطة. توجد فروق دالة إحصائيا بي
الإرشادي  البرنامج  إجراءات  تطبيق  قبل  القياسين  في  الصم  المراهقين  من  التجريبية  المجموعة  لدى  التنمر  درجات 
المجموعة  لدى  التنمر  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  داله  فروق  توجد  لا  القبلي.  القياس  اتجاه  في  وذلك  وبعده، 

القياسين قب المراهقين الصم في  دالة إحصائيا بين الضابطة من  البرنامج الإرشادي وبعده. لا توجد فروق  ل تطبيق 
متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراهقين الصم في القياس بعد تطبيق إجراءات البرنامج الإرشادي 

 والقياس التتبعي 
 فروض الدراسة
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علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل القياس القبلي والبعدي في سلوك التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة   توجد  -1

 الإعدادية  وذلك لصاللح القياس البعدي.

علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل القياس القبلي والبعدي في سلوك التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة   توجد  -2

 قياس التتبعى. الإعدادية وذلك لصلح ال

   -:وتشمب الأدوات التالية  أدوات الدراسة: 
عرضت الباحثة أدوات الدراسة وكيفية إعدادها وتقنينها، وذلك حسب ترتيب استخدامها في مراحل الدراسة على النحو 

 التالي:  
 ( 1978اختبار الذكاء المصور إعداد أحمد ذكي صالح )

 مقياس التنمر إعداد الباحثة.
 وفيما يلى وصف لججراءات التي قامت بها الباحثة لإعداد كل أداة من تلك الأدوات وكيفية ضبطها:  

 (:  1978)اختبار الذكاء المصور  إعداد: أحمد صالح،  -1
 الهدف من الاختبار: تقدير القدرة العقلية لدى الأفراد في الأعمار من سن الثامنة إلى السابعة عشرة، وما بعدها.  

ت استخدام هذا الاختبار: تم اختيار اختبار الذكاء المصور لتقدير نسبة ذكاء عينة الدراسة الحالية من طلاب  مبررا 
 الصف الثاني الاعدادي؛ لةسباب الآتية: 

أنه اختبار غير لفظي، لا يعتمد على قدرة الطالب اللغوية في الاستجابة لمفرداته، وبالتالي يمكن تطبيقه دون اعتبار  
 اللغوي للطالب.   للمستوى 

 عام(، ومن ثم فهو مناسب لسن عينة الدراسة الحالية. 17-8أنه يصلح لةعمار من )
 )إعداد  الباحثة(.   مقياس التنمر    

والتي تكشف عن  –في حدود إطلاع الباحثة  –نظراً لندرة المقاييس العربية المصممة والمقننة على عينات مصرية 
ها المقياس المعد في الدراسة الراهنة وهى: اشكال العنف، والتهديد والضرر، والسلوك  التنمر من الجوانب التي يقيس

العدوانى، واكتساب السلطة، وتشبع المقاييس الأجنبية بعوامل ثقافية تختلف عن ثقافة البيئة المصرية؛ لذلك قامت  
 الباحثة بإعداد مقياس التنمر وفقًا للخطوات التالية:

ف مقياس التنمر إلى قياس اشكال العنف، والتهديد والضرر، والسلوك العدوانى، واكتساب الهدف من المقياس: يهد 
 السلطة لدى طلاب المرحلة الاعدادية. 
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 تحديد مصادر عبارات المقياس: تم اشتقاق عبارات المقياس من خلال المصادر التالية: 
 وذلك من خلال الإطار النظري للدراسة. الاطلاع على الإطار النظري وثيق الصلة بمفهوم التنمر وأهم مكوناته

الاطلاع على بعض المقاييس التي تناولت التنمر وقد وجدت الباحثة تنوعًا في هذه المقاييس، ومن المقاييس التي تم 
(، ومقياس السلوك التنمري لةطفال إعداد  مجدي الدسوقي   merle ,et all,2011الرجوع إليها: مقياس التنمر)

( ،  2020( ، ومقياس التنمر إعداد  أحمد خطابي )2019التنمر إعداد  رانية بن زورال ) (، ومقياس2016)
 (. 2020ومقياس التنمر إعداد  أسماء سالم)

التعريف الإجرائي للتنمر ؛ حيث ترى الباحثة أن مصطلح التنمر أحد أشكال العنف الذي يمارسه طفل أو مجموعة  
ة متعمدة ومتكررة. وقد يأخذ التنمر أشكالًا متعددة كنشر الإشاعات، أو  من الأطفال ضد طفل أخر أو إزعاجه بطريق

التهديد، أو مهاجمة الطفل المُتنمَّر عليه بدنيًا أو لفظيًا، أو عزل طفلٍ ما بقصد الإيذاء أو حركات وأفعال أخرى  
نفسيا. يتميز تحدث بشكل غير ملحوظ. وهو سلوك عدواني متكرر يهدف لجضرار بشخص آخر عمداً، جسديا أو 

التنمر بتصرف فردي بطرق معينة من أجل اكتساب السلطة على حساب شخص آخر، ويتحد مصطلح التنمر 
 بالدرجة التي يحصل عليها الطلاب في المقياس المعد لقياسها في الدراسة الراهنة.

علم النفس، حيث ( من المتخصصين في الصحة النفسية و 10( عبارة على )20عرض المقياس في صورته الأولية )
قدمت الباحثة المقياس بأبعاده الأربعة وتعليماته لهم وطلبت منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة  

عبارات المقياس ومدى تمثيل العبارات لكل بعد من الأبعاد الثلاثة، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو 
( فأعلى كأساس لصلاحية هذا  % 80ت المقياس، وحدد الباحث نسبة اتفاق )تعديل أو إضافات في صياغة عبارا

(، ولقد قامت الباحثة % 100 - % 80المقاس، وتبين أن نسب اتفاق المحكمين على مقياس التنمر ، تمتد ما بين ) 
 مقياس .بإجراء التعديلات اللازمة والإضافات والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على ال

ومن خلال الاستفادة من الاستجابات التي ذكرها الطلاب، والاطلاع على المقاييس والأدوات المتاحة التي اهتمت 
بقياس التنمر، وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات السابقة، والتوصيات التي أدلى بها المتخصصين في الصحة 

(  20ات التي رأى أنها ترتبغ بالتنمر ، وكان عدد العبارات )النفسية وعلم النفس صاغت الباحثة عدد من العبار 
 عبارة، تمثل عبارات مقياس التنمر لدى طلاب المرحلة الاعدادية.

  الخصائص السيكومترية للمقياس: تم التحقق من صلاحية المقياس للاستخدام في ضوء ثباته و صدقه واتساقه  -ج
المقياس:     ثانياً: الصدق  اعتمدت  صدق  هما:  الصدق  من  نوعين  على  المقياس  صدق  حساب  في  الباحثة 

 العاملي والصدق المرتبغ بالمحك ويمكن تناولهما فيما يلي : 
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للمقياس  - العاملي  استكشافي  الصدق  العاملي  التحليل  عن طريق  المقياس  صدق  بالتحقق من  الباحثة  قامت   :
( على عبارات المقياس 100لأدوات الدراسة )ن=    لبيانات المشاركين في التحقق من الخصائص السيكومترية

( عبارة بطريقة المكونات الرئيسية مع التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس باستخدام محك كايزر  20والتي تبلغ )
( فسرت  عوامل  أربعة  عن  النتائج  أسفرت  موضح  % 54.847وقد  هو  كما  الكلي   التباين  من   )

 (  13جدول )    (التالي:13بالجدول)
 (  100تشبعات العبارات على العوامل لمقياس التنمر )ن= 

 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول  العبارة  

1 0.729    
2   0.653  
3  0.547   
4  0.811   
5    0.698 
6    0.801 
7 0.829    
8   0.783  
9  0.696   

10 0.689    
11 0.789    
12   0.800  
13  0.408   
14    0.699 
15   0.729  
16 0.523    
17 0.798    
18  0.793   
19   0.713  
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

20   0.539  

نسبة 
 التباين 

16.502 14.01 16.02 8.315 
الجذر 

 الكامن 
3.305 2.802 3.204 1.663 

العبارات ) - الكلي وتم % 16.502يفسر )(  17،  16،  11،  10،  7،  1العامل الأول : تشبع عليه  التباين  ( من 
تسميته اشكال العنف والتي تعرف بأنها: إحدى المشكلات الصحية العمومية التي تحدث نتيجة لاستخدام القوة 
والعنف البدني عن قصد، سواء للتهديد أو لجيذاء الفعلي ضد النفس، أو ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة أو  

 صابة، أو الوفاة، أو الضرر النفسي، أو سوء النمو، أو الحرمان. مجتمع، وقد يؤدي العنف الى الإ
- ( العبارات  عليه  تشبع   : الثاني  يفسر )18،  13،  9،  4،  3العامل  تسميته 14.01%(  وتم  الكلي  التباين  ( من 

التهديد والضرر والذي يعرف بأنه الجريمة التي يقوم فيها الجاني بإنذار شخص أخر لإلحاق الضرر به في ماله  
أو شخص ويتم التهديد إما بصور أو شعارات أو رموز أو أمر يؤدي إلى إيذاء الشخص المعني في شرفه أو  

 ماله أو حياته الخاصة أو العامة أو العملية. 
- ( العبارات  عليه  تشبع   : الثالث  )20،  19،  15،  12،  8،  2العامل  يفسر  وتم 16.02%(  الكلي  التباين  ( من 

والذ  العدوانى  السلوك  المرغوب فيه يصدر عن الأطفال بطرق مختلفة منها تسميته  السلوك غير  بأنه  ي يعرف 
الأذى  وإيقاع  لإضرار  القوة  استخدام  إلى  يشير  قد  أنه  كما  نفسيا   الآخرين  بإيذاء  يقوم  أو  العض  أو  الضرب 

المس وعلى  لةضرار  المستخدمة  القوة  إلى  المفهوم  يشير  الوصفي  المستوى  فعلى  والممتلكات  توى بالأشخاص 
 الأخلاقي يشير إلى استخدام قوة غير مقبولة لإيقاع الأذى بالأشخاص والممتلكات.

- ( العبارات  عليه  تشبع   : الرابع  )14،  6،  5العامل  يفسر  اكتساب 8.315%(  تسميته  وتم  الكلي  التباين  من   )
و حقه في إصدار السلطة والذي يعرف بأنه القوة أو النفوذ التي يمارسها الشخص بحكم موقعه أو صلاحياته أ

 الأوامر، يمكن أن تدل السلطة على: قرارات المدير سارية المفعول. 
 صدق المحك الخارجي :  -

قامت الباحثة في الدراسة الراهنة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المحك ؛ حيث قامت بتطبيق مقياس  
باعتباره محكًا لمقياس التنمر المستخدم في الدراسة الراهنة على المشاركين في   (2020إعداد  أسماء سالم )التنمر  

ب من طلاب الصف الثاني الاعدادي ، فبلغ معامل  ( طال100التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)
 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0.869الارتباط )
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

اعتمدت الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط بين    ثالثاً : الاتساق الداخلي :
 ( التالي يبين ذلك:14درجة كل عباره والبُعد الذي تنتمي إليه ، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس ؛ وجدول ) 

 ( 14جدول )
 ( 100)ن =  الاتساق الداخلي لمقياس التنمر 

 البعد الأول
معامل  
 الارتباط 

 البعد الثانى 
معاملات  

 الارتباط 
 البعد الثالث 

معاملات  
 الارتباط 

 البعد الرابع 
معاملات  

 الارتباط 

1 0.758 3 0.694 2 0.847 5 0.832 
7 0.700 4 0.772 8 0.805 6 0.749 

10 0.721 9 0.719 12 0.706 14 0.822 
11 0.829 13 0.843 15 0.725  
16 0.739 18 0.812 19 0.875 
17 0.764  20 0.699 

( السابق أن جميع معاملات الارتباط سواء بين درجات العبارات والأبعاد التي تنتمي إليها 14يتبين من جدول)
والأبعاد والدرجة الكلية ذات دلالة إحصائية، مما يُشير إلى ارتباط عبارات المقياس بأبعاده وارتباط الأبعاد بالدرجة  
الكلية ، وعلى الرغم من انخفاض بعض قيم معامل الارتباط، إلا أنها دالة ، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق  

 داخلى مناسب.
 ( 15جدول )

 ( 100)ن = الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس التنمر 
 
 
 
 
 
 

معامل   البُعد 
 0.749 اشكال العنف  الارتباط 

 0.802 التهديد والضرر 
 0.736 العدوانى السلوك 

 0.825 اكتساب السلطة 

 0.831 المقياس ككل 
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبغ مع درجة المقياس الكلية ، مما يُشير إلى تمتع 15يتبين من جدول)
  المقياس باتساق داخلي مناسب.

الدرجات:    -د تقدير  س  ، وتم وضع مفتاح لتقدير درجات المقيا  التنمريتضمن المقياس درجات لأربعة أبعاد  طريقة 
( وحيث أن المقياس به  نادراً   -أحياناً    -كثيراً  كل عبارة وهى)وذلك على أساس اختيار بديل من ثلاثة بدائل على  

( للعبارات  1،  2،  3بعض العبارات الموجبة والبعض الأخر سالبة فقد تم احتساب الدرجات على المقياس كما يلي: )
بين )3،  2،  1ة، و )الموجب للمقياس ما  الكلية  الدرجة  السالبة، وتتراوح  للعبارات  ( كحد  20( كحد أقصى، و)60( 

 التنمر.  من  مرتفعة بدرجة معاناة الطالب على المرتفعة أدنى وتدل الدرجة
يشير إلى  بمعاملات ثبات وصدق واتساق داخلي عالية ودالة إحصائياً مما    التنمريتبين مما سبق تمتع مقياس  

 صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في الدراسة الراهنة.
 الداخلي ؛ وذلك كما يلي: 

: ثبات المقياس :تم حساب ثبات الاختبار عن طريق نوعين من الثبات هما : الثبات باستخدام طريقة ألفا  ثانيا"
 يمكن تناولهما فيما يلي:كرونباخ ، والثبات باستخدام طريقة إعادة تطبيق المقياس، و 

طريقة ألفا كرونباخ: قامت الباحثة بحساب معامل ألفا للمقياس بعد حذف درجة العبارة ، وحساب معامل الفا للمقياس 
 ( التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد حذف العبارة: 11ككل, والجدول )

 ( 11جدول )
 ( 100)ن= معامل ألفا  ثبات مقياس التنمر باستخدام 

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا 

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا 

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا 

قيمة معامل   العبارة 
 ألفا 

1 0.792 6 0.801 11 0.776 16 0.797 
2 0.801 7 0.803 12 0.779 17 0.803 
3 0.788 8 0.789 13 0.803 18 0.799 
4 0.793 9 0.796 14 0.783 19 0.795 
5 0.804 10 0.800 15 0.802 20 0.784 

 0.804وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= 
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع العبارات تُعبر عن ثباتها ، حيث انخفض معامل ألفا بحذف 11يتضح من جدول ) 
معامل ألفا للمقياس ككل، وهذا يُشير  العبارة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض العبارات ولم يتخغ 

إلى أن جميع عبارات المقياس مهمة وحذفها قد يؤثر سلباً عليه، مما يُشير إلى أن عبارات المقياس تتسم بثبات  
 ملائم. 

طريقة إعادة تطبيق المقياس: تم ذلك من خلال إعادة تطبيق المقياس على المشاركين في التحقق من الخصائص 
( التالي يوضح معاملات الارتباط 12( طالب، بفارق زمني ثلاثة أسابيع، وجدول )100وات الدراسة )السيكومترية لأد 

 بين درجات التطبيقين:
 ( 12جدول )

 ثبات مقياس التنمر عن طريق إعادة تطبيق المقياس  
 
 
 
 
 

يتضح من  

( أن جميع معاملات الارتباط بين تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بالنسبة لجميع عباراته مقبولة ؛ حيث 12جدول)
الوثوق بها ( وهى معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن 0.823(، و )0.698تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

 كمؤشر على ثبات المقياس.
ثانياً: صدق المقياس:  اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على نوعين من الصدق هما: الصدق العاملي  

 والصدق المرتبغ بالمحك ويمكن تناولهما فيما يلي :
املي استكشافي لبيانات الصدق العاملي للمقياس: قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق التحليل الع

( على عبارات المقياس والتي تبلغ  100المشاركين في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )ن= 
( عبارة بطريقة المكونات الرئيسية مع التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس باستخدام محك كايزر وقد أسفرت 20)

 (التالي:13( من التباين الكلي  كما هو موضح بالجدول)%54.847النتائج عن أربعة عوامل فسرت )
 (  13جدول )                                          

 معامل الارتباط  البُعد 

 0.800 اشكال العنف 
 0.712 التهديد والضرر 
 0.739 السلوك العدوانى 
 0.698 اكتساب السلطة 

 0.823 المقياس ككل 
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

 (  100تشبعات العبارات على العوامل لمقياس التنمر )ن= 

 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول  العبارة  

1 0.729    
2   0.653  
3  0.547   
4  0.811   
5    0.698 
6    0.801 
7 0.829    
8   0.783  
9  0.696   

10 0.689    
11 0.789    
12   0.800  
13  0.408   
14    0.699 
15   0.729  
16 0.523    
17 0.798    
18  0.793   
19   0.713  
20   0.539  

 8.315 16.02 14.01 16.502 نسبة التباين 
 1.663 3.204 2.802 3.305 الجذر الكامن 

( من التباين الكلي وتم تسميته % 16.502( يفسر )17، 16،  11، 10، 7، 1العامل الأول : تشبع عليه العبارات )
اشكال العنف والتي تعرف بأنها: إحدى المشكلات الصحية العمومية التي تحدث نتيجة لاستخدام القوة والعنف البدني  
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

ضد شخص آخر، أو ضد مجموعة أو مجتمع، وقد يؤدي   عن قصد، سواء للتهديد أو لجيذاء الفعلي ضد النفس، أو 
 العنف الى الإصابة، أو الوفاة، أو الضرر النفسي، أو سوء النمو، أو الحرمان.

( من التباين الكلي وتم تسميته التهديد % 14.01( يفسر )18، 13، 9، 4، 3العامل الثاني : تشبع عليه العبارات )
الجريمة التي يقوم فيها الجاني بإنذار شخص أخر لإلحاق الضرر به في ماله أو شخص  والضرر والذي يعرف بأنه 

ويتم التهديد إما بصور أو شعارات أو رموز أو أمر يؤدي إلى إيذاء الشخص المعني في شرفه أو ماله أو حياته 
 الخاصة أو العامة أو العملية. 

( من التباين الكلي وتم تسميته % 16.02( يفسر )20،  19،  15، 12، 8، 2العامل الثالث : تشبع عليه العبارات )
السلوك العدوانى والذي يعرف بأنه السلوك غير المرغوب فيه يصدر عن الأطفال بطرق مختلفة منها الضرب أو  

العض أو يقوم بإيذاء الآخرين نفسيا  كما أنه قد يشير إلى استخدام القوة لإضرار وإيقاع الأذى بالأشخاص 
على المستوى الوصفي يشير المفهوم إلى القوة المستخدمة لةضرار وعلى المستوى الأخلاقي يشير إلى والممتلكات ف

 استخدام قوة غير مقبولة لإيقاع الأذى بالأشخاص والممتلكات. 
( من التباين الكلي وتم تسميته اكتساب السلطة % 8.315( يفسر )14، 6، 5العامل الرابع : تشبع عليه العبارات )

يعرف بأنه القوة أو النفوذ التي يمارسها الشخص بحكم موقعه أو صلاحياته أو حقه في إصدار الأوامر، يمكن  والذي 
 أن تدل السلطة على: قرارات المدير سارية المفعول. 

 صدق المحك الخارجي : 
مقياس  قامت الباحثة في الدراسة الراهنة بالتحقق من صدق المقياس عن طريق صدق المحك ؛ حيث قامت بتطبيق

( باعتباره محكًا لمقياس التنمر المستخدم في الدراسة الراهنة على المشاركين في  2020التنمر إعداد  أسماء سالم )
( طالب من طلاب الصف الثاني الاعدادي ، فبلغ معامل  100التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)

 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0.869الارتباط )
ثاً : الاتساق الداخلي : اعتمدت الباحثة في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتباط بين ثال

 ( التالي يبين ذلك:14درجة كل عباره والبُعد الذي تنتمي إليه ، ودرجة كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس ؛ وجدول ) 
 ( 14جدول )                                                   

 ( 100)ن =  الاتساق الداخلي لمقياس التنمر 

 البعد الأول
معامل  
 الارتباط 

 البعد الثانى 
معاملات  

 الارتباط 
 البعد الثالث 

معاملات  
 الارتباط 

 البعد الرابع 
معاملات  

 الارتباط 
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 مريم سمير جاد الرب 

جامعة مدينة  -كلية التربية  -للدارسات التربوية والنفسية"  21" التربية في القرن مجلة 

 السادات 

خفض سلوك التنمر كى لفعالية برنامج معرفي سلو 

 الإعدادية  لدى طلاب المرحلة
 

1 0.758 3 0.694 2 0.847 5 0.832 
7 0.700 4 0.772 8 0.805 6 0.749 

10 0.721 9 0.719 12 0.706 14 0.822 
11 0.829 13 0.843 15 0.725  
16 0.739 18 0.812 19 0.875 
17 0.764  20 0.699 

( السابق أن جميع معاملات الارتباط سواء بين درجات العبارات والأبعاد التي تنتمي إليها 14يتبين من جدول)
يُشير إلى ارتباط عبارات المقياس بأبعاده وارتباط الأبعاد بالدرجة  والأبعاد والدرجة الكلية ذات دلالة إحصائية، مما 

مقياس يتمتع باتساق الكلية ، وعلى الرغم من انخفاض بعض قيم معامل الارتباط، إلا أنها دالة ، مما يُشير إلى أن ال
 داخلى مناسب.

 ( 15جدول )                                                
 ( 100لي لأبعاد مقياس التنمر )ن = الاتساق الداخ 

 
 
 

يتبين من 

إلى تمتع المقياس باتساق ( السابق أن جميع أبعاد المقياس ترتبغ مع درجة المقياس الكلية ، مما يُشير 15جدول)
  داخلي مناسب.

طريقة تقدير الدرجات: يتضمن المقياس درجات لأربعة أبعاد التنمر ، وتم وضع مفتاح لتقدير درجات المقياس  -د 
نادراً( وحيث أن المقياس به  -أحياناً  -وذلك على أساس اختيار بديل من ثلاثة بدائل على كل عبارة وهى)كثيراً 

( للعبارات 1، 2، 3اب الدرجات على المقياس كما يلي: )بعض العبارات الموجبة والبعض الأخر سالبة فقد تم احتس

 معامل الارتباط  البُعد 

 0.749 اشكال العنف 
 0.802 التهديد والضرر 
 0.736 السلوك العدوانى 
 0.825 اكتساب السلطة 

 0.831 المقياس ككل 
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( كحد  20( كحد أقصى، و)60( للعبارات السالبة، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) 3، 2، 1الموجبة، و )
 التنمر.  من  مرتفعة بدرجة معاناة الطالب على المرتفعة أدنى وتدل الدرجة

ملات ثبات وصدق واتساق داخلي عالية ودالة إحصائياً مما يشير إلى يتبين مما سبق تمتع مقياس التنمر بمعا 
 صلاحية المقياس وإمكانية تطبيقه على المشاركين في الدراسة الراهنة.

 أولًا: نتائج الدراسة وتفسيرها: .
 ونتائجه:  ولالفرض الا    الفرض الأول ونتائجه: -1

دلالة   ذات  فروق  توجد   " أنه:  على  الرابع  الفرض  والبعدي ينص  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 
 للمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس التنمر لصالح المجموعة التجريبية".

  ( وجدول  المرتبطة،  للعينات  "ت"  اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  صحة  هذا 20ولاختبار  نتيجة  يوضح   )
 الإجراء:

 ( 20جدول )
 التنمردلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس 

 التنمر

  المجموعة التجريبية
القبلي   في القياس
 (25)ن=

المجموعة التجريبية  
البعدي   في القياس
حجم  قيمة ت  (25)ن=

 الأثر
مستوى  
 الدلالة

 ع  م ع  م
 مرتفع  0.80 **22.52 1.10 7.04 1.15 15.00 اشكال العنف 

 مرتفع  0.81 **23.55 0.88 5.88 0.97 12.24 التهديد والضرر 
 مرتفع  0.81 **23.11 1.08 7.60 0.96 14.00 السلوك العدوانى 
 مرتفع  0.71 **14.50 0.78 3.76 0.76 7.08 اكتساب السلطة 

 مرتفع  0.86 **39.44 2.37 24.28 1.99 48.32 الدرجة الكلية 
 0.01** دالة عند 

 ( التالي: 8ويمكن تمثيل تلك البيانات من خلال الشكل )
 ( 8شكب )

 التنمردلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس 
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( جدول  من  )20يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  داله  فروق  جود  السابق  درجات 0.01(  متوسطات  بين   )
القياس   لصالح  للمقياس  الكلية  والدرجة  التنمر  مقياس  أبعاد  في جميع  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين 
البعدي، كما يتضح من الجدول السابق وجود حجم أثر للبرنامج على التنمر، وذلك الأثر مرتفع ؛ حيث تراوح حجم 

فإن البرنامج المستخدم في خفض مستوى التنمر ذو كفاءة  (  0.20(، وحيث أنه أكثر من )86  -0.71الأثر ما بين )
 معقولة. 

 ونتائجه:  الثان الفرض  -2
الفرض الخامس على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ينص  

 المجموعة التجريبية".لصالح  التنمر والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في الدرجة الكلية لمقياس 
  ( وجدول  المستقلة،  للعينات  "ت"  اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  صحة  هذا  21ولاختبار  نتيجة  يوضح   )

 الإجراء:
 ( 21جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس  
 التنمر

 التنمر

  المجموعة التجريبية
البعدي   في القياس
 (25)ن=

المجموعة الضابطة  
البعدي   في القياس
حجم  قيمة ت  (25)ن=

 الأثر
مستوى  
 الدلالة

 ع  م ع  م
 مرتفع  0.81 **23.02 1.30 14.88 1.10 7.04 اشكال العنف 

 مرتفع  0.82 **24.97 0.95 12.36 0.88 5.88 التهديد والضرر 
 مرتفع  0.79 **20.44 1.09 13.88 1.08 7.60 العدوانى السلوك 

 مرتفع  0.73 **15.23 0.78 7.12 0.78 3.76 اكتساب السلطة 
 مرتفع  0.86 **36.57 2.26 48.24 2.37 24.28 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند 
 ( التالي: 9ويمكن تمثيل تلك البيانات من خلال الشكل )

 ( 9شكب )
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البعدي لمقياس    متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس دلالة الفروق بين  
 التنمر

( جدول  من  )21يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  داله  فروق  وجود  السابق  درجات 0.01(  متوسطات  بين   )
التنمر   أبعاد مقياس  البعدي في جميع  القياس  الضابطة في  والمجموعة  التجريبية  للمقياس المجموعة  الكلية  والدرجة 

الأثر مرتفع ؛   التنمر، وذلك  للبرنامج على  أثر  السابق وجود حجم  الجدول  البعدي، كما يتضح من  القياس  لصالح 
أنه أكثر من ) 0.86  -0.73حيث تراوح حجم الأثر ما بين ) المستخدم في خفض  0.20(، وحيث  البرنامج  ( فإن 

 مستوى التنمر ذو كفاءة معقولة.
 ونتائجه:  الث ثالفرض ال -3

المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  أنه:  على  السادس  الفرض  ينص 
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في الدرجة الكلية لمقياس التنمر". 

( يوضح نتيجة هذا 22ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" للعينات المرتبطة، وجدول ) 
 الإجراء:

 ( 22جدول )
 التنمردلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 

 التنمر
في   المجموعة التجريبية

( 25)ن=البعدي  القياس  
في  المجموعة التجريبية 

( 25)ن=التتبعي  القياس  قيمة ت  
 ع  م ع  م

 1.37 1.01 6.88 1.10 7.04 اشكال العنف 
 1.81 0.88 5.76 0.88 5.88 التهديد والضرر 
 1.00 1.04 5.56 1.08 7.60 السلوك العدوانى 
 1.81 0.78 3.88 0.78 3.76 اكتساب السلطة 

 1.45 2.31 24.08 2.37 24.28 الكلية الدرجة 
 ( التالي 10ويمكن تمثيل تلك البيانات من خلال الشكل )

 
 ( 10شكب )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس  
 التنمر
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( السابق عدم وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في 22يتضح من جدول )
 للمقياس. الكليةالقياسين البعدي والتتبعي في جميع أبعاد مقياس التنمر والدرجة 

 :لثالثوا ثانى وال ولتفسير نتائج الفرض الا
( جدول  من  بين  22يتضح  إحصائياً  داله  فروق  وجود  السابق  والبعدي (  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات 

للبرنامج   أثر  حجم  وجود  السابق  الجدول  من  يتضح  كما  البعدي،  القياس  لصالح  التنمر  في   التجريبية  للمجموعة 
 التدريبي المستخدم في هذه الدراسة في خفض التنمر.

( جدول  من  متوسطات  22ويتضح  بين  إحصائياً  داله  فروق  وجود  السابق  التجريبية  (  المجموعة  درجات 
والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في  التنمر لصالح المجموعة التجريبية. كما يتضح من الجدول السابق وجود 

 حجم أثر للبرنامج التدريبي المستخدم في هذه الدراسة في خفض التنمر.
التد  للبرنامج  التجريبية  المجموعة  استخدام  أن  إلى  ذلك  إرجاع  السلوك  ويمكن  اتباع  على  ساعدهم  قد  ريبي 

المرغوب اجتماعياً وأصول المعاملة والتعامل السليم مع الآخرين وأساليبه وفنياته، كما أن البرنامج التدريبي ساعدهم  
على إدراك مشاعر الآخرين والتعرف على انفعالاتهم من حديثهم وتفسير السلوك الصادر عنهم ودلالته الخاصة تبعاً 

الذ  اليد، أو  للسياق  إيماءات  الوجه، أو  التعبيرات الانفعالية من خلال إدراك دلالات  السلوك وفهم  ي صدر فيه هذا 
أوضاع الجسم، أو غير ذلك من المؤشرات التعبيرية الانفعالية، كما أنه ساعدهم على التعامل بشكل لبق في الموقف 

في والتأثير  الآخرين  الناجح مع  والتعامل  العادية  الفرصة الاجتماعية  أتاح  قد  التدريبي  البرنامج  استخدام  أن  هم، كما 
وقد   ينجزونها،  التي  المهام  بأهمية  والوعي  بالنفس  الثقة  دعم  والمشاركين، مما  المرشد  والمناقشات مع  الآراء  لإبداء 

عة قد سأهم  سأهم ذلك في جعل الطلاب أكثر وعياً وتخطيطاً وتنظيماً ومراقبة لذاتهم، واستخدام مصادر التغذية الراج
 في تنمية التنمر لدى طلاب المجموعة التجريبية.

كما يمكن إرجاع ذلك إلى أن استخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي قد ساعدهم على خفض التنمر 
بدائل والإدارة الاجتماعية السليمة للموقف، بالإضافة إلى تنمية المرونة في أفكارهم من خلال توليد أكبر قدر ممكن ال

في   ساعدهم  التدريبي  للبرنامج  الطلاب  استخدام  أن  كما  الاجتماعية،  الظواهر  وتفسير  المشكلات  لحلول  المقترحة 
 التي والصدمات الاجتماعية للشدائد  الإيجابية والمواجهة الجيد  حلول المشكلات بحيث تتميز بالتنوع، وكذلك التوافق

بصورة أكثر  الحياة ومواصلة التأثيرات الاجتماعية السلبية من التعافي ىعل القدرة على أنه ساعدهم كما يواجهونها،  قد 
 فاعلية. 
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دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  22يتضح من جدول )       السابق عدم وجود فروق ذات   )
ات البرامج، البعدي والتتبعي بالنسبة للمجموعة التجريبية في التنمر، وذلك بعد شهر ونصف من انتهاء تطبيق جلس

 أي أن البرنامج استمرا في فاعليته.
ويمكن تفسير ذلك بأن الطلاب تلقوا التدريب على أنشطة عديدة ومتنوعة، وأشتمل البرنامج على عدد كاف   

وطرق   متنوعة  فنيات  استخدام  تم  أنه  إلي  بالإضافة  جلسة،  لكل  كافية  زمنية  مدة  الباحثة  وخصصت  الجلسات  من 
التدر  أثناء  يتم في نهاية كل  مختلفة  الذي كان  التدريب، والتقويم  المستمر طوال جلسات  البنائي  التقويم  يب، كما أن 

الطلاب من  استفادة  تحديد مدى  منه هو  الهدف  فكان  الجلسات،  نهاية مجموعة  في  يتم  الذي كان  والتقويم  جلسة، 
جهد للتخفيف من حدتها، وكذلك تحديد  التدريب الخاص بالبرنامج، وتحديد نقاط الضعف والتركيز عليها وبذل أقصى  

نقاط القوة لتدعيمها، كل ما سبق كان له أثر كبير في مشاركة الطلاب الإيجابية أثناء التدريب مما أدى إلى استمرار 
 فاعلية البرنامج. 

(  ودراسة  2001وقد اتفقت نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس مع ما توصلت إليه دراسة هدى مصطفى ) 
(Bruno, 2002)  ( و دراسة(Kaplan, 2003  ( و دراسة علا2006ودراسة سحر عبد المحسن )  ( 2008على)  

الحسن )2010ودراسة ياسمين الصايغ ) أبو  العتوم ) سالم  دراسة ( و 2011( ودراسة أحمد  (  2012سالم، وعدنان 
 والتي توصلت إلى فعالية البرامج التدريبية في تنمية التنمر.

 يمكن تلخيص النتائج السابقة فيما يلي:   مجمب عام لنتائج الدراسة ثالثا: 
التجريبية عند مستوى ) -أ المجموعة  بين متوسطات درجات  دالة إحصائيا  القبلي  0.01توجد فروق  القياسين  في   )

التنمر لمقياس  الكلية  الدرجة  في  تحسن  وجود  إلى  يشير  مما  البعدي،  القياس  لصالح  للتنمر  بالنسبة  ،  والبعدي 
 نتيجة لتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية بعد القياس القبلي وقبل القياس البعدي.

(  0.01توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عند مستوى )  -ب
وجود   إلى  يشير  مما  التجريبية،  المجموعة  لصالح  للتنمر  بالنسبة  البعدي  القياس  الكلية  في  الدرجة  في  تحسن 

 لمقياس التنمر، نتيجة لتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية. 
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في الدرجة   -ج

 الكلية لمقياس التنمر.
 بما يلي:  ةيوصى الباحث من خلال نتائج البحث الحالي توصيات الدراسة: 
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أظهرت الدراسة الحالية أن لاستراتيجيات مهارات التواصل الاجتماعي أثار في تحسين     التوصيات والبحوث المقترحة: 
النواحي الانفعالية والسلوكية   المراهقين من  للطلبة  بناء شخصيات سوية  انها تسهم في  العينة، كما  افراد  التنمر لدى 

على وتعمل  في   والاجتماعية  الانفعالات  توظيف  وكيفيه  بهم،  المحيطة  البيئة  ومع  أنفسهم  مع  توافقهم  درجه  رفع 
 : لذا توص  الباحثة بما يلي  حياتهم اليومية بشكل فعال يتلاءم مع المواقف المختلفة،

هناك جوانب لم تتطرق إليها الدراسة نظرا لاتساع جوانبها وتعددها وتنوعها، مما أسفرت عنه نتائج  البحوث المقترحة: 
 الدراسة إلى ضرورة القيام ببعض الدراسات المرتبطة بمتغيراتها

 العربية   اجع ر الم   -: اولاً     المراجع 

التمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة جدة (.  ۲۰۱۲حنان أسعد خوج ) 
 ۲۱۸-۱۸۷(، ص  6)  ۱۳بالمملكة العربية السعودية. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

 (، العلاج السلوكي وتعديل السلوك، الكويت، دار القمم للنشر والتوزيع.1990لويس كامل مليكة ) 
 (، مقياس التعامل مع السلوك التنمري، القاهرة، دار جوانا للنشر والتوزيع.2019مد الدسوقي )مجدي مح

(. تقدير الذات وعلاقته بالتنمر لدى المراهقين،رسالة دكتوراه، كلية البنات، 2021محمد عبد الغني علي عبد الغنى) 
 جامعة عين شمس،القاهرة:مصر. 

 ( شقير،  محمود  تش2018زينب  بطارية  )السعودية  (،  العربية  البيئة  في  والمعاقين  العاديين  لدى  التنمر   -خيص 
 مصر(، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية 

 ( شقير،  محمود  )السعودية  2005زينب  العربية  البيئة  في  والمعاقين  العاديين  لدى  التنمر  تشخيص  بطارية   ،)- 
 مصر(، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية 

  ( سالم  السلام  عبد  الرحمن  عبد  معرض  2020أسماء  برنامج  ضوء  في  التنمر  ضحايا  الأطفال  سلوك  تعديل   .)
(،  142)21سلوكي مقترح، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية،  

29-68 
،  ن التصميم إل  التطبيق في البحوث والإرشاد الطلابي دليلك لبرامج الإرشاد النفسي م(. 2014نبيل محمد الفحل )

 دار العلوم للنشر والتوزيع: القاهر. 
 . الكويت: مكتبة الكويت الوطنية .   سيكولوجية التنمر النظرية والعلاج ( .  2011مسعد نجاح الرفاعي أبوالديار )

ســلوا التنمــر عنــد الأطفــال والمــراهقين ي جامعــة نــاي  ( .  2013عللالاي موسلالاى الصلالابحين ومحملالاد فرحلالاان القضلالااه ) 
 , الرياض .   العربية للعلوم الأمنية 

(  .أثلالار برنلالاامج تلالادريبي فلالاي تمكلالاين ضلالاحايا التنملالار المدرسلالاي للالادى عينلالاة ملالان طلبلالاة 2014أسلالاماء عبدالحسلالاين محملالاد )
 .  124-96،    ية التربية بناتمجلة كلالصف السادس الابتدائي . 
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(. تعديل سلوك الأطفال ضحايا التنمر في ضلاوء برنلاامج معلارض سلالوكي 2020أسماء عبد الرحمن عبد السلام سالم )
ة البحــث العلمــي فــي التربيــةع جامعــة عــين شــمسع كليــة البنــات لــ داب والعلــوم مقتلالارح، مجلالال
 .68-29(،  142)21والتربيةع  

، وزارة التربية والتعليم العالي، فنيات تعديب السلواع الدليب التدريبي(. NIET 2019للتدريب التربوي )المعهد الوطني 
 فلسطين.

( قاسم  محمد  مستخدمي  2005رانيا  لةطفال  الاجتماعية  المهارات  بعض  لتنمية  مقترح  كمبيوتر  "برنامج   .)
 رة.، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرسالة دكتوراه  الكمبيوتر"، 

( سليمان  فعالية2008مروان  في للطلاب الاجتماعية الكفاءة لزيادة مقترح برنامج  (.   التعليم  مرحلة الخجولين 
 .بغزة الإسلامية الجامعة - التربية كلية ، رسالة ماجستير الأساسي.

مراكز  باستخدام  الروضة طفل لدى الاجتماعية المهارات بعض  لتنمية برنامج  (. فعالية2014نجلاء محمد على )
 .2017-135، ص ص  38، مصر ، المجلة التربويةالتعلم . 

( . فاعليلالاة برنلاامج إرشلالاادي لتخفيلالاف 2016فلاؤاده محملالاد عللاي هديلالاه , شلالارين مملادوح عبدالسلالالام , محملاد رزق البحيلالاري )
 .    118 –  111(   73)  مجلة دراسات الطفولة ي  التنمر لدى عينة من المراهقين الصم , 

(: فاعليلالاة برنلالاامج معرفلالاي سلالالوكي فلالاي تنميلالاة مفهلالاوم اللالاذات وأثلالاره عللالاى خفلالاض سلالالوك 2019عملالار بلالان سلالاليمان الشلالالاش )
-198(، 5) 8، المجلـة التربويـة الدوليـة المتخصـصالتنمر لدى عينة من طلبة المرحلة الثانويلاة، 

241. 
يلالاة والاكاديميلالاة فلالاى تحسلالاين المهلالاارات (. فاعليلالاة برنلالاامج تلالادريبى لتعللالايم المهلالاارات الاجتماع2016جهلالااد عطلالاا السلالاليحات)

، كليلالالاة رســـالة دكتـــوراهاللالالاتعلم.  الاجتماعيلالالاة والأكاديميلالالاة للالالادى عينلالالاة أردنيلالالاة ملالالان الطلبلالالاة ذوى صلالالاعوبات
 الدراسات العليا، جامعة العلوم الاسلامية العالمية، الأردن.

هينلاة ملان أطفلاال ملاا  يلاة للادىفاعلية برنامج تدريبي فى تنميلاة بعلاض المهلاارات الاجتماع (.2015جوخه محمد الصوافية)
 ، كلية العلوم والأداب، جامعة نزوى.رسالة ماجستير قبل المدرسة.  

 فلاي الحسية الألعاب على قائم  برنامج  (. فاعلية2015أماني سيد إبراهيم ) محمود سعيد على ، ابوعلام، محمود  رجاء
-625،  2القلااهرة، ، جامعلاةالتربويـة  العلـوم . مجلـة التوحلادين  الأطفلاال للادى الاجتملااعي التفاعل تحسين 

650  . 
(. فاعلية برنامج إرشادي جماعي لةمهات في تنميلاة التفاعلال الاجتملااعي للادى أطفلاالهن 2012سمية بنت عزت شرف)

. رابطلالاة التربلالاويين العلالارب، . دراســات عربيــة فــي التربيــة وعلــم الــنفسالتوحلالاديين بمدينلالاة مكلالاة المكرملالاة
3(28  ،)93-130. 
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فاعليلالاة برنلالاامج إرشلالاادي عقلانلالاى إنفعلالاالى لتنميلالاة بعضلالار المهلالاارات الاجتماعيلالاة للالادى  (.2015أبلالاو حجيلالار)لمعلالاان محملالاد 
 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستير طالبات المرحلة الثانوية. 

 ، الأردن: دار صفاء للنشروالتوزيع.مقياس التفاعب الاجتماع (.  2010محمد النوبى )
،  دليلك لبرامج الإرشاد النفسي من التصميم إل  التطبيق في البحوث والإرشاد الطلابي (. 2014حل )نبيل محمد الف

 دار العلوم للنشر والتوزيع: القاهر. 
 . الكويت: مكتبة الكويت الوطنية .   سيكولوجية التنمر النظرية والعلاج ( .  2011مسعد نجاح الرفاعي أبوالديار )

ســلوا التنمــر عنــد الأطفــال والمــراهقين ي جامعــة نــاي  ( .  2013عللالاي موسلالاى الصلالابحين ومحملالاد فرحلالاان القضلالااه ) 
 , الرياض .   العربية للعلوم الأمنية 

لبلالاة (  .أثلالار برنلالاامج تلالادريبي فلالاي تمكلالاين ضلالاحايا التنملالار المدرسلالاي للالادى عينلالاة ملالان ط2014أسلالاماء عبدالحسلالاين محملالاد )
 .  124-96،    مجلة كلية التربية بناتالصف السادس الابتدائي . 

(. تعديل سلوك الأطفال ضحايا التنمر في ضلاوء برنلاامج معلارض سلالوكي 2020أسماء عبد الرحمن عبد السلام سالم )
ة البحــث العلمــي فــي التربيــةع جامعــة عــين شــمسع كليــة البنــات لــ داب والعلــوم مقتلالارح، مجلالال
 .68-29،  (142)21والتربيةع  

، وزارة التربية والتعليم العالي، فنيات تعديب السلواع الدليب التدريبي(. NIET 2019المعهد الوطني للتدريب التربوي )
 فلسطين.

( قاسم  محمد  مستخدمي  2005رانيا  لةطفال  الاجتماعية  المهارات  بعض  لتنمية  مقترح  كمبيوتر  "برنامج   .)
 ، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة.رسالة دكتوراه  الكمبيوتر"، 

( سليمان  فعالية2008مروان  في للطلاب الاجتماعية الكفاءة لزيادة مقترح برنامج  (.   التعليم  مرحلة الخجولين 
 .بغزة الإسلامية الجامعة - التربية كلية ، رسالة ماجستير لأساسي.ا

مراكز  باستخدام  الروضة طفل لدى الاجتماعية المهارات بعض  لتنمية برنامج  (. فعالية2014نجلاء محمد على )
 .2017-135، ص ص  38، مصر ، المجلة التربويةالتعلم . 

( . فاعليلالاة برنلاامج إرشلالاادي لتخفيلالاف 2016فلاؤاده محملالاد عللاي هديلالاه , شلالارين مملادوح عبدالسلالالام , محملاد رزق البحيلالاري )
 .    118 –  111(   73)  مجلة دراسات الطفولة ي  التنمر لدى عينة من المراهقين الصم , 

(: فاعليلالاة برنلالاامج معرفلالاي سلالالوكي فلالاي تنميلالاة مفهلالاوم اللالاذات وأثلالاره عللالاى خفلالاض سلالالوك 2019عملالار بلالان سلالاليمان الشلالالاش )
-198(، 5) 8، المجلـة التربويـة الدوليـة المتخصـصالتنمر لدى عينة من طلبة المرحلة الثانويلاة، 

241. 
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يلالاة والاكاديميلالاة فلالاى تحسلالاين المهلالاارات (. فاعليلالاة برنلالاامج تلالادريبى لتعللالايم المهلالاارات الاجتماع2016جهلالااد عطلالاا السلالاليحات)
، كليلالالاة رســـالة دكتـــوراهاللالالاتعلم.  الاجتماعيلالالاة والأكاديميلالالاة للالالادى عينلالالاة أردنيلالالاة ملالالان الطلبلالالاة ذوى صلالالاعوبات

 الدراسات العليا، جامعة العلوم الاسلامية العالمية، الأردن.
هينلاة ملان أطفلاال ملاا  يلاة للادىفاعلية برنامج تدريبي فى تنميلاة بعلاض المهلاارات الاجتماع (.2015جوخه محمد الصوافية)

 ، كلية العلوم والأداب، جامعة نزوى.رسالة ماجستير قبل المدرسة.  
 فلاي الحسية الألعاب على قائم  برنامج  (. فاعلية2015أماني سيد إبراهيم ) محمود سعيد على ، ابوعلام، محمود  رجاء

-625،  2القلااهرة، ، جامعلاةالتربويـة  العلـوم . مجلـة التوحلادين  الأطفلاال للادى الاجتملااعي التفاعل تحسين 
650  . 

(. فاعلية برنامج إرشادي جماعي لةمهات في تنميلاة التفاعلال الاجتملااعي للادى أطفلاالهن 2012سمية بنت عزت شرف)
. رابطلالاة التربلالاويين العلالارب، . دراســات عربيــة فــي التربيــة وعلــم الــنفسالتوحلالاديين بمدينلالاة مكلالاة المكرملالاة

3(28  ،)93-130. 
فاعليلالاة برنلالاامج إرشلالاادي عقلانلالاى إنفعلالاالى لتنميلالاة بعضلالار المهلالاارات الاجتماعيلالاة للالادى  (.2015أبلالاو حجيلالار)لمعلالاان محملالاد 

 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.رسالة ماجستير طالبات المرحلة الثانوية. 
 ، الأردن: دار صفاء للنشروالتوزيع.مقياس التفاعب الاجتماع (.  2010محمد النوبى )

 : الأجنبية  المراجع -ياً ثان  
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