
  

 

511 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

                                           
          كلية التربية          

 علم النفس قسم          

 

 

 تحسين فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندة الاجتماعية  ل

لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين  مستوي الثقة بالنفس

 بالمدارس العادية 
 

 في التربية   الدكتوراهبحث مشتق من رسالة مقدمه استكمالاً للحصول على درجة 

 " تخصص صحة نفسية"

 

 

 

 الباحث إعداد           

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه                        

 

 

 

 راف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإش

  
 أحمد ثابت فضل أ.د /                                       زينب محمود شقير أ.د /  
 علم النفس التربوي  أستاذ                                                            الصحة النفسية أستاذ  

         ووكيل الدراسات العليا والبحوث                       طنطا                           جامعة  –كلية التربية 
                             مدينة السادات                                                                             جامعة    – التربية كلية                                                                             

        

 م 2023  – ـه1444

 

 

 

 



  

 

512 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 مستخلص البحث باللغة العربية:  
لاد   ة لمحسانن القةاة لاال   المسااند  اجتممايياهدفت الدراسة:  إلى الكشف عن فعالية برنامج قاام  عىاى 

( كىمناذاا 10عن ة من الملامنذ ضعاف السمع المدمجنن في المدارس العادياة   تككننات عن اة الدراساة مان  
(   تقااد اساام د  1.49تإنحااراف مايااارر قاادر   ( 13.8لممنساا)  ساا ة  15 -12كمااراتأ معماااره  مااا باانن 

القةاة لاال    أ إعاداد الباحاث   تمايااس المسااند  اجتممايياة   تمايااس الباحث البرنامج الإرشادر المةمار 
تتاااند فااارتد لال دجلاااة إح اااامية بااانن ممنسااا ال ركااا  درتاااال  تمسااا رل ال ماااامج عااان :إعاااداد الباحاااث 

الاياساانن الةبىااي تالبعاادر فااي ماياااس المساااند  اجتمماييااة ل ااال  الاياااس البعاادر  عااد  تتااند فاارتد لال 
نن ممنساا ى ركاا  درتااال مفااراد عن ااة الدراسااة فااى الاياساانن البعاادر تالممبعااي فااي ماياااس دجلااة إح ااامية باا

المسااااند  اجتممايياااة  تتاااند فااارتد لال دجلاااة إح اااامية بااانن ممنسااا ال ركااا  درتاااال الاياسااانن الةبىاااي 
ل ااال  الاياااس البعاادر   عااد  تتااند فاارتد لال دجلااة إح ااامية بااانن  القةااة لااال   تالبعاادر فااي ماياااس 

 .القةة لال   ى رك  درتال مفراد عن ة الدراسة فى الاياسنن البعدر تالممبعي في ماياس ممنس 

   ضعاف السمع. قةة لال   المساند  اجتممايية  ال الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on social 

support improve the level of self-confidence among a sample of hearing-

impaired students integrated into regular schools, The study sample consisted of 

(10) students between the ages of 12-15 years and a standard deviation of (1.49), 

The researcher used the proposed guidance program prepared by the researcher, 

the social support scale and the self-confidence scale (prepared by the 

researcher), The results resulted in: There are statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of the pre- and post-

measurements on the social support scale in favor of the post-

measurement,There are no statistically significant differences between the 

average ranks of the study sample’s scores in the post and follow-up 

measurements of the social support scale, There are statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of the pre- and post-

measurements on the self-confidence scale in favor of the post-measurement., 

here are no statistically significant differences between the average ranks of the 

study sample’s scores in the post and follow-up measurements of the self-

confidence scale. 

Keywords: social support, , self-confidence, hearing impaired. 
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 :مقدمة البحث

، فيكونهووا محوودو  تعُد الثقة بالنفس سمة ضرورية يجب توافرها في الشخصية ولووو بدر ووة 

 مكانياته التي من خلالها يتصرف بشكل طبيعي  ون قلوو إالفر  عن نفسه من خلال معرفة قدراته و

ر ة الأولووي علووى به وتعتمد بالد ةكتسابها من البيئة المحيطاتم  لتىأو توتر كونها نابعة من ذاته، وا

أو   ، فتكون إيجابية من خلال تحقي  الفر  النجووا نفسه سواء كانت إيجابية أو سلبيةنظر  الشخص ل

 .مكانيات فهذا بداية الفشلا كان هناك تر   أو عدم معرفة الإسلبية إذ

حياتووه تعُد الثقة بالنفس من الأساسيات التي تساعد الطالب على بناء نفسيته في مجالات  كما  

ا ومتجنكافة، وذلك بأن يصبح شخص   ا للأمور ومستقر  القيووام بووأ اء مووع  الآخرين ب ا للتر   معا حاسم 

 .قة بالنفس طري  النجا  في الحيا فالث ،، وبذلك يصبح نافع ا لنفسه ولغيرهالوا ب المطلوب منه

اتااك   ت مةابى   قد نجد من الأفراد من ضعاف السمع ه  لامم  الحاتاة إلاى مان ي  م ا  ت ام    ح
( فاي هاذا 33  2012مسعد نجاأ مبن الديار  فمشارت معامل مع   تفق ما كمىيه خ ام    تمم ىباك    

ال دد إلى  من الإعاقة كنهن من قدر  صاحب ا تكجعىه في مم  الحاتة إلى عانن خاارتي تا ي يعناد  إلاى 
ا تعىاااى البنطاااة تالمحاااي) المسااامن  ال بيعاااي  تمن المسااا تلية كةاااع عىاااى الأسااار  متجا تعىاااى د  تر الرعاياااة يانياااا

اجتمماعي لى رد  فالأسر  تالمجممع ل ما الدتر البارز تال اعال فاي كىبياة حاتاال المعااد سانال مان ال احياة 
 ( 225 -224  2007 رامي مسعد ابراهي  تفامي  ال  سية مت اجتممايية مت الأكاديمية مت اجن عالية. 

اجعمباااار تمياااع اجحمياتاااال ال اصاااة الماااي كمنااا  ال ااالا  لتر  كماااا كمخاااذ المرخياااة ال اصاااة فاااي
الإعاقة لشكل عا  عن غنره  تكساعد عىى إقامة نظا  كرخنر يحةق الك ال  الم ىنخة في اسميعا  الجميع 
تكةاادي  ال اادمال المرخن ااة تال  سااية تاجتمماييااة  تكشاامل المرخيااة ال اصااة تميااع الملامنااذ لتر اجحمياتااال 

ف لال رتد ال ردية بن    تكممرك  حنل الإعاقة مكقر من كمرك ها حنل المحمن  الأكااديمي. ال اصة تكعمر 
Aldabas (2015, 1160) 

 بانن كرككا  عىاى  كحةناق المسااتا   تمخلاقياة إنساانية فىسا ة عىاى كعمماد  عمىياة المرخانر  الادمج تُ عاد 

 البنطاال  فاي كغننار اجحمياتال ال اصاة  تإحادا   لتر  احمياتال  كىبية إلي يسعي كرخنر  نظا  في الممعىمنن

 الأكااديمي ال مان فار   ل ا  ت انفر احمياتااك   كنات اه  لماا يىباي الماي العاباال  تكاذينل الجدياد  المعىيمياة

 تاجتمماعي.
في بااااق نظااااا  الاااادمج لى اااالا  لتر الإعاقااااة السااااماية لال  اااانل ال ظاميااااة لماااادارس المعىااااي  العااااا  

ة تالماادارس الرساامية لىغااال تالماادارس المااي كاادرس م اااهج خاصااة  فااي تميااع الحكنميااة تالماادارس ال اصاا
مراحل المعىي  قبل الجاامعي تمرحىاة ر االأ الأل اال تخماا ي ماار  تلاي ممار ال  ال لتر الإعاقاة فاي إلحااد 



  

 

514 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

ل ىه لمدرسة دامجة مت مدرسة كرخية خاصة  تكىم   المدارس المي ك باق هاذا ال ظاا  لاالإعلان ع اه داخال 
المدرساااة  تمااان حاااق ال الاااا  لت  الإعاقاااة الساااماية الاااذر ك  باااق عىياااه الشااارت  من يااادمج لااامقر  تخاااار  

مدرسة لمحل إقاممه ت  ضل من كمنافر ب ا غرفة م اادر مت غرفاة م اهاال المعرفاة تمج ك  ااد نسابة الملامناذ 
نن  الإعاقة   من العادد الكىي لى  ل لحد مق ى مرخع للا  عىى من يكنننا من ن   %10المعاقنن عان  

المرخية ال اصة مت مدارس الدماج يم  تفةاا لما ي مار  تلي ممر ال ال  لت الإعاقاة  تإلحاد ال الا  لمدارس
ا لةااااننن المعىاااي  العاااا    9ا  6الساااماية  تساااان اجلمحااااد لال اااف الأتل اجبمااادامي لمااادارس الااادمج هااان  تفةاااا

   س نال تن ف مع عد  الإخلال لالكقافة المةرر .ت جنز فاي حالاة تتند مماكن ال  تل لالسن إلى خما

 مشكلة الدراسة:. 2
 وطبقوواتهم  بغض النظر عن الفروق في أ ناسووهم  تعُد الثقة بالنفس غاية ينشدها  ميع الناس  

ا لأن من يتمتع بها يشعر بالسعا   والهنا  ،والاقتصا يةالا تماعية   ء والرضا ويسعى إلى التقدم  ائموو 

ا هاموو  فهووي تمثوول  سووتقرار النفسووي لا  موون عواموول النمووو الانفعووالي والاوعووام ،ا فووي حيووا  الفوور  ور 

 .فاء  والمقدر  على موا هة الصعابوالشعور بالك

فقدان الثقة يولد الشعور بالنقص والدونية والحياء والخجل الزائد لذلك يجوود الفوور  ةووعوبة ف

سبب رئيس للنجا  على الثقة بالنفس  ، ف  اءفي التحدث أمام مجموعة من الغربأو    في موا هة الناس

: إ راك الووذات وقبووول ىمجموعووة موون الصووفات العاطفيووة والروحيووة المتمثلووة فوو   يأةعد  عد ، وه

موون نفسووه يسووتطيع أن يعبوور بمووا يشووعر بووه،   االذات، فالفر  عندما يكون واثق    الذات، والاعتما  على

 .الحزنأو  عر فيها بالغضبيشالتي  المواقف الانفعالية الصعبة  ىوبشكل أفضل ف

أن ضووعاف السوومع وقوود لاحووب الباحووء أثنوواء عملووه أن التلاميووذ ضووعاف السوومع الموودمجين 

ينقصهم النضج الا تماعي والنفسي مقارنة بالسامعين فيشووعرون بالدونيووة وانخفوواة الثقووة بووالنفس 

فإنهم ينطوون وينسحبون ومفهوم الذات السلبي، وذلك نتيجة لافتقا هم سُبل التواةل مع من حولهم  

 من مجتمعات السامعين

 -تمما سبق يمكن بىنر  مشكىة الدراسة في الس ال الرمي  المالي: 

لادي التممناض ااعا    لتحسان  القةاة باال ف ما فاعلية برنامج ارشادي قاام  علاا المسااندلا اماتما ية
 ية آخري م ها:ويتفرع م  هضا السؤال أسئلة فر السمع المدمجن  بالمدارس العادية؟ 

هل كنتد فرتد لال دجلاة إح اامية بانن ممنسا ال ركا  درتاال الاياسانن الةبىاي تالبعادر فاي مايااس   -
 المساند  اجتممايية ل ال  الاياس البعدر؟.
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هل كنتد فرتد لال دجلة إح امية بنن ممنس ى رك  درتال مفراد عن ة الدراسة فى الاياسنن البعادر   -
 ؟.اجتممايية المساند  تالممبعي في

هل كنتتد فرتد لال دجلة إح امية بنن ممنس ال رك  درتاال الاياسانن الةبىاي تالبعادر فاي مايااس   -
 ل ال  الاياس البعدر؟. لقةة لال   ا

هل كنتد فرتد لال دجلة إح امية بنن ممنس ى رك  درتال مفراد عن ة الدراسة فى الاياسنن البعادر   -
 ؟.لقةة لال   تالممبعي في ماياس ا

 : أهداف البحث 

 هدف البحث إلى : 

لااد   محساانن القةااة لااال   فعاليااة برنااامج ارشااادر قااام  عىااي المساااند  اجتمماييااة لمعاارف عىااى ال ▪
 الملامنذ ضعاف السمع المدمجنن في المدارس العادية لالمرحىة الإعدادية.

لد  الملامنذ ضعاف السمع المادمجنن فاي المادارس العادياة لالمرحىاة كحسنن مسمنر القةة لال      ▪
 الإعدادية.

مناذ لاد  الملا محسنن مسمنر القةة لاال   برنامج  قام  عىى المساند  اجتممايية ل  مدر اسممرار ة ▪
ضاااعاف السااامع المااادمجنن لالمااادارس العادياااة لالمرحىاااة الإعدادياااة لعاااد إنم اااال البرناااامج المااادر بي 

 .ل اصل زم ي ش ر

 أهمية الدراسة: . 4

لاااد  فطاااة مااان ال طاااال  القةاااة لاااال   ككمااان مهمياااة الدراساااة فاااي مهمياااة الممغنااارال الماااي كدرسااا ا تهي
 -ال اصة مج تهي فطة ضعاف السمع تمما سبق كبرز مهمية البحث الحالي فيما يىى:

 الأهمية النظرية: 

لااد  فطااة ماان ال طااال  لقةااة لااال   ككماان مهميااة الدراسااة فااي مهميااة الممغناارال المااي كدرساا ا تهااي ا •
 ال اصة مج تهي فطة ضعاف السمع.

عرفاة لبيعااة المشاكلال السااىنكية تاجن عاليااة الماي يعاااني م  ااا إيارال الجاناا  ال ظارر فيمااا ي اا  م •
 الملامنذ ضعاف السمع المدمجنن في المدارس.

ل اات نظااار العاااامىنن لمجاااال المرخيااة ال اصاااة إلاااى مهمياااة المساااند  اجتممايياااة لىملامناااذ  ضاااعاف   •
 . كحسنن مسمنر القةة لال   السمع في 

 لد  ضعاف السمع. القةة لال    المجال تخ اصة قىة الدراسال العرخية المي متر ت في هذا •

 الأهمية التطبيقية: 
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 -كممقل في الجنان  المالية: 
كةاادي  نماانل  عمىااي إرشااادر مب ااي عىااى مجمنعااة ماان ال  يااال تاجساامراكيجيال الم مى ااة  •

لااااد  الملامنااااذ ماااان ضااااعاف الساااامع حساااانن مساااامنر القةااااة لااااال    تالمااااي ماااان شاااامن ا من ك
 لالمدارس.المدمجنن 

البرناااامج المااادر بي مااان شااامنه من ي ناااد العدياااد مااان ال طاااال المجمماياااة إلاااى تانااا  ضاااعاف  •
الساامع  متل اا  الم م اانن لمجااال المرخيااة ال اصااة  المعىماانن  متليااالالأمنر  الأماار الااذر 

 .يساعد الملامنذ عىى ك  ي ال عنخال 

 :حدود البحث.  5

برناااامج ارشااااد  قاااام  عىاااى المسااااند  كحاااددل الدراساااة الحالياااة لالمحاااددال البحقياااة الأكياااة: فاعىياااة 
 لد  الملامنذ ضعاف السمع المدمجنن في المدارس العادية لمحسنن القةة لال   اجتمماعنىة 

لمدرساة ال نال نن مجمان الملامناذ ضاعاف السامع الماد ك  ك بنق البحث عىى عن اة   الحدود البشرية للبحث:
 الإعدادية لإدار  شرد شبرا ال يمة المعىمية لمحافظة الةىننخية.

من الملامنذ ضعاف السمع المدمجمنن لمدرسة ال نل عىى عن ة   ك  ك بنق البحث   الحدود المكانية للبحث:
 الإعدادية لإدار  شرد شبرا ال يمة المعىمية لمحافظة الةىننخية.

خلال الاختبار القبلى والبعدى ثـم الأختبـار التتبعـي من   بناق مدتال الدراساةك  ك الحدود الزمانية للبحث: 

 بعد شهر من انتهاء تطبيق البرنامج.

 م هج وأدوات البحث: 
 م هج البحث: -أ

  للإتالاااة عىاااى مساااطىة الدراساااة مااان خااالال شااابة المجر بااايتفاااق مشاااكىة تكسااااسجل الدراساااة المااا  ج  
 . الم اس  ل بيعة الدراسة الحالية الالإح ال 

ن ا     الملامناذ ضاعاف السامع المادمجننمان  كلامناذ    10تككننات عن اة الدراساة مان    عن ة الدراسة:  -  
 من اجنا  تال  ف اجخر من الذكنر

 أدوات البحث:  -ج

 .الباحث(اعداد   لد  ضعاف السمع المساند  اجتممايية ماياس -1

 .(إعدا  الباحء )إعدا  لدى ضعاف السمع  القةة لال    ماياس -2

 .(الباحث  إعداد ) لد  ضعاف السمع البرنامج اجرشادر -3

 مصطلحات الدراسة . 6

 :ضعاف السمع •
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"ال  ل ضايف السمع هن ال رد الذ  يعانى مان صاعنخال مت ق انر فاي حاساة السامع يماراتأ ماا 
 (16    2000  عبد الغ ار الدمالي ( ديسبل ". 70( ديسبل تمقل من  30بنن  

( في "من 16  2000  عبد الغ ار الدمالي ( مع 283  2013 سعاد عبد الم ع   بن ما ك مىف  
 ( ديسبل تلذا يناته صعنخة فى ف   الكلا ".69_ 35ن سمعي بنن درتة  ضايف السمع يعاني من فةدا

ا  : لامن   ها  الملامناذ الاذين فةادتا تا ل مان قادرك   الساماية  ت عرف الباحث ضعاف السمع إترامياا
نميجة خىل في الج از السمعي  كما من ا  يسامعنن ع اد درتاة معن اة تمان الممكان من يسامجنبنا ل صانال 

 35المعن ال السماية ت مكن ك ن ر لغم   لالمدر    ت مراتأ ال ةد السمعي لادي   مان    تن ة ا عن لر ق
 ( ديسبل.70 –

 الدمج  •

ا حساا  خ اااة  ا تاتمماييااا ا  كعىيمياااا ا زم يااا "دمااج الأل ااال غناار العاااادينن الماا هىنن مااع مقاااران   دمجااا
ا تضنأ المس تلية لد  تخرنامج تلر ةة كعىيمية مسممر  كةر حس  حاتة كل ل ل عىى حد   ت شمر  فن 

   .(18  1992 سى ناصر عىى المن   الج از الإدارر المعىيمي تال  ي في المعىي  العا  تالمرخية ال اصة"
"تضااع ال  اال المعاااد مااع ال  اال العااادر داخاال إلااار المعىااي  ال ظااامي العااادر مااع ك اان ر ال  ااة 

العىماي تالمةارر الدراساي تتساامل المادر   الماي المرخن ة المي كةاد  المم ىباال ال ظر اة تالأكاديمياة تالما  ج 
كحةق الأهداف المرتان  ماع كعااتن المرخان نن فاي نظاامي المعىاي  ال اا  تالمعىاي  ال ظاامي مان متال رعاياة 

 .(146  2000 عبد الكافي عبد ال ماأ  لىمعى  في بنطة المعى  ال ظامي"تكعىي  المعاقنن سماياا تالةابىنن 

ا لمناه الادمج ت عارف  اجحمياتاال  لتر  مان لىملامناذ  يماي  الحاديث الاذر المعىاي  منماا  محاد  إترامياا

 كحةناق مم ىباال  كانفنر مان للا  يسامنتبه تماا العاادينن  ماع مقاران   ال  انل داخال كعىايم   كىةاي ال اصاة

 المناصل  من كُمك    فر   إكاحة في يس   لما المرخن ة  الأنش ة في تالمشاركة ال  ي تاجتمماعي الم اعل

 مم نعة. كرخن ة حاتال  من ل   ما تكُشبع تكُىبي الإيجابي  المجممعي

 

 
 الثقة بالنفس  •

"مظهرمن مظاهر الشخصية السوية وعنصر هام في التكيف المهنووي الفعووال والقوودر  علووى 

ا   لقدراتووه موا هة الظروف الطارئة واتخاذ القرار والاعتما  على الذات، فهي تجعل الفوور  متبصوور 
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ا يدل  مدرك ا لإمكانايته فيضع نفسه موضعها لأنه يعرف قدر إمكانته الأ ائية ، وهي بذلك تعد مؤشر 

   Atherton, et al., (2016, 59) على تواف  الفر ".

"سمة شخصية  اخل الفر  يجعله يعبر عن ذاته وإمكاناته وقدراتووه بإيجابيووة وتحسووينها موون 

والتفاعوول معهووم وتقبوول نقوودهم والمشوواركة معهووم فووي   الآخوورين  مووعخلال إقامووة علاقووات ا تماعيووة  

، 2016سحر زيدان شووحاته ) الأنشطة مما ينعكس على شعوره بالرضا عن ذاته بالتفاؤل وسعا  ".

116) 

بأنها الدر ة التووي يحصوول عليهووا التلميووذ علووى مقيوواس الثقووة بينما يعرفها الباحث إجرائياً  

 الدراسة الحاليةبالنفس المستخدم في 

 المساندة الاجتماعية  •

"الدع  المادر تالعال ي تالمعرفي الذ  يسممد  ال رد من تماعاة الأسار  مت الا ملال  مت الأصادقال 
في المناقف ال ابة المي ينات  ا في حياكه  تكساعد  في خ ا  اثياار ال  ساية الساىبية ال اشاطة عان كىا  

 .( 18  2005 عىي عبد السلا    ل  سية تالعةىية"المناقف  تكساه  في الح اظ عىى صحمه ا
" كيفية ادراك ال رد لأحادا  الحياا   تخاصاة الماي يناتاه فن اا ضاغن  معن اة  تخالماالي كا در دتراا 

ا فااي خ اا  مساامن  المعانااا  ال  سااية ال اكجااة عاان هااذ  الأحاادا  الضاااغ ة"    2021 شاااه د  خىناال  هامااا
178) 

ا لباحاااث ت عرفاااه ا فاااي مجمى اااا كشااانر إلاااى كةااادي  المسااااعدال مناااه  -:المسااااند  اجتممايياااة إترامياااا
الماديااااة تالمع ن ااااة لى اااارد ماااان اثخاااار ن تالمااااي كممقاااال فااااي مشااااكال المشااااجيع تالمنتيااااه تالمشاااانر  تالمساااااند  

ة عىاى اجتممايية ل ا دتر ها  لاعمبارها علاقال بنن ال رد تاثخار ن  كماا من المسااند  اجتممايياة الةامما
الرعاية تالح  تاجهمما  قد ك  د من مشاعر الأمن تاجركبا  تالنجل تالسعاد  النتدانية  تكساعد  المسااند  
اجتممايية عىى حسن اجك ال تالكشاف عان الاذال تالمارأ تاجنادما  فاي الأنشا ة اجتممايياة قاد كا در 

 إلى الشعنر لالايمة تالقةة لال    تكةدير الذال الإيجابي.

 

 
 والدراسات السابقة  الأطار النظرى

الحااناس  المعاااقنن سااماياا هاا  فطااة ماان لتر ال طااال ال اصااة  فالةاادر  عىااى الساامع هااي إحااد من 
ال م  المي تهب ا الله ل ا تالمي كمكنن من مجمنعة من الأت    الدقيةاة الحساساة لىمنتاال ال انكية الماي 
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من لحاساة السامع مهمياة عان   Goldstein(2005,13)  تمشاارالمناصل ماع اثخار ن   كساعدنا في عمىية  
ك انر يةاافي تمعرفاي تكاذل  ز ااد  لاقي الحناس تميراا كبناراا عىاى نمان ال  اق تالىغاة  تماا يمركا  عىياه مان 

في الم اعل اجتمماعي تالمارال) ماع مفاراد المجمماع  تقاد كا در إعاقاة ال  ال الساماية إلاى ز ااد  المشاكلال 
ال اصااة لالسااىنك مقاال العاادتان تاجن اانال تال جاال تعااد  كحماال المسااطنلية تعااد  ضااب) الااذال تغنرهااا ماان 

 المشكلال اجتممايية.

( من الأل ااال ضااعاف الساامع يحماااتنن 525  2012 ال ر ةااال   إبااراهي  شاارادقةماااهر  فةااد اشااار
إلااى باارامج مم   ااة تمنت ااة لمحاتلااة المةىناال ماان حااد  كاامينر الإعاقااة السااماية لاادي   تللاا  عاان لر ااق 

 دمج   مع مقران  .
تالمعااااقنن ساااماياا إلا ماااا كااا  مةاااارنم   ماااع غناااره  مااان لتر الإعاقاااال الأخااار  يمضااا  من لااادي   

ا تلادي   صاعنخة علاقال   اتممايية مقل مع مفاراد مسارك   تماع الأشا ا  اثخار ن  ف ا  م ع لانن اتممايياا
 في عةد علاقال اتممايية.

من من مه  ما يم ف له المعاد سماياا منه سر ع اجنسحا   Goldstein (2005,22)  رم كما 
ا تمرتنة من الأل اال العاادينن  تم ادفع  تسىبي في المناقف اجتممايية المي يمعرلأ ل ا  كذل  مقل نضجا

في معظ  الأحنال ت مس  لالسىنك العادتاني  الع اف  الأنانياة تال ردياة فاي حياكاه تلاذل  كعمبار فطاة ضاعاف 
 السمع فطة ل ا خ نصنم ا مةارنة لمن سناه  في ن   المرحىة العمر ة.

تااال ال اصااة العديااد تلااذل  فةااد شاا دل المرخيااة تال اادمال المرخن ااة ال اصااة المةدمااة لااذتر الإحميا
من الم نرال إلى من تصىت إلى نظا  الدمج  حنث كحنلت المنت ال فى المرخية ال اصة من اكجا  عا ل 

 لتر اجحمياتال ال اصة إلى دمج   مع الأل ال العادينن لالمدارس العادية.
ج (  من المرخيااة كةاان  عىاى مساااس النصاال 79  2015 حساان عبااد المع اي  السااند مباان قىاة  مشاار

ال  اال باانن مجممااع العااادينن تغناار العااادينن تكرككاا  مساابا  كعىااي  ال االا  ماان لتر الإعاقااة السااماية فااى 
 النس) الدراسي  عىى  مس  إنسانية  تسياسية  كرخن ة  اتممايية.

( منااااااه كعاااااددل مشاااااكال تلاااااارد كعىاااااي  ترعاياااااة ال ىبااااااة لتر 284  2020 البااااادتتمضاااااافت ممااااال 
 اارد المااي حظناات لانمشااار تاسااع تكمينااد فااي الكقناار ماان دتل العااال  هاان اجحمياتااال ال اصااة  تماان هااذ  ال

 مسىن  الدمج  تك مىف لاخملاف مسمن  الإعاقة تلبيعة ككن ن ال رد لت اجحمياتال ال اصة
 الخصائض النفسية والانفعالية لضعاف السمع   •

ه اااك عاادد ماان ال  ااام  ال  سااية لضااايف الساامع مقاال: المناال إلااى الع لااة عاان المجممااع لسااب  
كمن   لالمشكي  فى المجممع  حنن ي ا  لالإحبا  من كعرضه لىعديد من المناقف المي يظ ر عج   فن اا 
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مجاااجل عاان المجااات  تالمناصاال  لااذا فإنااه قااد يىجاام إلااى اساام دا  الع ااف   ف جااد صاانر  العدتانيااة مركب ااة ل
الإعاقااة السااماية  تقااد يىجاام إلااى المعاان   عاان مناق ااه الإحباليااة لاجهممااا  لااالمظ ر تالمىااب  تاجهممااا  
ا  لال ناحى البدنية  كما من لعض   قد يىجم إلى اجنحراف تالبع  يركك  الجرام  الج ساية مت السارقة كحايةاا

خة كناصاىه الشا  ي ماع المحي انن لاه  جنم ار ي ر  لع  إحبالاكه  الشعنر لعد  الأمان ال  ساي ل اعن 
ضعف يةمه ب  سه مما يدفعه إلى اجنع الية تالبعاد عان اثخار ن  الحاتاة إلاى المسااند  اجتممايياة تالادع  
ال  ساى تاجتمماااعي ماان حنلاه فااى محااي) الأساار  تالمدرساة تالمجممااع  تقااد يمعارلأ ل نخااال ماان اجكمطااا   

خة فااي اك ااال الةاارار  تكظ اار الم اااتف ل اانر  تاضااحة لااد  تقااد يظ رعجاا اا فااى كحماال المسااطنلية تصااعن 
الب ااال المعاقااال سااماياا تمكقاار هااذ  الم اااتف خ اانراا هااي ال اانف ماان المساامةبل  كااذل  يمناال إلااى الإشاابا  
المباشااار لحاتاكاااه  سااانال المنافاااق الش  اااى تاجتممااااعى مت مااان خااالال شاااعنر  لاااالةىق تاجضااا را  فاااى 

ساامجالاكه لالع اابية تالماانكر تعااد  ال ضاان  لىةناعااد تالأتاماار ال ااادر  ماان علاقاكااه لاااثخر ن  كمااا كممناا  ا
 .(83  2002 ز    محمند شةنر  السى ة 
 -أهمية الدمج لضعاف السمع:  •

ا فاي المادارس مان خالال  من الدمج يع ي فر  لى لا  لتر الإعاقة الساماية للان ارا  اتممايياا
تممايياااة اللازماااة  فنمىةااانن ن ااا  م ااااهج المعىاااي  العاااا  كةااادي  ال ااادمال المسااااند  ل ااا   تكةااادي  الأنشااا ة اج

ت مبعنن ال ظا  المرخنر الاذ  ي باق عىاى ال الا  فاي المعىاي  العاا  فاي المةناي  تاكباا  الإرشاادال الأخار   
كما من الأهداف العامة لىدمج كممرك  حنل إدخال ال لا  لتر الإعاقة السماية إلى مدارس المعىاي  العاا  

رصاااة  مقااال مقاااران   مااان ن ااا  المرحىاااة العمر اااة ب ااادف ز ااااد  القةاااة فاااي من سااا   تك ااان ر تالح ااانل عىاااى ف
  Ainscow (2015,110)م اراك   اجتممايية تالأكاديمية. 

سيسال      تمضاف ت مكن  24   2006كمال  كبر   مهمية  السمع  لضعاف  المدرسي  لىدمج  من   )
 -كى ي  ا في ال ةا  المالية:

ا م اسباا لى من الأكاديمي تال  سي  يع ي الدمج فرصة كبنر    ▪ لىملامنذ ضعاف السمع م اخا
 تاجتمماعي من خلال ككن ن العلاقال اجتممايية تال داقال مع الملامنذ العادينن.

يمد الدمج الملامنذ ضعاف السامع الإحسااس لالمةبال تاجحمارا  ماع زملاماه العاادينن ت ماي   ▪
ماااع كلامناااذ مااان ن ااا  سااا ه مت المرحىاااة لاااه ال رصاااة لىحر اااة تككااان ن علاقاااال تصاااداقال 

 العمر ة.

يكسا  الاادمج الملامنااذ ضاعاف الساامع ال رصااة جكمساا  مناقااف حياكيااة تاقاياة مقاار  إلااى  ▪
 المجممع  تمشكلال مشبه لالمشكلال العامة لالمجممع.



  

 

521 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

  2013 تماااال ال  نااا   النصااانل إلاااى المنافاااق ال  ساااي تاجتممااااعي لضاااعاف السااامع.  ▪
165) 

الملامنااذ ب مااال  إيجابيااة ماان خاالال ملاحظاااك   لأقااران   العااادينن  تخالمااالي يمكاان ك ت ااد  ▪
 ملاحظة كيف يم اعل الملامنذ مع السىنكيال اجتممايية الإيجابية النات  مراعاك ا.

ل ارس حااف   يعمبر الدمج المدرسي ممسةاا تممنافةاا مع الاي  الأخلاقية لىمجممع تالقةافاة.  ▪
 (147  2007ل رس 

من ت  العديد  إكساب    من خلال  السمع  لى لا  ضعاف  كبرر  مهمية  لىدمج  من  الباحث  ضيف 
فال لا  ضعاف  الدراسي   ال  ل  في  مقران    مع  المحاكا   من خلال  لال     القةة  تإكساب    الم ارال 
ا من ت ةي مخر     المدرسنن من ت ة  تمع لعض   لعضا ك اعل ينمي مباشر مع  إلى  يحماتنن  السمع 

ساعد عىى نمن كل من الم ارال الأكاديمية تاجتممايية  كذل  تتند ال لا  ضعاف السمع مع  تهذا ي
ال ن   تهذا  العادينن   زملام    ي عى    ما  مقل  لي عىنا  ت نده   في  ما  مق ى  يبذلنا  من  يدفع    مقران   

ساعد عىى نمن  يساعده  ت شد من مزره  ت ة ع   ت ة ع اثخر ن لمن   ت ل من ال  ل العادر  فالدمج ي
 اجكجاهال الإيجابية تاكمسا  الم ارال الأكاديمية تاجتممايية. 

  القةة بال ف: 
كُعد القةة لال    من الأساسيال المي كساعد ال ال  عىى ب ال ن سنمه في مجاجل حياكه كافة   

مع   اثخر ن  مع  لىمردد  تممج باا  تمسمةراا  ل منر  حاسماا  ا  ش  ا ي ب   لمن  النات  تلل   لمدال  الايا  
ا ل  سه تلغنر   فالقةة لال    لر ق ال جاأ في الحيا .  الم ىن  م ه  تخذل  ي ب  نافعا

السن ة تهي   المكننال الأساسية في الش  ية  كحايةه  رمساس نجاأ تإنجاز متهي  يراد     شئ 
ماد الش  ية  إضافة  فالقةة ليست عمىية ي بغي ممارسم ا بل هي يمر  الناقع الداخىي الذر يعمل في مع

مكانمه   كدع   تخبرال  معىنمال  من  ال رد  عىيه  يح ل  لما  تكركب)  ال رد  لد   العامة  ال حة  إلى 
ا إيجابياا  . اجتممايية تكساعد  عىى من يكنن ش  ا

 :القةة بال ف  لدى اعا  السمع-   
لتعويض الإعاقة تقو  ةاحبها إلى أحد الطريقين: أما أن يكون كغيره من الأةحاء ويقوم با

غير المباشر عن إعاقته فيستثمر ما لديه من إبداعات أو يكون غير عا ي ا وفووى هووذه الحالووة سيسوولك 

طريق ا من اثنين إما الانسحاب كالانطواء والعزلة وضعف الثقة بالنفس أو طري  العووداء والشراسووة  

مصووطفى أبووو ) كتعويض مباشر عن إعاقته فيكون في حالة كمن قيل فوويهم  "كوول ذه عاهووة  بووار"

 .(208، 2004،سعد  
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كما أن ضعاف السمع ينقصووهم النضووج الا تموواعي والنفسووي مقارنووة بالسووامعين فيشووعرون 

بالدونية وانخفاة الثقة بالنفس ومفهوم الذات السلبي، وذلك نتيجة لافتقا هم سُبل التواةل مووع موون 

الفتووا  ر ووب حووولهم فووإنهم ينطوووون وينسووحبون موون مجتمعووات السووامعين) سووحر زيوودان، عبوود 

 ( .72، 2010مطر،

ا يكشف تجنووبهم فووي  ا واضح  وتعُد الثقة بالنفس ومشاعر عدم الارتيا  لضعاف السمع تبرير 

مشاركة الآخرين أو ه الحيا  الطبيعية والصوود عوون الأنشووطة الا تماعيووة، إضووافة إلووى ذلووك فووإنهم 

هيم عبوود ا الزريقووات يميلووون إلووى العزلووة والانسووحاب وتبنووي مشوواعر سوولبية تجوواه أنفسووهم. إبوورا

(2013   ،225) 

وغالب ا ما يكون ضعاف السمع معرضووين لفقوود الثقووة بووالنفس نتيجووة وقوووا ضووحاي ا ل سوواء  

والعنف وأساليب المُعاملة التي قوامها التجاهل والقسو ، ويؤكد ذلك نتووائج بعووض الدراسووات والتووي 

ذلك علووى ارتفوواا نسووبة الإسوواء  ( وكوو %64أكدت على ارتفاا الإساء  بووين ضووعاف السوومع بنسووبة )

( مقارنة بالعا يين )عبد العزيز السيد الشخص، أمووين ةووبره نورالوودين، %33الجنسية لتصل إلى )

 ( .410، 2013رحاب أحمد على ،

( أن الطفل ضعيف السمع يعاني من مشووكلات 29،    2016آمال عبد السميع باظة )وتشير  

بالنفس، والتمركووز حووول الووذات والعجووز والحساسووية الزائوود  وعوودم ناتجة عن الإعاقة كفقدان الثقة  

إلووى الانفوورا  والميوول  كما يميلووون  الآخرين  ، والشعور بالشفقة منالآخرين  القدر  على التواةل مع

 كتئاب.إلى العزلة والا

( أن الثقة بالنفس لوودى الأطفووال ضووعاف السوومع 364،  2020وأوضحت مي السيد خفا ة )

تفاعلية بين التفكير العقلاني والاتزان الانفعالي، وبالتالي تكون السلوكيات إيجابيووة تشير إلى علاقة  

وهذا ما يعبر عن مستوى التواف  النفسووي للفوور  المعوواق سوومعي ا، فتعتموود الثقووة بووالنفس علووى نظوور  

ذا الإنسان لنفسه سواء كانت نظر  إيجابية أم سوولبية، وإذا كانووت إيجابيووة حقوو  الفوور  النجووا ، أمووا إ

 كانت سلبية فسيكون عرضة للتر   وعدم الاطمئنان ل مكانيات وهذا هو بداية الفشل.

 
 

   أهمية القةة بال ف 
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 وطبقوواتهم  بغض النظر عن الفروق في أ ناسووهم  تعُد الثقة بالنفس غاية ينشدها  ميع الناس  

ا لأن من يتمتع بها يشعر بالسعا   والهنا  ،والاقتصا يةالا تماعية   ء والرضا ويسعى إلى التقدم  ائموو 

ا هاموو   سووتقرار النفسووي لا  موون عواموول النمووو الانفعووالي والاوعووام ،ا فووي حيووا  الفوور فهووي تمثوول  ور 

 .فاء  والمقدر  على موا هة الصعابوالشعور بالك

أن فقوودان الثقووة بوو ( 25، 2014عبد الوورؤوف الطوولاا )،كل من نعمات شعبان علوان  وتشير

أو   يولد الشعور بالنقص والدونية والحياء والخجل الزائد لذلك يجد الفر  ةعوبة في موا هة النوواس

 .في التحدث أمام مجموعة من الغرباء

سووبب رئوويس للنجووا  أن الثقة بووالنفس إلى    (185،  2013  )  الخفاف  عباس  إيمان  بينما ترى

: إ راك الذات وقبووول ىمجموعة من الصفات العاطفية والروحية المتمثلة ف  يعد ، وهعلى أةعد   

موون نفسووه يسووتطيع أن يعبوور بمووا يشووعر بووه،   االذات، فالفر  عندما يكون واثق    الذات، والاعتما  على

 .الحزنأو  يشعر فيها بالغضبالتي  المواقف الانفعالية الصعبة  ىوبشكل أفضل ف

ا   ضروري ا في بناء الشخصية القوية كي تؤهله للنجا  فووي مجووالات حياتووه فالثقة بالنفس أمر 

العلمية والعملية ، كما أن الثقة بالنفس لها أثوور كبيوور  وود ا فووي إرسوواء العلاقووات الا تماعيووة الكفيلووة 

)شووروق   بتحقي  الطمأنينة النفسية وإعطائه  فعة معنوية كبير  في الإقدام علووى أه أموور يريوود فعلووه

 ( . 222، 2019لكريم ،ةلا  عبد ا

ى الشعور بالأمن النفسووي تأثير الثقة بالنفس علالعديد من الدراسات التي أشارت إلى    هناكو

التووي  (33، 2012)أبوسيف  أحمد حسام؛( 74، 2004أبو سعد ) مصطفى واتف  على ذلك كل من

 :ىتالثقة بالنفس تنبع أهميتها من الآبأن نتائج  راستهما  أوضحت

 .ىالتواف  النفستحقي   ▪

 استمرار اكتساب الخبر . ▪

 العمل. ىالنجا  ف ▪

 .الآخرين  حب ▪

 موا هة الصعاب، والمشكلات. ▪

 الأهمية الأكا يمية. ▪

 أهميتها للحفاظ على الحالة النفسية. ▪
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 أهميتها لاستمرار اكتساب الخبر  وتعلم الخبرات العلمية والعملية. ▪

ل إنجاز ما هو مطلوب منه وابتكووار من خلا  االعلم وتوظيفه عملي    ىأهميتها للنجا  ف ▪

 ما هو  ديد.

  أبعاد القةة بال ف 
ن الثقة بالنفس علووى تعوود  الأبعووا  يهناك اتفاق في العديد من الدراسات التي أ ريت في ميا 

والأكا يميووة ت الثقووة بووالنفس تشوومل المجووالات الا تماعيووة التووي تتكووون منهووا الثقووة بووالنفس فمكونووا

 عتبووار الووذات والثقووةإلى مكونات الثقة بالنفس أنها تتضمن : ا  والعائلية والشخصية وهناك من ينظر

 محموود السوويد بخيووت، زينووب محموود سوولامة، سووار  ربيووع رمضووان) والقوودرات العقليووةالا تماعيووة 

،2019 ،274) . 

  :يوهأبعا  فلك خمس  ىتدور فالثقة بالنفس و

  .النظر إلى الذات على أنها قا ر  ▪

 .قدرتها على عمل الأشياء كالآخرينالإيمان ب ▪

 .يمان بأنه  زء متكامل مع الآخريننتماء والإالشعور بالا  ▪

 .مستقبل والنظر  الإيجابية للحيا التفاؤل بال  ▪

 ىة للووتعلم والنمووو فوو موا هة الفشل من خلال النظر لخبرات الفشل على أنها فرةوو   ▪

 آمنووة قاسووم)وإمووتلاك مصووا ر مناسووبة موون التعزيووز موون خوولال نموواذ  الوودور الحيووا 

 (.(Badderly& Max, 2005, 391 ؛(105، 2018 ،محمو  محمد سحر ، إسماعيل

ا أن للأسر   ورٌ هامٌ فووي تنميووة الشووعور بالثقووة بووالنفس منووذ الطفولووة،  ويضيف الباحء أيض 

في بيئة تشعره بالأمن ويحظى بالتقدير ينعكس ذلك في تقبله لنفسه فثقة الطفل في فالطفل الذه ينشأ  

نفسه من عدمها يعو  إلى المحيط الأسره الذى يعيش فيه ولهذا ينصح الباحووء الوالوودين بضوورور  

مد  الطفل وإشعاره بأهميته وقدرته على أ اء المهام لما له من تأثير إيجابي في تنمية الثقووة بووالنفس 

 يهم.لد

   المساندلا اماتما ية 
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ن ساه  فمُعاد المسااند  اجتممايياة  الإنساان قاد  م اذ  قديمة اتممايية المساند  اجتممايية خاهر  كُعد 
ا مااان م اااادر الأمااان تالااادع  اجتممااااعي ال عاااال الاااذ  يحماتاااه ال ااارد لعاااد لجنماااه   سااابحانه  م ااادراا هاماااا

اتمماعي تقد تعىه الله سبحانه تكعاالي فاي حاتاة مساممر  ليساممد تكعالى  فالإنسان ل بيعة الحال م ىند  
العنن من مخيه الإنسان  تالمساند  اجتممايية ممغنراا مساسياا له مهمية كبر  في حيا  الأفراد ل  ة عامة  
فكىمااا كةااد  العماار لااال رد كااان لحاتااة لىمناصاال اجتمماااعي مااع اثخاار ن تالااذ  ياادع  حيااا  الإنسااان لالحاا  

بااانل تالمةااادير تاجنمماااال ت   اااد مااان قنكاااه لمنات اااة الضاااغن   تفاااى المةابااال فاااإن انعااادا  الأمااان ال  ساااي تالة
تاجتمماعي ي در إلى كدهنر ال حة ال  سية لى رد تخالمالي عىاى مداماه لأعمالاه الننمياة ت ةاف عاات اا عان 

 المحرك خ ن  تاحد  إلى الأما .
 منما   تمشكال المساند  اجتممايية 

 -مرخعة منما  لىمساند  اجتممايية تهي: ه اك   
المدركة: ▪ مد    -المساند   يكنن  المساند   من  ال ن   تهذا  ال  سية  المساند   عىن ا  ت  ىق 

 اق ا  ال رد لمنه مةدراا تمةبنجا من قبل اثخر ن. 

تهذا ال ن  من المساند  يساعد في كحديد تك    إمكانية المعامل   -المساند  المعىنماكية: ▪
 الأحدا  تالضغن  ت  ىق عىن ا ال    مت المنتيه المعرفي. مع 

تكعمااال عىاااى كةااادي  الااادع  الماااادر تال ااادمال  -المسااااند  الإترامياااة  النسااانىة متالأدامياااة(: ▪
 اللازمة ل فراد مت الحل المباشر لىمشكلال ت  ىق عىن ا المساند  المادية مت المىمنسة.

النقت مع اثخر ن في منش ة كرت جية  تكممقل في قضال لع     -ال حبة اجتممايية:  ▪
في تقت ال راغ تهذ  المساند  ك  ف الضغن  تكشبع الحاتال إلى اجنممال تاجك ال مع 

ا عن مشكلاكه  .(180   2019حاك  عاشنر  محمد الش راني   اثخر ن تكمخد ال رد لعندا

ساااند  المعىماانن تكممقاال فااي م -وياارى الباحااث أا ه اااد مساااندات أخاارى االمساااندلا المدرسااية :
تالأخ ااامننن ال  سااننن تاجتمماااعننن لىملامنااذ ماان متاال  مساااعدك   فااي محاتلااة المغىاا  عىااى المشااكلال 

 المي كعنق ككي    في البنطة المدرسية.
  مصادر المساندلا اماتما ية 

 فارد  لكال العمر اة المراحال تكاذل  الأفاراد  لبيعاة المسااند  اجتممايياة لااخملاف م اادر ك مىاف

 رميسية  م ادر عد  من الأفراد  مر من المساند  اجتممايية ك بع ل بيعة فالمساند  اجتممايية كم ن  تفةاا

  الم ادراثكية:  بن  ا من تالمي
 كحةنق كعمل عىى بدترها تالمي الجند   الإنساني المناصل كحةنق في الأسر  كس    -:الأسرة ▪

 تالمي الذاكي  تالمةدير الذال  كحةنق عىى يساعد  لما تلل  ل فراد  تالمنافق ال  سي اجك ان



  

 

526 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 يعنلأ  ما تهذا  العمل  منقف خار  ب ا يس   المي ال رد للإنجازال  كحةنق عىى ك عك 

 .عمىه في ال رد  ب ا يشعر المي السىبية المشاعر

العمل ▪  تماعة مفراد  بنن اجتمماعي المماس  كحةنق عىى العمل تماعة ك ير  -:جماعة 

 ال رد  كناته المي الم  ية تالضغن  ال  سية  الضغن  كجاتز يساعد في لما تلل  العمل 

إل يس   محي) في  متان  الأ  العامىنن  بنن المند  كحةنق الإيجابي في الم اعل عمىه  

 كنات   .  المي الضغن 

ا كبنر لشكل ال رد  عىى الأصدقال تماعة ك ير -:جماعة الأصدقاء ▪  الأفاراد  يمقىانن  كنن   تدا

كانات   .  الماي المشاكلال  كجااتز فاي كسا   الماي تالم اارال  لع  ال ا ال  في الممشاب نن 
Bhochhibhoya et, al. ,2017, 677).) 

  شروط المساندلا اماتما ية 
 -ته اك شرت  لىمساند  اجتممايية:

 من كةد  من مش ا  مةرخنن لى رد تالجماعة. ▪

 تالكنار  تالأزمال. كةد  تقت ال دمال  ▪

 من يكنن مةدمنا المساند  ممن يقق ب   الش   الذر يحما  لمساند . ▪

 من ككنن المساند  اجتممايية المةدمة قادر  عىى كحةنق الأهداف المي قدمت من متى ا  ▪

 المساند .

    تقادر عىى اسمعاد  تكع    يةمهمن ككنن قادر  عىى كنفنر الحماية لىش   المةدمة له ▪
 (914   2022 عبد الله ناصر 

 
 أدوات الدراسة 
 ماياس المساند  اجتممايية لضعاف السمع  إعداد الباحث( -1

  إعداد الباحث(.لضعاف السمع القةة لال     ماياس  -2

 برنامج كدر بي قام  عىى المساند  اجتممايية لضعاف السمع  إعداد الباحث(. -3

 
 
 

 أوم مقياس المساندلا اماتما ية
 -المساندة الاجتماعية:مقياس  -1
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خااااا رل الحاتاااااااة لاااااد  الباحاااااث لإعااااداد ماياااااس المساااااند  اجتمماييااااة  لىملامنااااذ ضااااعاف الساااامع  
لأن غالبناااة المةاايي  الماى اهممات لالمسااند  اجتممايياة إماا من اا معادل ل طاال م مى اة مت معادل فاى  نظرا ا

بنطاة غاانر البنطاااة الم ر ااااة مت ك اتلات ملعااااداا م مى اة عان ملعااد الدراساة الحالياة تمان يا  معاد الباحاااااث هاذا 
المااااااياس لنركااا  عىاااى الملامناااذ ضاااعاف السااامع  عن اااة الدراساااااة تميضاااا عىاااى ملعااااد الدراساااااة الماااى كم اتلااااا ا 

 اى دراسمااه الحالنااة.   الااباحث ف
 أولاً : الهدف من المقياس :

ي ادف المايااس إلااى المااعرف عىاى درتاة المسااند  اجتممايياة لاد  الملامناذ ضاعاف السامع تللاا  

مان خلال مجمانعااة من الب ند كنضا  ماسمن  المساند  اجتممايية لد  الملامنذ ضعاف السمع المادمجنن 

 اجعدادية .لالمرحىة 

   ثانيا إعداد المقياس

خ نال إعداد ماياس المساند  اجتممايية لىملامنذ ضعاف السمع المدمجنن فاي المادارس العادياة 

 الإعدادية.لالمرحىة 

فااااااى البدايااااااة قااااااا  الباحااااااث لعماااااال دراسااااااة اساااااام لايية عىااااااى عن ااااااة الدراسااااااة اجساااااام لايية  تعااااااددها 

 ة المةدمة ل  جل الملامنذ  .  ( لمعرفة مسمن  المساند  اجتممايي 11 

كاااااا  كنتيااااااه اجساااااامبانة إلاااااااى العن ااااااة اجساااااام لايية لىنقاااااانف عىااااااى مااااااد  ف اااااا  العن ااااااة لىماياااااااس 

 تتضنأ المعىيمال . 

فاى الدراساة الحالياة تملعاااد  الم ماى ااة تللاا  مان خالال  تقد ك  كحديد مسمن  المساند  اجتممايية 

لمشكالا ا تملعادها  الدراسال تالبحن  المى ك اتلت المساند  اجتمماييةاجلالا  عاىى الامرا  السيكنلنتى ت 

فااى دراساامه الحالناااة تقااد الاااىع  الم امى ااة تقاااد قااا  الباحاااث ه اا بم اااتل مرخاع مااان ملعااااد المسااند  اجتمماييااة

معانة ب اا فاى للاسا البااحث عىى عدد من المةاايي  تاجخمباارال الماى صاممت لايااس المسااند  اجتممايياة

 إعداد الماياس الحالى لد  الملامنذ ضعاف السمع تهى :
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   1994ماياس ممن ة محمد م مار.) 

  1997مةاس السند إبراهي  السامدتني) 

   2001ماياس مماني عبد المة ند  مسمال السرسي.) 

   2013ماياس حسن عبد الرستف الة راتر.) 

   2017ماياس ع اف عبد ال ادر دانيال.) 

  بارات المقياس : صياغة

 قا  الباحث ل ياغة يبارال الماياس لحنث يراعى ما يىى :

 من ككنن الابار  محدد  المع ى تم م ر  . •

 من ككنن الابار  م اغة لالىغة ال  حى . •

 من ككنن الابارال تاضحة الى   تمركب ة ب دف الدراسة . •

 مكونات المقياس : 

يمكنن الماياس الحالاى من مرخعة ملعاد كاي  المساند  اجتممايية لضعاف السمع ت شمل كل لعد 

 مجمنعة من الابارال تهذ  اجلعاد هى  : 

تكع ى كةدي  المشجيع تالرعاية تالح ان تالمةبل الذ  يةاد  مان قبال   البعد الأول المساندلا الأسرية : -1

 مفراد العامىة خاصة في متقال الضغ) .

ت ع ااى  كةاادي  المساااعد  تالاادع  المدرسااي ساانال ماان معىمااى  لبعااد القااانا المساااندلا المدرسااية :ا -2

ال  ل مت الأخ امى اجتمماعي مت اجخ امى ال  ساي تمشااركة الملامناذ فاى الأنشا ة المدرساية 

 تاجتممايية.

بعضاا   تهااي المااي ك  اانر عىااى مااا يمكاان من يةدمااه الأصاادقال ل :البعااد القالااث مساااندلا الأصاادقا  -3

 البع  تقت الشد  تهذا ال ن  من الدع  يشعر ال رد لاجنممال اجتمماعي .
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تهن كةدي  ال  يحة تالمنتيه تاجقمراحاال تالمعىنماال   المساندلا المعوماتية أو الدع  المعلوماتي: -4

 الم ند  لىش    تهذا ال ن  من المعىنمال شمن ا من كساعد اثخر ن  في حل مشاكى  . 

 تصحيح المقياس:  

  (مبداا  - محياناا  -دامماا   المالية القلاية الإتالال  من تاحد  ي مار  الماياس فةرال   من فةر  كل  عىى

 ك  اااي   مااع 3-1 باانن مااا كمااراتأ تالماااى الأرخعااة  الماياااس ملعاااد  المسااااند  فااى  مااد  عاان كعباار تالمااى

( 3-2-1 تالمةديرال  الإيجابية  الابارال  حالة في المركن   عىى اجسمجالال  من لكل( 1-2-3   المةديرال 

 إلاااى( 1  كةااادير ( فةااار  ت شااانر40ت مكااانن المايااااس مااان    الساااىبية  الاباااارال  حالاااة فاااى اجسااامجالال  ل اااذ 

 المسااند  اجتممايياة  ممنسا) إلى( 2  كةدير  يشنر  بن ما  مسمن    مدنى  إلى  المساند  اجتممايية  ان  الأ 

تخاااذل  كمااارتاأ درتاااال . مسااامن   معىاااى مسااامن  المسااااند  اجتممايياااة إلاااى ارك اااا  إلاااى( 3  كةااادير ت شااانر

( درتاة تالدرتاة 30-10(   بن ما كمراتأ درتة كل لعد مان ملعااد المايااس مان  120  -40الماياس بنن  

الم  ضة كشنر إلى ان  الأ فاى مسامن  المسااند  اجتممايياة تالدرتاة المرك عاة كشانر إلاى مسامن  مرك اع 

 تممايية . من المساند  اج

 صدق مقياس المساندلا اماتما ية  :

 يىى :  اقا  الباحث لالمحةق من صدد ماياس المساند  اجتممايية كم

 صدق المحكمن :

( مااان الأسااااكذ  المم   ااانن تللااا  10كااا  عااارلأ المايااااس عىاااى عااادد مااان المحكمااانن تعااادده   

 ال ااياغة الملاممااة لىابااار    إباادال ا  ملاحظااال لىحكاا  عىااى مااد  تضاا  ال ةاارال  ملاممااة ال ةاارال لىبعااد 

حنل كعديل مت إضافة مت حذف ما يى     تك  ك ر غ الملاحظال ال اصة لكل محكا    تمتر ات المعاديلال 

 الضرتر ة عىى فةرال الماياس تالمى مشار إلن ا الساد  المحكمنن.
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اماتما ية بعد عراه علا السادلا  ( التعديمت التي تمت علا  بارات المساندلا 1ادول رق  )

 المحكمن  

 الابار  لعد المعديل  الابار  قبل المعديل

 اشعر لالألمط ان ع دما كةد  لى مسركي الدع  تالمساند  اشعر لالراحة ع دما ملى  المساند  من مسركى

 كمالع ي مسركي مع المدرسة لاسممرار كمسامل ع ى مسركي لالمدرسة

 متد من يساعدني ع دما احما  إلى المساعد  يساعدنى ع دما محما  إلى المساعد لنال حياكى متد من 

مسااام  ت بمعىيماااال اجخ اااامى اجتممااااعي ع ااادما ي  اااح ى فاااي 

 آلية المعامل تقت حل المشكلال

ي اااام  بااااي اجخ ااااامى اجتمماااااعي ت ةااااد  لااااي آليااااة المعاماااال مااااع 

 المشكلال

 يشجع ي المعىمنن عىى لى  المساند  م      نادراا ما ملى  مساند  المعىمنن

( تخاذل  مصاب  عادد يباارال %80تك  اسمبعاد مرخع فةرال المي كانت نسبم   كل م  ما مقال مان  

 ( يبار .44( يبار  بدج من  40الماياس  

( العبارات التي ت  حضفها م  مقياس المساندلا اماتما ية بعد عراه علا 2ادول رق  )

 المحكمن  السادلا 

 الابار  المي ك  حذف ا

 متى  تقت لن ل لالمدرسة 

 مح  مصدقامى تدا 

 مشعر من زملامى مفضل شيل في حياكي

 كنتن ال معىمي ال  ل ككنن محل مهمماماكى 

 

 : مساندلا اماتما يةصدق المحك الخاراا لمقياس ال
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المساااند   قاا  الباحاث لحسااا  معااملال اجركبااا  بانن درتاال العن ااة اجسام لايية عىااى مايااس  

( 1997 الساااند إباااراهي  السااامادتني مااان  المسااااند  اجتممايياااة( تمايااااس الباحاااث   مااان إعاااداد اجتممايياااة 

 ( ينض  معاملال اجركبا  .3تلل  لكل لعد من ملعاد الماياس تالجدتل  

( ومقياس الباحث ) م  إعدادلمساندلا اماتما ية ت امرتباط بن  مقياس ا( معامم 3ادول )

 (30( )ا =1997)السند إبراهي  السمادوني م  اعداد  مساندلا اماتما يةال

معامل امرتباط بالدراة الكلية  الأبعاد

 للمحك 

 مستوى الدملة

 0.01 0.940 المساندلا الأسرية

 0.01 0.889 المساندلا المدرسية

 0.01 0.933 مساندلا الأصدقا 

 0.01 0.919 المساندلا المعلوماتية

 0.01 0.901 الدراة الكلية

اسام د  الباحاث فاى حساا  صادد المايااس لر ةاة اجكسااد الاداخىى تللا  عان   صدق المقيااس:

لر ق حسا  معاملال اجركبا  بنن درتة كل يبار  تالبعد الذ  ك ممى إليه تدرتة كل لُعد تالدرتة الكىية 

 ( الماليان يبن ا لل : 5(    4؛ تالجدتجن  

 الاتساق الداخلي لمفردات مقياس المساندة الاجتماعية (4جدول )

البعد 
 الأول 

معامل  
 امرتباط 

البعد 
 القانا 

معاممت  
 امرتباط 

البعد 
 القالث 

معاممت  
 امرتباط 

البعد 
 الرابع

معاممت  
 امرتباط 

1 0.788 11 0.727 21 0.689 31 0.731 

2 0.847 12 0.807 22 0.772 32 0.693 
3 0.699 13 0.781 23 0.795 33 0.748 
4 0.746 14 0.726 24 0.802 34 0.697 
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5 0.773 15 0.854 25 0.857 35 0.848 
6 0.811 16 0.884 26 0.800 36 0.817 
7 0.900 17 0.798 27 0.741 37 0.697 
8 0.836 18 0.884 28 0.789 38 0.728 
9 0.749 19 0.754 29 0.794 39 0.837 

10 0.704 20 0.772 30 0.882 40 0.865 
( الساااابق من تمياااع معااااملال اجركباااا  بااانن درتاااال الاباااارال تالألعااااد الماااى 4  يمبااانن مااان تااادتل

ك ممااى إلن اااا لال دجلااة إح اااامية  مماااا يُشاانر إلاااى اركباااا  يبااارال المايااااس لملعااااد    ممااا يُشااانر إلاااى من 
 الماياس يمممع لاكساد داخىى م اس .

 اجكساد الداخىي لألعاد ماياس المساند  اجتممايية ( 5تدتل  
 معاملات الارتباط  البعد

 0.825 المساند  الأسرية

 0.779 المساند  المدرسية

 0.801 مساند  الأةدقاء

 0.859 المساند  المعلوماتية

الكىياة لال ( السابق من تميع معاملال اجركبا  بانن درتاال الألعااد تالدرتاة 5  يمبنن من تدتل
دجلة إح امية   مماا يُشانر إلاى اركباا  الألعااد لالدرتاة الكىياة  مماا يُشانر إلاى من المايااس يممماع لاكسااد 

 داخىى م اس .
 ثبات المقياس:

اعمماد الباحاث فاى حساا  يباال المايااس عىااى نانعنن مان القباال هماا: القباال لاسام دا  الاياااس  
 ك بنق الماياس ت مكن ك اتل ما فيما يىى:ل ر ةة ال ا كرتنباخ ت الاياس لإعاد  

  -الطريةة الأولا :
 ةة مل ا كرتنباخ كعممد هذ  ال ر ةة عىى حسا  معامل مل ا لىمايااس لعاد حاذف درتاة الاباار   لر 

 ( المالى يُبنن قي  معاملال مل ا لعد حذف الابار :6تحسا  معامل ال ا لىماياس ككل. تالجدتل  

 
 
 
 

 معامل ألفا بحض  دراة العبارلا(  قي   6ادول )
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

رقااااااااااااااااااااااااااا  
 الابار 

قيماااااااااااااااااااااااااة 
معاماااااااااااااااال 

 مل ا

رقااااااااااااااااااااااااااا  
 الابار 

قيماااااااااااااااااااااة 
معامااااااااااااال 

 مل ا

رقااااااااااااااااااااااااااا  
 الابار 

قيماااااااااااااااااااااة 
معامااااااااااااال 

 مل ا

قيمااااااااااااااااااااااااااااة  رق  الابار 
 معامل مل ا

1 0.789 11 0.809 21 0.809 31 0.798 

2 0.799 12 0.808 22 0.808 32 0.798 
3 0.794 13 0.797 23 0.789 33 0.810 
4 0.798 14 0.800 24 0.798 34 0.800 
5 0.801 17 0.798 27 0.799 37 0.807 
6 0.809 17 0.791 27 0.790 37 0.794 
7 0.797 18 0.801 28 0.803 38 0.804 
8 0.799 18 0.807 28 0.803 38 0.799 
9 0.804 19 0.808 29 0.798 39 0.789 

10 0.808 20 0.811 30 0.804 40 0.809 
 0.811تقد بىغت قيمة معامل مل ا لىماياس ككل=

( السابق من قي  معامل مل ا لجميع الابارال كُعبار عان يباك اا  حناث ان  ا  6يمض  من تدتل  
معامل مل ا لحذف الابار  فى معظ  الماياس  تل  يمغنار تخال يابمااا فاى لعا  الاباارال تلا  يام ) معامال 

من تميااع يبااارال الماياااس م مااة تحااذف ا قااد ياا ير سااىباا عىيااه   ممااا مل ااا لىماياااس ككاال   تهااذا يُشاانر إلااى 
 يُشنر إلى من يبارال الماياس كمس  بقبال ملام .

قاااا  الباحاااث لحساااا  معامااال القباااال لمايااااس المسااااند  فةاااد إعااااد  المايااااس لر ةاااة  -الطريةاااة القانياااة :
  ام  السيكنممر ة لأدتال الدراسة اجتممايية ل ر ةة إعاد  الماياس عىى المشاركنن في المحةق من ال

( الماااالي يبااانن معااااملال اجركباااا  بااانن درتاااال 7( ينماااا  تالجااادتل  20ل اااارد زم اااي قااادر    كىمناااذ ( 30 
 الم بيةنن:

 
 
 
 

 ( 30يبال ماياس المساند  اجتممايية عن لر ق إعاد  الماياس  ن= (7  تدتل
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

البعد 
 الأتل

معامل 
 اجركبا  

البعد 
 القانى 

معاملال 
 اجركبا  

البعد 
 القالث 

معاملال 
 اجركبا  

معاملال  الرالع البعد 
 اجركبا  

1 0.771 11 0.781 21 0.771 31 0.771 

2 0.709 12 0.729 22 0.749 32 0.697 
3 0.838 13 0.819 23 0.698 33 0.838 
4 0.691 14 0.839 24 0.747 34 0.682 
5 0.774 15 0.848 25 0.808 35 0.828 
6 0.808 16 0.742 26 0.819 36 0.738 
7 0.738 17 0.697 27 0.774 37 0.787 
8 0.778 18 0.818 28 0.829 38 0.697 
9 0.831 19 0.697 29 0.838 39 0.829 

10 0.689 20 0.788 30 0.729 40 0.774 

الدراة  
 الكلية

الدراة   0.881
 الكلية

الدراة   0.793
 الكلية

الدراة   0.840
 الكلية

0.857 

من تميااع معاااملال اجركبااا  باانن ك بنااق الماياااس تإعاااد  ك بيةااه لال ساابة   (7  يمباانن ماان تاادتل
(  0.689لجميع م ردال ماياس المساند  اجتممايية مةبنلة ؛ حنث كراتحت معااملال اجركباا  ماا بانن  

 ( تهى معاملال يبال مةبنلة  تمن ي  يمكن النيند ب ا كم شر عىى يبال الماياس.0.881ت  
 ف  )إعداد الباحث(مقياس القةة بال  -2

لأن  لاااال   ة لإعاااداد مايااااس القةااا خاااا رل الحاتااااااة لااااد  الباحااااث  لىملامناااذ ضاااعاف السااامع  نظااارا ا
إماا من ااا معادل ل طااال م مى اة مت معاادل فاى بنطاااة غااانر البنطااااة  لااال    ةالقةاغالبناااة المةااايي  الماى اهمماات ل

ملعاااد الدراسااة الحاليااة تماان ياا  معااد الباحااااااث هااذا الماااااياس لنركاا  الم ر اااااة مت ك اتلاات ملعاااااداا م مى ااة عاان 
عىى الملامنذ ضعاف السمع  عن ة الدراساااة تميضاا عىاى ملعااد الدراساااة الماى كم اتلااا ا الاااباحث فااى دراسماااه 

 الحالنااة.

 

 

 الهدف من المقياس :
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

لد  الملامنذ ضعاف السمع تلل  مان خالال  القةة لال   ي دف الماياس إلاى الماعرف عىى درتة 

لااااد  الملامنااااذ ضااااعاف الساااامع الماااادمجنن لالمرحىااااة قةااااة لااااال    مجمانعااااااة ماااان الب ااااند كنضااااا  ماااااسمن  ال

 اجعدادية .

   ثانيا إعداد المقياس

ع الماااادمجنن فااااي الماااادارس العاديااااة لىملامنااااذ ضااااعاف الساااام القةااااة لااااال   خ اااانال إعااااداد ماياااااس 

 الإعدادية.لالمرحىة 

فااااااى البدايااااااة قااااااا  الباحااااااث لعماااااال دراسااااااة اساااااام لايية عىااااااى عن ااااااة الدراسااااااة اجساااااام لايية  تعااااااددها 

 المةدمة ل  جل الملامنذ  .   القةة لال   ( لمعرفة مسمن   11 

ن ااااااة لىماياااااااس كاااااا  كنتيااااااه اجساااااامبانة إلاااااااى العن ااااااة اجساااااام لايية لىنقاااااانف عىااااااى مااااااد  ف اااااا  الع

 تتضنأ المعىيمال . 

فاااى الدراساااة الحاليااة تللااا  ماان خاالال اجلااالا  عاااىى الااامرا   تقااد كاا  كحديااد مساامن  القةااة لااال   

لمشكالااا ا الم امى اااة   تقااد الاااىع البااااحث عىااى  الساايكنلنتى تالدراسااال تالبحاان  المااى ك اتلاات القةااة لااال   

للاسامعانة ب اا فاى إعاداد المايااس الحاالى  تاجخمبارال المى صممت لاياس القةة لال   عدد من المةاايي  

 لد  الملامنذ ضعاف السمع تهى :

 (.2017دراسة عبدالى يف عبدالكر   محمد منم ى   -

مقياس الثقة بالنفس إعدا  آمنة قاسووم إسووماعيل قاسووم وسووحر محمووو  محموود  -

 .(2018عبدا )

 (.2018داد حم   محماد حسن العنامر   ماياس القةة لال    إع  -

 (.2021ماياس القةة لال    إعداد ابمسا  محمد محمد   -

 (.2022ماياس القةة لال    إعداد نسنبة خىف عبد الرستف   -



  

 

536 

 

 

 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

 صياغة  بارات المقياس :

 ما يلى : ىعبارات المقياس بحيء يراع  بصياغة ةالباحث  تقام

 ومختصرلا .أا تكوا العبارلا محددلا المع ا  -1

 أا تكوا العبارلا مصاغة باللغة الفصحا . -2

 أا تكوا العبارات وااحة اللفظ ومرتبطة بهد  الدراسة . -3

 تصحيح المقياس:  

 - أحيانووا    - ائمووا  )  التاليووة  الثلاثة  الإ ابات  من  واحد   يختار  المقياس  فقرات  من  فقر   كل  على

 مووع 3-1  بووين  مووا  تتووراو   والتووى  الخمسووة،  المقياس  أبعا   فى  بنفسه  ثقته  مدى  عن  تعبر  والتى  ،(أبدا  

 الإيجابيووة،  العبووارات  حالووة  فووي  الترتيووب  علووى  الاسووتجابات  من  لكل(  1-2-3)  التقديرات  تخصيص

( فقوور  28ويتكون المقياس موون )  السلبية، العبارات حالة  فى  الاستجابات  لهذه(  3-2-1)والتقديرات

 إلووى(  2)  تقوودير  يشووير  بينمووا  مستوى،  أ نى  إلى  بالنفس  الثقة  مستوى  انخفاة  إلى(  1)  تقدير  ويشير

وبووذلك .  مسووتوى  أعلووى  إلى  بالنفس  الثقة  مستوى  ارتفاا  إلى(  3)  تقدير  ويشير  بالنفس،  الثقة  متوسط

( وا ر ة المخفضة تشير إلووى انخفوواة فووى مسووتوى الثقووة  84  -28تتروا   ر ات المقياس بين )

 مستوى مرتفع من الثقة بالنفس .بالنفس والدر ة المرتفعة تشير إلى 

                               لمقياس القةة بال ف   : ةالخصامص السيكو متري

استخدم الباحء فى حساب ةدق المقياس طريقة الاتساق الداخلى وذلك عن طري  حسوواب 

 ( التالي يبين ذلك: 8معاملات الارتباط بين  ر ة كل عبار  والدر ة الكلية للمقياس؛ والجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 ( الاتساق الداخلي لمفردات مقياس الثقة بالنفس 8جدول )
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

رق   
 العبارلا 

معاممت  
 امرتباط 

رق   
 العبارلا 

معاممت  
 امرتباط 

رق   
 العبارلا 

معاممت  
 امرتباط 

معاممت   رق  العبارلا
 امرتباط 

1 0.796 8 0.827 17 0.865 22 0.687 

2 0.814 9 0.876 17 0.699 23 0.854 
3 0.772 10 0.796 18 0.691 24 0.901 
4 0.879 11 0.774 18 0.854 27 0.801 
7 0.901 12 0.753 19 0.880 27 0.695 
7 0.725 13 0.789 20 0.900 28 0.802 
8 0.849 14 0.900 21 0.796 28 0.849 

( الساب  أن  ميع معاملات الارتبوواط بووين  ر ووات العبووارات والدر ووة 8)  يتبين من  دول

الكلية ذات  لالة إحصائية ، ممووا يشُووير إلووى ارتبوواط العبووارات بالدر ووة الكليووة، ممووا يشُووير إلووى أن 

 يتمتع باتساق  اخلى مناسب.المقياس 

 صدق مقياس القةة بال ف   :

 يلا :  اام تحةق م  صدق مقياس القةة بال ف  بال قامت الباحث

 صدق المحكمن :
( تللا  لىحكا  8مجال ال حة ال  سية تعدده     ىك  عرلأ الماياس عىى لع  المم   نن ف

عىااى مااد  تضاا  ال ةاارال تقاادر  ال ةاار  عىااى مااا تضااعت  لاياسااه   تكاا  ك ر ااغ الملاحظااال ال اصااة لكاال 

فقرات المقياس والتى أشار إليها السووا   المحكمووون وتووم   لتعديلات الضرورية علىمحك    تمتر ت ا

( 28( تخاذل  مصاب  عادد يباارال المايااس  %80كال م  ماا مقال مان    استبعا  فقرتين التي كانت نسووبة

 ( يبار .30يبار  بدج من  

لحساااا  معااااملال اجركباااا  بااانن درتاااال العن اااة اجسااام لايية عىاااى مايااااس القةاااة  قامااات الباحاااث 

تخىاغ معاماال ( تللا  2008 عاادل عباد الله ( تمايااس القةاة لااال    مان اعاداد الباحاث لاال      مان إعاداد 

 .يشنر إلى صدد ماياس القةة لال    المسم د  في الدراسة الحاليةمما  0.821اجركبا  
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023 أبريل  – والعشرون السادسالعدد - السادات

عتمد الباحء فى حساب ثبات المقيوواس علووى نوووعين موون الثبووات همووا: الثبووات ا  ثبات المقياس:

 ويمكن تناولهما فيما يلى: إعا   الاختبارباستخدام طريقة الفا كرونباخ والثبات باستخدام 

كعمماد هاذ  ال ر ةاة عىاى حساا  معامال مل اا لىمايااس لعاد   لر ةة مل اا كرتنبااخ  -ال ر ةة الأتلي : ▪
الماالى يُبانن قاي  معااملال  (9تالجادتل     الابار   تحساا  معامال ال اا لىمايااس ككالحذف درتة  

 مل ا لعد حذف الابار :

 ( قي  معامل ألفا بحض  دراة العبارلا 9ادول )

رق   
 العبارلا 

قيمة  
معامل  

 ألفا 

رق   
 العبارلا 

قيمة  
معامل  

 ألفا 

رق   
 العبارلا 

قيمة  
معامل  

 ألفا 

قيمة   رق  العبارلا
 معامل ألفا

1 0.841 8 0.862 17 0.868 22 0.858 
2 0.862 9 0.857 17 0.848 23 0.869 
3 0.857 10 0.846 18 0.867 24 0.858 
4 0.837 11 0.850 18 0.841 27 0.849 
5 0.840 12 0.862 19 0.857 27 0.860 
6 0.859 13 0.844 20 0.863 28 0.863 
7 0.863 14 0.858 21 0.865 28 0.854 

 0.869بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= وقد  

( الساب  أن قيم معاموول ألفووا لجميووع العبووارات تعُبوور عوون ثباتهووا، حيووء 9يتضح من  دول )

انخفض معامل ألفا بحذف العبار  فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتا  فى بعض العبووارات ولووم 

ع عبارات المقياس مهمووة وحووذفها قوود يووؤثر يتخط معامل ألفا للمقياس ككل ، وهذا يشُير إلى أن  مي

 سلبا  عليه ، مما يشُير إلى أن عبارات المقياس تتسم بثبات ملائم.

قووام الباحووء بحسوواب معاموول الثبووات لمقيوواس الثقووة  طريقة إعا   المقياس  -الطريقة الثانية : ▪

بالنفس بطريقة إعا   المقياس علووى المشوواركين فووي التحقوو  موون الخصووائص السوويكومترية 

( التووالي يبووين 10ا، والجوودول )( يوموو  20بفووارق زمنووي قوودره )  تلميذ(  30لأ وات الدراسة )

 معاملات الارتباط بين  ر ات التطبيقين:
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 أحمد السيد عبد القوي محمد قنصوه  : الباحث
عية لتحسين  الاجتما  فعالية برنامج إرشادي قائم على المساندةعنوان البحث: 

 لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العادية   الثقة بالنفس 
 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 
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 (30اس الثقة بالنفس عن طريق إعادة المقياس )ن=( ثبات مقي10جدول )

رق  
 الابار  

معاملال 
 اجركبا  

رق  
 الابار  

معاملال 
 اجركبا  

رق  
 الابار  

معاملال 
 اجركبا  

معاملال  رق  الابار  
 اجركبا  

1 0.700 8 0.813 17 0.854 22 0.699 
2 0.752 9 0.857 17 0.715 23 0.817 
3 0.709 10 0.801 18 0.706 24 0.884 
4 0.834 11 0.739 18 0.839 27 0.768 
7 0.892 12 0.712 19 0.842 27 0.718 
7 0.697 13 0.753 20 0.877 28 0.776 
8 0.825 14 0.867 21 0.749 28 0.814 

( أن  ميووع معوواملات الارتبوواط بووين تطبيوو  المقيوواس وإعووا   تطبيقووه 10)  يتبين من  وودول

مفر ات مقيوواس الثقووة بووالنفس مقبولووة ؛ حيووء تراوحووت معوواملات الارتبوواط مووا بووين بالنسبة لجميع  

ثوق بها كمؤشوور علووى ثبووات ، ومن ثم يمكن الو ( وهى معاملات ثبات مقبولة0.892، )  (0.697)

 المقياس.

 البرنامج امرشادي
المحااتر فاي نةال الكقنار يعممد البرنامج اجرشادر الحالي عىى العدياد مان الأنشا ة لاعمبارهاا محاد 

من الم ارال تالمعارف تهذا ما ك كد  المرخية الحديقة تل ذا ك  ب ال برناامج قاام  عىاى المسااند  اجتممايياة 
مسمنر القةة لال    لىملامنذ ضعاف السمع المدمجنن لالمادارس العادياة ت شاممل البرناامج الحاالي   محسننل

عىاااي ال ةاااا  المالياااة : الحاتاااة إلاااي البرناااامج   تكعر ااااف البرناااامج   تالأسااا  الماااي يةااان  عىن اااا البرنااااامج 
مج   تف يااال البرنااامج   تم ااادر إعااداد البرنااامج   تمهااداف البرنااامج   تمهميااة البرنااامج   تمكننااال البرنااا

تمدتال البرناااامج   تخ اااااة البرناااامج الماااي اشاااممىت عىاااي ال ةاااا  المالياااة : حااادتد البرناااامج   تكيفياااة ك بناااق 
البرنامج   تالم ارال المي يمضم  ا البرنامج   تكيفية ك  نذ البرنامج  تإتارالال كةان   البرناامج   تتىساال 

 .البرنامج المدر بية
 لنها البرنامج: ع قامالأس  التي 
(  محماااد 2005(  محماااد محماااد ساااع ان  2004يااارر كااال مااان لاااه عباااد العظاااي  حسااانن   •

( من ه اك مجمنعة من الأس  المي يج  الأهمما  ب ا 2009تع ر  محمد تمل الىنل  
 تهي:

نااان  المشاااكىة الماااي يساااعي البرناااامج إلاااى مسااااعد  المسمرشاااد عىاااى منات م اااا   ف ااال هاااي  •
م  كعىيمي م  مسرر م  زتاتي م  مقم اادر م  مشاكىة عدتانياة مشكىة لال لالع مدرسي   
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ا لىمعاماال مااع هااذ  المشااكىة ماان  م  مشااكىة إدمااان   ته ااا يجاا  من يكاانن المسمرشااد مساامعدا
خلال البرنامج   إل يم ىا  م اه الأمار المعارف عىاى تنانا  المشاكىة تال ارد الممبعاة فاي 

 دراسال تاجسم سار.علات ا عن لر ق الةرال  تالأللا  عىى البحن  تال

العماار ال م ااى ل اااح  المشااكىة  إل من لعاا  ال اارد تالباارامج الإرشااادية ككاانن صااالحة  •
 ل ل ال   في حنن من ا ج ك ى  لىمراهةنن مت الكبار .

 مراعا  ال رتد بنن الج سنن . •

 عدد الساعال المي ي  ذ فن ا البرنامج. •

 دين  المعىمنن   الرسسال  الأصدقال.ضرتر  اشمراك مفراد آخر ن في البرنامج مقل النال •

 الأهمما  لال  ام  البنطية من تميع الجنان  سنال كانت لبياية مت يةافية. •

 الممكد من احميا  البرنامج إلى خدمال مساند  من المجممع. •

 الحر  عىى من يكنن البرنامج قابل لىم  نذ تلي  برنامج خيالى غنر م ابق لىناقع.  •

ال مذتاااة   المةىناااد   المغذياااة الراتعاااة    -يعمماااد البرناااامج عىاااى العدياااد مااان ال  ياااال مقااال: •
   لع  الأدتار . الم  ليالحنار تالم اقشة  المع      النات  

 رابعا: مصادر إعداد البرنامج:
 -عىى عد  م اد : المدر بيإعداد البرنامج  فيحث اعممد البا

  لالبحث.الإلار ال ظرر لىبحث تالذر ك اتل الم اهي  تالممغنرال ال اصة  •

تالأت بيااة لال العلاقااة تال ااىة لمنضاان  البرنااامج تالمااي الىااع  السااالةة العرخيااةالدراسااال  •
 عىن ا الباحث.

 أهدا  البرنامج : 
ام  عىااى المساااند  اجتمماييااة لمحساانن مساامنر  ب ااال برنااامج ارشاااد  قاالىبرنااامج هاان  عااا ال اادف ال

  -الأهداف الإترامية:ت م ر  م ه  لد  الملامنذ ضعاف السمع المدمجنن لالمدارس العادية القةة لال   
 من ي ب  كل فرد من مفراد المجمنعة تايةاا من ن سه تقدراكه. •

 من ك مي المساند  اجتممايية بنن الملامنذ تالمعىمنن  . •

 من يمدر  الملامنذ ضعاف السمع عىى ضب) الأن عاجل تالمحك  فن ا. •

 أهمية البرناامج : 
البرناااااامج فاااي مهمنماااه ال ظر اااة تالماااي كمضااا  فيماااا مشاااار إلياااه الم ممااانن لالدراساااال تككمااان مهمناااااة 

تالحاتة إلى البرنامج اجرشادر لعن ة الدراسة مان الملامناذ ضاعاف     ال  سية السالةة لمجال ضعاف السمع
قااام   الساامع الماادمجنن فااي الماادارس العاديااة لالمرحىااة الإعداديااة إلااى الماادخل الإرشاااد  ماان خاالال برنااامج
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مما ي عك  عىي كنافة   ال  سي تصاحم   ال  ساية  محسنن مسمنر القةة لال   عىى المساند  اجتممايية ل
 ل ر ةة إيجابية في كعامى   مع لعض   البع  تمع مقران   العادينن   فضلا كننه يةد  ال دمال المالية:

مناذ ضاعاف السامع  لال ا نف الأتل   لاد  كلا ز اد  القةاة لاال   خدمال تقامية : يساه  البرنامج في   -
 تالقاني   القالث الإعدادر( المدمجنن لالمدارس العادية تدع  يةم   لمن س  .

خدمال كرخن ة : يساه  البرنامج في كحسنن العمىية المرخن ة من خلال رفع معدل اجنمبا  تالمركن  مي اال   -
 .  داد يةم   لمن س  عىيمية  فمسنر العمىية الم

خدمال اتممايية: يساه  البرنامج لشكل إيجابي في كحسنن كنافق ال رد في المجممع من خلال كعى  ما   -
 يركضيه المجممع من سىنكيال مرغنخة   تاجبمعاد عن السىنكيال غنر المرغنخة اتممايياا.

تاجسامرخال   خدمال ن سية : من خلال المعامل مع الملامنذ لمسىن  المداعي الحر تالم فاي  اجن عاالى   -
ا عاان الأحساااس لالضااغ) فناام   تلعاا  الاادتر خاالال الجىسااال فااي تاان ماان الااند تاجحماارا  تاجهممااا   لعناادا

 لدر عن ة الدراسة. تزخاد  القةة لال    ممارسة كمار ن اجسمرخال لمةىنل المنكر
محسنن مسامنر ل خدمال البحث العىمي: من خلال إعداد برنامج ارشاد  قام  عىى المساند  اجتممايية  -

القةااة لااال    لااد  الملامنااذ ضااعاف الساامع الماادمجنن لالماادارس العاديااة لاجعمماااد عىااى نظر ااال اجرشاااد 
 ال  سي.

 عن ة الدراسة 
( كىمناذ تكىمناذ  مان ضاعاف السامع الممنسا) المادمجنن لالمرحىاة 10لبق الباحث البرناامج عىاى  

سااابل لمدرساااة ال نااال الإعدادياااة لشااارد شااابرا ال يماااة دي(  50 -41 الإعدادياااة تكماااراتأ نسااابة سااامع   ع اااد 
 المعىيمية. 

 البرنامج : الساتثام اً 
الجىسال الجمايية الناتبال الم  لية  تكمضمن  تىسال كدر بية تمايية    اجرشاد كضمن البرنامج  

قيا    في  كممقل  كعد    الملامنذ تالمي  تخ ذا  لم  له  عىيه  المدر    ت  تممارسمه  الجىسة  ل شا   ممايل  ب شا  
الجىسال المدر بية الجمايية من خلال هذ  مشاركة تكةن     لىملامنذ الناتبال الم  لية لمقالة كغذية راتعة  

   الباحث بم سنق الحنار فيما بن   . افي نشا  الجىسة   تق الملامنذ عدد من 
 مج: تاسعاً ف يات البرنا

 :  ما يىيف يال البرنامج المي يعممد عىن ا الباحث  تكشمل
المحاضر : يعممد مسىن  المحاضر  عىى الم  ج المعرفي  حنث يةن  هذا الأسىن  عىى   •

ل  اد   اجسمرشادية  المجمنعة  لأفراد  تهادفة  م ظمة  ل ر ةة  معىنمال سيكنلنتية  إع ال 
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ل ر ةة منضنيية   ت ممقل ل ذ  ال  ية في البرنامج  اسمب اره  بذتاك   تمعرفة لمشاكى    
 في كةدي  معىنمال ل ر ةة مبس ة تيبارال كم اس  مع المرحىة العمر ة .

سرد الة  : تكعد ف ية سرد الة   من ال  يال لال الأهمية في حيا  الأفراد لشكل   •
  ملامنذ تلىبنته عا     ضعاف السمع عا  تكعد ف ية سرد الة   من ال  يال ال امة لذتر  
لى ال رصة  كمي   حنث  خا   لشكل  السمع  من    ملامنذ ضعاف  بداخىه  عما  يعبر  لمن 

تمحاسي  تمفكار تان عاجل كجا  صنر  ما مت ق ة معن ة عىما لمن هذ  ال  ية    مشاعر
 ك در  كحم ا ف نمان   تهما ف ية سرد الة   الة نر  تالم نر  الكمرتنياا. 

الم اعىى الدي امي  ال الةر ت   الحنار تالم اقشة الجمايية • : يعممد هذا الأسىن  عىى الم  ج 
بنن مفراد العن ة الذ  كقنر  الماد  العىمية المةدمة  ت ممقل المضمنن الم بيةى ل ذ  ال  ية  

المعبنر عن  ت   دتن خنف مت خجل , كبادل الرمر تالم اقشة في المعىنمال المةدمة ع  ا  
الب ال المعرفي   الأفكار تالمشاعر تالأحاسي  لحر ة تللاقة ب ال إعاد   تهذا يساعد في 

 لدي  . 

  فمعظ  ال اس  ال مذتة : كةد  عن لر ق مشاهد   ال منل  المةد  لأفراد العن ة مباشر    •
يمعىمنن السىنك الجديد من خلال ملاحظة اثخر ن في م مىف المناقف فال منل  ي ير  

ان ال منل  المةد  يمقل حالة في كةن ة مت إضعاف السىنكيال المي كلاح  تخاصة إلا ك
العمنل ت ةد  من قبل ش   محبن  له   ت ممقل المضمنن الم بيةي ل ذ  ال  ية عرلأ 
ببع   ال ابة  المناقف  هذ   يم  نا  من  تاسم اعنا  الم مر  ضحايا  لىملامنذ  نمال  

 .  الأسالن  تال رد الممعىمة تالإيجابية
الم  لية: • من    -الناتبال  المرشد  ي ىب ا  المي  تالم ا   السىنكيال  عن  ال  ية  هذ   كعبر 

العملال  الملامنذ( لعد ك بنق الجىسة ل سم اد  م  ا لشكل كبنر   تنةل مير ما مسم اد  
المي  تالأماكن  تالمدرسية  الم  لية  البنطة  في  اجسمرشادية  الجىسال  من حضنر  الملامنذ 

ضحية   فن ا  الملامنذ  يكنن  ككىيف  في  ال  ية  ل ذ   الم بيةى  المضمنن  ت مقل  الم مر 
 بناتبال م  لية في خما  كل تىسة. 

يعمبر لع  الدتر من مه  المك يكال المسم دمة لىبرامج اجرشادية  حنث منه لع  الدتر :  •
يساعد المسمرشد عىى ك ن ر م ارال سىنكية مفضل تعن المعبنر لمشاعر  المي ل  يعبر 

 . ت م  من خلال الممقنل المسرحي   تالم نل الذه ي ل دتار  ع  ا

كمقل مجمنعة من الممار ن لحنث ي ب  المسمرشد قادراا عىى الممن  بنن     -الأسمرخال : •
المسمرشد   يمدر   كدر جياا  ي   بنضنأ    العضىى  تاجسمرخال  العضىى  المنكر  حالمي 
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ع عىى  الشديد   تالسي ر   الضب)  من  حالة  إلى  محمند  لىنصنل  ز     ضلاكه. 
(   تسنف يسم د  الباحث هذ  ال  ية خلال تىسال البرنامج تكذل   273   2002شةنر 

 خلال النات  الم  لي مع الممكند عىى مهيمة هذ  ال  ية لىملامنذ. 

الم في  الإن عالي:  تهن إخرا  المشاعر الم لمة المكبنكة تالمي ي ع  الحديث ع  ا    •
ال بناس ة  إخرات ا  ت ممقل ت م   آم ه   بنطة  في  تمدرتسة  منت ه  م  ية  ل ر ةة  مرشد 

المضمنن الم بيةي ل ذ  ال  ية  في كشجيع الملامنذ عىى المعبنر عن المناقف الضاغ ة  
 المي يمرتن ب ا   تك ر غ المشاعر الم لمة المي ك اح  هذ  المناقف . 

ت ز اد  مدال الأفراد لعد تهن كةدي  إيالة مت مع ز لمحسنن م  -المع    المع نر تالمادر : •
كل مدال صحي  يةن  له ال رد   تالمع زال هي مكافآل يع ن ا ش   مت مجمنعة من  
الأش ا  في بنطة ال رد لذل  ال رد لغرلأ اجسمجالة تكغننر سىنكه سنال كانت  مادية  
للك   ت سمي  لىمنقف  شيل  إضافة  خلال  من  كةنر  تاجسمجالة  ل ظي(    مع ن ة      

 نضب ه مع زاا إيجابياا. الشئ الذر

لباحاااث لاساام دا  هاااذ  ال  يااال مي اااال المااادر   ماان خااالال الأدتال تالنسااامل المسااام دمة فاااي قااا  ات 
 لد  مفراد عن ة البحث  كحسنن مسمن  القةة لال   البرنامج لما كمضم ه من م ارال تمنش ة كعمل عىى 

 حدود البرنامج: 
 زم يا: 

منزعاة عىاي  خمساة عشار تىساة( 15 في الدراسة الحالية من   اجرشادر المسم د البرنامج  كملف  
الأرخاااع تىساااال الأتلاااي لكااال مااان   المعىمااانن   الأخ اااامننن اجتممااااعننن  عىاااى من ككااانن    سااامة مساااابيع

مسااابيع مخاارر  مرخعااةتىسااة منزعااة عىااي (  11  رشاااد ت كاانن عاادد تىسااال البرنااامج اجتمتليااال الأماانر( 
لىملامناااذ ضاااعاف السااامع المااادمجنن  كحسااانن مسااامنر القةاااة لاااال   لغااارلأ  تىساااال مسااابنييا يااالا  بناقاااع 

 . لالمدارس العادية ي  الجىسة ال مماية
  *(:مما عن ال مر  المسمغرقة لكل تىسة كدر بية 

تقاااد راعاااي كةر باااا  دقيةاااة  (40: 30فةاااد افمااارلأ الباحاااث من الااا من المسااامغرد فاااي الجىساااة هااان  
 لال الممبعة مي ال سنر الجىسال.الباحث لع  الإترا

 : مكانيا
لغرفة الم ادر لمدرسة ال نل الإعدادية ال اصة لإدار  شرد شبرا ال يماة ك  عةد تىسال البرنامج 

 .المعىيمية 
 

يختلف من جلسة لأخرى حسب موضوع الجلسة ، والأدوات الموجودة بها ،و الفنيات   تدريبيةوه الباحث أن زمن الجلسات الينو )*(
 المستخدمة ، والإجراءات المتبعـة بكل جلسة ،وكذلك نوع الجلسة ؛فردية كانت أو جماعية
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 : بشريا
 ت ( ديسابل تكانا50:41سامع   مان   درتاةضعاف السمع كراتحت   كلامنذ   (  10عدد  اخميار    ك 

 اخمباارتقد ك  ك بناق ( 1.49( تانحراف مايارر  13.08س) حسابي  لممن   س ة  (15:  12معماره  من  
 هتكااذل  كاا  ك بنااق ماياااس اساام  نرد بن اا الساامعيلمعرفااة مااد  ال ةااد  لمعرفااة مخ ااامي الساامايال  الساامع

"Stanford Binet " لالمسمشفيال الحكنمية لىمةدي  لالمدرسةال نر  ال امسة . 
 -نتامج الدراسة:

 :وم اقشتها وتفسنرهاالفرض الأول  المتعلةة ب   تامجال أوم
كنتااد فاارتد لال دجلااة إح ااامية باانن ممنساا ال ركاا  درتااال :"  عىااى منااه الأتلياا   ال اارلأ 

صااحة هااذا  الاياساانن الةبىااي تالبعاادر فااي ماياااس المساااند  اجتمماييااة ل ااال  الاياااس البعاادر"  تجخمبااار
كمحااد الأسااالن  اللالاراممر ااة لىمعاارف  z)ت ىكنكساانن ت ىكنكساانن تقيمااة  اساام د  الباحااث اخمبااار ال اارلأ 

 -تالبعدر: عىى دجلة ال رتد بنن ممنس ال رك  درتال عن ة الدراسة في الاياسنن الةبىي
( نتامج اختبار ويلكواسوا للفروق فا دراات المساندلا اماتما ية في القياسن  11ادول )

 اندلا اماتما ية لدى أفراد عن ة الدراسة الةبلي والبعدي علا مقياس المس
اتجاه فروق   الأبعاااد 

 الرتب
مجموع   متوسط الرتب  ا

 الرتب
 مستوى الدملة Zقيمة 

00.0 0 السالبة  المساندلا الأسرية   0.00 85.2 داله ع د مستوى   
01.0  55.00 5.50 10 الموابة 

   0 المتساوية
83.2 0.00 0.00 0 السالبة  المساندلا المدرسية  داله ع د مستوى   

 55.00 5.50 10 الموابة 0.01
   0 المتساوية

83.2 0.00 0.00 0 السالبة  مساندلا الأصدقا   داله ع د مستوى   
 55.00 5.50 10 الموابة 0.01

   0 المتساوية
داله ع د مستوى   2.81 0.00 0.00 0 السالبة  المساندلا المعلوماتية

 55.00 5.50 10 الموابة 0.01
   0 المتعادلة

داله ع د  2.81 0.00 0.00 0 السالبة  الدراة الكلية
01.0مستوى   55.00 5.50 10 الموابة 

   0 المتعادلة
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  -( السابق يمض  اثكي: 11من خلال تدتل 
قبل  عن ة الدراسة  رك  درتال    ي( بنن ممنس 0.01تتند فرتد دالة إح اميا ع د مسمن  دجلة  

تميع   عىى  البرنامج   ك بنق  الدراسةتخعد  عن ة  لد   اجتممايية  المساند   ماياس  الكىية   ملعاد  تالدرتة 
 لعد كعرض   لجىسال البرنامج. عن ة الدراسة  مما يع ى كحسن درتال رفى اكجا  الاياس البعد لىماياس 

 عن ااة الدراسااةتتااند فاارتد باانن ممنساا ى ركاا  درتااال  لعااد المحىناال الإح ااامي لى اارلأ الأتل اكضاا      
مهمياااة تتاااند تكااانفر الااادع    مماااا يع اااى  قبااال تخعاااد ك بناااق البرناااامجعىاااى مايااااس المسااااند  اجتممايياااة 

فالمساااااند   الإرشااااادر   لعااااد كعرضاااا   لجىسااااال البرنااااامجتالمسااااند  اجتمماييااااة ل ااااذ  ال طااااة ماااان الملامنااااذ 
الأفاراد مسااعد  ال ارد مان قبال  كع اي  Song; Son & Lin( 2011,16)لانن ساننج تاجتممايياة حسا  

عىه يشعر لمناه محبان  ت ام  اجعم اال لاه تللا  عان لر اق الادع  اجتممااعي بمةادي  جمما ي   المحي نن له
ما) داما  مان العلاقاال المسااممر  مت الماادر   ف اي ن ي  مت الادع  العاال  المسااند  المعىنماكياة( المعىنماال 

  .مت الممة عة المي كىع  دتراا م ماا في الح اظ عىى السلامة ال  سية تالجسدية لى رد 
كنصل الباحث من خلال نمامج ماياس المساند  اجتممايية إلى من لبيعاة الادع  مت السا د المةاد  
ل  جل الملامنذ حجمه كان ضطنلا تدا مما كرك  ع ه شعنر ضاعاف السامع لالضاغن  تالمانكر تماا يمركا  

دقال مت عاان للاا  ماان ع لااة اتمماييااة  تالشاا  الممناصاال فااي ماان يحي اانن ب اا  ساانال ماان الأساار  مت الأصاا
المدرسة  تلعل م ادر الضاغ) هان فاي الإعاقاة الساماية فاي حاد لاك اا تفاي كيفياة إدراك المىمناذ ل اا مي اال 
كعاماال اثخاار ن معااه  كمااا كشاا ت تىسااال البرنااامج حاتااة هاا جل الملامنااذ إلااى المعاارف عىااى اساامراكيجيال 

الساامع عىااى ك ميااة القةااة  لىمكيااف السااىي  مااع مشااكلاك   لمسااىن  إرشااادر لأن هااذا الأسااىن  يشااجع ضااعاف
لال    مع اثخر ن   لكن لعد كةدي  تىسال البرنامج الةاام  عىاى المسااند  اجتممايياة تخعاد المةاابلال مت 
الجىسال المي متر ت بنن الباحث تالمعىمنن تمتليال الملامنذ من متل ز ااد  الانعي لادي   إلاى مهمياة السا د 

ت ك ت ااده  لةادر ماان المعىنمااال تالإتارالال تالأسااالن  ال عالااة  اجتممااعي لال ساابة لى  اال المعااد ساامايا 
فااي كيفيااة المعاماال مااع الأل ااال ضااعاف الساامع تمساا  كةاادي  الساا د تالاادع  اجيجااابي ل اا  تفااق مااا ي اساا  

خنن ت  إعاقة لر ككامن لاكه بنن لىم اعل مح ىةهي    سماياا  المعادالمىمنذ  ش  يةحاتاك   ال  سية  لأن  
 مان تحرماناه ك ارفاكه تلر ةاة مدال  يكانن  ضاايف السامع مىمناذ فال إلياه  ي مماي لاذرا الأسار   ال ساق

لاذل  يحماا  إلاى  العاادر لمىمناذ لا قانرن  ماا إلا اثخار ن عان تم مى ااا  غر بااا  يبادت كجعىاه الىغاة اسام دا 
المسااااند  اجتممايياااة   فالمسااا تلية كةاااع عىاااى الأسااار  متج تعىاااى دتر الرعاياااة يانياااا تعىاااى البنطاااة تالمحاااي) 
اجتمماعي لى رد  فالأسر  تالمجممع ل ما الدتر البارز تال اعال فاي كىبياة حاتاال المعااد سانال مان ال احياة 

 لية. ال  سية مت اجتممايية مت الأكاديمية مت اجن عا
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ت  سااار الباحاااث ساااب  تتاااند فااارتد فاااي مسااامن  المسااااند  اجتممايياااة المةدماااة لعن اااة الدراساااة لعاااد 
ك بنااق البرنااامج كاانن من هااذا الأخناار اعممااد فااي تىساااكه عااد  كة يااال تف يااال مب يااة عىااى الم اااه  تالإق ااا  

نتدانياة لاه الماي كسااعد  تع زل في ن سية المىمناذ رتأ المناصال تمهمياة المسااند  اجتممايياة تالمشااركة ال
عىااى ك  ااي الضااغن  ال  سااية لىمناقااف الضاااغ ة ال اكجااة عاان إعاقمااه   تالمااي كااان يعمبرهااا قباال تىسااال 
البرنامج من ا كشكل له عامل ضغ ا شديدا لأنه ب ال عىى خ ام ه ال  ساية تاجن عالياة تالمعرفياة تافمةاار  

ىاى من اا عامال ك دياد لأم اه ال  ساي تكنافةاه اجتممااعي  إلى العلاقال المناصاىية فاناه ياايه  هاذ  المناقاف ع
تعىياااه تاااالل تىساااال البرناااامج الةامماااة عىاااى ف ياااال الم اقشاااة تالحااانار  لعااا  الااادتر  الع اااف الاااذه ي   
المع  ااا  الإيجاااابي  ال مذتاااة ماااان خااالال كنضاااي  الباحاااث لىملامنااااذ مهمياااة المسااااند  اجتممايياااة لم مىااااف 

 ( .ملعادها  المدركة  اجن عالية
تمن خلال عرلأ العديد من المناقف عىى الملامنذ تانمظار الإتالة من لرف   كا  المنضاي  ل ا   

عىى مهمية المعالف تاجهمما  تالقةة تالمةبل تالمشجيع الذر يةد  لىملامنذ مان قبال مفاراد العامىاة تالأصادقال 
الملامنذ لمشااركة مشااعر  خاصة في متقال الضغ) تالمنكر لمنات ة مناقف ضاغ ة لذل  ي    الباحث 

تمفكار  مع مش ا  يةة مقل مفراد مسركه مت مصدقامه المةرخنن تكذل  اسامغلال متقااك   لمنشا ة كساب  ل ا  
السااااعاد  تالراحااااة كالايااااا  لال نايااااال تالأنشاااا ة الم ضااااىة ل اااا  مقاااال الرساااا    الةاااارال   مت ممارسااااة الألعااااا  

ل ل ال في منات ة الضغن  كما يشنر الى لل    درا هاماكعمبر المساند  اجتممايية مالر اضية  تل ذا  
 .(1992كنمب  تآخرتن  

من الادع  اجتممااعي يعمبار مادعما  Brown et Harrisمتضاحت عاد  دراساال ممقاال دراساة ت  
لمةدير الذال تالإحساس لسياد  المحي)  كما يمكن من كع    العال ة الإيجابية   ت ةىال مان اجضا رالال 

 اكجة عن الضغ)  ت مضمن لممنة الش   ل  ن  إمكانياكه تقدراكه  مت لايممه تهاذا يعمال ال  سية ال
القةااة فااي متقااال الشاا  حاانن يشااعر الشاا   من مم ىبااال المنقااف الضاااغ) ك ااند مساامن  عىااى الرفااع ماان 

 م ادر  تإمكانياكه.
ملامناذ العاادينن يجعى ا  إن شعنر الملامنذ ضعاف السمع تمةارنة تضعنم   تنمامج   لامقران   مان ال      

مكقر حساسية لإدراك   المناقف الإحبالية مما ي در إلى كدني مسمن  كةديره  لذاك    تشعنره  هذا ي مةر  
دعاا  اتمماااعي قنامااه المشاااركة النتدانيااة تالع ااف تالمساااعد  ماان ساا د ت إلااى ال  اا  تالمةباال  تج يةاان  إج ل

  تهااذا مااا ميبممااه تىسااال البرنااامج الإرشااادية المااي اهمماات لالملامنااذ تاناا  الكبااار تج ساايما ماان المعىماانن
ترعايم   تم اقشة مفكاره  اللاعةلانية تكبديى ا لمفكار عةلانية تم  اية  تاجللا  عىى محاسيس   تضاب) 

 ان عاجك   تتقايم   من ك ديدال المناقف الضاغ ة.ل 
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لااااذتر الإعاقااااة السااااماية دراسااااة مسااااامة عااااادل  تماااان الدراسااااال المااااي كنصااااىت إلااااى مهميااااة المساااااند      
هاادفت الدراسااة إلااى المعاارف عىاااى لبيعااة العلاقااة باانن المساااند  اجتمماييااة كماااا المااي  (2015م اا  ي 

د فااارتد لال دجلاااة ن تتااا  تمسااا رل نمامج اااا إلاااى المعااااقنن سااامايا تكناصاااى   اجتممااااعي لملامناااذ يااادرك ا ا
المعاقنن سماياا ل اال  ضاعاف السامع  الملامنذ   من إح امية بنن ممنس ي درتال ضعاف السمع تال 
 في المساند  اجتممايية كدرتة كىية تكملعاد فريية.

  Parnk Petersen2009  Eileen Spencer 2008كمااا اك ةاات نمااامج دراسااة كاال ماان 
( إلاى ميار الادع  اجتممااعي تالمسااند  اجتممايياة فاي 2011( ت دراسة  دب ساة2009تدراسة   ال  ن  

 لم فيف من الضغن  ال  سية تكعديل اجكجاهال السىنكية ل فراد. ا
الماااي هاااادفت إلااااى المعااارف عىااااى الإرشاااااد   Ahlener,2002تاك ةااات كااااذل  هااااذ  ال ميجاااة مااااع دراسااااة     

العةلاني اجن عالي في كعر ف المعاقنن سمايا عىى مهمياة الحياا  لال سابة ل ا   تمسا رل نماامج الدراساة الاى 
  اجتممايية لىمعاقنن سمايا تالمعرف إلى دتر الأصدقال تالأقار  فاي الحياا  تاكمساا  مفاراد ز اد  المساند 

العن ااة اكجاهااال ايجابيااة تديااد  لىحيااا  تمن مفااراد العن ااة ماان ضااعاف الساامع كاااننا مكقاار سااعاد  ت شااعرتن 
 لالراحة ع د اسم دام   لىمعنن السمعي مي ال المةابلال مع المرشد.

 وم اقشتها وتفسنرها:  القانيالفرض  المتعلةة ب تامج  ال  ثانيًا
مفاراد عن اة ج كنتاد فارتد دالاة إح اامياا بانن ممنسا ى ركا  درتاال  عىاى مناه: " القاانيي   ال رلأ 

ماان انم ااال ك بنااق  شاا ر لعااد  لمساااند  اجتمماييااة".ماياااس ا فاايفااى الاياساانن البعاادر تالممبعااي الدراسااة 
اسااام د  صاااحة هاااذا ال ااارلأ  مايياااة لاااد  عن اااة الدراساااة  تجخمباااارمايااااس المسااااند  اجتمالبرناااامج( عىاااى 

 ( ينض  نميجة هذا الإترال:12الباحث اخمبار ت ىكنكسنن لإشارال الرك  لىدرتال المركب ة   تتدتل  
القياسين البعدي والتتبعي لمقياس في  عينة الدراسةرتب دلالة الفروق بين متوسطات  ( 12جدول )

   عينة الدراسةالمساندة الاجتماعية لدى 

اتجاه فروق   الأبعاااد 
 الرتب

مجموع   متوسط الرتب  ا
 الرتب

 مستوى الدملة Zقيمة 

00.1 1 السالبة  المساندلا الأسرية   00.1  00.1  غنر دالة 
00.0 0 الموابة  00.0  

   9 المتساوية
المدرسية المساندلا  00.1 1 السالبة    00.1  00.1  غنر دالة 

00.0 0 الموابة  00.0  
   9 المتساوية

00.3 1 السالبة  مساندلا الأصدقا    00.3  00.0  غنر دالة 
50.1 2 الموابة  00.3  
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   7 المتساوية
00.2 2 السالبة  المساندلا المعلوماتية  00.4  38.0  غنر دالة 

 6.00 3.00 2 الموابة
   6 المتعادلة

51.0 4.30 4.83 3 السالبة  الدراة الكلية  غنر دالة 
 21.50 4.30 5 الموابة
   2 المتعادلة

ممنس ي رك  درتال عن ة ( السابق عد  تتند فرتد دالة إح اميا بنن  12 يمض  من تدتل  
ملعاااد ماياااس المساااند  اجتمماييااة لااد  عن ااة الدراسااة   عىااى تميااع يتالممبعااالبعاادر فااى الاياساانن  الدراسااة

 .حمى فمر  الممالعة عن ة الدراسة  مما يع ى اسممرار المحسن لد   لىماياستالدرتة الكىية 
ت عااا ر الباحاااث الساااب  فاااي عاااد  تتاااند فااارتد بااانن الم بناااق البعااادر تالممبعاااي فاااي مسااامن  المسااااند       

فمااار  الممالعاااة م اسااابة تااادا  كماااا من الباحاااث ع اااد قياماااه بم بناااق اجتممايياااة لاااد  عن اااة الدراساااة إلاااى من 
الجىسال جح   تقن  مير البرنامج عىى ن سية الملامنذ تمشاعره  تسىنكياك   كذل   حنث مبدت المشااركة 
فيه لم م ى الشغف تالم اعل   حنث شعرتا لالحماس لمعرفم   تكمك    من كمنن  الأسىن  السىي  لىمحد  

ضاعاف السامع  كماا لانح  لالجىساال ال مامياة حا ن   تكمسا    ل  اياة البرناامج ت ن اياة العمال  مع مقاران  
مع    تالرغبة في إعادكه مت ككرار المجرخة مر  مخر  مع برامج مخر   كما من ل بيعة العلاقة بنن الباحث 

حمارا  لىملامناذ الأيار الكبنار تالأخ امننن اجتمماعننن تال  سانننن تالمي كانت مب ية عىاى الاند تالمةبال تاج
فاي نجااأ تاساممرار فعاليااة البرناامج  لاذل  مباد  الملامنااذ الم اماا كبنارا لحضانر كاال تىساال البرناامج لأن ااا 
مياااارل انمبااااه   ترغبااام   فاااي ك  اااي العاباااال تالضاااغنلال الماااي يعااااننن م  اااا نميجاااة إعااااقم   تخاصاااة 

ةاممة عىاى المع  ا  اجيجاابي تال مذتاة تالحانار تالم اقشاة إعجاب   ل بيعة ال  يال الم بةة في الجىسال تال
كما من حرص   عىى كمدية الناتبال الم  لية المي كاننا يةنمنن ب ا لادلنل عىاى كاميره  لالجىساال تخالماالي 

 اممقال   لم بنق كل المعىيمال الم ىنخة م    عىى مكمل تته كمغذية راتعة. 
تىساال الادع  مت المسااند  اجتممايياة تمهمنم اا لاد  عن اة الدراساة كما يمكن ك سنر اساممرار ميار    

ماان خاالال المةنيمااال تالملاحظااال الننميااة ل اا  تخاصااة فااي الجىسااال ال ماميااة تالمااي خ اارل لةاان  دافايااة 
الملامنذ في اساممرار البرناامج تقاابىنم   للاسام اد  م اه سايما تمن ا  لا  يمىةانا برنامجاا مان قبال ممعىاق بمةادي  

 ساند  اجتممايية تك مية القةة لال    ل    السىنك الم مرر.الم
تقااد كعاا ت ال ميجااة إلااى تتااند ك اان  تياارال فااي منشاا ة البرنااامج تف ياكااه الممعاادد  تالمااي مساا مت فااي 
إشبا  حاتال الملامنذ ال  سية تمكسبم   الةدر  عىى كب ي مسىن  ايجابي تفعال في منات ة الضغن   فاي 
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ر تعان كيفياة إدراك اا  لىمناقاف تالأحاادا  مر كاان م ادرها تننع ااا  تكانات ال ميجااة خ ا  الساىنك الم ماار 
إحساس   لعد تىسال البرنامج لالحج  الكافي من المساند  اجتممايية المي كىةنها تتعىم   ي ىةنن ماا كا  

 اجسم اد  م ه ت قبنن عىى السىنك السىي  تاجيجابنى.
 :وم اقشتها وتفسنرها  القالثالفرض  المتعلةة ب  تامجال ثالقًا:

تواد فروق ذات دملة إحصامية بن  متوسطات رتب  "فى الدراسة عىى مناه  القالث ي   ال رلأ  
تلىمحةاق مان الدجلاة "  لصالح القياس البعاديلةبلي والبعدي في مقياس القةة بال ف  دراات القياسن  ا

 (13 ت ىكنكساانن تللااا  نظاااراا ل ااغر حجااا  العن اااة تالجااادتلالإح ااامية ل اااذ  ال ااارتد كاا  اسااام دا  اخمباااار 
  -المالي يبنن لل : 

القياسين القبلي والبعدي رتب المجموعة التجريبية فى دلالة الفروق بين متوسطات  (13جدول )

 عينة الدراسة لمقياس الثقة بالنفس لدى 

اتجاه فروق   مقياس
 الرتب

مجموع   متوسط الرتب  ا
 الرتب

 مستوى الدملة Zقيمة 

داله ع د  2.82 0.00 0.00 0 السالبة  القةة بال ف 
0.01مستوى   55.00 5.50 10 الموابة 

 0.00 0.00 0 المتعادلة
الااذر ياا   عىااى منااه: " كنتااد فاارتد دالااة إح ااامياا باانن  ال ااام لعااد المحىناال الإح ااامي لى اارلأ 

فاى الاياسانن الةبىاي تالبعادر عىاى مايااس القةاة لاال    لاد  الملامناذ عن اة الدراساة ممنس ي رك  درتال 
تتااند فاارتد باانن ممنساا ى ركاا   "  اكضاا ضااعاف الساامع الماادمجنن لالماادراس العاديااة لالمرحىااة الإعداديااة

الةاام  عىاى المسااند  اجتممايياة  قبل تخعد ك بنق البرناامجاس القةة لال     عىى ماي  عن ة الدراسةدرتال  
 لعاااد كعرضااا   لجىساااال البرناااامجعىاااى مايااااس القةاااة لاااال    عن اااة الدراساااة    مماااا يع اااى كحسااان درتاااال 

ا ا تساا دا الإرشااادر  تهااذا يشاانر إلااى من فطااة الملامنااذ لتر الإعاقااة السااماية مت ضااعاف الساامع كحمااا  دعمااا 
ا سنال من لرف المعى  مت الأسر  مت الأصادقال لأن ا  مكقار عرضاة لىضاغن  ال  ساية تالةىاق ا كبنرا اتمماييا 

تان  االأ م  ان  الاذال تنةا  القةاة لاال    مماا يا در ب ا  إلاى منات اة صاعنخال كبنار  فاي المعبنار عاان 
ال عبااد السااميع آماامشاااعره  تحاتاااك   نميجااة فةاادان   لىقةااة فااي الاا    تكةباال الااذال تفااي هااذا ال اادد كاار  

ضاااايف السااامع يعااااني مااان مشاااكلال ناكجاااة عااان الإعاقاااة ك ةااادان القةاااة  المىمناااذ ( من 29  2016لاخاااة  
لال     تالممرك  حنل الذال تالعج  تالحساسية ال امد  تعاد  الةادر  عىاى المناصال ماع اثخار ن  تالشاعنر 

 كمطا .اجلالش ةة من اثخر ن كما يمنىنن إلى اجن راد تالمنل إلى الع لة ت 
تالمركب اة إلاى ا تلأن القةة لال    كعمبر من مه  العنامل المساعد  في ال من ال  سي لىمعاد سامايا 

مان دعا   ضاايف السامع المىمناذ اجتممااعي الاذر ياايي فياه نسا) الدتر الذر يمقىاه الدرتة كبنر  ل بيعة  
  نميجاة إعااقم  الملامناذ مي يعانن ا تس د مت كعةند تعرقىة   فان تتند مشكىة في المعامل مع الضغنلال ال
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  تعىياه فالمعاااد سامايا هاان المىمناذ النسا) اجتمماااعي ماع هااذا  علاقاة مباشاار  ل بيعاة كعاماال تكعاالفل اا 
لحاتااة إلاااى من يشاااعر بااادع  تساا د تكشاااجيع مااان لااارف الأسااار  تالمجممااع تالأصااادقال تإبااادال رضااااه  ع اااه 

اجناادما  ت شاابع حاتاكااه ال  سااية تاجتمماييااة تهااذا مااا تكةاابى   لااه تكناصااى   معااه حمااى يشااعر لاجيجابيااة ت 
ميبمه البرنامج الإرشادر الةاام  عىاى كةادي  المسااند  اجتممايياة ل ا  كنن اا ضارتر ة تادا إل مشاار الباحقاان 

ضعاف السمع يحماتنن إلاى  ملامنذ ال ( من525  2012إبراهي  عبد الله ال ر ةال    ت  ماهر كيسنر شرادقة
منت ااة لمحاتلااة المةىناال ماان حااد  كاامينر الإعاقااة السااماية تللاا  عاان لر ااق من ي اادمج باارامج مم   ااة ت 

 . مع مقران  الملامنذ 
ضااعاف الساامع يمعرضاانن إلااى اجهانااة ماان لاارف زملام اا  تالإحاارا  تالمعاارلأ لأشاايال  فالملامنااذ 

كعمبر شديد  الحساسية لال سبة ل   كالس ر ة مان إعااقم   تهاذا مان شامنه من يساب  الإحباا  ت ي عا   يةاة 
معىا  المعاد ب  سه تقد يمدنى م  نمه لذاكه  لذل  فان المساند  تالادع  اجتممااعي الاذر يةاد  مان لارف ال

لأن ا كجعىه يعبر عن  ك مية القةة لال    لد  هذا المىمنذ المعاد سمايا له دتر كبنر في   مىمنذ مت الأسر  لى
تفااي هااذا ال اادد كاار  ز اادان حاتاكااه تقدراكااه لكاال حر ااة تدتن مر شااعنر لااال    مت الضااعف مت الدتنيااة   

ه يعبر عن لاكه تإمكاناكه تقدراكه ( لمن القةة لال    سمة ش  ية داخل ال رد كجعى116   2016شحاكه  
لإيجابية تكحسن  ا من خلال إقامة علاقال اتممايية ماع اثخار ن تالم اعال مع ا  تكةبال نةاده  تالمشااركة 

 ". مع   في الأنش ة مما ي عك  عىى شعنر  لالرضا عن لاكه لالم اسل تسعاد 
ناااق البرناااامج كااانن من هاااذا لعاااد ك ب عن اااة الدراساااةت  سااار الباحاااث كحسااان مسااامن  القةاااة لاااد      

الأخنااار اعمماااد عىاااى عاااد  تىساااال كراعاااي إشااابا  الحاتاااال ال  ساااية لىملامناااذ مااان لتر ال طاااال ال اصاااة   
ي اام  ف الساامع( تخ ام ا   ال ماميااة تال  ساية كمااا كراعاي المرحىااة العمر اة ل اا   إل فاي هااذ  المرحىاة اضاع

تدانية  المشجيع تالمنتياه  الم اقشاة تالحانار  ككان ن المعى  لال مذتة   لع  الأدتار  المشاركة الن ل  الملامنذ 
علاقال ناتحة بن    تخنن اثخر ن تالمي يدركنن ا عىى من ا يمكن من كعضده  ع دما يحماتنن إلن ا ع د 

عىاى كماار ن اجسامرخال  بمدر   الملامنذ منات ة مناقف ضاغ ة  فمن خلال تىسال البرنامج قا  الباحث 
سة الأنش ة الم مى ة تال رت  من دامار  النحاد  تالع لاة  تللا  لالمعااتن ماع مقاران     تكشجيع   عىى ممار 

 تالىع  مع   في تن من المحبة تالأل ة.
ضعاف السمع الةدر  عىى منات ة الضاغن   ة لملعادها الم مى ة كم   الملامنذ فالمساند  اجتممايي

كيفياااة ادراك المناقاااف الضااااغ ة تمنات م اااا  تالإماااداد لالمعاااارف تالمعىنماااال مت الساااىنكال تالأفعاااال عااان
ي تالنتااااداني  تفااااي هااااذا ال اااادد يشاااانر شاااااكر ع يااااة ق ااااديل لمسااااالن  ايجابيااااة كشااااعره  لااااالمنازن ال  ساااا

( إلى من النس) اجتمماعي الذر يمناتد فياه المعااد سانال كاان معااد سامايا مت غنار للا  مان 2 1995 
 نلة كنخياااف المعاااد لأساااالن  المعامااال ماااع الأحااادا  الإعاقااال  فاناااه يىعااا  دترا هاماااا فااي صاااعنخة مت سااا
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تالمناقاااف الضااااغ ة الماااي كنات اااه تل اااذا فاااان حجااا  تلبيعاااة السااا د الاااذر يةدماااه النسااا) اجتممااااعي لى ااارد 
 المعاد يعمبر م درا هاما له.

ضايف السمع يشعر دامما لمشاعر الإحبا  تالمنكر ع دما يةارن بنن ن سه تاثخرتن  تلأن المىمنذ 
يمىةااا  ماان دعاا  تمساااند  اتمماييااة ساانال مساار ة مت مدرسااية  ماديااة كاناات مت مع ن ااة ماان شاامنه من  فااان مااا

ل كل شعنر سىبي إلى شعنر ايجابي ت جعىه يشعر لالمةبل تالرضا عن الا     تهاذا ماا كنصاىت إلياه  يحنه
علاقاااة ( حااانل 2019الشااا راني   حااااك  محماااد عاشااانر   محماااد بااان مباااارك العدياااد مااان الدراساااال كدراساااة 

تاااا  دال باااانن ضااااعاف الساااامع إلااااى تتااااند اركبااااا  من  تمماييااااة لم  اااان  الااااذال لااااد  الملامنااااذ المساااااند  اج
 مى ااة تماياااس ضااعاف الساامع عىااى ماياااس المساااند  اجتمماييااة لملعاااد  الم ممنساا ال درتااال الملامنااذ 

  محمااد باان حاااك  محمااد عاشاانر  ضااعاف الساامع  كمااا كنصااىت ميضااا نمااامج دراسااة م  اان  الااذال لىملامنااذ 
العلاقااة باانن المساااند  اجتمماييااة تم  اان  الااذال لااد  الأل ااال ضااعاف ( حاانل 2019الشاا راني  مبااارك 
تتند اركبا  منت  دال إح امياا بنن ممنس ال درتال الأل ال ضاعاف السامع عىاى مايااس إلى    السمع

  كمااا كنصاىت نمااامج سامعالمسااند  اجتممايياة لملعاااد  الم مى اة تمايااس م  اان  الاذال ل ل ااال ضاعاف ال
حاانل المعاارف عىااى مياار الاادع  اجتمماااعي الماادرك عىااى القةااة لااال      إلااى من ( (Rees,2010دراسااة 

ملعاااد المااديي  اجتمماااعي   الاادع  اجن عااالي  المةاادير  المعىنمااال  الاادع  المع اانر( كااان ل ااا ميااار مباشاار  
 الضغن  المي يمعرلأ ل ا ال رد.عىى القةة لال     فضلا عن منه قد مضعف من آيار صدمة 

تك مياة القةاة لاال    لاد   فالمساند  اجتممايية إلن ل اا دتر ايجاابي تمح ا  تكعمال عىاى كحسانن
ضاااعاف السااامع  ف اااي كااانفر ل ااا  لجمياااع ملعادهاااا الم مى اااة الااادع  العاااال ي تالمع ااانر تالأكااااديمي  الملامناااذ 

 .لذر يشعر المعاد لالرضا تالراحة تالمةبلتالمممقىة في إشبا  الحاتال ال  سية تالحسية الأمر ا
 :وم اقشتها وتفسنرها  الرابعالفرض  المتعلةة ب   تامجالرابعًا :

عىااى منااه: "ج كنتااد فاارتد دالااة إح ااامياا باانن ممنساا ى ركاا  درتااال كلامنااذ  الرالااعياا   ال اارلأ 
 لعاد شا ر مان انم اال ي في مايااس القةاة لاال    فى الاياسنن البعدر تالممبعمفراد عن ة الدراسة  المجمنعة  

العادياااة مايااااس القةاااة لاااال    لاااد  الملامناااذ ضاااعاف السااامع المااادمجنن لالمااادراس ك بناااق البرناااامج( عىاااى 
اسم د  الباحث اخمبار اخمبارت ىكنكسنن لإشارال الركا  صحة هذا ال رلأ  لالمرحىة اجعدادية"  تجخمبار
 ( ينض  نميجة هذا الإترال :14لىدرتال المركب ة   تتدتل  
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القياسين البعدي والتتبعي  رتب المجموعة التجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات  (14جدول )

 لمقياس الثقة بالنفس لدى عينىة الدراسة 

اتجاه فروق   مقياس
 الرتب

مجموع   متوسط الرتب  ا
 الرتب

 مستوى الدملة Zقيمة 

 غنر دالة 0.425 8.50 2.83 3 السالبة  القةة بال ف 
 12.50 4.17 3 الموابة
   4 المتعادلة

فا القياسن   متوسطي رتب دراات عن ة الدراسة( السابق عدم واود فروق دالة إحصاميا بن  14)يتضح م  ادول 
س الثقة بالنفس لدى التلاميذ ضعاف السمع المدمجين بالمدارس العا ية في الدراة الكلية لمقيا يوالتتبعالبعدي 

المتابعة. حتى فتر   عينة الدراسة، مما يعنى استمرار التحسن لدى  بالمرحلة الإعدا ية   

ت ع ر الباحث السب  فاي عاد  تتاند فارتد بانن الم بناق البعادر تالممبعاي فاي مسامن  القةاة لاال          
لااد  عن ااة الدراسااة إلااى من فماار  الممالعااة كاناات مااد  شاا ر تهااي م اساابة ليساات لالة اانر   تج ال ن ىااة  كمااا 

غباااة تاهمماااا  كبنااار ن فاااي ممالعاااة تتاااد الباحاااث من الملامناااذ ضاااعاف السااامع مي اااال الجىساااال كاااان لااادي   ر 
تمشااااركة كااال ك اصااانل تحنقياااال الجىساااال بدقاااة تشاااغف لأن اااا تاااد م اسااابة ماااع حاتااااك   ال  ساااية تكراعاااي 

مشااعره  تمفكااره  دتن كاردد  تكةبىاه ل ا   خ ام    تمرحىم   العمر ة  تحق   الباحاث عىاى المعبنار عان
 الجىسال  تاسممرارها ل اعىيه إلى فمر  الممالعة.  غنر المشرت    هذا ما كان له الأير الكبنر في نجاأ 

كما يمكن ع ت هذ  ال ميجة إلى من المةابلال مت تىسال اجرشادية المي متراها الباحث مع متليال 
الملامنذ تمعىمن   ميمرل نميجة ايجابية لحنث من حار  اثلاال تالمعىمانن عىاى الأخاذ لإرشاادال تن اام  

سمع  كالمشاركة النتدانية الباحث الممعىةة لمسالن  المناصل تالمعامل مع هذ  ال طة من الملامنذ ضعاف ال
 ديسانل ب اا قاا  دراساةتالمةبل تالمعالف مما تعى   يحسنن لالرضا تالقةاة لاال    تهاذ  ال ميجاة كم اق ماع 

Desselle(1994) يسام دم ا الماي المناصال مساالن   بانن  العلاقاة لبيعاة عن الكشف إلى هدفت  تالمي 
 علاقاة تتاند  إلاى فاي نمامج اا الدراساة   تكنصاىت  السمع تضعاف ال   مب ام   لد  الذال  تكةدير اثلال
 اثلاال مب اال من كبانن إل    الإعاقاة الساماية لت   لاد  المراهاق الاذال  تكةادير المناصال مساالن   بنن منتبة
 مب اام   ماع( الكىاى المناصال الإشاار   لغاة قارال  الشا ا  فاي المناصال   مساىن   مان مكقار يسام دمنن  الذين
 عكا  عىاى تللا  للآخار ن مكقار كةابلاا  كااننا كماا   لاذتاك   يةاة تكةاديرا  مكقار كااننا الساماية الإعاقة لت  
 كةاديراا  مقال كااننا فةاد  ساماياا  المعااقنن ماع مب اام   فةا) تسانىة تاحاد  مجارد  يسام دمنن  الاذين اثلاال مب اال

 إلاى للا  مد  ال   مب ام   مع المناصل لمسالن   مكقر معرفة كان اثلال كىما منه ميضاا  تاكض     لذتاك 
 الحاناس  إحاد  فاي ضعف مجرد  الإعاقة هذ  تمن   اتممايياا  لمنه مةبنل تضايف السمع الأص  شعنر
 .معن ة تسامل المغى  عىن ا لاسم دا  ت مكن
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 :نتامج الدراسة
الةبىي تالبعادر فاي مايااس تتند فرتد لال دجلة إح امية بنن ممنس ال رك  درتال الاياسنن  ▪

 المساند  اجتممايية ل ال  الاياس البعدر.
فاااى الاياسااانن مفاااراد عن ااة الدراساااة ركاا  درتاااال  ال بااانن ممنسااا عااد  فااارتد لال دجلاااة إح ااامية  ▪

 لمساند  اجتممايية.ماياس ا فيالبعدر تالممبعي 
تالبعادر فاي مايااس  تتند فرتد لال دجلة إح امية بنن ممنس ال رك  درتال الاياسنن الةبىي ▪

 القةة لال    ل ال  الاياس البعدر.
فاااى الاياسااانن مفاااراد عن ااة الدراساااة ركاا  درتاااال  ال بااانن ممنسااا عااد  فااارتد لال دجلاااة إح ااامية  ▪

 القةة لال   .ماياس  فيالبعدر تالممبعي 
 التربوية:  التوصيات

تمتليااال مماانر إلااى ضاارتر  ل اات منظااار المرشاادين المرخاان نن ماان مخ ااامننن   معىمناانن    ▪
 اعداد تك مي  البرامج المي كمضمن ز اد  تكحسنن القةة لال   .

الماادخل المبكاار لعاالا  الم ماار لىملامنااذ ل اا ة عامااة تالملامنااذ ضااعاف الساامع الماادمجنن  ▪
 لالمدارس العادية ل ىق كحسنن القةة لال   

ىااى المشااكلال ضاارتر  العماال المشاامرك باانن النالاادين تمعىمااي المرخيااة ال اصااة لىمعاارف ع ▪
 السىنكية المي كظ ر عىى الملامنذ ضعاف السمع تالمغى  عىن ا.

عماال باارامج لىنالاادين لمحساانن القةااة لااال    لااد  اب ااام   ل اا ة عامااة تالملامنااذ ضااعاف  ▪
 السمع ل  ة خاصة .

 المرااع  
 المرااع العربية

 .  ال كر لى شر تالمنز ععمان: دار ،  الإعاقة السمعية(. 2013إبراهي  عبد الله ال ر ةال   -
(. المسااااند  اجتممايياااة كماااا يااادرك ا الأل اااال المعااااقنن 2015مساااامة عاااادل محماااند م ااا  ي     -

 .499 -480( : 7 2  مجلة التربية الخاصة والتأهنل سمايا تعلاقم ا بمناصى   اجتمماعي 
(  . مير برنامج كدر بي في كمكنن ضحايا الم مر المدرسي لد  2014مسمال عبد الحسنن ال جار    -

 .83-70(: 1 25  مجلة الية التربية للب ات .عن ة من لىبة ال ف السادس اجبمدامي
  الةاهر     سيكولواية غنر العادين  ذوى امحتيااات الخاصة(.  2016آمال عبد السميع لاخة   -

 لأنجىن الم ر ة. : مكمبة ا
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رسالة  (  . فاعىية برنامج لم مية القةة لال    لد  ل ل الرتضة.  2016ممل عبدالكر   قاس     -
   مع د الدراسال العىيا لى  نلة  تامعة عنن شم .مااستنر

(  . فاعىياااة اساااام دا  كك نلنتياااا المعىاااي  المسااااند  فاااي الاااادمج 2020ممااال محماااد عباااد الله البااادت   -
المجلااة الدوليااة للبحااو  المرخاانر لااذتر االحمياتااال ال اصااة لالماادارس ماان تت ااة نظاار المعىماانن. 

 .304 -273(: 1 3  في العلوم التربوية
ال لع  الأنش ة المم نعة عىى ك مياة (. فاعىية برنامج كدر بي مةمرأ لأد 2001ممنر  له ل ي   -

ا الةاااابىنن لىااامعى      مجلاااة مرااااز البحاااو  التربوياااةالم اااارال اجتممايياااة ل ل اااال المعااااقننن عةىياااا
 . 241 -217( : 19تامعة ق ر   

ر الأ  م - محمد  المراقنن  2005نجي  لدر  اجتممايية  لالمساند   تغلاقم ا  الحيا   ضغن    .  )
 غنر م شنر  تامعة عنن شم  كىية اجدا .  مااستنررسالة ال    

 . عمان: دار الم اهج لى شر تالمنز ع.الضاا  امنفعالا(. 2013إيمان يباس ال  اف   -
( . فعالية برنامج كدر بى فى السىنكيال الأمانية لم مية القةة لال     2010بديعة حبن  نب ان   -

ال عةىياا  المعاقنن  الأل ال  لد   الذال  لىدراسال تكةدير  الم ر ة  الجمعة  الةاهر    لىمعى    ةابىنن 
 . 185  -109(: 68 2 المجلة المصرية للدراسات ال فسيةال  سية  

الةاهر : مكمبة اجنجىن       لتوافق المه يالمساندلا اماتما ية ا( .  2004لشرر مسماعنل محمد    -
 .الم ر ة

ل رس    - حاف   امحتيااات  (.  2007ل رس  ذوي  ودمجه  إرشاد  دار   الخاصة   : الأردن    
 المسنر . 

   الةاهر  : دار ال كر العرخي. دمة في الإعاقة السمعيةةم(. 2013تمال محمد ال  ن    -
(  . المساند  اجتممايية تعلاقم ا لم  ن   2019حاك  محمد عاشنر  محمد بن مبارك الش راني   -

 .  198  -174(: 2  5  لتربويةمجلة العلوم ال فسية واالذال لد  الأل ال ضعاف السمع  
(  . المساند  اجتممايية تعلاقم ا لم  ن   2019حاك  محمد عاشنر  محمد بن مبارك الش راني   -

 .  198  -174(: 2  5  مجلة العلوم ال فسية والتربويةالذال لد  الأل ال ضعاف السمع  
زهران   - السلا   عبد  الدراسية(.  2003حامد  المشكمت  مع  للتعامل  المصغر  ال فسا    الإرشاد 

 ال  الكم .الةاهر : ع
( . الأمن ال  سى تعلاقمه لكل من المناد تالقةة لال    لد  عن ة  2012حسا  محمد مبن سيف   -

 .690 -619(:  4 11 مجلة الدراسات العربية فا عل  ال ف من الأل ال تالمراهةنن  
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   مدخل إلا التربية الخاصة(.  2015حسن م   ي عبد المع ي  السند عبد الحمند مبن قىة   -
 الةاهر : مكمبة زهرال الشرد. 

( . الادتر الادنيامي لىمسااند  اجتممايياة فاى العلاقاة بانن ضاغن  الحياا  1998حسنن عىى فاياد   -
 .197 -150(: 2  8  الةاهر   مجلة الدراسات ال فسيةالمرك عة تمعرالأ اجكمطا    

فاياااة الإنجااااز لااادر (. ميااار برناااامج ارشاااادر عىاااى كحسااانن دا2022زهااارال عباااد الله صاااال  الياااامي  -
 .   289 -247(: 85  2  تامعة ل  ا  مجلة الية التربيةلالبال المرحىة القانن ة  

. ذوى الأحتياااااات الخاصاااة بااان  التشاااخيص والتعلاااي  العمااااا( . 2008ز  ااا  محماااند شاااةنر  -
 الةاهر : اجكحاد لى باعة.

السااامعية وتاااربنته  سااايكولواية ذوي الإعاقاااة (. 2010سااحر ز ااادان   عباااد ال مااااأ رتااا  م ااار  -
 دار ال شر الدتلي.  الر الأ:،

(  .المناصااال تعلاقماااه لالشاااعنر لالنحاااد  ال  ساااية لاااد  الأل اااال 2013ساااعاد محماااد عباااد المااا ع      -
 .303- 277(: 14   مجلة البحث العلمي في التربيةضعاف السمع. 

  دورية التطوير التربوي (. القةة لال    تآيارها عىى عمىمي المعىي  تالامعى    2008سلامة غ ي    -
 .18 -16( : 41تزار  المرخية تالمعىي    سى  ة عمان  

 مجلاة .الساكرر  لاد  مرضاى تاجكمطاا   اجتممايياة المسااند  ( .2021 ( خىنال محماد  شااه د    -
 .197 -169(: 34  10  الخاصة التربية

. م ااارال الم اااتلأ تعلاقم ااا لالقةااة لااال    لااد  عن ااة ماان  (2019  شاارتد صاالاأ عبااد الكاار   -
-209(: 2 25. دراساات تربوياة وتاتما ياة .للا  الدراسال العىيا لكىية المرخياة تامعاة حىانان

240. 
الغامدر   - الذال لدر  ( .2009صال  يحي  لال    تكةديرال  لالقةة  الكلا  تعلاقم ا  اض رالال 

 مكة المكرمة  تامعة م  الةرر. رسالة داتوراه،عن ة من للا  المرحىة الممنس ة  
( . ننيياة الحياا  ل فاراد الم اابنن لالمممماة تعلاقم اا لالقةاة لاال    2018صباأ الشاي  عبادالله   -

   كىية الدراسال العىيا  تامعة ال نىنن  السندان.رسالة مااستنرفى تجية ال رلن   
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السلا  محمد سعد   - عبد  السماحي    الغ ى  عبد  فر د   الك نر     ال ماأ  (.  2021صبحي عبد 
مجلة    برنامج إرشاد  مسرر لمحسنن م  ن  الذال لد  الأل ال ضعاف السمع المدمجنن فعالية  

 . 92-63(: 100  1تامعة ك ر الشي   ، كلية التربية
   الأردن: دار ال كر.الغضب والعدوااإدارلا استراتيجية  ( .2005 حسنن له عبد العظي  -
 الر الأ: دار  حول ا م  وفي أنفس ا في القةة نزرع كيف (.2010عىي الدتسرر   الرحمن عبد  -

 . تالمنز ع لى شر الحضار 
(. مقيوواس 2013عبد العزيز السيد الشخص ، أمين ةبره نورالدين، رحوواب أحموود علووى ) -

  امعووة عووين شوومس،،  مجلــة اشرشــاد النفســيتقدير إساء  معاملة الأطفال ضعاف السمع،  

(35: )409- 444. 

(. برنامج المدخل المبكر لم مياة م اارال الىغاة تالمناصال 2000عبد الغ ار عبد الحكي  الدمالى     -
  الأكاديمياة العرخياة المرخياة المجلة العربية للتربياة الخاصاة  صغار الأل ال المعنقنن سمايا. لد 

 .28-2ال اصة  الر الأ: 
ال ماأ   - عبد  إسماعنل  الكافى  الخاصة(.  2000عبد  امحتيااات  ذوي      موسوعة مصطلحات 

 الةاهر   : دار ال كر العرخي.
مجلة الية الآداب      تعلاقم ا لالمساند  اجتمماييةالحيا( . تند   2022عبد الله م ىق ناصر   -

 .  936  -905(:  55  بة ا،
  الةااهر : سايكولواية ذوى امحتياااات الخاصاة وتاربنته (. 2001مانن الةر  اى  معبد الم ىا   -

 مكمبة الأنجىن الم ر ة.
فعالياااة برناااامج لم مياااة القةاااة لاااال    كمااادخل لمحسااانن المساااطنلية  ( .2013عبااادالله عاااادل شااارا    -

  كىياااة الب اااال  تامعاااة عااانن شااام   رساااالة داتاااوراهاجتممايياااة لاااد  لااالا  المرحىاااة القانن اااة  
 الةاهر .

عىى   - السلا   عبد  العملية  .  (2005عىي  وتطبيةاتها  اماتما ية  مكمبة  المساندلا  الةاهر :    

 الأنجىن الم ر ة. 
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والمراهةن    الأطفال ع د الت مر سلود (.2013(الةضا    فرحال  محمد  منسى ال بيحننن  عىي -
 الأم ية.  لىعىن  العرخية نايف   الر الأ: تامعة)عماه-أسبابه–مفهومه(

فاعىية برنامج معرفي سىنكي في ك مية م  ن  الذال تمير   (.  2019عمر بن سىيمان الشلاش   -
لد    الم مر  سىنك  خ    القانن ةعىى  المرحىة  لىبة  من  الدولية     عن ة  التربوية  المجلة 

 . 79-63(:10  8  المتخصصة
  الةاااهر : دار الكمااا   الاادمج فااا ماادارس التعلااي  العااام وفصااوله(. 2006كمااال سااال  سيسااال    -

 الجامعي.
يااة برنااامج كاادر بي محنساا  لم م (. فعاليااة2012مااهر كيساانر شاارداقة  إبااراهي  عبااد الله ال ر ةااال     -

مجلاااة دراساااات العلاااوم  الىغاااة المعبنر اااة لاااد  عن اااة ال ىباااة مااان لتر الإعاقاااة الساااماية البساااي ة.
 .538 -523(: 2  39  تامعة الأردن التربوية

 .الةاهر : دار الكما  الحديث. العملية الإرشادية(. 2005محمد محمد إبراهي  سع ان  -
الىجىجاة تعلاقم اا لالقةاة  . (2019سلامة  سار  رخياع رمضاان     محمد السند ل نت  ز    محمد  -

 .338 -256(: 19 10  مجلة اامعة الفنوم لدراسات الطفولةلال    لدر مل ال الرتضة  
  :الةاهر  ، المتةدم ال مو نف  عل  في  دروس ال مو نظريات.  )1999  الرحمن عبد  السند   محمد  -

 .تالمنز ع لى شر قبال دار
     الممىكة العرخية السعندية : خنارز  العىمية.  الإرشاد ال فسي(. 2009محمد تع ر مبن الىنل   -
   الكن ت: مرك  الراشد. 4    التةدير الضاتا للطفل،(. 2004م   ى مبن سعد    -
السن ى    - الع     كلامنذ .  (2020م  نر عبد  لدر  لال     القةة  ك مية  في  ارشادر  برنامج  مير 

   المجلة العربية للعلوم التربوية وال فسيةصعنخال المعى  في المرحىة اجبمدامية لممىكة البحر ن   
18   4 :)1- 38 . 

الةح اني   - ناصر  ب ت  المراهةال  (.2012م نر   لد   لاجكمطا   تعلاقم ا  اجتممايية  المساند  
اجتممايية     داتورالارسالة     سمايا العىن   كىية  الإسلامية    بن سعند  المى  محمد    تامعة 

 الممىكة العرخية السعندية
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 ل     لالناقع العلا  ف يال  عىي قام  برنامج  فعالية  .  (2020   مي السند عبد الشافي خ اتة -
المجلة المصرية للدراسات  سماياا    المعاقنن الأل ال لدر لال    القةة الأكاديمي تك مية المىك 

 . 406-343(: 30   109  ال فسية
المنسي    ناصر - طبيعته(.  1992عىى  العادية  المدارس  فا  بصريًا  المعوقنن   الأطفال    -دمج 

 مرك  البحن  المرخن ة  كىية المرخية   تامعة المى  سعند: الر الأ. ومبرراته، -برامجه 
. الةااهر : مكمباة الأنجىان سايكولواية ذوي امحتياااات الخاصاة.    (2006نبيه إبراهي  إسماعنل     -

 الم ر ة.
عىنان - شابان  ال لا    نعمال  الرستف  عبد  القةة  .    (2014   لم مية  إرشادر  برنامج  فاعىية 

 . 211  -176(: 2  18  مجلة اامعة الأقصالال    تمير  في ز اد  المرتنة الإيجابية  
مسمن  القةة لال    لد  لالبال تامعة حامل فى الممىكة   (.2017تداد محماد صال  الك نرر    -

الممغنرال    ببع   تعلاقمه  السعندية  الجامعاالعرخية  التعلي   اودلا  لضماا  العربية     المجلة 
10  23  :)101- 113 . 
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