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 مستخلص البحث باللغة العربية: 
هدف البحث إلـــــت ال علف فات يةفارن مل ةدر بد قائ  ةلى فات ال  الل الا ةلئ يئ ب جرن  الح الحرةح      

لدى طلاب الجةدعن كجة هديت الد اسن ال علف فات ددى اس جلا  يةفارن مل ةدر بد قائ  ةلى فات ال  الل  
ــن  اس خددت البةحثن الج هر شبه ال جلقائ  الا ةلئ يئ ب جرن  الح الحرةح لدى طلاب الجةدعن.  وباا ت فل ــ

ضةبطن  اام كل  والأخرى بجلقارن   إحداهما( طةلبةً وطةلبن بى بقسرجهى إلت دججاف ل   40الد اســــــــــــــــــــن د   
ــــــــن، ديرةا ال  الل الا ةلئ  20دججافن   ( طةلب وطةلبن، و د اس خددت البةحثن الألوات الآبرن يئ الد اســــ

(، ديرةا  الح الحرةح 2020فادالغ ة  وأدل أمازقد دلســـــــــئ،     إفدال/ أدل أحجد دخ ة  ودحجد فادالقةل 
(، الال ةدر ال د قائ القةلى فات ال  الل الا ةلئ.  إفدال / البةحثن(.. 2011 إفدال/ حســــــــــ ئ زكلقة ال جة ، 

ال  ةلر ف  يةفارن مل ةدر بد قائ  ةلى فات ال  الل الا ةلئ يئ ب جرن  الح الحرةح لدى طلاب وقد أسفففف ر  
ــ جلا  يةفارن مل ةدر بد قائ  ةلى فات ال  الل الا ةلئ يئ ب جرن  الح الحرةح  ــ لت ف  اســــــ الجةدعن كجة أســــــ

 لدى طلاب الجةدعن
 طلاب الجةدعن– الح الحرةح  -ال  الل الا ةلئالكلما  الم تاحية: 

 
 

 مستخلص البحث باللغة الانجليزية:
Abstract 

The research aimed to identify the effectiveness of a training program based on 

constructivist thinking in developing the quality of life among university students. The study 

also aimed to identify the extent of the continuing effectiveness of a training program based on 

constructivist thinking in developing the quality of life among university students. The 

researcher used the quasi-experimental approach, and the study sample consisted of (40) male 

and female students who were divided into two experimental and control groups, each group 

consisting of (20) male and female students. The researcher used the following tools in the 

study, the constructive thinking scale (prepared by: Amal Ahmed Mukhtar, Muhammad Abdel 

Qader Abdel Ghaffar, and Amal Abu Zaid Morsi, 2020), Quality of Life Scale (Prepared by 

Hosni Zakaria Al-Najjar, 2011), training program based on constructivist thinking. (Prepared 

by the researcher) ... The results resulted in the effectiveness of a training program based on 

constructivist thinking in developing the quality of life among university students. They also 

resulted in the continued effectiveness of a training program based on constructivist thinking in 

developing the quality of life among university students. 

Keywords: Constructive thinking - quality of life - university students 
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 مقدمة البحث: 
الثجة ل ةت د  القلن يُعد فاى ال  س الإيجةمئ برة  حديث يئ فاى ال  س، فُليت ا طلا  ه يئ أواخل 

،  اججةن لســــــودة ب    مديع أواخل ال ســــــعل ةت د  القلن الجةضــــــئ  ،Mihalyi)  ، دلهةلئمديع د  العشــــــلق 
ولازال يعلف  جااً د ســـة فةً فات دســـ اى الد اســـةت والأبحة  ودجةلات   ،,Seligman & Steen  وســـ ل 

ال طالق، ولقد  ةم وبدأ ي جا يئ دجةمهن الهرج ن الجلضـرن فات فاى ال  س الي   ك  كل  هد  فات فلا  
 الحةلات الجلضرن، مل جة فاره يئ الاا ع أن يه ى ما ةء أيضل الحةلات يئ الحرةح. 

 يئ ولرس الجعة ف، يلوع  د   يلع أ   ل اسن  ف   ال ةبر  ال ال  إفجةل يئ  الحيريرّن  ال عاى  ثجلح  وب جثل
  الجخ ا ـن دلاحاـه يئ بـةل عاى  الا  قـةل يالح ا طاقـت   ه ـة ود ، ال لع  مـيلـ   الج عاّقـن  الجعاادـةت و   الجعـة ف  بلاكى

 الطابن  د ح  ضــــــــلو ح إلت  يدفا حديث  أخل  جط إلت والحشــــــــا  ال اقل   فات  يع جد   الي  ال قالد  ال جط  د 
 الدفاات  بعةلت  كجة، فره  يعرشــان   الي   الجحرط دع وال عةدل  ال عاى، يئ  ذابهى فات  الاف جةل  د   كةفرةً   د اً 

  الا ةلئ ال عاى: دثل الجخ ا ن ال  الل أ ااع إثلاء بضلو ح
  شــخ ـئ  م ةء إلا  هئ دة الجعلين أنّ   بجع ت  م  ســه الجعلينةء  م يئ   يلل  كلّ   ال  الل الا ةلئ  قســةفد و  
  ال لباقّن  الابجةهةت   أهى د   الآن  الا ةلرّن ال ظلقّن  أصــــبحت  كجة الجعلفرّن، العجارّةت   مااســــطن  فقائ ودخطط
  الحديث  ال لبا   ال ال يئ واسعةً   وا ةً  باقتو  وال عاّى، ال عارى فجارن يئ الحديثن

 ال ظلقن  ال ــــــــــــــةحل ل  دــــــــــــــ   لآخل شخص   د   يخ اف  و سائ  الأبعةل  د عدل   د هام الحرةح  الحوبعد 
ــة، الحرةح  ل قاقى الأيلال   يع جدهة  ال ئ  الجعةيلل ويق  وال طاريرن ــئ  ودطةلاهـــــــ   كثللح بعاادل  ب أثل دة  غةلبةً  وال ـــــــ

 وإلا ح  ال حكى،  فات  والقـــد ح  القلا ،  وابخـــةذ   ال  الل  فات  كـــةلقـــد ح  الحرـــةح   الح  دقادـــةت   بحـــديـــد   يئ  ب حكى
ــن،  الظلوف   الثقةفرن  واليرى  الدي رن،  والجع قدات   الا   ةلين،  والظلوف  وال  سرن الجـــــسجرن والـــــ حن الجحرطـــ

 .الحرةح يئ سعةلبهى بحقق ال ئ الجهجن الأشرةء الأيلال  خلالهة د  يحدل  ال ـئ والحضة قن،
لدى ال  الل الا ةلئ، و الح الحرةح أن ه ةك صان هةدن مل  كل د     نلى البةحثبد  العلض السةمق  

، ود  ثى  ال ئ يجد  البحث يلهةالجهجن، و طلاب الجةدعن, وفاره ي ـــــبح هيا الجاضـــــاع د  الجاضـــــافةت 
 الحرةح  الح    جرنددى يةفارن مل ةدر  ةلى فات ال  الل الا ةلئ لةلد اســن الحةلرن هئ دحةولن لا علف فات  ي

 .الجةدعن طلاب  د  فل ن لدى الشخ ئ واله ةء
  -مشكلة الدراسة:

ا ا و هدً ة كثللً يعد البحث يئ  اا ب الشـــــــخ ـــــــرن وســـــــجةبهة د  أكثل الججةلات ال ئ اســـــــ غل ت و  ً 
وكشــف العلا ةت مل    ،ة ودة زالت الحة ن دةســن لج قد د  الد اســةت والبحا  الجكلســن  حا دعةلجندضــ رً 

ولاســـــــــرجة    ،العديد د  الج غللات ال ئ لى ي ل البحث يئ  اا اهة الجخ ا ن إلا القســـــــــط الرســـــــــلل د  الاه جةم
 .: كجالح الحرةح، واله ةء الشخ ئالجاا ب الإيجةمرن لاشخ رن
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وبه ى دعظى الد اســـةت  ,فجةل الأدن بشـــكل فةم وزهلح الجج جع بشـــكل خة   نالجةدع ب طلاكجة أن  
ــا الجج جع يئ  ب بطلا ــســـــــــ الجةدعن لجة لهى د  الأثل يئ الحرةح وال أثلل يئ الجج جع يهى  ةلح الغد ودؤســـــــــ

الجةدعن يع جد يئ الد  ن الأولت فات كرفرن ب ةفاهى دع الأحدا  والأشــــخة   ب دجةل العاى، و جةح طلا
لت إالجـةدعلل  وو هـت الاه جـةم بـةلـد  ـن الأولت    ب الجحرطل  مهى واه جـت الاثلل د  الـد اســـــــــــــــةت بـةلطلا

لديهى وبدأت بسال الآن البحا  ال ئ بلبط مل   د ات ال لل   جودة الحياةالج غللات ال ئ بؤثل فات دس اى  
العقارن وصـــــــح ه ال  ســـــــرن وشـــــــعا   بةلســـــــعةلح واللضـــــــة ف  الحرةح وال  ة ل لجة لهة الأثل الأكال فات حرةح  

 الطةلب الجةدعئ. 
 & ,Hewlett, 2005,6)  )Mustofa ل اســــــــــــنكجة أشــــــــــــة ت   ةلر العديد د  الد اســــــــــــةت د هة  

Hidayah. (2020)   إلت أن ا خ ض ال  الل الا ـةلئ لـدى طلاب الجـةدعـن يؤثل بـةلســــــــــــــاـب فات حرـةبهى
يع ز الشـــــــــخ ـــــــــرن وقشـــــــــعلهى به خ ةض  الح الحرةح لديهى  وهيا يؤكد فات أن ب جرن ال  الل الا ةء لديهى 

وقدفى أهجرن بااق   وابط وال أدل وب ةء الجع ت م ةءاً  شـطةً، ي ئ سـرةه هي  العجارن، بجد حة ةت الطلاب 
بجعاهى  ـةل ق  فات ال  الل يئ   قســــــــــــــةفـد ح ــــــــــــــال الطلاب فات خالات أولرـن، و ســــــــــــــاللًا لا عالل ف هـة

  (2014اجئ  د  ـا  د لح سـعلد السـالجاضـافةت بشـكل أكثل دلو ن وإيجةمرن، كجة أشـة ت ل اسـن كل د  
إلت أن  الح الحرةح بعاب لو اً كالل يئ حرةح طلاب الجةدعن ب ــ ن   (  2020ل اســن ف ق ح أحجد العجل   

ــن، يهى أكثل ال شةت شــــعا اً به خ ةض  الح الحرةح دجة ي عكس بةلســــاب فات حرةبهى وهيا د  لوافئ  خةصــ
 قرةم البةحثن مهي  الد اسن.  

 بحدلت دشكان الد اسن يئ دحةولن الإ ةبن ف  السؤالل  ال ةللل :و د  
 مففف  عييفففة لفففدى الحيفففاة جفففودةحسفففي  تالت كيفففر البيفففا   فففف  علففف   قفففا  ال برنفففام ال فاعليفففةمفففا  .1

 ؟الجامعة طلاب

 لفففدى الحيفففاة جفففودةحسفففي  تالت كيفففر البيفففا   فففف  علففف   قفففا  ال برنفففام ال فاعليفففةمفففا اسفففتمرارية  .2
 بعد توقف تي يذة بشهري ؟ الجامعة طلاب م  عيية

  -أهداف الدراسة:
الكشفففف  عفففف  فاعليففففة البرنففففام  القففففا   علفففف  الت كيففففر البيففففا   ففففف  تحسففففي  جففففودة الحيففففاة لففففدى  .1

 طلاب الجامعة. م  عيية

 جففففودةحسففففي  تالت كيففففر البيففففا   ففففف  علفففف   قففففا  ال برنففففام ال فاعليففففة الكشفففف  عفففف  اسففففتمرارية .2
 .بعد توقف تي يذة بشهري  الجامعة طلاب م  عيية لدى  الحياة
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 أهمية الدراسة: 
 الأهمية اليظرية: 

ة له أهجل ه يئ حرةب ة الا  جةعرن وال  سـرن، كا ه ة فاجرً باج  أهجرن الد اسـن الحةلرن يئ ب ةولهة داضـافً  .1
يئ دج جع ة,  ال  الل الا ةلئ،  ال ئ ب ةولت ل اسـن د غلل   -ن  فات حد فاى البةحث  -أحد البحا  القالان 

 يضلا ف  ل اس ه لشلقحن دهجن د  شلالح الجج جع ألا وهئ شلقحن طلاب الجةدعن.

دجةل فاى ال  س الايجةمئ حلث  يئإثلاء الجك بن ال  ســــــــــــرن م لا   ظل  ف  د غللات  ديدح  ســــــــــــارة   .2
ــن فات د غللات   ــةت دحدولح ال طةه وخةصــــــــــ يئ الالشن  – الح الحرةح   -ال  الل الا ةلئدةزالت الد اســــــــــ

 العلبرن ب  ن فةدن والج لقن ب  ن خةصن.
 الأهمية التطبيقية )العملية(:

ــهى يئ ب جرن بعض الجاا ب الايجةمرن   الح   .1 ــةلين بســ  د ب لد   ةلر البحث يئ إفدال ملادر بلباقن وإ شــ
 الحرةح( وبسهى يئ الحد د  وبسهى يئ بحسل  حرةح با  ال شن   سرةً وا  جةعرةً وبلباقةً.

ــن الحةلرن يئ ال علف فات بعض الجاا ب الايجةمرن   .2 ــ  ةلح د  الد اســــ ــخ ــــــرن لدى  يئيجك  الاســــ الشــــ
 الجخ ا ن.طلاب الجةدعن دجة يسهى يت ب جل هة والعجل فات بحسل هة لدى هي  ال شن بةلطله 

يئ   ال  الل الا ةلئدجةل الإ شــةل وال ــحن ال  ســرن إلت أهجرن   يئبا ره  ظل الجســشالل    يئالجســةهجن   .3
 لدى طلاب الجةدعن. بحسل   الح الحرةح

وبطالق ملادر إ شــةلين وبثيرفرن وبليلهرن بســةفد فات  يع  إفدال يجك     الحةلرنم ةء فات   ةلر الد اســن  .4
 لدى طلاب الجةدعن.  الح الحرةحدس اى 

  -مصطلحا  الدراسة:
 الت كير البيا   

لا لاكلب الجعلفرن اللاه ــــــــــــــن، يحــــــــــــــد  د  خلالهة م ةء الج عاجل   ال  الل الا ةلئ عبة ح ف  فجارن اس يبةل  
ــل  لاكلاهى الجعلفرن الحةلرن ودعلي هى السةبقن   ــل ال ــــــشط مــــ ل لاكلب ودعة ئ دعلفرن  ديدح د  خــــــلال ال  ةفــــ

 (212، 2002وبلشن ال عاى   كجةل زق ان، 
  ال اقــةلرــن  الإ  ــة رــن  وغلل  الإ  ــة رــن  الجعلفرــن  الأياــة   د   وبعلف البــةحثــن ال  الل الا ــةلئ بــأ ــه: دججافــن

 .دشكلابه بحل بعجل بطلققن ال  الل يئ الشخص   د ح فات بؤثل ال ئ الجألاين
 جودة الحياة

 

ــ ج ةع بةلإدكة رةت الج ةحن  ــحن العةلجرن  الح الحرةح فات أ هة  د ح ال لل فات الاســــــ بعلف د ظجن ال ــــــ
 Anctil, etوالسـعةلح والليةيرن ح ت لا كةن لديه دة يعاه ذل  . .لديه يئ الحرةح وشـعا   بةلأد  واللضـة  

al, 2007,177 ) 
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ــبةع إلت يهدف اليى الج اةدل الاات  الا ةء  بأ هة"  الحرةح  الح  البةحثن بعلف ــةســـرن  حة ةت ال لل   اشـ   الأسـ
ــة  ول  ـن  االـه  وذابرـة  داضــــــــــــــاعرـة حرـةبـه  طـةه  يت الج  افـن  الج غللات  دججافـن  خلال  د    ف هـة  واللضــــــــــــ

 "  حرةبه يت باا هه ال ئ الضغاط لجاا هن القاقن الإ الح واد لاكه
ــن  ــل فالهة طلاب الجةدعن فات الجيرةا الجعد لاد اســـــ ــن الحةلرن بةلد  ن ال ئ يح ـــــ وب حدل يئ الد اســـــ

 الحةلرن 
 الجامع   الطالب

ــغلل   ــل  ال ــــ ــةن يجل يئ دلحان  جا دعل ن ،  2005يعلف أحجد حســــ ( الطةلب الجةدعئ بأ ه : " إ ســــ
يها فات وشـــــــ  إ هةء دلحان الجلاهقن إن لى يك   د بجةوزهة يعلا إلت دلحان  ضـــــــر أخلى بســـــــجت دلحان 

 س ن  22س ن غةلت  18الشبةب، و ي لاوح العجل ال د ئ لاطةلب الجةدعئ دة مل  
 دؤســـــســـــن أو يلوفهة أحد  أو الجةدعن  يئ  ل وســـــة  ي ةبع شـــــخص "   بأ ه  الجةدعئ الطةلب   البةحثن وبعلف

  دســـ ااهة  يكان   ســـةبقن  أطاا   يئ  الد اســـن  د   ا  هت  د   الشـــخص  هيا  يكان  الغةلب  ويئ, لهة دكةيشن  بعارجرن
: دثل  الجةدعرن  الشــهةلات  إحدى  فات الح ــال يئ  الطةلب   وقســعت.  الجةدعرن  الجســ اى  د   أل ت  ال عارجرن
 ."إلخ... الدك ا ا   - الجةس ل - الارسة س
   اليظري  الإطار

 أولًا: الت كير البيا  :
ــاء فرجة يائ فلض لج هام ال  الل الا ةلئ   ــلح له، وفلا  ه مبعض الج غللات يئ ضــ وال ظلقن الج ســ
 دة بى الح ال فاره د  ل اسةت وبحا  سةبقن:

 م هوم الت كير البيا  : -أ
إلت ال  الل الأوبادةبركئ الي  يســـةهى   Epstein يشـــلل د هام ال  الل الا ةلئ الي  طا   "إبســـ ل "

يئ ال اايق ال عةل دع الجشــكلات ال ئ بعر مهة الحرةح اللادرن، ولقد بى ل اســ ه كاســلان دجك ن لا خفر  د  
ــ ل " يئ بعلق  ال  الل الا ةلئ كضـــــــلب د  ال  الل الأوبادةبركئ، يقام   ــ طلل "إبســـــ بأثلل ال ابل. ولقد اســـــ

شكلات اللادرن، بطلققن ب قد د  إدكة رن الاصال إلت حل يعةل بأ ل  د  د  م سلقع فجارن ال اايق دع الج
ــ ل  ودلل"  إلت أن ال  الل الا ةلئ  اع    (Epstein & Meier, 1989)ال ابل لا لل. وقشــــــلل كل د  "إبســــ

ح رـة ـةت الج عـدلح ولرس يقط و هـن  ظل إيجـةمرـن ف  الحرـةح. د  ال اايق الجلن، الـي  يـأخـي يئ اف بـة   الا
 لض بحقلق الهدفغفجارن بى مهدف ب جرى أياة  ود ةير

يعلف بأ ه فجارن بأدارن و شــــــطن بضــــــع قرجن كاللح فات الخالح وبددر طلالق دخ ا ن لاجعلين هئ 
العقـل والعـةط ـن والحـدا وال خلـل، وبا ئ فلا ـةت وليـن دع الآخلق ، وبا ئ أياـة اً ود ـةيرىً  ـديـدح يســــــــــــــ  لـد  

 .(Hewlett, 2005)د هة الجج جع، 
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ال ابل. أو ها الد  ن د     وها  د ح ال لل فات ال  الل بطلققن بحل الجشـــــــــــــكلات اللادرن بأ ل  د 
 اللادرن بأ ل ل  ن د  ال ابل ال ئ يكان يلهة ال  الل ال اقةلئ دسةفدا فات حل دشكلات الحرةح

 وغلل  الإ  ـــة رـــن  الجعلفرـــن  الأياـــة   د   دججافـــن  الا ـــةلئ  د  خلال دـــة ســــــــــــــاق ي ال  أن ال  الل
 .دشكلابه بحل بعجل بطلققن ال  الل يئ الشخص   د ح فات بؤثل ال ئ الجألاين ال اقةلرن الإ  ة رن

 مكونا  الت كير البيا   
إلت أن ال  الل الا ةلئ د ــــــــــطاح  ديد ويئ الأطاا  الأولت د    Hewlett,(2005,4)يشــــــــــلل " 

ال جا ي اان د  أ بعن أبعةل أو دكا ةت ويق   ةلر دة باصـــــــــــات إلره هي  الد اســـــــــــةت، وقجك  فلض هي  
 الجكا ةت فات ال حا ال ةلئ:

ي جثـل الج ء الأول د  د هام ال  الل الا ـةلئ يئ أ ـه فجارـن  الت كير البيفا   عمليفة تفيمليفة نشفففففففففطفة:    -1
 بأدارن بضع أهجرن كاللح فات الخالح، 

ي طاـب الج ء الثـة ئ د  ال  الل الا ـةلئ لدر الأيلال لطلالق دخ ا ـن د  دم  طرا ق مختل فة للمعرففة:  -2
 الجعلين ال ئ ب ضج  العقل والعةط ن والحدا وال خلل

ي جثـل الجكان الثـةلـث لا  الل الا ـةلئ يئ م ـةء وبااق  فلا ـةت وليـن بيفا  علاقفا  ود فة ملآ ايخري :    -3
 دع الآخلق ، يع ددة ي عاى الطلاب كر  ي بحان أكثل وعرةً بةح رة ةبهى وكيل  بةح رة ةت الآخلق ، 

ي جثـل الجكان اللابع د  ال  الل الا ـةلئ يئ تكوي  أفكفار وم فامي  جفد فدة  سفففففففففت يفد ميهفا المجتملآ:    -4
بااق  أياة  ود ةيرى  ديدح يســــــــــ  لد د هة الجج جع، يةســــــــــ خدام هيا ال اع د  ال  الل ي طاب د  الطلاب 
ــةللهى و د ابهى الإمداعرن   ــ خدداا ب ــ ــفرن وقســ ــ خدام  جرع الجقةيرس الج ةحن لاخل أو خة   الحجلح ال ــ اســ

 ةبهى ويئ دج جعهى. يئ بخلل إدكة ةت  ديدح يئ حر

 أهمية الت كير البيا  
يع ز وقدفى أهجرن بااق   وابط وال أدل وب ةء الجع ت م ةءاً  شـــــــطةً، ي ئ ســـــــرةه هي  العجارن، بجد 
ــ   ة  حة ةبهى،   ــ  بةط واســ ــاللًا لا عالل ف هة، ود  ثى، ل  يكان ل ادةً فات الجعاجل  اســ حة ةت الطلاب ســ

 الجح اى. وب ةءً فاره ه ةك يل  أكال س ديعهة لاظها  وذل  ها الحةي  الداخائ ل عاى 
وف د اســــ خدام الأيلال لا  الل الا ةلئ يئ حرةبهى الشــــخ ــــرن والا  جةعرن، يه هى يطلحان الأســــشان 
وقســــــ جعان إلت الآخلق ي لائ ي ســــــ ت لهى يهى   ى الآخلق ، كجة أن الأيلال ذو  ال  الل الا ةلئ الجلب ع، 

ا عرـن دقـة  ـنً مهؤلاء الـيي  لـديهى لـديهى  ـد ح أكال فات بغللل فـةلات ال  اللي لا اايق دع د طابـةت الحرـةح الا 
 (.Peter, 2002,12 دس اقةت أ ل لا  الل الا ةلئ. 

يســـــةفد ح ـــــال الطلاب فات خالات أولرن، يضـــــلًا ف  أن أســـــةبيح الجةدعن والطلاب كا اا  د اً أكال د  
الجهة ات الج ةحن يئ الجحرط الجةدعئ، وفجل أفضـةء هلشن ال د قس سـاقةًي مهدف بااق   جاذ  لاعجل دع 



   

 

145 

 

 

 شيماء محمد سعيد قاسم  :ةالباحث 
 فعالية برنامج ارشادي معرفي سلوكي في تنمية الامن النفسي عنوان البحث: 

 لخفض سلوك التنمر الإلكتروني لدي طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م الجزء الأول2023أكتوبر  –العدد الحادي والثلاثون  - السادات

ــ  وطا  الجعاجان طلالق   ــة ق . و  رجن ليل  حســــــــ ــ شــــــــ ــهى لاعجل كجســــــــ الجج جع ف  طلقق فلض أ  ســــــــ
بــد قســــــــــــــهى. ود  ثى، يــهن د هجرــن ال  الل الا ــةلئ  عاــت د  الججك  حــدو  ال عاى خــة    طــةه الحجلح 

دة يديع ال ـفرن الجا الح لاخل الجةدعني وذل  لرسـ  لد كل د  الجةدعن والجج جع. يج  الجديل بةليكل أن  
 ((Hewlett, 2005,6ال  الل الا ةلئ ها م ةء فلا ةت ولين دع الآخلق  لرس  لد د هة الججرع. 

 الت كير البيا   م  خلال نظرية الخبرة الذاتية المعرفية: 
 Epstein ظلقن الخالح اليابرن الجعلفرن يئ ضــاء أفجةل "ابســ  "    (Peter, 2002)ي  ةول "مل ل"  

فات أ هة  ظلقن بددر اللاشـــــــــعا  ال  ســـــــــئ الدي ةدركئ لا ظلقةت ال  ســـــــــرن الأولت دع اللاشـــــــــعا  الجعليئ 
ــ ل "   ــا ح    (Epstein, 1998)لا ظلقةت الأكثل حداثن. ياقد اي لض "إبســــــ ــكاان ب ــــــ أن الأيلال يا ان وقشــــــ

ــج   ظلقن لايات و ظلقن لاعةلى  ــج ئ لاعةلى، أ  أ هة  ظلقن لااا ع ب ضــــــ ــح والضــــــ ــ قان ال جاذ  الااضــــــ دســــــ
 الخة  ئ.
أن هيا ال ظةم الخالابئ فات الجس اقةت الد رة د  ال جهل ،   (Epstein, 1998b)وقلى "إبس ل "   

ــارةً يعةلر الجعاادةت دعةلجن دســـــــ قان وســـــــلقعن وبكفء مدون  د  كالل د   يكان عبة ح ف   ظةم خةم  ســـــ
الع ةء. مل جة فات الجس اقةت العارة، لاسرجة يئ ال  ةفل دع ال ظةم العقلا ئ، يجثل د د اً لاحكجن الحدسرن 

الإمداعرن. وفات اللغى د  أ ه يجثل الأحدا  بجثللًا  لرســــــــرةً داجاســــــــةً، إلا أ ه ي جل  بقد  فةل  د  والقد ح 
ال جلقد. وفات اف بة  أن دعةلجن الجعاادةت يئ ال ظةم الخالابئ هئ دعةلجن دســــــ قان وســــــلقعن، لا ب طاب 

ــةً د  الججهال ود  ثى باان أ ــل طابــةً فات ال جاا ل الجعلفرــن، يها يســــــــــــــ ــأ ف دعــةلجــن ال ظــةم   ــد اً فــةلر
  (Richard, 2002)العقلا ئ، ود  ثى ي ى ال عةدل دعه كجؤثل لالى لا ظةم العقلا ئ. " 

ــااكرةت ك  رجن لعجارن الددر  ــاء  ظلقن الخالح اليابرن الجعلفرن ي ى ال عةدل دع  جرع الســــــ ويئ ضــــــ
مل  الأ ظجــن العقلا رــن والأ ظجــن ال جلقارــن، وكــدللــل واضــــــــــــــح فات و ال ل  ــةت د بــةي ــن د  ال اازن مل   

ــةبقـن إلت  قـل وبحاقـل باازن ال ـأث لل  حا ال ظـةم الخالابئ،  ال ظـةدل . وبجلـل الإثـة ح العـةطفرـن والخالات الســــــــــــ
(Peter, 2002). 

 ثانياً: جودة الحياة 
  با  لى ال ئ  بجاضــــــــــــــافـةت  ـديـدح  يه جان  الجلـدان  مهـيا  البـةحثل  د    عـل  الإيجـةمئ ال  س فاى ظها  إن

  فاى داضــــــافةت   شــــــهدبهة   اعرن هيا    ح  قع الو   الحرةح كجالح العاجئ البحث   ألمرةت  يئ  ال د  دا الح
 فكس  الشــــــخ ــــــرن يئ  الايجةمرن  د ةطق  فات  الايجةمئ ال لكل  ال  س  فاى  يئ  البةحثل   بهدكةن وبدأ  ال  س

ــرن يئ الضـــــــعف  د ةطق  فات يلك ون يقط  ال  د   البةحثان   فاره  كةن دة   والجخةوف   كةلاك شةب   الشـــــــخ ـــــ
  الج ةيرى د   بع ال ال ئو   الحرةح   الح  الإيجةمئ ال  س  فاى  مهة  اه ى  الجااضــــــــــــرع ال ئ  مل  ود   الجلضــــــــــــرن

 . دعقدح  اا ب  د  بحجاه بةل  لف لجة ال عبن
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الااســـــع   بةل ا ئ  د هام  الح الحرةح  حظت دة   ةل اً   ا ه الت(  93  ،2005  فةلل ف  الدي  الأشـــــال اشـــــة و 
 العاام يئ وان،  الح الحرةح  لج هام  حد    دثاجة  الســــــــلفن وبهي  والعجائ العاجئ  الاســــــــ خدام  دســــــــ اى   فات

  وال طاريرن د هة ال ظلقن، ال خ  ةت ال  سرن دخ اف يئ الج هام هيا با ئ بى ال  سرن
ــد  ــةلص    الح  فةم الحرةح بشــــكل بجالح  وقق ــ ــةن  خ ــ الجعليئ و  ال  ســــئو  الجســــجئ  بااق ه حلث   د   الإ ســ
دحجال فاـد الحارى كـةظى،    دهـد   فائ.والأخلا ئ  الا  جـةفئ  وبااق ـه  الأخلق  دعو   ذات   دع  باايقـه ول  ـن
 (.69، 2006د سئ 
ــعه  ال لل  ال اك  بأ هة وبعلف ــرةه يئ  الحرة  يئ لاضــ ــةه  الثقةين  ســ   بطةمق يلهة وددى  يعرش  ال ت  اليرى وابســ
  ال  ســــــــــــرن،  وحةلابه  ب ــــــــــــح ه الاد رن، الج عاقن  واه جةدةبه وقرةده،  وبا عةبه، اهدايه،  دع  ذل   بطةمق اوفدم

 مهيا الحرةح  الح  يةن  وبةل ةلت  ب ــــــ ن فةدن،  بةلالشن  اف قةلابه  الا  جةعرن،  وفلا ةبه  اســــــ قلالل ه،  ودســــــ اى 
 (.2010 حلاو ، السعلد اما  دحجد  .حرةبه لظلوف اليابرن ال لل  بقلرجةت  الت بشلل الجع ئ

ــة ت أدللح طه  أ ه الجعةه  أو العةلى  ال لل  إل اك ددى  ف   بعالل الحرةح  الح  ( أن26  ،2005بخش   وأشــ
  والاضــــــــــــــطلابةت   ،الســــــــــــــاارن  والا  عةلات ،  اللافقلا رن الأياة   د   خةلرن،   ظل  و هه  د   لدح  يعرش حرةح

  ي رح  بجة  وإدكة رةبه   د ابه كةين  وقسـ ثجل،  والسـعةلحبةللضـة    وقشـعل  الإ سـة ئ ما ال  يلهة  يسـ ج ع، السـااكرن
  اليات  بحقلق له

    ســـــه  يلى  ال لل  بجعل  شــــــعا قن  حةلن أ هة  فات  الحرةح  الح(  2006،110 كةظى كلقد  العةللئ  وقشــــــلل  
 .به الجحرطن بةلظلوف والاس ج ةع والجك سبن ال طلقن الجخ ا ن حة ةبه إشبةع فات  ةل اً 

 لديه  الج ةحن  بةلإدكة رةت   الاســـ ج ةع  فات  ال لل   د ح  أ هة فات  الحرةح العةلجرن  الح  ال ـــحن  د ظجن وبعلف
 ,Anctil, et al.لديه دة يعاه ذل .   كةن لا  ح ت  والليةيرن  والســـعةلح واللضـــة  بةلأد   وشـــعا    الحرةح يئ

2007,177)  
ــارجةن وبعلف ــعا  ها(  الح الحرةح  122  ،2009(  ح ةن دجد  سـ ــة ال لل  شـ ــعةلح بةللضـ  فات والقد ح والسـ

ــبةع   والا  جةعرن  ال ـــــــــــحرن  الججةلات  يئ له  بقدم  ال ئ  الخددةت  و  ئ  الالشن إثلاء خلال:  د   حة ةبه  إشـــــــــ
  .د ه والاس  ةلح لاا ت  إلا به حس  دع وال عارجرن وال  سرن

  ي أثل  د هام  أ هة  فات الحرةح (  الح8،  2010 واملايرى فاد الع ق  إملايرى    دحجال ي حئ فكةشــن، وقعلف
  الاســ قلال وددى  لا لل   وال  ســرن ال ــحرن  بةلحةلن  دلببطن والجاضــاعرن اليابرن  د  ال ااحئ  د داخان بجاا ب 

 .يلهة يعرش ال ئ بةلالشن فلا  ه ف  يضلاً , يكا هة ال ئ الا  جةعرن والعلا ةت  ي ج ع به  الي 
والســـعةلح وال اايق   ال  ســـرن  بةل ـــحن  والشـــعا  والجه ن  الحرةح  ف   بةللضـــة  ال لل   شـــعا  الحرةح  بجالح وقق ـــد 

 (Awad and Voruganti, 2010,568دع الجج جع. 
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 دجةلات   خجســـن  ف  ف  اللضـــة  يعال  الحرةح بجالح  أن الشـــعا   فات(  Wang, et al, 2010,132 وقؤكد 
 بةلأد   الا  جةعرن والإحسةا العلا ةت , العةلارن الحرةح, العجل, الشخ ئ ال جا: وهئ الحرةح يئ أسةسرن

 الحديثن  الج ةيرى  د   ،Quality of Life  الإ جال    لاج ــــــطاح  بل جن  وها الحرةح،  الح  د ــــــطاح وقعد 
 والجغلافرة والســـــرةســـــن والا   ـــــةل   والطب  وال ـــــحن  الالشن  فاى: د هة  الإ ســـــة رن، والعاام  الطارعرن العاام يئ

 (.2019 ،2010 سارجةن، خةلد  شةهل  وغللهة والإلا ح، وال لبرن الا  جةع وفاى ال  س وفاى
  ب ـــــحن  د ج عةً    لدح حةلن  ال لل   يعرش  أن: شـــــةدلاً   بعلق ةً   الحرةح  (  الح77  ،2010   شـــــقللزق ب  وبعلف

 ال ئ أدة الضـــــــغاط صـــــــةدداً  الإ الح  ا   يكان   وأن,  واللضـــــــت القاال د  ل  ن  فات  وا  عةلرن  وفقارن  مد رن
 لحـة ـةبـه  والجج جعرـن دحققـةً   والجه رـن  الأســــــــــــــلقـن  حرـةبـه  ف    اضــــــــــــــرـةً ,  فـةلرـن  ا  جـةعرـن  ك ـةءح  ذو,  باا هـه

 ,   سه د  واثقةً  وطجاحةبه
 حـة ـةت ال لل   اشــــــــــــــبـةع  إلت  يهـدف  الـيى  الج اـةدـل  الاات  الا ـةء  بـأ هـة" ا لالرـة  الحرـةح   الح  البـةحثـن  وبعلف

ــرن ــاعرة  حرةبه   طةه يت  الج  افن الج غللات   دججافن خلال  د   الأســــةســ  واللضــــة ول  ن  االه وذابرة داضــ
 "  حرةبه يت باا هه ال ئ الضغاط لجاا هن القاقن الإ الح واد لاكه ف هة
 :الحياة جودة ومقوما  أبعاد
 : يائ بجة ب جثل الحرةح  الح أبعةل  بأن( 2005،20  الجعطئ د ط ئ فاد حس   يلى 

 د   يايلهة الجج جع  وال ئ الأيلال   لحرةح  الا  جةعرن الجاا ب   ال شن هي  وبشجل:  الجاضاعرن  الحرةح  الح. 1
 .دةلين دس ا دةت 

 .الحرةح بجالح ال لل  وشعا , بةلحرةح الشخ ئ اللضة ددى مهة وقق د : اليابرن الحرةح  الح. 2
ــبةع الجثةلئ الحد   وبجّثل:  الا الين  الحرةح  الح. 3 ــ طةف ه, ال لل  حة ةت   لإشـــــــــ  م اايق  وحئ  العرش  واســـــــــ

 .دج جعه ودع ذابه دع و  سئ
 إلت  يشــــــــلل  د هام  ف   عبة ح الحرةح  الح  ( بأن59 –  58،  2004 حســــــــةم الدي  دحجال ف ب   يلى   مل جة

ــةســـــــرن أبعةل   ســـــــ ن  يئ الأيضـــــــل  با ع:  وهئ ال  ة لرن خلالهة د  الأيلال  لدى  الحرةح  الح  قرةا  وقجك   أســـــ
 أ : الجه ن  ف  اللضـة  -وك ةءبه ليابه  وبقديل   لقد ابه  ال لل   ب ـا ات  إلت  وبشـلل:  اليات   بقديل  -الجسـ قال  

, اليرةلح   جط,  الإ ســـــة رن العلا ةت ,  الجكة ن الا  جةعرن أو, اللابب  ســـــااء,  الجه ن  د طابةت  كةين  ف  اللضـــــة
  الججة ســةت  -الجســ قال يئ  وقل اهة  ال لل   ي ا عهة  ب ــا ات   دججافن وهئ:  الجســ قاارن ال ا عةت   -..وغللهة
ــجل  هئ:  الدي رن ــحرن الحةلن  -اللوحة رن  بةل ااحئ والجلببطن  العقةلدين الجاا ب  كةين  بشــــ  وبجثل: العةدن  ال ــــ

 .الاد رن والساارن, فةم بشكل ال حئ الجة ب 
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  -: وهئ الحرةح لجالح أبعةل  س ن  (67-66  ،2006 فائ دهد  كةظى، دحجال فاد الحارى د سئ  حدل  كجة
 الجة ب  العااطف  الح -والد اســن ال عاى  الح  -والا  جةعرن  الأســلقن  الحرةح  الح  -العةدن ال ــحن   الح

 .والا به الا ت  شغل  الح -ال  سرن ال حن  الح -لا لل  الا دا ئ
ب جثل    وهئ  أسةسرن  أبعةل   أ بعن  أسةا  فات  ل اس هة يئ  الحرةح  الح(  2006   أدللح طه بخش  ب ةولت   مل جة

 .الا  جةعرن الجهة ات  -الا  عةلئ الاب ان -العقلا ئ ال  الل -الاد رن يائ  السلادن بجة
  بقديل  -اليابرن الســـــــــعةلح ب جثل يئ  بقديل  الحرةح   الح  أبعةل  ( أن166،  2011   إيجةن أحجد خجرس  وبلى 
 الحرةح( دع ت -الحرةح يئ الأدل -الحرةح ف  اللضة -وال  سئ الشخ ئ ال ضر ل  ن

 الدراسا  السابقة 
 الت كير البيا   تياولت الت  دراسا : أولاً 

يةفارن مل ةدر بد قائ يئ ب جرن ال  الل الا ةلئ وأثل  يئ بع اان   (2010دراسفففففة محمد حسفففففي  سفففففعيد حسفففففي  )
ــةللب داا هن  ــغاط لدى دعاجئ الجلحان الام دالرنأســ ــن الحةلرن إلت ال علف فات يةفارن  ،  الضــ هديت الد اســ

مل ــةدر بــد قائ يئ ب جرــن ال  الل الا ــةلئ لــدى فل ــن د  دعاجئ الجلحاــن الام ــدالرــن، وال علف فات أثل  يئ 
( دعاجًة ودعاجن بى  18بحسـل  أسـةللب داا ه هى لاضـغاط ال ئ ي علضـان لهة. وباا ت فل ن الد اسـن د   

( دعاجل ، بى بعلقضــــــهى لاال ةدر ال د قائ، والأخلى  9هجة بجلقارن وحججهة  بقســــــرجهى إلت دججاف ل  أحد 
( دعاجل  لى ب علض لاال ةدر. وبعد بطالق ديرةا ال  الل الا ةلئ العةم واس بة ن  9ضةبطن وحججهة أيضة  

ــةللب داا هن الضــــــــــغاط فات الجججاف ل  بطارقة  اارًة وبعد  يًة، وب بعرًة فات الجججافن ال جلقارن يقط، أســــــــ
ــن يــةفارــن الال ــةدر ال ــد قائ يئ ب جرــن ال  الل الا ــةلئ لــدى الجججافــن ال جلقارــن،   أظهلت   ــةلر الــد اســـــــــــــ
ــةللب داا هن الضـــغاط لديهى، دع بقةء أثل يةفارن الال ةدر ال د قائ يئ  ــ اى أسـ ــل  دسـ ــةين إلت بحسـ بةلإضـ

   أسةللب داا هن الضغاط لدى الجججافن ال جلقارن.ب جرن ال  الل الا ةلئ، وكيل
، لاجشكلات   الإمدافئ  والحل  ال أدائ  ال  الل  مل   بع اان العلا ن(  2018دراسة محمد ابرامي  أبو السعود)

  بلادلي   لد   ال عاى  صعابةت   وذو    العةليل   لد   لاجشكلات   الإمدافئ  والحل  الج عدلح  اليكةءات   مل   والعلا ن
الام دالئ هديت إلئ الاشف ف  العلا ن مل  ال  الل ال أدائ والحل الإمدافئ لاجشكلات،   الخةدس  ال ف

والعلا ن مل  اليكةءات الج عدلح والحل الإمدافئ لاجشكلات لد  العةليل  وذو  صعابةت ال عاى لد  بلادلي  
حرةبرن واللقةضرن(، ال ف الخةدس الام دالئ، وال علف فائ إدكة رن ال  اؤ بةلحل الإمدافئ لاجشكلات  ال

( باجلي وباجليح د   61( باجلي وباجليح د  بلادلي ال ف الخةدس الام دالئ  122باا ت فل ن الد اسن د   
( باجلي وباجليح د  العةليل ، واش جات ألوات الد اسن فائ ديرةا  61ذو  صعابةت ال عاى الحسةمئ، و 

لات و ةلجن اليكةءات الج عدلح، وأس لت   ةلر الد اسن فائ  ال  الل ال أدائ وديرةا الحل الإمدافئ لاجشك
و ال فلا ن ا ببةطرن دا بن ذات للالن إح ةلرن مل  اليكةءات الج عدلح والحل الإمدافئ لاجشكلات الحرةبرن  
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واللقةضرن لد  العةليل ، بةلإضةين إلئ إدكة رن ال  اؤ بةلحل الإمدافئ لاجشكلات الحرةبرن واللقةضرن د   
 خلال ال  الل ال أدائ واليكةءات الج عدلح لد  العةليل ، 

الجشكلات فائ دهة ات   ئ حلبأثلل ال عاى القةلى فابع اان    Mustofa, & Hidayah. (2020)ل اسن  
ال عاى القةلى فائ حل الجشكلات وأثل  فائ دهة ات ال  الل لاطلاب   دعلين بأثلل  إلت  الد اسن  هديت   ال  الل.

اخ بة  لجهة ات ال  الل بى  جع  الد اسن فائ  ألوات  ، واش جات  يئ دةلبئ الأحرةء، ود هام ال غلل الالشئ
اخ بة  وص ئ ي ضج  د ةيرى ال غلل  ، و البعد  وال حكى يئ الجججافةت -الاخ بة  القاائ  بةس خدامدعاادةبه  

 اقن الج اةدان   قةض أولام( لاعةم ةطلاب ال ف يئ الجد سن الث  دججافن د   باا ت العل ن د و   ،الالشئ
( طةلب، بى اخ رة هى  64وكة ت العل ن الجس خددن عبة ح ف  ي ال  دكا ل  د    ،  2018/2019الد اسئ  
ل علف فائ الاياة  السةلدح  ا بع فاادل وهئ: ا  وشجل اخ بة  ال  الل،العل ن العشاالرن الع قالين  بةس خدام
الأياة     واس خدام، وبخفر  طله ال  الل الجةددح الجألاين،  للأشرةءوالبحث ف  طله دخ ا ن لا ظل  ،لاجشكان

دةلح، وح ل البةحث فائ  20العشاالرن ل اللد أياة   ديدح، بى ب جرى الاخ بة  يئ صا ح دقةل لركان د   
كالل    بأثلله ةك    أن  أس لت   ةلر الد اسن ف  و   ، البعد -مرة ةت ف  دهة ات ال  الل د  الاخ بة  القاائ

( فائ  د ح الطلاب فائ ال  الل الجة ائ، وكةن د  فاادل ال  الل  PBLل جاذ  ال عاى القةلى فائ الجشكان  
الأ بع ال ئ بجت ل اس هة ها فةدل الأياة  السةلدح لاجشكان، وكة ت له يلوه ذات للالن اح ةلرن يئ   ةلر  

 .الاخ بة  البعد  ل ةلح الجججافن ال جلقارن
 ثانياً: دراسا  تياولت جودة الحياة

 لدى الإ جاب   بالت كير  وعلاقتها  الحياة  جودة" بعيوان  (2014) السففففلم   سففففعيد  م رح  ميصففففور  دراسففففة
 شــــــلافة  الأكثل  الإيجةمئ  وال  الل  الحرةح   الح  أبعةل   فجت ال علف إلت  الد اســــــن هديت   "القرى   جامعة  طالب
 يئ  البةكةلا قاا  دلحان طلاب   د   باا ت   فل ن  فات الد اسن  هي  أ لقت  و د   القلى،  أم   ةدعن  طةلب  لدى

 الحرةح  الح  ألابل  ديرةا  فات  بةلاف جةل  الاصــ ئ  الج هر البةحث   اســ خدم  ذل   ول حقلق  القلى، أم   ةدعن
 و د  الســــــــــــ ة  فاد   إملايرى إفدال  د   الإيجةمئ  ال  الل  وديرةا( وكةظى  د ســــــــــــئ،   إفدال   د  الجةدعن  لطابن

 باصـات  كجة الأولت  الجلببن يئ  ةءت   إذ   شـلافة  الأكثل  هئ الأسـلقن  الحرةح   الح  إلت أن  الد اسـن باصـات 
ــن ــةلرن للالن  ذات   دا بن  ا ببةطرن فلا ن و ال  إلت الد اســ ــحن  الح ل  ةت   مل   إح ــ ــرن  ال ــ   و جرع  ال  ســ

ــعا  زقةلح أن أ   الإيجةمئ،  ال  الل أبعةل  ــةحاهة  الحرةح  الح أبعةل  كأحد   الحرةح بجالح الشـــــــــ  يئ زقةلح  ي ـــــــــ
  الحرةح  الح أبعةل  كأحد  الا  جةعرن الحرةح بجالح الشعا  وزقةلح الإيجةمئ ال  الل أبعةل   جرع

 الح الحرـةح الجـد ســــــــــــــرـن لـدى دعاجئ ال لادلـي ذو  الإفـة ن  بع اان    (2020جييفدي ) فوزي  دراسفففففففففة أحمفد
 الإفة ن وفلا  هة ذوى  ال لادلي   دعاجئ لدى  الجد ســرن  الحرةح   الح دعلين الد اســن  ، هديت وفلا  هة بةلجلو ن

  الإفـة ن ذوى  دعاجئ ال لادلـي  د (  54البحـث   فل ـن  وباغـت   لـديهى،  الإيثـة     والســــــــــــــااك  ال  ســــــــــــــرـن  بـةلجلو ـن
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   الح   ديرةا:  ال ةلرن  الألوات  ســـــــــ ن(، واســـــــــ خددت   58 إلت  26   مل   أفجة هى  وبلاوحت   البحللح،  بجحةيظن
ــرن  إفدال   الحرةح ــرن  إفدال   وديرةا البةحث(،:  الجد ســــ ــااك وديرةا  (،2002  دخجلل،:  الجلو ن ال  ســــ  الســــ

ــل  ، البـةحـث :  إفـدال (الإيثـة     الحرـةح   الح مل   إح ــــــــــــــةلرـن  لالـن  ا ببـةط  فلا ـن  و ال   البـةحـث إلت  وباصــــــــــــ
  الإيثة     والسـااك الجد سـرن الحرةح  الح  وبل .  الإفة ن ذوى  ال لادلي   لدى دعاجئ  ال  سـرن  والجلو ن الجد سـرن

ــةلرـن  لالـن  وبا ـد يلوه .  لـديهى الحرـةح     الح  يئ  والإ ـة (   الـيكا   الإفـة ـن  ذو    ال لادلـي   دعاجئ مل   إح ــــــــــــ
 خةل  الإفة ن د   ذو    ال لادلي  لجعاجئ الجد ســـــــــرن الحرةح  بجالح  ال  اؤ  وقجك . الإ ة    ل ـــــــــةلح الجد ســـــــــرن

 لديهى الإيثة    والسااك ال  سرن الجلو ن دعلين
 م   عيّية لدى للإنجاز بالدافعية  وعلاقتها  الأسففففففرية  الحياة  جودة  (2020العمري ) أحمد دراسففففففة عزيزة

ــف إلت الد اســــــــــن هديت . جدة  بمد ية الثانوية وطالبا  المرحلة طلاب  الحرةح  الح  مل   العلا ن  ف   الاشــــــــ
ــن  د غللات  أثل  ف  والاشـــــــــــف  الثة اقن، وطةلبةت الجلحان طلاب  لدى للإ جةز والدايعرن  الأســـــــــــلقن  الد اســـــــــ

ــلقن  الحرةح   الح  د  كل يئ(  الديجاغلافرن   إدكة رن  فات ال علف كيل  إلت  وبســــعت للإ جةز، والدايعرن  الأســ
 بجــدح،  الجلحاــن الثــة اقــن  وطــةلبــةت   لطلاب   الأســــــــــــــلقــن  الحرــةح   الح  أبعــةل   خلال  د   الإ جــةز  مــدايعرــن  ال  اؤ

ــ خددت  ــ ئ  الج هر  البةحثن واســـ  الد اســـــنفل ن   وباغت   وأهدايهة،  الد اســـــن  لطارعن لجلاءد ه  الا ببةطئ  الاصـــ
  إح ةلرًة  لالّن  فلا ن ا ببةطرن  با د :  كةل ةلئ  ال  ةلر   ةءت   الثة اقن  الجلحان  د   وطةلبن  طةلبة   764(  الاارن

  الثة اقن، وطةلبةت الجلحان طلاب  لدى  للإ جةز والدايعرن الأبعةل   -الاارن الد  ن(الأســـــــــلقن  الحرةح   الح  مل 
 دة  الد اســــــن الديجاغلافرن  د غللات  بحســــــب   للإ جةز الدايعرن ويئ  الأســــــلقن الحرةح  الح يئ يلوه  با د  كجة
 .د اسط الد  ةت، يئ يلوه  و ال  يثات  لى حلث  للإ جةز الدايعرن يئ الأسلح وحجى الج س د غلل فدا

 فروض الدراسة 
 الجججافن  -الضــــةبطن الجججافن  طلاب   ل  ةت   د اســــطئ  مل   إح ــــةلرن للالن  ذات  يلوه  با د  .1

 " ال جلقارن الجججافن ل ةلح الحرةح  الح ديرةا فات الال ةدر بطالق بعد ( ال جلقارن
ــةلرن للالن  ذات  يلوه  با د  .2   اليرةســـــل  يئ  ال جلقارن الجججافن طلاب  ل  ةت  د اســـــطئ  مل   إح ـــ

 ".البعد  اليرةا ل ةلح الحرةح  الح ديرةا فات(  والبعد  القاائ، 
  اليرةسـل  يئ  ال جلقارن  الجججافن  طلاب  ل  ةت   د اسـطئ  مل   إح ـةلرن  للالن  ذات   يلوه  با د   لا .3

 ".الحرةح  الح ديرةا فات( وال  بعئ  البعد ، 
 
 

 ميه  وإجرا ا  البحث

 : والتصمي  التجريب الدراسة  ميه أولًا: 
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ل جلقائ الي  يهدف إلت بحث أثل د غــــــــــــــــــــلل بجلقائ  الج غلل الجس قل( االج هر    البةحثن اس خددت 
 الح الحرـةح لـدى طلاب الجـةدعـن،   ع( ـةبالج غلل   ال  ال ـد قائ القـةلى فات ال  الل الا ـةلئ فاتال ـةدر  الوها  

ــجرجةت ال جلقارن ــبن لا  ـــــ ــ خد   ، بىوبةل ســـــ ــجرى القةلى فات و ال دججافااســـــ يطاق  ن واحدح بجلقارن(م ال  ـــــ
 (. الهى الال ةدر ال د قائف

 عيية الدراسة: مجتملآ و ثانياً: 
ــك د قن، وكةن فدلهى  مجتملآ الدراسفففففففة:   -1 (  464طلاب ال ل ن الثة رن د  كارن ال لبرن،  ةدعن الاســــــــ

 فةم.21-20طةلبًة وطةلبن بلاوحت فجلهى ال د ئ دة مل  

 عيية الدراسة. -2

 عيية حساب الخصا ص السيكومترية -أ

( طةلبًة وطةلبن، بلاوحت فجلهى ال د ئ دة 50د     الخصفففا ص السفففيكومتريةتكونت عيية حسفففاب 
ة، وا حلاف دعرــة    ــد    20,238فــةم بج اســــــــــــــط فجل   ــد    21-20مل    (، بى بطالق  0,159( فــةدــً

 دقةيرس الد اسن فالهى لا أكد د  الا ةءح السركاد لقن لهة.
 عيية الدراسة الأساسية - ب

طةلبًة وطةلبن، ال ل ن الثة رن د  كارن ال لبرن،  ةدعن (  40د    الأسففففففاسففففففيةتكونت عيية الدراسففففففة 
(  21- 920بلاوح فجلهى ال د ئ دة مل   ، ا خ ةض ال  الل الا ةلئ و الح الحرةحد   الاســـــــــك د قن، يعة ان  

( طةلبًة وطةلبن بع ال كجعرة   20بى بقســـــرجهى كجججاف ل  ضـــــةبطن وبجلقارن، الجججافن الضـــــةبطن    فةم،
(،  0,262± وا حلاف دعرة    د     ســـــــــــــ نً   (20,56 بج اســـــــــــــط فجل   د   إ ة (  8ذكا ،  12   لاجقة  ن

ذكا ،  12( طةلبًة وطةلبن يطاق فالهة الال ةدر ال د قائ القةلى فات ال  الل الا ةلئ  20ودججافن بجلقارن  
 (،0,276±  د    وا حلاف دعرة    س نً  (20,54 بج اسط فجل   د   إ ة (  8

 تكافؤ العييا  الضابطة والتجريبية 
ال جلقارن(    الجججافن  -الضــــــةبطن الجججافنالبةحثن بةل حقق د  باةيؤ أيلال فل ن الد اســــــن  ت  ةد

 "ت "  اخ اــــــــــــة   بةس خداميئ اليرةا القاائ  العجل ال د ئ ود غللات الد اسن ال  الل الا ةلئ و الح الحرةح   يئ
 لاعل ةت الجس قان.

 
 
 
 (1  دول
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  ال جلقارن( يئ الجججافن -الضةبطن  وللال هة لا لوه مل  د اسطئ ل  ةت  الجججافنقرجن ت 
 العجل ال د ئ ود غلل  الد اسن ال  الل الا ةلئ و الح الحرةح  

 المتوسط ن المجموعة المتغير
 الحساب  

الانحراف  
 قيمة    المعياري 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 0,262 20,56 20 الضةبطن  العجل ال د ئ
0,282 38 

غلل  
 0,276 20,54 20 ال جلقارن  لالن

 6,99 90,55 20 الضةبطن  ال  الل الا ةلئ 
1,204 38 

غـلـل  
 5,22 92,90 20 ال جلقارن  لالن

 6,86 99,30 20 الضةبطن   الح الحرةح
0,422 38 

ــلـــــــل  غـــــ
 4,97 100,10 20 ال جلقارن  لالن

  ( الضةبطن وال جلقارن    ل الجججاف أيلال  فدم و ال يلوه ذات للالن إح ةلرن مل     (1 ي ضح د   دول
العجل ال د ئ ود غللات  يئ اليرةا القاائ، أ  لا با د يلوه حيريرن مل  ل  ةت أيلال الد اسن د  حلث  

الحرةحي و الح  الا ةلئ  ال  الل  قرى   الد اسن  كة ت  إح ةلرةً   "ت "  حلث  لالن  باةيؤ    ،غلل  فات  يدل  وهيا 
 الجججافن الضةبطن والجججافن ال جلقارن  ال بطالق الال ةدر.  

 ثالثاً: أدوا  الدراسة:  
   -ب ضج  ألوات الد اسن دة يائ:

مقيفا  الت كير البيفا   )إعفدادم أمفم أحمفد مختفار عمحمفد عبفدالقفادر عبفدالغ فار وأمفم أبوزيفد  -1
 (.2020مرس ، 

 (.2011)إعدادم حسي  زكريا اليجار، مقيا  جودة الحياة  -2

 البرنام  التدريب  القا   عل  الت كير البيا  . )إعداد م الباحثة(. -3

 وفيما  ل  وص  لكم أداة عل  حدة: 
    *(. مقيا  الت كير البيا   لدى طلاب الجامعة -1

 (2020أمم أحمد مختار عمحمد عبدالقادر عبدالغ ار وأمم أبوزيد مرس ،  مإعداد)
 المقيا  وطريقة تقد ر درجاتهوص  

(  4( صـــــــــــــحرحن ح جًة، و 5( عبة ح بقلقلقن، ب لاوح الاســـــــــــــ جةبن فرجة مل   78ي اان الجيرةا د   
( خةطشن ح جًة(، لاعبة ات الإيجةمرن والعكس  1( خةطشن غةلبًة، و 2( إلت حد دة، و 3صــــــــــــــحرحن غةلبًة، و 

ة ح، وبعد ال  الل  ( عب11( أبعةل، هئ الجاا هن الســـــــــااكرن  7لاعبة ات الســـــــــاارن، وبازفت العبة ات فات  

 

 (.2ملحق ) (*) 
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( عبـة ح،  18( عبـة ح، وبعـد ال  الل ال  ــــــــــــــ ر ئ  18( عبـة ات، وبعـد الجاا هـن الا  عـةلرـن  7الا ـةلئ الاائ  
( 6( عبـة ح، وبعـد ال  الل الخلايئ  13( عبـة ات، وبعـد ال  الل القـةصــــــــــــــل  10وبعـد ال  ـة ل الســـــــــــــــةذ   

 ( ل  ن.390-78عبة ات، وب لاوح الد  ن الاارن دة مل   
  -السيكومترية للمقيا :  الخصا ص

: اس خدم دعدو الجيرةا ال حالل العةدائ لإيجةل صده الجيرةا فات فل ن د  طلاب  صدق التحليم العامل 
( عبة ح بلاوحت  11و د بشبعت فات العةدل الأول  الجاا هن السااكرن(  ( طةلبًة وطةلبن،  258الجةدعن  

(، وبشبعت  %5,172( م سبن ببةي   4,861( وكةن الجي  الاةد  له  0,321- 0,581 سبن بشبعهى دة مل   
(  0,307  -0,600   عبة ات بلاوحت  سبن بشبعهى دة مل  (  7فات العةدل الثة ئ  ال  الل الا ةلئ الاائ(   

(، وبشبعت فات العةدل الثةلث  الجاا هن الا  عةلرن(  %5,076م سبن ببةي   (  4,771وكةن الجي  الاةد  له  
م سبن ببةي   (  4,392وكةن الجي  الاةد  له    (0,324- 0,559عبة ح بلاوحت  سبن بشبعهى دة مل     (18 
( عبة ح بلاوحت  سبن بشبعهى دة مل   13(، وفات العةدل اللابع  ال  الل ال   ر ئ( بشبعت  4,672% 
(، وفات البعد الخةدس  ال  الل  %4,026  م سبن ببةي   (  3,784وكةن الجي  الاةد  له     (0,311- 0,658 

بشبعت   مل   13القةصل(  دة  بشبعهى  بلاوحت  سبن  له    (0,305- 0,543( عبة ح  الاةد   الجي   وكةن 
( عبة ات بلاوحت 10(، وفات البعد السةلا  ال  ة ل السةذ ( بشبعت   %3,612 م سبن ببةي   (  3,396 

(، وفات %3,401 م سبن ببةي   (  3,196وكةن الجي  الاةد  له  ،  (0,319- 0,562 سبن بشبعهى دة مل   
وكةن    (0,324-0,528( عبة ات بلاوحت  سبن بشبعهى دة مل    6البعد السةبع  ال  الل الخلايئ( بشبعت  

 (. %3,394 م سبن ببةي  ( 3,191الجي  الاةد  له  

اس خدم دعدو الجيرةا طلققن بجعةللن أل ة كلو بةخ لإيجةل ثبةت الجيرةا فات فل ن طلاب الجةدعن،  الثبا :  
ال لعرن   للأبعةل  أل ة كلو بةخ  قرجن  الاارن  وباغت  والد  ن  ،  0,437،  0,765،  0,537،  0,744السبعن 

( فات ال لبلب، وطلققن ال ج لن ال  فرن لج جةن وكةن دعةدل الثبةت  0,701،  0,794،  0,547،  0,766
(ي دجة لل فات ثبةت 0,707،  0,797، 0,700،  0,749،  0,722،  0,740،  0,732،  0,747مهة يااغ  
 الجيرةا. 

: اس خدم دعدو الجيرةا طلققن دعةدل الا ببةط مل  الج للات والأبعةل ال لعرن  الاتساق الداخل  للمقيا 
(  0,319- 0,622الجاا هن السااكرن دة مل   ال ئ ب  جئ إللهة لإيجةل الابسةه الداخائ مل هة، و د كة ت يئ  

الاائ   الا ةلئ  ال  الل  بعد  مل ويئ  الا  عةلرن  0,412- 0,529   دة  الجاا هن  ويئ  مل   (،  - 0,632دة 
- 0,543ال  الل القةصل دة مل   ويئ بعد    (0,311-0,658ال  الل ال   ر ئ دة مل    ، ويئ بعد  (0,453
،  (0,324- 0,528ال  الل الخلايئ  ويئ بعد  ،  (0,319-0,562(، ويئ بعد ال  ة ل السةذ  دة مل    0,305

 و جرعهة قرى لالن وبدل فات الابسةه الداخائ لاجيرةا. 
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 الخصا ص السيكومترية لمقيا  الت كير البيا   لدى طلاب الجامعة ف  الدراسة الحالية
التطبيق:ثبا    الجيرةا فات    البةحثن ةدت    إعادة  ثبةت  السركاد لقن  بحسةب  الطلاب فل ن الخ ةلص 
التطبيقبطلققن  (  50 ن=  مل  ل  ةت 15ب ةصل زد ئ  د      إعادة  يادةً بحسةب دعةدلات الا ببةط   )

 ( ياضح ال  ةلر ال ئ بى ال اصل إللهة. 2ال طالق الأول وال طالق الثة ئ، و دول  

 ( قرى دعةدلات الا ببةط  الثبةت( لأبعةل ديرةا ال  الل الا ةلئ. 2 دول  

إعادة التطبيق )معاملا   الأبعاد
 الارتباط(

كرونباخ )معاملا   -أل ا
 أل ا(  -الثبا 

 0,701 0,812 المواجهة السلوكية

 0,723 0,832 الت كير البيا   الكل  

 0,736 0,846 المواجهة الان عالية 

 0,753 0,861 الت كير التصيي   

 0,700 0,809 الت كير القاصر 
 0,744 0,852 الت اؤل الساذج 
 0,711 0,819 الت كير الخراف  

 0,766 0,879 الكليةالدرجة 

( إن  جرع قرى دعةدلات الا ببةط  الثبةت( سااءً للأبعةل ال لعرن لاجيرةا أو  2ي ضح د   دول 
 الد  ن الاارن دا بن ودلب عن دجة يشلل إلت ثبةت الد  ن يئ الجيرةا يئ الد اسن الحةلرن. 

:  ةدت البةحثن بحسةب صده الج للات ف  طلقق إيجةل دعةدل الا ببةط مل  الج للات  صدق الم ردا 
- 0,717الجاا هن السااكرن دة مل   والأبعةل ال لعرن ال ئ ب  جئ إللهة بعد حيف قرجن الج للح، و د كة ت يئ  

الاائ  0,690 الا ةلئ  ال  الل  بعد  ويئ  مل (  الا  عةلرن  0,678-0,701   دة  الجاا هن  ويئ  مل   (،  دة 
ال  الل القةصل دة مل  ويئ بعد    (0,700-0,783ال  الل ال   ر ئ دة مل    ، ويئ بعد  (0,669- 0,715 
مل   0,680- 0,752  دة  السةذ   ال  ة ل  بعد  ويئ  بعد  ،  (0,673- 0,771(،  الخلايئ  ويئ  ال  الل 
 ، و جرعهة قرى لالن وبدل فات صده د للات الجيرةا.(0,713- 0,784 

 (2012حسي  زكريا اليجار،  مإعداد )  *(. مقيا  جودة الحياة لدى طلاب الجامعة -2
 ,Ryff( م ل جن وبعلقب ديرةا  الح الحرةح للاي  وكل  2012 ةم حسـ ت زكلقة السـلد ال جة   

Keyes.و د بى بعديل صرةغن بعض العبة ات ل   ق دع الثقةين يئ الالشن العلبرن ، 
 وطريقة تقد ر درجاته وص  المقيا 

 

 (.3ملحق ) (*) 
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  –الا ةءح الالشرن   –( عبة ح دازفن فات سـ ن أبعةل هئ  الاسـ قلال اليابئ 84ي اان الجيرةا د   
ــخ ـــئ  ــ جل كل  –الهدف د  الحرةح   –العلا ةت الإيجةمرن دع الآخلق     –ال جا الشـ بقال اليات( بحلث يشـ

ارن وقسـ جلب  ( عبة ح و د صـرغت بعض العبة ات ب ـا ح إيجةمرن والبعض الآخل ب ـا ح سـا14بعد فات  
غلل داايق مد  ن د اســـطن   –الج حا  فات العبة ح د  خلال ديرةا ســـداســـئ ال قديل  غلل داايق بقاح  

داايق بقاح( وق ى إفطـةء   –داايق مـد  ـن د اســــــــــــــطـن    –داايق مـد  ـن  الاـن    –غلل داايق مـد  ـن  الاـن    –
ــبن لاعبة  6  –5  –4  –3  –2  –1الد  ةت   ــ جةبن فات ال االئ بةل ســ   –4  –5  –6ات الإيجةمرن, و ( لال اســ

ــن بكل بعد مل   1  –2  –3 ــاارن وبيل  ب لاوح الد  ن الخةصــــــــ ــبن لاعبة ات الســــــــ ( ل  ن، 84  –14( بةل ســــــــ
 ( ل  ن. 504 -84والد  ن الاارن فات الجيرةا ككل مل   

 السيكومترية للمقيا :   الخصا ص
 الك ا ة السيكومترية للمقيا  ف  البيئة الأجيبية:  .1

  ةدت دعدح الجيرةا بةل حقق د  صده الجيرةا بةس خدام الطله ال ةلرن: أولًا: صدق المقيا : 
  25( بااغ أفجة هى ال د رن  1108طاق الجيرةا فات فل ن د  اللاشـــــــدي   اادهة  الصفففففدق العامل :   -

ــ ن الجق لح حلث  ــ ن يأكثل( و د أظهلت   ةلر ال حالل العةدائ ال اكلد  بأيلداً ل جاذ  العاادل الســـــــ ســـــــ
دع باايل   (0,85  -0,24 بلاوحت قرى دعةدلات الا ببةط مل  الج ةيرى الاةد ن لاعاادل الســـــــــ ن دة مل   

 دؤشلات دلب عن لجالح الجطةبقن. 
بى حســـةب دعةدلات الا ببةط مل  ديرةا  الح الحرةح ال  ســـرن وديرةا اللضـــة ف   الصففدق التلازم :   -

كجة بى حســـةب دعةدلات الا ببةط مل     (0,99-0,97 الحرةح حلث بلاوحت قرى دعةدلات الا ببةط مل   
( د للح والخةصــــن م قلرجةت الآبةء, حلث كة ت 20ديرةا  الح الحرةح ال  ســــرن وال ســــخن الجكا ن د   

قرجـن دعـةدلات الا ببـةط للأبعـةل  العلا ـةت الإيجـةمرـن دع الآخلق , الاســــــــــــــ قلال الـيابئ, الا ـةءح الالشرـن,  
فات    (0,99  -0,98-0,97  -0,98  -0,97  -0,98 الشـخ ـئ, الحرةح الهةلين, بقال اليات(   ال طا 

 لجيرةا.ال لبلب, ود  ثى يهن  جرع دعةدلات الا ببةط دلب عن ودا بن ولالن دجة يثات صده وك ةءح ا
  ةدت دعدح الجيرةا بةل حقق د  الثبةت بةس خدام طلقق ل : ثانيًا: ثبا  المقيا :

ة وطـةلبــن ب ــةصـــــــــــــــل زد ئ  ـد    233فات فل ــن  اادهــة    طريقفة إعفادة التطبيق - ( يام و ـد 15( طـةلبــً
( وهئ قرى  0.92-0.81بلاوحــت قرجــن دعــةدــل الا ببــةط مل  ال طارقل  للأبعــةل والــد  ــن الاارــن مل   

 بشلل إلت ثبةت الجيرةا. 
فات   س الجججافن د  الأيلال و د بلاوحت قرجن دعةدــلات الثبةت  أل ة( للأبعةل   كرونباخ-طريقة أل ا -

 وهئ قرى دلب عن وبشلل إلت ثبةت الجيرةا. (0,88-0,81والد  ن الاارن مل   
 للمقيا  ف  البيئة المصرية:  ةالسيكومتريالك ا ة   .2
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  ةم دعلب الجيرةا بةل أكد د  صده الجيرةا بةس خدام طلقق ل  هجة: 
حلث  ةم دعلب الجيرةا الحةلئ م طارقه فات فل ن الد اســـــــن الاســـــــ طلاعرن  صففففدق المحخ الخارج :   -

ــط ت  110 ن=   ــ  د ـــــــ ( فات   س  2007( طةلبًة وطةلبن وبطالق ديرةا  الح الحرةح إفدال/ حســـــــ
العل ن وبحســـــــةب دعةدل الا ببةط مل  ل  ةت الطلاب فات الجيرةســـــــل  بلاوحت قرى دعةدلات الا ببةط  

للأبعةل والد  ن الاارن وهئ قرى دلب عن ودا بن وبشـــــــــلل إلت بج ع الجيرةا مد  ن   (0,92-0,78 مل   
 دلب عن د  ال ده. 

اســ خدم دعلب الجيرةا طلققن ال ــده العةدائ لاجيرةا لحســةب ال ــده بةســ خدام  الصففدق العامل :  -
بةســ خدام الحةســب الآلئ وذل  فات    Varimaxطلققن الجكا ةت الأســةســرن لهابا ر وال دوقل الج عةدد 

( طةلبًة وطةلبن، و د أســــــ لت   ةلر ال حالل العةدائ ف  و ال  110فل ن الد اســــــن الاســــــ طلاعرن  ن=  
س ن فاادل بشبعت فالهة عبة ات الجيرةا، و د بى بحديد ددى للالن ال شبعةت فات العاادل بجة أشة  

( د  أ ه يجك  اف بة  ال شبعةت لالن إذا 640  ،1996إلره كل دــــــــــــــ   ؤدةل صةله ويؤال أما حطب، 
 جيرةا. ، وهيا يشلل الت صده الا ةء العةدائ لا0,3كة ت قرجن هي  ال شبعةت ب قد ف  ±

 التحقق م  الخصا ص السيكومترية للمقيا  ف  الدراسة الحالية:
ــةب دعـةدـل ثبـةت الجيرـةا فات طلققـن إفـةلح ال طالق   اســــــــــــــ خـددـت البـةحثـنثبفا  المقيفا :   - يئ حســــــــــــ

ــل زد ئ  د      -ودعةدل أل ة  ــركاد لقن( يام فات فل ن  21كلو بةخ ب ةصــ ــةلص الســ (  50 ن=    الخ ــ
 ( ياضح ال  ةلر ال ئ بى ال اصل إللهة.3 دول  طةلبًة وطةلبن، و 

 ( قرى دعةدلات الا ببةط  الثبةت( لأبعةل ديرةا  الح الحرةح.3 دول  

إعادة التطبيق )معاملا   الأبعاد
 الارتباط(

كرونباخ )معاملا   -أل ا
 أل ا(  -الثبا 

 0,742 0,834 الاستقلال الذات 

 0,739 0,830 الك ا ة البيئية

 0,745 0,853 اليمو الشخص 

 0,755 0,840 العلاقا  الإ جابية ملآ الأخري  

 0,727 0,814 الحياة الهدف م  
 0,778 0,868 تقبم الذا  
 0,799 0,890 الدرجة الكلية

( إن  جرع قرى دعةدلات الا ببةط  الثبةت( سااءً للأبعةل ال لعرن لاجيرةا أو  3ي ضح د   دول 
 الد  ن الاارن دا بن ودلب عن دجة يشلل إلت ثبةت الد  ن يئ الجيرةا يئ الد اسن الحةلرن. 
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يئ بقديل صـــــده الجيرةا فات طلققن صـــــده الجح  الخة  ئ،   اســـــ خددت البةحثنصفففدق المقيا :  -
(  50م طالق الجيرةا الحةلئ فات فل ن حســــــــــةب الا ةءح الســــــــــركاد لقن ال ت باا ت د    ت حلث  ةد

ة وطــةلبــن وبطالق ديرــةا  الح الحرــةح إفــدال/   ( فات   س  2006   دحجال د ســــــــــــــئ وفائ كــةظىطــةلبــً
  هجـةالا ببـةط مل  ماغ دعـةدـلالعل ـن وبحســــــــــــــةب دعـةدـل الا ببـةط مل  ل  ـةت الطلاب فات الجيرـةســــــــــــــل   

 وقدل فات صده الجيرةا يئ الد اسن الحةلرن ،0,01(، وها دعةدل ا ببةط دلب ع ولال ف د 0,816 
وال  ةلر الســةبقن دج جعن بشــلل إلت أن الجيرةا ي ج ع مد  ن دقاالن د  ال ــده والثبةت بجك  د  

 اس خداده يئ الد اسن الحةلرن.

 )*(إعداد مالباحثة.   البرنام  التدريب  عل  الت كير البيا  .   -3

لامد د  اح لام أياة   والســـــــجةح له   الطةلب  ةل  فات بخطئ فيبةت الحرةح الجةدعرنيح ت ي ـــــــبح  
بحلقـن ال عالل وال خلـل وإثلاء خالبـه د  خلال ال  ـةفـل دع الالشـن الجحرطـن بـه، وهـيا كاـه ســــــــــــــركان لـه بـةلغ  

فات الجهة ات الأســـةســـرن يقط مل ي بغئ    لاطلاب ، وقجب ألا بق  ـــل الالادر الجقددن دهة ابهالأثل يئ  جا  
ا، ليل   وبعقلدً   اأن ب ضــج  ب ةفلًا فقارةً وشــخ ــرةً وحيريرةً دع أ جةط ال  الل وال عل الإ ســة ئ الأكثل بطا ً 

ــجل  وب ايل يلهة ال ل  للإ جةزات الحيريرن،    إثة ح لدايعرن الطلاب يجب أن بخل  الالادر ف  اللوبل  وبشـــ
، اببعت  ةلئال د قب فات ال  الل الاود  خلال اســ قلاء البةحثن لاد اســةت الســةبقن ال ئ اه جت ما ةء ملادر  

يئ ب جرن  الح الحرةح واله ةء   ال د قائ القةلى فات ال  الل الا ةلئال ةدر  الالبةحثن الخطاات ال ةلرن يئ م ةء  
 .الشخ ئ لدى فل ن د  طلاب الجةدعن

 : التدريب عل  الت كير البيا  الأسس ال لسفية الت  قام عليها برنام   -أ
 د طاقةت يالقن وأسس ياسفرن وفجارن ل  جرى الال ةدر وأهجهة: د اس  دت البةحثن إلت فدح 

 . الطلاب ة كل أسااع حسب اس جةبن إفطةء بد قبةت بسرطن وسهان ب لال بد قجرً  (1

 . ال د قب يلصن لا ااصل أث ةء  وب رح لهى الطلاب ب جئ ال ااصل لدى   بد قبةت اخ رة    (2

 والألوات الجس خددن ودكةن بطالق الال ةدر.  ال د قبةت دلافةح فاادل ال شاقق يئ اخ رة   (3

 فات هدف واحد يدو  حاله العجل   اسنال لكل  يئ كل  (4

 بجة ي ةسب ال لوه مل  الطلاب.   اسنال  اع يئ دح اى الال ةدر بشكل فةم والجلو ن يئ كل    (5

 :التدريب عل  الت كير البيا  معا ير بيا  برنام   - ب
بى الاســـــــ  ةل فات فدح دعةيلل يئ م ةء الال ةدر وهئ دعةيلل   ال د قب يئ ضـــــــاء د طاقةت م ةء مل ةدر  

 -خةصن بةلأهداف السااكرن، وبةلجح ا  واس لابرجرةت ال طالق:

 

 (.5ملحق ) (*) 
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: ف د صرةغن الأهداف السااكرن لاال ةدر  افت البةحثن دة  المعا ير الخاصة بالأهداف السلوكية -أ
 صرةغن الأهداف بج طاحةت سهان. ، ةلقرقً  اا بحديدً أن يكان الهدف دحدلً  -يائ:

 - بى دلافةح دة يائ:  ال د قب ف د م ةء مل ةدر  المعا ير الخاصة بالمحتوي:  -ب 
 د  افن وي رةت دخ ا ن. بد قبةت يشجل الجح اى  (1
 .لاطلاب  بط الجح اى بةلجاا ف الحرةبرن الاا عرن ، و لغن الجح اى سهان وواضحن (2
ــجرع   (3 ــة كن يئ   ىفات ال عالل ف  ؤ الهالطلاب  بشـــــ ــةت والجشـــــ ــ جل فات الجاســـــ ، يةلجح اى يشـــــ

 .ىالحجةا لديهالدايعرن و وبثلل  الطلاب أ شطن بجيب ا  بة  
 - بى دلافةح دة يائ: ال د قب ف د إفدال مل ةدر  المعا ير الخاصة باستراتيجيا  التطبيق: -  

ــبن لألاء  (1 ــةت دع الال د قبةت بايلل الالشن الج ةســـــــــــ وذل  م  اع ال جهل ات الجخ ا ن لاخل  جاســـــــــــ
 الجكةن يئ كل  اسن.

 . د قبةت فات بلكل  الا  بة  والحجةا والجشة كن بةلالطلاب بشجرع  (2

 أهداف البرنام :  - ج
 الأهداف العامة:

فات اســـــــ خدام فدل د    ا خ ةض ال  الل الا ةلئد     ان يعة  اليي  الطلاب يهدف الال ةدر إلت بد قب  (1
ــة كن يئ ال ــةفله   د قبةت ال  رةت والجشـــــــــ وال ابلات الجخ ا ن   ىوال  فرس ف  ا  عةلابه  ىلا عالل ف  دشـــــــــ

 الخةصن بةلجشكان.
الجهة ات ال ئ ب رح لهى ال  الل بهيجةمرن وال غاب فات ا د   فدلً الطلاب يهدف الال ةدر إلت إكســــــــــــةب  (2

 الجعا ةت ال ئ بقةماهى يئ الجس قال. 
اليرةم    الأهداف الإجرا ية: الاّ ةء لاخل الجاسةت، ود  خلال  ب حقق الأهداف الإ لالرن د  خلال العجل 

 - وب اخص هي  الأهداف فرجة يائ:الطلاب، ااف مهة يُ بألاء الأ شطن الج  لرن ال ئ  
 البعض.  ىفات بعضه الطلاب  علف يأن  (1
 البعض.  ىالبةحثن وبل  الطلاب وبعضهدع إ ةدن فلا ن أل ن وا سجةم س طرع الطلاب أن ي (2

 فات الال ةدر والأهداف ال ئ يسعت ل حيرقهة.الطلاب  علف أن ي (3

ــاارن و  علف الطلاب فات يأن  (4 ــخ ـــرن الإيجةمرن والسـ ــبةب الجؤليندع ت اك شـــةف ال ـــ ةت الشـ  الأسـ
 لهى  الآخلق   ظلح الطلاب بح ـــــــــــلاهى وفلا ةبهى بةلآخلق ، و فات  هي ال ـــــــــــ ةت  ددى بأثلل  إللهة و 

 ى.والجاا ب الإيجةمرن والساارن ف ده

 .ىحرةبه  بدظةهل و  ،فات د هام إلا ح الا ت  الطلاب  علف يأن  (5
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أن ي علف الطلاب فات د هام حل الجشــكلات، وال  ةلر الإيجةمرن لاســ خدام دهة ح حل الجشــكلات  (6
 فات حرةبهى.

ــكان حل  (7 ــ قال لجقالن "أن لال دشـــ ــاارن لاجســـ أن يُعدل الطلاب و هن  ظلهى د  حلث ال ا عةت الســـ
 واحد".

 الاس جلا  يئ ب  لي دة بعاج ه يئ الجاسةت. ، و د ه ىالال ةدر وددى اس  ةلبه الطلاب يرى يُ أن  (8
 ال ييا  المستخدمة ف  البرنام :  -د

 -ي رةت د عدلح دثل: الال ةدر ال د قائ فات ال  الل الا ةلئس خدم ي
 : Reinforcementالتعزيز /المكافية (1

 : Modelingاليمذجة  (2

 Role playing and reversalوعكس الدور   لعب الدور (3

  :Empty Chairالكراس  المتعددة والكرس  الخال   (4

  Thought Stopping:إ قاف الت كير (5

 : Cognitive Restructuringإعادة البيا  المعرف   (6

 مراحم ومحتويا  جلسا  البرنام :  
  -فات خجس دلاحل هئ:ال د قب فات ال  الل الا ةلئ ي ى بطالق مل ةدر 

 .والطلاب وهئ الجلحان ال ئ ي ى خلالهة ال عة ف مل  البةحثن بدا ة التدريب:  (1
 ال ةدر وخطاابه.الوهئ الجلحان ال ئ بهدف إلت ال علف فات مرحلة الانتقال:  (2

ــق   الطلاب ي ى د  خلالهة بد قب مرحلة العمم:  (3 ــج   ســــــــ  ال د قائال ةدر  الفات ال  رةت ضــــــــ
 ال  الل الا ةلئ.فات الأهداف الإ لالرن الخةصن بةلال ةدر دثل ال علف فات دع ت 

  الح الحرةح وديرةا ال  الل الا ةلئ بةس خدام اس جة ح د ةبعن مرحلة الختام وتقيي  البرنام :  (4
يئ   ال ـد قـب فات ال  الل الا ـةلئال ـةدر  الي ى د  خلالهـة ال ـأكلـد فات يعـةلرّـن  مرحلفة المتفابعفة:   (5

 وال حقق د  اس جلا قن يعةلرّن الال ةدر ، بحسل   الح الحرةح لدى طلاب الجةدعن
،  طةلبًة وطةلبن (20وب اان د    د  طلاب الجةدعن بى بطالق الال ةدر فات دججافن عيية البرنام :  - ه

وا حلاف دعرة      فةدًة (  20,56بج اسط فجل   د    فةدًة    (21- 20 ال د رن مل     ىأفجة ه  ت بلاوح
 (. 0,262 د    ±

ة، و د اس غله ب  لي  اسةت أسااعرً   3 اسن ماا ع    27يش جل الال ةدر فات  المدى الزمي  للبرنام :   - و
( أسةمرع بةلإضةين إلت  اسن الج ةبعن بعد دلو  شهل و  ف د  ا  هةء  اسةت الال ةدر،  9الال ةدر   
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ة لجح اى كل  اسن ودة ب ضج ه د  دعاادةت  لقرقن طبقً   (60-45وبلاوحت زد  الجاسةت د  مل   
 -ئ:ةلال (  7 وفرجة يائ مرةن الجخطط العةم لاال ةدر داضحةً يئ  دول    ،و جةذ  وي رةت وأسةللب لا قاقى

 جلسا  البرنام :  - ز
(  اسن ماا ع 26د  خلال    الطلاب ذو  صعابةت ال عاى ةدت البةحثن به لاء  اسةت الال ةدر فات  

ة لظلوف كل  اســـــن ودة بح اقهة د  ( طبقً 60  -45ددح كل  اســـــن مل    ت ة، وبلاوح اســـــةت أســـــااعرً   3
 -ال  رةت الجســــــ خددن  -الارةن ال خطرطئ لاجاســــــةت  الهدف د  كل  اســــــن  (7 وقاضــــــح  دول  ، أهداف

 (.5( وق ى فلض  ص  اسةت الال ةدر يئ داحق  ، وزد هةدكةن الجاسن
 (7 دول  

 مرةن بجاسـةت الال ةدر والهدف د  كل  اسن ودكة هة وال  رةت الجس خددن يلهة 

ل ى 
ال

كةن الأهداف الإ لالرن د  الجاسةت الهدف العةم  
الج

دةن  
وال 

 

ال  رةت  
 الجس خددن

ولت
الأ

 
 رن 

والثة
 

 ف
 عة

ال
 

 البعض.   ىوالطةلبةت فات بعضهالطلاب أن ب علف البةحثن و  ▪
فات إ ةدن فلا ن أل ن   ي د ب الطلاب والطلاب والطةلبةتأن  ▪

 . لايرةم م د قبةت الال ةدروا سجةم 
 دعهى أن بحةول البةحثن إذابن الجالد وكسل الججال   ▪
و  علف  يأن   ▪ الال ةدر  الطلاب  الطلاب  فات  والطةلبةت 

 والأهداف ال ئ يسعت ل حيرقهة. 

 
45 -

60
 بن 

لجك
ن بة

لقرق
 )

 

 الجحةضلح.  ▪

 ال ع ق .  ▪

 ال جي ن.   ▪

الأ شطن  ▪
 .الج  لرن

بعن
واللا

ثن 
لثةل

ا
 

مرن
يجة

 الإ
 ب

جاا
ف ال

 شة
اك

 
 

يئ 
رن 

ساا
وال

 
دع ت اك شةف ال  ةت  علف الطلاب والطةلبةت فات  يأن   ▪

 يئ أ ااء دالشن بةلثقن   الشخ رن
هي   فات الأسبةب الجؤلين إلت  الطلاب والطةلبةت   علف  أن ي ▪

 هة.  كجة يلو ال  ةت 

 

 
45 -

60
 بن 

لجك
ن بة

لقرق
 )

 

الحاا    ▪
والج ة شن  
 الججةعرن.

 ال ع ق . ▪

ف ف   ▪
 الأياة .

ال
ت  

ن إل
دس

خة
بعن

لسة
ا

 

 ئ
ليه

ء ا
لخة

لاس 
ا

 

 الاس لخةء اليه ئ.أن ي علف الطلاب والطةلبةت فات دع ت  ▪

 ي علف الطلاب والطةلبةت فات بجة ق  الاس لخةء اليه ئ.  أن ▪

للاس لخةء   ▪ الإيجةمرن  ال  ةلر  والطةلبةت  الطلاب  ي ا ع  أن 
 اليه ئ. 

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

الج ـــــة شــــــــــــــــــن   ▪
 الحلح.

الاســــــــــــــ لخـةء   ▪
 اليه ئ
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ل ى 
ال

كةن الأهداف الإ لالرن د  الجاسةت الهدف العةم  
الج

دةن  
وال 

 

ال  رةت  
 الجس خددن

د ن
الثة

 

 رن
قلا

لاف
  ال

ياة
 الا

ض
لح

 

ي ▪ ا  بة   أن  الأياة  الطلاب  جيب  دع ت  إلت  والطةلبةت 
   اللافقلا رن.

 أن يحدل الطلاب والطةلبةت الأياة  اللافقلا رن ال ئ بلاولهى.  ▪

أن يحال الطلاب والطةلبةت الأياة  اللافقلا رن وبحدل ال  ةلر  ▪
 الساارن لهة. 

الأياة    ▪ لحض  طلققن  فات  والطةلبةت  الطلاب  ي علف  أن 
 اللافقلا رن  

 
45 -

60
قن 

لقر
 )

 بن 
لجك

بة
 

الحاا    ▪
 والج ة شن الحلح 

 لحض الاياة   ▪

 ال ع ق . ▪
الأ شطن  ▪

 الج  لرن.

سعن
ال ة

ليئ  
لجع

ء ا
لا ة

لح ا
إفة

 

ي ▪ ا  بة   أن  الأياة  جيب  دع ت  إلت  والطةلبةت  الطلاب 
  العقلا رن.

الجعةكسن  ▪ العقلا رن  الأياة   والطةلبةت  الطلاب  يحدل  أن 
 للأياة  اللافقلا رن ال ئ بلاولهى.

ي علف الطلاب والطةلبةت فات طلققن إفةلح الا ةء الجعليئ أن   ▪
 م ا ئ أياة  فقلا رن

 
45 -

60
 بن 

لجك
ن بة

لقرق
 )

 

الحاا    ▪
 والج ة شن الحلح 

إفةلح الا ةء  ▪
 الجعليئ.

 ال ع ق . ▪

شلح
 ف

لين
لحة

ح وا
شل

العة
 

كرن 
ساا

ن ال
 ه

جاا
ال

 

 الجاا هن السااكرن.  علف الطلاب فات د هام يأن  ▪
ي علف   ▪ الجاا هن  أن  اس خدام  د   الغلض  فات  الطلاب 

 السااكرن يئ حرةبهى.
د    ▪ لا خاص  حاال  ديدح  إيجةل  فات  الطلاب  ي د ب  أن 

 العيبةت. 

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

الحاا    ▪
 والج ة شن الحلح 

 ال ع ق . ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

شلح
 ف

 رن
الثة

 

اائ
ئ ال

ا ةل
ل ال

 ال
ال 

 

 . ال  الل الا ةلئجيب ا  بة  الطلاب إلت دع ت يأن  ▪
 . أهجرن ال  الل الا ةلئ علف الطلاب فات يأن  ▪
 . الإيجةمرن لا  الل الا ةلئ علف الطلاب فات الأثة  يأن  ▪
 .ال  الل الهدام إلت م ةلئ د ب الطلاب فات كرفرن بحاقل  يأن   ▪

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

الحاا    ▪
 والج ة شن الحلح 

 ال ع ق . ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

عن  
للاب

ن وا
ثةلث

ال
شلح

ف
 

 ئ 
  ر

 ال 
الل

ال  
 

 دع ت ال  الل ال   ر ئ  علف الطلاب فات يأن  ▪
 .ال  الل ال   ر ئشلح الطلاب دظةهل يأن  ▪
و هن  ظلهيأن   ▪ الطلاب  الساارن    ىعدل  ال ا عةت  حلث  د  

 . لاجس قال

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح  ▪

 با ع الأحدا  ▪

  .الجس قاارن  ▪
  .ال ع ق  ▪
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ل ى 
ال

كةن الأهداف الإ لالرن د  الجاسةت الهدف العةم  
الج

دةن  
وال 

 

ال  رةت  
 الجس خددن

سن  
سةل

 وال
سن

خةد
ال

شلح
ف

 

ةلرن
  ع

 الا
 هن

جاا
ال

 

 الجاا هن الا  عةلرنفات دع ت   علف الطلابيأن  ▪
 .الجاا هن الا  عةلرنشلح الطلاب دظةهل يأن  ▪
  ا ع الطلاب الأحدا  ال ةلرن بعد حدو  دا ف دعل . يأن  ▪
و هن  ظلهيأن   ▪ الطلاب  الساارن    ىعدل  ال ا عةت  حلث  د  

 . لاجس قال

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح  ▪

 با ع الأحدا  ▪

  .الجس قاارن 
 الاا بةت  ▪

   لرن.الج    

شلح
 ف

بعن
لسة

ا
ذ   

لسة
ل ا

 ة 
ال 

 

   ال  ة ل السةذ . علف الطلاب فات د هام يأن  ▪
 .ىيئ حرةبه ال  ة ل السةذ شلح الطلاب دظةهل يأن  ▪
و هن  ظلهعدل  يأن   ▪ الساارن    ىالطلاب  ال ا عةت  حلث  د  

 لاجس قال. 

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح   ▪

 ال ع ق . ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

شلح
 ف

د ن
الثة

صل 
القة

لل 
  ا

ال
 

 ال  الل القةصل علف الطلاب فات دع ت يأن  ▪
 . دظةهل ال  الل القةصلشلح الطلاب يأن  ▪

 الساارن لا  الل القةصل.أن ييكل الطلاب الأثة   ▪

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح   ▪

 ال ع ق . ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

ن  لو
عش

 وال
شلح

 ف
سعن

ال ة
 

لات
شك

 الج
حل

 

 حل الجشكلات. علف الطلاب فات د هام يأن  ▪
أن ي علف الطلاب فات الغلض د  اس خدام حل الجشكلات  ▪

 يئ حرةبهى.
والطةلبةت فات إيجةل حاال  ديدح لا خاص  أن ي د ب الطلاب   ▪

 د  الجشكلات.

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح   ▪

 ال ع ق . ▪

 حل الجشكلات ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

ن  لو
عش

 وال
لين

لحة
ا

 

مئ
يجة

 الإ
خائ

الدا
ا  

حا
ال

 

الداخائ   ▪ الحاا   د هام  فات  والطةلبةت  الطلاب  ي علف  أن 
 الإيجةمئ. 

والطةلبةت دظةهل الحاا  الداخائ الإيجةمئ يشلح الطلاب    أن ▪
 يئ حرةبهى.

أن ي ا ع الطلاب والطةلبةت ال  ةلر الإيجةمرن لاحاا  الداخائ   ▪
 الإيجةمئ. 

أن يعدل الطلاب والطةلبةت و هن  ظلهى د  حلث ال ا عةت  ▪
 الساارن لاجس قال.

 
45 -

60
 بن 

لجك
ن بة

لقرق
 )

 

 الج ة شن الحلح   ▪

الحاا  الداخائ   ▪
 الإيجةمئ. 

 ال ع ق .  ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

 

ن  لو
عش

 وال
 رن

الثة
 

دوح 
الق

 

 أن ي علف الطلاب فات د هام القدوح. ▪

أن ي ا ع الطلاب ال  ةلر الإيجةمرن لابخةذ  دوح إيجةمرن فات   ▪
 حرةبهى. 

أن يعدل الطلاب و هن  ظلهى ف  و ال  دوح إيجةمرن يئ   ▪
 الحرةح.

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح.   ▪

 ال ع ق . ▪

الالسئ  ▪
 الخرةلئ 

 ال جي ن.  ▪
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ل ى 
ال

كةن الأهداف الإ لالرن د  الجاسةت الهدف العةم  
الج

دةن  
وال 

 

ال  رةت  
 الجس خددن

ن  لو
عش

 وال
لثن

الثة
 

يئ
خلا

ل ال
 ال

ال 
 

   ال  الل الخلايئ. علف الطلاب فات د هام يأن  ▪
 .ىيئ حرةبه  ال  الل الخلايئشلح الطلاب دظةهل يأن  ▪
يئ   ال  الل الخلايئد  حلث    ىعدل الطلاب و هن  ظلهيأن   ▪

 . لجس قالا

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 الج ة شن الحلح   ▪

 ال ع ق . ▪

 ال جي ن  ▪

الأ شطن  ▪
 الج  لرن.

ن  لو
عش

 وال
بعن

اللا
 

اقى
وال ق

ةم 
لخ 

ا
 

 د ه.  ىيرى الطلاب الال ةدر وددى اس  ةلبهيأن  ▪
  ا أن بشجع البةحثن الطلاب فات الاس جلا  يئ ب  لي دة بعاج ▪

 يئ الجاسةت.  
 الح الحرةح واله ةء طاق الطلاب اليرةا البعد  لجيرةا  يأن   ▪

 .  الشخ ئ لدى طلاب الجةدعن
فات   ▪ الطلاب  فات  وبقديل  شكل  شهةلات  البةحثن  بازع  أن 

 . ى  والاح  ةل مها الال ةدر والجهد الي  ميل ىحضا ه

 
45 -

60
 بن 

لجك
ن بة

لقرق
 )

 

كل ال  رةت  ▪
 السةبقن.

 

بعن 
ج ة

ال
بعن  

ج ة
ال

 

أن بشجع البةحثن الطلاب والطةلبةت فات الاس جلا  يئ ب  لي   ▪
 دة بعاج ه يئ الال ةدر. 

 الح الحرةح واله ةء الشخ ئ  بطالق اليرةا ال  بعئ لجيرةا   ▪
 لدى طلاب الجةدعن 

 
45 -

60
قن  

لقر
 )

 بن
لجك

بة
 

 جرع ال  رةت   ▪
الجس خددن يئ  

الجاسةت  
 السةبقن  

 
 تقوي  البرنام :   -ج

 -الا  هةء د  بطالق الال ةدر بى بقاقجه بطلقق ل  هجة:بعد 
 الح  بعد بطالق الال ةدر بى بقاقـى الال ةدر د  خلال دقة  ن   ةلر بطالق ديرةا  التقوي  البعدي:  (1

 ودقة   هـة م  ةلر اليرةا القاائ.  الحرةح واله ةء الشخ ئ لدى طلاب الجةدعن،
 الح الحرـةح د  ال قاقى البعـد ، بى بطالق ديرـةا و  ــــــــــــــف بعـد دلو  شــــــــــــــهل  التقوي  التتبع :  (2

ال ةدر  الودقة   هة لاا اف فات ددى اســـــــــ جلا  يعةلرن  واله ةء الشـــــــــخ ـــــــــئ لدى طلاب الجةدعن،
 .ال د قائ القةلى فات ال  الل الا ةلئ

 نتا   الدراسة وت سيرها ومياقشتها
 :ومياقشتها نتا   الدراسة وت سيرها أولًا:

 الأول: نتا   ال رض  .1
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طلاب "توجفد فروق ذا  دلالفة إحصففففففففففا يفة بي  متوسفففففففففط  درجفا   أ ــه    تي ص ال لض الأول فا
جودة الحياة لصففففففففال   عل  مقيا   بعد تطبيق البرنام (  التجريبيةمجموعة  ال  -)المجموعة الضففففففففابطة

 " التجريبية ةعالمجمو 
، لدلالن ال لوه مل  العل ةت الجسـ قاني وذل  T" test"اخ بة   ت(    لاخ بة  صـحن ال لض بى اسـ خدام

ــةبطنلبحث للالن ال لوه مل  د اســــطئ ل  ةت طلاب  بعد بطالق  (  ال جلقارنجججافن  ال  - الجججافن الضــ
 كجة يائ: ( يال  ال  ةلر ال ئ بى ال اصل إللهة،8 الح الحرةح، و دول  فات ديرةا  الال ةدر

 (8  دول
  الجججافن -الضةبطن   الجججافنقرجن ت وللال هة لا لوه مل  د اسطئ ل  ةت طلاب 

 .  الح الحرةح ال جلقارن( يئ

  المتوسط ن المجموعة  المتغير 
 الحساب 

الانحراف  
 قيمة    المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

حج  التيثير 
 بمربلآ إ تا

الاســـــــــــ عدال 
 اليابئ

  0,996 0,01 38 93,34 2,02 16,25 20 الضةبطن 
 1,31 66,6 20 ال جلقارن  كالل 

الــــــــاــــــــ ــــــــةءح  
 الالشرن

  0,991 0,01 38 65,04 2,23 15,85 20 الضةبطن 

 2,68 66,60 20 ال جلقارن  كالل 
ــا  ــجــــــــ ــ ــــــــ الــــــــ

 الشخ ئ
  0,996  0,01 38 93,67 1,90 16,40 20 الضةبطن 

 1,46 66,65 20 ال جلقارن  كالل 
ــةت   الــــعــــلا ـــــ
ــةمرـــــــن   الإيجـــــ
 دع الأخلق 

  0,988 0,01 38 55,12 2,18 16,65 20 الضةبطن 

 20 ال جلقارن  كالل 
68,45 3,59 

الهــــدف د  
 الحرةح

  0,991 0,01 38 64,47 2,41 16,45 20 الضةبطن 

 2,62 67,85 20 ال جلقارن  كالل 
  0,982 0,01 38 45,98 2,74 16,50 20 الضةبطن  بقال اليات 

 4,16 67,75 20 ال جلقارن  كالل 
الــــــــــــد  ــــــــــــن  

 الاارن
  0,997 0,01 38 109,76 8,27 98,10 20 الضةبطن 

 9,31 403,90 20 ال جلقارن  كالل 
د   دول   ل  ةت    (8ي ضح  د اسطئ  مل   إح ةلرن  للالن  ذات  يلوه  الجججافن طلاب  و ال 

ن  جرع  إ الجججافن ال جلقارن، حلث  طلاب بعد بطالق الال ةدر ل ةلح     الح الحرةحال جلقارن فات ديرةا 
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( الأبعةل 0,996-0,982، وكة ت قرجن دلبع إي ة لحسةب حجى ال أثلل دة مل    0,01كة ت لالن ف د    ت قرى  
 ،  لجالح الحرةح( 0,997ال لعرن، ولاد  ن الاارن  

وقل ع هيا ال أثلل الاالل لاال ةدر ال د قائ اليى اس خدد ه البةحثن ودة بضج ه الال ةدر د  دهة ات سةفدت 
فات بحجل الجسشالرن ودجة سن أسااب حل الجشكلات وفلض أياة  خةصه به، ودهة ات زولت   طلاب ال
بةلأسةا الحيرقئ بةلقد ح فات ال ار ، وهيا مدو   ي قد د  يل   جةحه يت الحرةح الحيريرن، و د   طةلب ال

, د  خلال فاادل ب جرن الثقن بةل  س  طلاب الجةدعنلدى    ا ةلئ ك  الال ةدر فات: ب جرن دهة ات ال  الل ال
ليابهى،    هى، ب جرن القد ح فات دلاقبن اليات والافئ بعجارةت ال  الل، والعجل فات بقااطلاب الجةدعنلدى  

فات ضبط اليات وحل الجشكلات، وب جرن بعض دهة ات  طلاب بحديد الأياة  السةلبن الخةطشن، وبد قب ال
 والجحرطل  مهى   الطلاب وال ا عةت الإيجةمرن وحل الجشكلات مل   الإيجةمرنالجلو ن 

ــلل وهيا ــةفدهى فات ب جرن دهة ات اليى بى إفدال  أن الال ةدر ال د قائ  إلت  يشــــــــ لهؤلاء الطلاب ســــــــ
ال  الل الا ةلئ و د ظهل ذل  د  خلال ل  ةت اليرةا البعدى وال ت أظهلت ية ه واضـــــــــــــح ف  ل  ةبهى  

 ، يئ اليرةا القاائ  ال اليرةم م د قاهى فات  اسةت الال ةدر
 جــةح الال ــةدر دع الجججافــن ال جلقارــن دــة  ــةدــت بــه دججافــن    وترجلآ البففاحثففة هففذي اليتيجففة إل 

البـةحثـن د  بـد قاهى فارـه د  خلال دججافـن د  ال  رـةت ال ت كـةن لهـة لو  يعـةل يئ إحـدا  ال ـة ه ود هـة 
الســلل الق ــص وهئ د  الأشــرةء الجحابن لاطلاب يهئ بســةفد فات اك ســةب الجاا ب الايجةمرن د  خلال 

ــج  بعض  العال والعظةت وبعض الجاا ب الايجةمرن ال ت ي ى بع ق هة وبعض دججافن د  الق ـــــص ب ضـــ
الجاا ب الســـاارن ال ت ي ى  ايهة لدى الطلاب دجة يســـةفدهى فات الاســـ  ةلح د  با  الق ـــص بجة ي  ةســـب  

ــعت البةحثن إلت ب  جل ه لدى طلاب الجةدعن ل  جرن  وطارعن الال ةدر وطارعن دهة ات ال  الل الا ةلئ ال ت سـ
  الح الحرةح لديهى.

ال  الل الا ةلئ يئ بااق  أياة  ود ةيرى  ديدح يس  لد د هة الجج جع، يةس خدام هيا ال اع د   وقسةهى  
ال  الل ي طاب د  الطلاب اس خدام  جرع الجقةيرس الج ةحن لاخل أو خة   الحجلح ال فرن وقس خدداا 

اس خدام ال جاذ   ب ةللهى و د ابهى الإمداعرن يئ بخلل إدكة ةت  ديدح يئ حرةبهى ويئ دج جعهى. يع د  
الا ةلئ، وال ئ كةن الطلاب خلالهة  ةل ق  فات بااق  خالات د  خلال ال  ةفل دع فجلاء حجلات الد اسن  

 (.Hewlett, 2005الجلببطل  بةلجةدعن د  خلال الج ظجةت ال ئ لا بهدف إلت بحقلق  بحرن،  
 الثان   نتا   ال رض .2

طلاب " توجفد فروق ذا  دلالفة إحصففففففففففا يفة بي  متوسفففففففففط  درجفا   أ ـه    تي ص ال لض الثـة ئ فا
 ".المجموعة التجريبية ف  القياسي  )القبل ، والبعدي( عل  مقيا  جودة الحياة لصال  القيا  البعدي
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( لحســـــــــــــــةب للالـن ال لوه مل  د اســــــــــــــطئ ل  ـةت ت لاخ بـة  ال لض الثـة ئ بى اســــــــــــــ خـدام اخ بـة   
 الجججافةت الجلببطن كجة يائ:

فات ديرةا    جلقارنجججافن الال طلاب ا لوه مل  د اسطئ ل  ةت ل  هةللالقرجن "ت" و  (9 دول  
 (.البعد  –يئ اليرةسل   القاائ    الح الحرةح

 
 ن القيا   البعد 

 المتوسط
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة " " 
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

حج  
التيثير  
 بمربلآ إ تا

 1,52 16,30 20 القبل   الاس عدال اليابئ
131,19 19 0,01 

0,997  

 1,31 66,6 20 البعدي  كبير 

 2,27 16,15 20 القبل   الا ةءح الالشرن 
59,45 19 0,01 

0,991  

 2,68 66,60 20 البعدي  كبير 
 1,43 17,80 20 القبل   ال جا الشخ ئ 

111,34 19 0,01 
0,996  

 1,46 66,65 20 البعدي  كبير 

العلا ةت الإيجةمرن دع  
 الأخلق  

 3,11 17,10 20 القبل  
66,29 19 0,01 

0,984  

 3,59 68,45 20 البعدي  كبير 

 2,31 16,90 20 القبل   الهدف د  الحرةح 
74,93 19 0,01 

0,992  

 2,62 67,85 20 البعدي  كبير 
 1,87 15,85 20 القبل   بقال اليات 

49,57 19 0,01 
0,985  

 4,16 67,75 20 البعدي  كبير 
 4,97 100,10 20 القبل   الد  ن الاارن

134,55 19 0,01 
0,998  

 9,31 403,90 20 البعدي  كبير 

د   دول   ل  ةت  9ي ضح  د اسطئ  مل   إح ةلرن  للالن  ذات  يلوه  و ال  الجججافن (  طلاب 
 جرع  ي حلث كة ت  البعد ( ل ةلح اليرةا البعد   -يئ اليرةسل   القاائ   الح الحرةحفات ديرةا    ال جلقارن

(  0,997- 0,984وكة ت قرجن دلبع إي ة لحسةب حجى ال أثلل دة مل   ،  0,01لالن ف د دس اى    "ت"  قرى
 ، لجالح الحرةح( 0,998الأبعةل ال لعرن، ولاد  ن الاارن  

طلاب الجـةدعـن يئ ب جرـن  الح الحرـةح لـديهى وذلـ  ياضــــــــــــــح دـدى يـةفارـن الال ـةدر الحـةلئ لـدى وهـيا  
د  خلال ب جرن السااكرةت الايجةمرن وبد قاهى فات ال ال وكرفرن بحقلق ال جةح يئ الحرةح وهيا يشلل إلت 

 يةفارن الال ةدر دع أيلال الجججافن ال جلقارن ال ت أظهلبه ل  ةت اليرةا البعد  دقة  ن بةليرةا القاائ.
يعةلرن الال ةدر يئ ب جرن ابعةل  الح الحرةح دة بى يئ الجاسةت د  أ شطن  جةعرن   كما ترجلآ الباحثة 

د هة الألعةب اللقةضرن ال ت بسةفد فات ب جرن  وح ال  ةيس واللغبن يئ بحقلق الأهداف دجة يكان لايع  
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العةلات   فات  وال علف  إيجةمئ  بشكل  ال  الل  وقكان د  خلال  الحرةح  يئ  الهدف  إلت  الاصل  يئ   ا  
 الايجةمرن. 

ــرن واللوحرن والعقارن  ــارن، بخ اف د  شــــــخص لآخل، حســــــب اح رة ةبه ال  ســــ وبعد  الح الحرةح فجارن  ســــ
ــةلين. وقجك  الأخي بةلاف بة  فدح فاادل  ــحرن والا   ـــــــــ ــدين يئ إطة  ال ااحئ الا  جةعرن وال ـــــــــ والجســـــــــ

ئ، وال ــــــــــــــحـن ضــــــــــــــلو قـن ب حكى يئ د هام  الح الحرـةح د هـة: العلا ـةت الا  جـةعرـن، وال  ـةفـل الا  جـةف
ــة قـن،   الجســــــــــــــجـة رـن، وال ــــــــــــــحـن العقارـن، والقـد ح فات ال  الل والقـد ح فات ال حكى، واليرى الثقـةفرـن والحضــــــــــــ

 (394، 2012والأوضةع الا   ةلين، وباصلل الجشةفل  جلان  حرى، 
( الشخ ئ وال  سئ الي  يحقق له السعةلح اليابرن ود  ثى  166،  2011خجرس    أحجد   وبلى إيجةن

 إيجةل دع ت لحرةبه د  خلال الأدل الي  يبعثه كةين أشكةل حرةبه بحلث ي بح  اضرةً ف هة 
 نتا   ال رض الثالث:  .3

طلاب " لا توجد فروق ذا  دلالة إحصففففففففا ية بي  متوسففففففففط  درجا   ي ص ال لض الثةلث فات أ ه  
 ".المجموعة التجريبية ف  القياسي  )البعدي، والتتبع ( عل  مقيا  جودة الحياة

ــةب للالـن ال لوه مل  د اســــــــــــــطئ ل  ـةت ت لاخ بـة  ال لض الثـةلـث بى اســــــــــــــ خـدام اخ بـة    ( لحســــــــــــ
 الجججافةت الجلببطن كجة يائ:

فات ديرةا   طلاب الجججافن ال جلقارنا لوه مل  د اسطئ ل  ةت ل  هةللال قرجن "ت" و ( 10 دول  
 ال  بعئ(.  –يئ اليرةسل   البعد   الح الحرةح 

 
 البعد 

 ن القيا  
 المتوسط
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 " " 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 1,31 66,6 20 البعدي  الاس عدال اليابئ
 غير دالة 19 1,00

 1,34 66,65 20 التتبع 
 2,68 66,60 20 البعدي  الا ةءح الالشرن 

 غير دالة 19 1,00
 2,28 66,50 20 التتبع 

 1,46 66,65 20 البعدي  ال جا الشخ ئ 
 غير دالة 19 1,00

 1,39 66,60 20 التتبع 
العلا ةت الإيجةمرن دع  

 الأخلق  

 3,59 68,45 20 البعدي 
 غير دالة 19 1,00

 3,72 68,50 20 التتبع 
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 البعد 

 ن القيا  
 المتوسط
 الحساب  

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 " " 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 2,62 67,85 20 البعدي  الهدف د  الحرةح 
 غير دالة 19 1,00

 2,63 67,90 20 التتبع 
 4,16 67,75 20 البعدي  بقال اليات 

 غير دالة 19 0,00
 4,17 67,75 20 التتبع 

 9,31 403,90 20 البعدي  الد  ن الاارن
 غير دالة 19 0,00

 9,22 403,90 20 التتبع 

طلاب الجججافن ( فدم و ال يلوه ذات للالن إح ـةلرن مل  د اسـطئ ل  ةت 10ي ضـح د   دول  
ي حلـث كـة ـت  جرع قرى "ت" غلل  ال  بعئ(  -يئ اليرـةســــــــــــــل   البعـد      الح الحرـةحفات ديرـةا   ال جلقارـن

الال ةدر ال د قائ القةلى فات ال  الل الا ةلئ يئ ب جرن  الح الحرةح وهيا يشـــــــــلل إلت اســـــــــ جلا  يعةلرن    ،لالن
 ، دجة يثات ال لض الثةلث.لدى طلاب الجةدعن

، وب بـةلل  اح لامبكـل    يعـةلرـن الال ـةدر إلت أن البـةحثـن كـة ـت ب عـةدـل دع الطلاب  اســــــــــــــ جلا نل ع البـةحثـوب
القد ح فات وب  ةول دججافن د  الأياة  الخةطشن وبعدلهة ل  جرن  الحديث دعهى ف  أحاالهى وأحاال أســـــلهى  
ــعابةت ال ئ وا هت طلاب   ال حكى يئ ال  س ويئ ال عةدل دع الاخلق  كجة بعةدات البةحثن دع كةين ال ــــــــ

العل ــن ال جلقارــن وفجاــت فات بقالاهــة وبـةل ــةلئ اك ســـــــــــــــةب العــديـد د  الجهــة ات الا  جــةعرـن يئ الججــةلات 
الجخ ا ن ال ئ ســـةفدبهى فات بطارقهة يئ حرةبهى العجارن وكةن ليل  لو  ايجةمئ يئ اســـ جلا  ال حســـ  بعد 

 حاقـل د  الحـديـث الـيابئ إلت الحـديـث الاا عئ الـي  فات ال  ، وكـيلـ  ســـــــــــــــةفـدت الطلاب ا  هـةء الال ـةدر
ــب دع طارعن الجا ف ــ جلا    ي  ةسـ ــه كل ذل  كةن له الدو  الإيجةمئ يئ اسـ ــبطةً ل  سـ لركان أكثل وعرةً وضـ

 يعةلرن الال ةدر.
الجاا ب الجســــــــــــــجرن وال  ســــــــــــــرن والا  جةعرن ل حقلق   الح الحرةح "وفئ ال لل م حقلق ال اازن مل     بعكسو  

ــ ج ةع مهة، والا ال الإيجةمئي ذل  لأن  الح الحرةح بعال ف  ال اايق ال  ســـئ كجة  ــة ف  الحرةح والاسـ اللضـ
ــرن والحرةبرن للأيلال، والإل اك  ــة ف  الحرةح ك  ة  لظلوف الحرةح الجعرشـــ ــعةلح واللضـــ ــعا  بةلســـ ــه الشـــ يعكســـ

حلـث بلببط  الح الحرـةح بـةلإل اك الـيابئ لهـي  الحرـةح لاان هـيا الإل اك يؤثل فات بقلرى  الـيابئ لهـي  الحرـةحي 
ال لل لاجاا ب الجاضاعرن لاحرةح كـــــــــ  ال عارى والعجل، ودس اى الجعرشن، والعلا ةت الا  جةعرن د   ةحرن،  

 (.227، 2010وأهجرن هي  الجاضافةت بةل سبن لا لل د   ةحرن أخلى(  دحجد السعلد أما حلاوح، 
 :توصيا  الدراسة

يت ضاء دة أس لت ف ه   ةلر الد اسن الحةلرن يجك  بقديى دججافن ال اصرةت ال لباقن ال ت يجك   
 الاس  ةلح د هة يت دجةل ال طالق العجائ للفةين طلاب الجةدعن
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ــن مــــــل  طــــــلاب  .1 ــةم بةلأ شــــــطن الطلامرــــ ــني بغــــــئ الاه جــــ ــل   الجةدعــــ ك ــــــاع دــــــ  ال شــــــجرع فاــــــت بحســــ
 ال ظلح الإيجةمرن لاحرةح د  خلال ال  الل الا ةلئ ل  جرن  الح الحرةح 

ــن فاــــــت  .2 ــن الجةدعرــــ ــئ الجلحاــــ ــلاب يــــ ــجرع الطــــ ــلات فةدــــــن ل شــــ ــدوات ودحةضــــ ــد  ــــ ــل فاــــــت فقــــ العجــــ
 يشعلون بجالح الحرةح.اس خدام طله ال  الل ال ت بجعاهى 

ي بغـــــــئ العجـــــــل فاـــــــت وضـــــــع مـــــــلادر بســـــــةفد فاـــــــت  شـــــــل الـــــــافئ مـــــــل  طـــــــلاب الجةدعـــــــن بأهجرـــــــن  .3
 الاف جةل فات طله ال  الل ال ت ب  ةسب وطارعن الجلحان العجلقن خةصن ال  الل الا ةلئ 

 البحوث المقترحة
 ال  الل الا ةلئ وفلا  ه م قال اليات لدى طلاب الجةدعن  .1

 يةفارن مل ةدر  ةلى فات الا ةءح الا دا رن ل  جرن  الح الحرةح لدى طلاب الجةدعن  .2

 يةفارن مل ةدر بد قائ لخ ض الجشكلات الا  عةلرن وب جرن  الح الحرةح لدى طلاب الجةدعن.  .3

ــةلئ لخ ــــــــض ال شــــــــاهةت الجعلفرــــــــن لطــــــــلاب الجلحاــــــــن  .4 ــةلى فاــــــــت ال  الــــــــل الا ــــــ ــةدر  ــــــ ــن مل ــــــ يةفارــــــ
 الجةدعرن.

 المراجلآ 
ــل  احجد   -1 ــغلل  حســـــــــ ــل الا ب   فةلى،  القةهلح: العرب  الوط   ف  الجامع  التعلي (  2005  ال ـــــــــ  لا شـــــــــ

 .وال ازقع
  وفلا  هـة  الإفــة ــن  ذو    ال لادلــي   دعاجئ  لــدى  الجــد ســــــــــــــرــن  الحرــةح  (:  الح2020  لــد     ياز    أحجــد   -2

ــة  ن   ةدعن بةلجلو ن دجان ــة رن لاعاام  الشـ   م   ســـطةم  الأدلل   ةدعن -  ال لبرن  والا  جةعرن كارن  الإ سـ
 (17 1السعالين  العلبرن الججاان -  الدواسل  الع ق  وال  فاد 

 الجهة ات   مل ةدر ب جرن أثل  .(2006  دلســـئ  إســـجةفلل  وصـــ ةء أ ا ، دحجد   وفالل  ســـلقع،  أســـةدن أما  -3
  و ةلع ليســــــــــجال،  19بةلقةهلح الاالى   العةم  ال عارى  ددا ا  بلادلي  لدى  الحرةح   الح  بجاقد  يئ  الحرةبرن

 فجةن 17  ةماا، الساطةن  ةدعن الحرةح، و الح ال  س فاى  دوح
(. الخ ـةلص السـركاد لقن  2022أدةل أحجد دخ ة  ودحجد فادالقةل  فادالغ ة  وأدل أمازقد دلسـئ    -4

 .387 -355(، 7 26لجيرةا ال  الل الا ةلئ لطابن الجةدعن. دجان كارن ال لبرن،  ةدعن حااان، 
 بةلججاان  ب لقةً والعةليل   الجعة ل   لدى اليات   بج هام  وفلا  هة  الحرةح   الح(.  2005   بخشطه    أدللح  -5

 .ط طة  ةدعن,  35 العدل , ال لبرن كارن دجان, السعالين العلبرن
ــة د   بكل  وفلا  هة الحرةح  الح(.  2011خجرس  أحجد   إيجةن  -6 ــ قال  الاظر ئ اللضـــــــــــ  لدى  و اق الجســـــــــــ

 العاام  كارن, دعةصـــــــــلح    ى  –العلبئ   الجعاى  بلبرن" الثةلث  العاجئ الجؤبجل  الأط ةل،  قةض  دعاجةت 
 .الخةصن  لش بجةدعن ال لباقن
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 لدى وبحســــــــل   الح الحرةح  الاك شةمرن  لخ ض   إ شــــــــةل   مل ةدر(.  2004  دحجال ف ب  الدي   حســــــــةم  -7
ــ قال دعاجئ  د   فل ن ــ ا    العاجئ  الجؤبجل, الجســـــــ ــل  الثة ئ الســـــــ  وؤيةه  ال لبرن.. ال عاى لاججرع, فشـــــــ

 2004 /دة ا (28  29العلبئ، الاط  يئ الجهجشن ال شةت  بعجئ يئ  ديدح
الجؤبجل . الجعةصـل  الجج جع يئ الحرةح و الح  ال  سـئ الا شـةل   (2005  الجعطئ  فاد   د ـط ت  حسـ   -8

 ـ ال  ةزقق  ةدعن. الحرةح  الح ضــــــاء يئ العلبئ  للإ ســــــةن وال لبا   ال  ســــــئ  الإ جةء: الثةلث  العاجئ
 .د ل

ــارجةن  ح ةن  -9 ــكل،  دلضــــــت لدى  الحرةح بجالح  وفلا  هة  الا  جةعرن  الجســــــة دح  .(2009   دجد  ســــ الســــ
 .ال  ةزقق  ةدعن دة س لل،  سةلن

ــب  وفلا  هـــة  الجـــةدعـــن  يئ  الالـــداغا رـــن  الأســـــــــــــــــةللـــب   ،(2013   العال   خلفرـــه فات  -10   م ار  الطـــةلـ
 .ال لبا   الا  جةع فاى،الماجستير لييم مذكرةالجةدعئ،

  دك بن,  وغلل العةليل   لجعةليل   الحرةح  الح  دعةيلل  بشـــخرص   بطة قن(.  2009   دحجال شـــقلل زق ب   -11
 د ل, القةهلح, الج لقن الأ جاا

ــحل  -12  الطبعن، للشففففففباب الجامع  القدوة  تقد    ف   الاعلام  وسففففففا م دور  (.1996،  وهائ دحجد  ســـــــ
 .وال ازقع لا شل ال خل لا ، القةهلح، الاولت

 العلبرن  بااك بةلججاان   ةدعن  طلاب   د   فل ن  لدى  الحرةح  الح  قرةا(.  2011   سارجةن  خةلد   شةهل  -13
 .155-117 (،117 ، العلبئ الخارر  سةلن دجان، فالهة الج غللات  بعض  وبأثلل السعالين

ــال  ف  فةلل  -14  و ةلع  وال  ســـــــئ والطائ،  الا  جةفئ  الج ظا   د  الحرةح   اعرن  .(2005  الدي  الأشـــــ
ــةن  وال لباقن  ال  ســـــــــئ  الإ جةء الثةلث  العاجئ الجؤبجل    ةدعن الحرةح، ضـــــــــاء  الح يئ العلبئ  للإ ســـــــ
 دة ا 16 -11.ال  ةزقق

 طلاب  د   فلّ ن لدى  للإ جةز  بةلدايعرن وفلا  هة  الأســــلقن الحرةح (  الح2020العجل    أحجد   ف ق ح  -15
  الابحة   ل شــــــــــــل الجعلين  د عدلح الشــــــــــــةدان  الالا لو رن  دح الججان  بجدي ن  الثة اقن  وطةلبةت الجلحان

 ( 21ال لباقن،  و  العاجرن
  الســاطةن  ةدعن  لطابن، الحرةح  الح  ديرةا(  2006   الحارى د ســئ، فاد  كةظى، دحجال   دهد   فائ  -16

  -78. 17 ليسجال، 19الحرةح  و الح ال  س فاى  دوح و ةلع الجةدعن، -  ةماا،
  العجـة لل   الجـةدعـن  طابـن  لـدى  الحرـةح   الح( 2006   الاهـةللئ،   جى  الخـةلق  فاـد   كـةظىي  دهـد   فائ -17

  1(  11 3. بةلد جة ك  الج  احن  العلبرن  للأكةليجرن العاجرن الججان"،   ثقةفرن دقة  ن  ل اســــــن"  والاالالل ،
- 21. 
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 ذل  وفلا ن بجالح الحرةح  بةللســـــ ةه  ال لبرن  كارن  طابن إحســـــةا  ددى(  2006  العةللئ  كلقد   كةظى  -18
ــاطةن  - ةدعن الحرةح، و الح  ال  س  فاى  دوح  و ةلع الج غللات،  مبعض  ــاط ن –   ةماا  الســ .  فجةن   ســ

 37،47 ليسجال، 19 –
 الحرةح أبعةل  الحبحقلق   يئ  الجعاادةت   بق رةت   اســــــ خدام يعةلرن  .(2006   حالب   الالقى فاد  دجد   -19
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  ةماا، الساطةن

(. ال  الل ال ـأدائ والـيكـةءات الج عـدلح كج اشـةت بـةلحـل الإمـدافئ  2018دحجـد إملايرى أما الســــــــــــــعال    -20
ــ لل, كارن ال لبرن   ــةلن دة ســـ لاجشـــــكلات لد  العةليل  وذو  صـــــعابةت ال عاى بةلجلحان الام دالرن،  ســـ

  ةدعن ك ل الشرخ.
ــعلد أما دحجد   -21 ــةبع الجؤبجل  الأبعةل،  – الحرةح الج هام   الح(.  2010  حلاوح  الســــــ   الح" العاجئ الســــــ

 (2010 /أملقل/  14ك ل الشرخ   بجةدعن ال لبرن كارن", وال  سرن ال لباقن لاعاام كةس ثجة  الحرةح
 أسـةللب  يئ  وأثل   الا ةلئ  ال  الل  ب جرن يئ  بد قائ  مل ةدر  ( يةفارن2010دحجد حسـل  سـعلد حسـل     -22

الام دالرن دجان ل اســـــــــــــةت بلباقن وا  جةعرن، كارن ال لبرن،   الجلحان دعاجئ لدى الضـــــــــــــغاط داا هن
 .249-199(، 3 16 ةدعن حااان، 
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  الحرـةح ال  ســــــــــــــرـن   الح مل   العلا ـن(.  2010   إملايرى  الع ق   واملايرى فاـد   ي حئ فكـةشـــــــــــــــن  دحجال   -24
ــةبع العاجئ الجؤبجل, الجغاقن  والإفة ن ــ ثجة  الحرةح لجالح  الســــــــ   كارن, ال لباقن وال  ســــــــــرن لاعاام  كةســــــــ

 12,( – 2010 /أملقل/  14الشرخ.  ك ل بجةدعن ال لبرن
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