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 :مستخلص البحث باللغة العربية 

هدف البحث إلي الكشف عن فعالية برنامج إرشـادي قـائم علـى الكفـاءة الأخلاقيـة فـي خفـض سـلوك 

من المراهقين ذوي الإعاقة السـمعية  بمدرسـة الأمـل لل ـم  (12)التنمر المدرسي، لدى عينة  مكونة من 

ديسـبل ،  ( 65 : 45 )وضـعاف السـمب بمدينـة السـادات ، بيـث بلغـ  درجـة  فقـدان السـمب لـديهم بـين 

، ( 1.76 )، وانحـراف معيـاري (14.3)سنة ، بمتوسط عمـر ممنـى  (  16-13 )وتترواح أعمارهم بين 

ولتحقق من أهداف البحث أعدت البابثة مقياس التنمر المدرسي والبرنامج القائم علي الكفـاءة الأخلاقيـة ،  

وتم استخدام المنهج التجريبي ذو المجموعة الوابدة، وعن طريق معامل ارتباط بيرسون وألفا كرونباخ تم 

بساب صدق وثبات مقيـاس الدراسـة ، كمـا تـم اسـتخدام اختبـار ويلككسـون للتحقـق مـن فـر  البحـث، 

الأبعـاد )وأسفرت نتائج البحث عـن وجـود فـرق ذو د لـة إب ـائية فـي مقيـاس سـلوك التنمـر المدرسـي 

لدى عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي ل الح القياس البعدي، و  توجد فـروق فـي  (والدرجة الكلية

مقياس سلوك التنمر المدرسي  لدى عينة الدراسـة فـي القياسـين البعـدي والتتبعـي، ممـا يشـير إلـى فعاليـة 

البرنامج الإرشادي القائم علي الكفاءة الأخلاقية في خفـض سـلوك التنمـر المدرسـي لـدى المـراهقين ذوي 

  .الإعاقة السمعية

المفتابية الإرشادي   :الكلمات  الأخلاقية   -البرنامج  المدرسي -الكفاءة  التنمر  ذوي   -سلوك  المراهقين 

 الإعاقة السمعية 

 

An effectiveness of a counseling program based on the moral competence for 

reducing School-bullying Behavior among adolescents with hearing impairment 

Abstract: The current research aims to reveal the effectiveness of a counseling 

program based on moral competence in reducing school bullying behavior 

among adolescents with hearing impairment. To achieve the objectives of the 

study, the school bullying scale, and the program based on moral competence 

impaired were used, all of which were prepared by the researcher . The study 

used the one-group experimental method (pre-, post-, and follow-up 

measurement), the study sample consisted of 12 hearing- adolescents, divided 

between (6) males and (6) females, whose percentage of hearing loss ranged 

from (45-65) decibels, and their ages ranged between (13-16) years, with an 

average chronological age of (14.3). And standard deviation (1.76). Pearson's 

correlation coefficient, Cronbach's alpha coefficient, and descriptive statistics 

were used to calculate the validity and reliability of the research's scales, and the 

Wilcoxon test, and the Black's modified gain ratio were calculated to verify the 

objectives and hypotheses of the study. The results of the study concluded that 

there was a statistically significant difference between the two measurements 

(pre and post) of the school bullying behavior scale in favor of the post 
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measurement. There is no difference in the two measurements (pre and post) of 

the school bullying scale. The effectiveness of the counseling program in 

reducing school bullying the study sample, and the continued effectiveness of 

the program after a period of two months after the end of the program. 

Keywords: Acounseling program - Moral competence - School bullyiny- 

Adolescents with hearing impairment. 

 مقدمة البحث 

التي     المربلة  لأنها  وذلك  الإنسان،  بها  يمر  التي  المرابل  وأدق  أهم  من  المراهقة  مربلة  تعتبر 

يتحول خلالها الفرد من طفل غير كامل النمو إلي بالغ ناضج، والتغيرات التي تحدث أثناء فتره المراهقة 

-16،  1981إبراهيم محمود،  )  تقت ر علي جانب وابد من الشخ ية ولكنها تشمل على كافة الجوانب  

17 ).  

والإعاقة   عليهم،  تطرأ  وتطورات  تغيرات  من  تشمله  بما  المراهقة  مربلة  تشمل  الحالية  الدراسة  وعينة 

اللغوي   النمو  مظاهر  علي  فتؤثر   ، سمعيا  المعاقين  لدي  النمائية  المظاهر  علي  تؤثر  التي  السمعية  

وا جتماعي والمعرفي، والخلقي والنفسي وا نفعالي ، وتظهر هذه المظاهر في ات اف المعاقين سمعيا  

ممن   الأخرين  على  ومتنمرين  الأقارب  على  وعدوانيين  انفعالياً،  متزنيين  وغير  والعدوانية،  با نطوائية 

دائرتهم فى  النفس   .يقعون  ضبط  علي  القدرة  وعدم  وا ندفاعية  وا بباط  بالقلق  الشعور  من  ويعانون 

وانخفا  مستوي النضج ا جتماعي ، يميل للإشباع السريب المباشر لحاجاته ولو علي بساب الأخرين  

ال ت رفات  فهم  يسئون  وأيضا  المسئولية  تحمل  بالتنمر   206وعدم  يبادرون  ولذلك  عواطف  )أخرين، 

 ( 2004،وعادل محمد،  31، 2009،رشاد موسي،  238-237،  2013بسانين، 

أرجب   ال دد  هذا  المعاقين   .Weiner, M., and Miller, M (  (2006وفي  لدي  يظهر  التنمر  بأن 

سمعيا بسبب أن لديهم مشكلات سلوكية وانفعالية أكثر من أقرانيهم العاديين، وعدم ا هتمام بهم من خلال  

  .الوالدين وإنخفا  مستوي اللغة لديهم 

، هو المتنمر أو المستأسد علي من هـم أضـعف  Bullyويعُرف التنمر في قاموس المورد  بأن المستقوي  

أن سـلوك التنمـر مرفـو  فـى كـل أبوالـه وصـوره، وذلـك لأنـه  (،  9: 2016مجدي الدسوقي ،  .(منه

بعر  السيطرة علـيهم أو إخـافتهم ، وبنـاءاً (  ضحايا التنمر)سلوك متعلم وعمدي ، وموجه نحو الأخرين  

على فالعدوان أكثر عمومية من التنمر، وأن التنمر نمط من أنماط العدوان إذا توفرت الشروط الأتية العمد 

 .(40: 2012مسعد أبو الديار ، )والتكرار، وعدم التومان فى القوي سواء كان  قوي جسمية أو نفسية 

والتنمر سلوك غير أخلاقي نظرا لما يتركه من أثار سـلبية علـي جميـب الأطـراف المشـاركين ، ولـه أثـار 

طويلة الأمد علي الضحية مثل انخفا  تقدير الذات ، والعزله ، والشعور بالوبدة ، وصـعوبة فـي تكـوين 

 صداقات  

وفي الأونه الأخيرة ظهرت دراسات تؤكد بأن تنمية الجانب الأخلاقي لدي الطلاب يخفـض سـلوك التنمـر 

 .داخل المدارس ويكسب الطلاب القيم مثل التعاون والمساندة ا جتماعية والتعاطف مب الأخرين 

نمو الحكم الأخلاقي   /المسؤولية  /ا يثار   / ا ستقامة)فالكفاءة الأخلاقية  بما تتضمنه من سمات أخلاقية 

كلها سمات إذا تحلي بها الطلاب   يقومـون بسـلوك التنمـر بـل بـالعكس سـوف تقـوي  ( إدارة الأنطباع  /

عبـد  )لديهم العلاقات ا جتماعية وتكوين ال داقات وشيوع التعاون والمحبه بين الطلاب وأشار إلي ذلـك 
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، بأنه يمكن النظر إلي الكفاءة الأخلاقية بأنها قدرة الفرد علي بل المشـكلات ( 275: 2020الهادي عبده ،

والمعضلات عن طريق التفكير والمناقشة ، وباستخدام المعايير والقيم الأخلاقية وليس عن طريـق العنـف 

والخداع ، فالكفاءة ا خلاقية ترتبط ب ورة عالية بالسلوك الأخلاقي ، وتحقق نتائج منها عنف أقـل ، عـدم 

استخدام القوة ، مساعدة الأخرين أكثر، وأسرع في اتخاذ القرار الأخلاقي، ولـذلك فـأن إكسـاب المـراهقين 

المعاقين سمعيا السمات الأخلاقية المتمثلة في  البرنامج الإرشادي القائم علـي الكفـاءة الأخلاقيـة يسـاعدهم 

  .في خفض سلوك التنمر المدرسي لديهم 

  :مشكلة البحث

التنمرالمدرسي  من أخطر الظواهر التي تنتشر بين  الطلاب في المدارس بشكل عام وبين المعاقين سمعيا 

 & ,.Pinquart, M)، ودراسـة  McCrone, w, 2004 : 4 ))بشـكل خـا ، وأكـد ذلـك دراسـة 

Pfeiffer, J ,2015)    ودراسة ،( Weiner, M. ,  Day ,S & Galvan ,D  2013 ) بأن التنمـر  ،

 .المدرسي منتشر وشائب بين الطلاب المعاقين سمعيا مقارنة  بالطلاب بالعاديين 

وينطوي التنمر علي الكثير من الأثار سواء للمتنمر والضحية علي بد سـواء ، با ضـافة إلـي الكثيـر مـن 

المشكلات النفسية وال حية والدراسية لكافة التلاميذ ، فهو مشكلة متعددت الأبعاد والتأثيرات، الأمر الذي 

يتطلب تدخل العاملين في مجال ال حة النفسية والإرشـاد وبتـي يكونـوا قـادرين علـي إيجـاد بلـول لهـذه 

كبرامج الوقاية ، فلابد وأن نحدد معد ت إنتشاره ، فقد أفادت الدراسات التي اجري  في مختلـف الثقافـات 

  . % 70 : 8أنه ينتشر بمعدل في المجتمب العام بمعدل يترواح ما بين 

ويشير التقرير الأقليمي لمنظمة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا بأن البيانات بول بجم مشكلة التنمـر قليلـة 

بشكل عام وهذا يرجب إلي عدة أسباب منها بساسية هذه القضية، وخاصة داخل الأسرة،ومحدودية التبليـغ 

عنها من قبل الضحية ،وعدم توافر آليات التبليغ الملائمة، وغياب الثقة في اماكن الت دي لها ، مب غيـاب 

 391:   2016،هيام شاهين ).الوعي با ثار المترتبة والوخيمة التي تحدث للضحية من جراء سلوك التنمر

 بظ  البابثة المشكلة من خلال تواجدها في المدرسة بحكم عملها في التربية والتعليم ، وابتكاكها كما    (

بالطلاب ، فالتنمر مشكلة شائعة بين التلاميذ ، ولكن الغريب في الأمـر نظـرا  نتشـارها يعتبرهـا التلاميـذ 

   .أمر عادي ومباح 

لدي  كما السمعيةيوجد  الإعاقة  الأ  ذوي  الجانب  في  عام،  ق ور  بشكل  ذلك  خلاقي  مروة وأكد   ( دراسة 

(  إلي تنمية الإيثار ) أبد أبعاد الكفاءة الأخلاقية ( عن طريق برنامج مقترح لدي المعاقين  2009ماضي ، 

(، تحسين السلوك ا خلاقي الذي يرتبط ب ورة عالية بالكفاءة    2010، ودراسة ) أسماء أبمد ،  سمعيا  

 الأخلاقية  لدي المعاقين سمعيا في المنيا .  

وهناك من الدراسات التي أكد علي أن النقص في الجانب الأخلاقي يخفز التنمر المدرسي كدراسة ) غادة  

( التي أكدت علي العلاقة السالبة بين الكفاءة الأخلاقية بأبعادها ) الأستقامة /  2022عادل ، وعلي شعيب ، 

الإعدادية   بالمربلة  المراهقين  والتنمرلدي   ) الأخلاقي  الحكم  نمو   / ا نطباع  إدارة   / الإيثار   / المسئولية 

يتعاطفون مب الضحايا،   المتنمرين    )  ،وأن  بأن   Zelidman,2014وفي هذا ال دد أكدت دراسة   ، )

التنمر  من  مرتفعة  مستويات  علي  ب لوا  من  وأن  الأخلاقي،  والتفكك  التنمر  بين  طردية  علاقة  هناك 

 &  ,.Gini, G., Pozzoli, T) كما أكد ذلكخلاقي ، ب لوا علي أعلي مستويات علي مقياس التفكك الأ

Hauser, M,2011    ،)الأ المعايير  يفهمون  المتنمرين  من وأن  والخطأ،  ال واب  بين  ويفرقون  خلاقية 

متنمرين علي   يجعلهم  الأناني مما  السلوك  ويمتلكون  التعاطف،  إلي  يفتقرون  ولكن  فقط،  النظرية  النابية 

 أخرين ويبررون ذلك في صالحهم  
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كما هناك دراسة أكدت علي أن تنمية الجانب الأخلاقي المتمثل في سمات ) التعاطف /  القيم الأخلاقية /  

عن طريق البرامج الإرشادية  أدي إلي خفض بدة التنمر لدي المعاقين سمعيا  كدراسة  الذكاء الأخلاقي (

شاهين، هيام   (2016   ، التعاطف  تنمية  طريق  عن  السمب  ضعاف  المراهقين  لدي  التنمر  خفض  تم   ،)

والتي أكدت نتائجها بأن عندما تم تنمية الذكاء ا خلاقي    (  2018) أمير سعود، و جمال الحنفي ،  ودراسة  

   . لدي المعاقين سمعيا أدي ذلك لخفض المشكلات السلوكية لديهم ) التنمر (

 الحالي في السؤال الرئيسي التالي :   بحثوفي ضوء ما سبق تحدد مشكلة ال 

المراهقين   لدي  المدرسي  التنمر  الكفاءة الأخلاقية في خفض سلوك  قائم علي  إرشادي  برنامج  فعالية  ما 

 ؟ ذوي الإعاقة السمعية  

الكشف عن فعالية البرنامج الإرشادي القائم علي الكفاءة  أهداف البحث : يهدف البحث الحالي إلي  

.ذوي الإعاقة السمعية الأخلاقية في خفض سلوك التنمر المدرسي لدي المراهقين   

تظهر أهمية البحث فى :   أهمية البحث :  

 أولاً : الأهمية النظرية  

-   ( هامه  فئة  علي  الضوء  السمعيةتسليط  الإعاقة  الرعاية    ذوي  تتطلب  التي  المجتمب  في    )

 والإهتمام وخاصة في مربلة المراهقة  .

في التأكيد علي أهمية البرامج الإرشادية في تنمية مواطن القوة المتمثلة هنا  يسهم البحث الحالي   -

 . ذوي الإعاقة السمعية في الكفاءة الأخلاقية لجميب الفئات العمرية، وخاصة المراهقين

تلقي الضوء علي أهميه الأخلاق ) الكفاءة الأخلاقية ( ، في الحد من السلوكيات المضادة للمجتمب   -

 .كالتنمر المدرسي 

   -في: الحالي بحث الأهمية التطبيقية لل تظهرثانياً : الأهمية التطبيقية : 

الحد من سلوك التنمر داخل المدارس عن طريق تنمية    الحالي فيالبحث  ساعد  يمن الممكن أن   -

 الكفاءة الأخلاقية، عن طريق البرنامج المعدُ في هذا البحث .  

هذا  - في  المعد  البرانامج  باستخدام  الأخلاقية  الكفاءة  بول  جديدة  وأبحاث  لدراسات  أبواب  فتح 

 البحث. 

 توعي أفراد المجتمب بمعلومات بول المراهقين ذوي الإعاقة السمعية وكيفية التعامل معهم  -

 مصطلحات  البحث  : 

مربلة تأهب لمربلة الرشد، وتمتد من العقد الثاني من بياة الفرد من الثالثة عشر إلي  :  مرحلة المراهقة

:  1986)بامد مهران ،  .أو بعد ذلك بعام أو عامين عامينالتاسعة عشر تقريباً ،أو قبل ذلك بعام أو 

268 . )  

م طلح عام يغطي مدي واسب من فقدان السمب، يترواح من بيث الحدة بين ال مم أو  الإعاقة السمعية :

(.  24:  1320الفقدان الشديد و الفقدان الخفيف.) عبد المطلب القريطي ،  
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 هيام سلامه عبد العظيم   :ةالباحث 
  الكفاءة الأخلاقية في خفض علىفعالية برنامج إرشادي قائم "   عنوان البحث:

 ذوي الإعاقة السمعية" المراهقين    ىالتنمر المدرسي لد  سلوك

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الكفاءة الأخلاقية   بعض أبعاد  رشادي القائم عليالبرنامج الإ

تخطيط منظم لمجموعة من الخبرات المترابطة والمتكاملة  في ضوء أسس علمية   تعرف البابثة بأنه "هو 

، عن طريق مجموعة متنوعة من الأنشطة  والممارسات العلمية المومعة علي أبعاد الكفاءة الأخلاقية ) 

باستخدام مجموعة من   الحكم الأخلاقي ( ، وذلك  نمو   / إدارة ا نطباع / الإيثار   / المسئولية   / ا ستقامة 

التعلم    / الذاتي  الضبط   / المشكلات  بل   / النمذجة   / والمناقشة  الحوار   / المحاضرة   ( المناسبة  الفنيات 

الم ورة   الق ص   / الجماعية  الألعاب   / /التخيل  الدور  لعب   / المراقبة   التعاوني   / ا نفعالي  التنفيس   /

 . "( من أجل خفض التنمر المدرسي لدي المراهقين المعاقين سمعيا  الذاتية  

 واتساق" القدرة علي الحكم علي القضايا الأخلاقية بمنطقية   moral competence  :  الكفاءة الاخلاقية

لمستوي متقدم من النمو ، والت رف بسلوك أخلاقي إيثاري مبني علي المعايير والقيم والدوافب والمشاعر  

ظهار سلوكيات الإهتمام بحاجاتهم ومشاعرهم "  والمسئولية ، والقدرة علي التأثير في مدركات الآخرين لإ

    ( 22،  2018وفقا لت ور ) عبد الهادي عبده ، وفاروق عثمان ، 

    Bullying School التنمر المدرسي :

"سلوك سلبي عدائي  يقوم به بعض المراهقين المعاقين سمعيا بشكل متعمد و    تعُرفه الباحثةإجرائيا  بأنه:

متكرر تجاه أقرانهم الأقل منهم قوة أو الأصغر سناً أو الأضعف مكانة بهدف إلحاق الأذى أو الضرر بهم  

الكترونيا   أو  اجتماعيا  أو  لفظيا  أو  جسديا  يكون  فقد   : متعددة  أشكا ً  ويأخذ  الشخ ية،  بممتلكاتهم  أو 

 ."،ويقاس بمجموع الدرجات التي يح ل عليها المراهقين المعاقين سمعيا علي المقياس 

 بحث بما يلي:   تحدد الي: بحثمحددات ال

المنهجية   -1 البحث    بالمحددات  منهج  الي:  وتشمل  الحاليتبب  المجموعة    بحث  ذو  التجريبي  المنهج 

مقياس    البحث فيتتمثل أدوات    :  بحث  أدوات ال،  الوابدة التي تتبب القياس القبلي والبعدي ثم التتبعي  

المدرسي   التنمر  (    سلوك  البابثة  البحث،  )إعداد  إلي  :    عينة  الخصائص تنقسم  حساب  عينة 

)    السيكومترية من  وتتكون  البحث،  وضعاف    وطالبة  طالباً (    35لأداءة  لل م  الأمل  مدارس  من 

تترواح أعمارهم من )   الكوم  بمنوف وشبين  الو( ،  18-13السمب    6)  12من    بحث الأساسيةعينة 

:    45السمب لديهم بين )    فقدان  ، التي تترواج  ذوي الإعاقة السمعية  إناث (، من المراهقين    6ذكور ،  

وليس لديهم أى إعاقات اخري ويرتدون السماعات     ( سنة  16-13(  ديسبل ،وأعمارهم بين )    65

 الطبية ، ولديهم مستوي مرتفب من التنمر المدرسي 

 :  في مدرسة الأمل لل م وضعاف السمب بمدينة السادات. المحددات المكانية -2

الثاني للعام الدراسي    المحددات الزمانية : -3 الترم  البرنامج في  م ، وتحديدا   2023/  2022تم تطبيق 

ثم تم التطبيق التتبعي  ،  م    2023مارس إلي منت ف شهر إبرايل    الأسبوع الأول من شهر  من بداية  

 بعد الإنتهاء من البرنامج بشهرين  . 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 المتغير الأول : المراهقين ذوى الإعاقة السمعية    

مهران، بامد   ( من،  كلاً  ،    ،و289،  1986ويري  العيسوي  الربمن  مربلة      21،    1993عبد  إن   ،)

الثالثة عشر وتنتهي في  الفرد من  الثاني من بياة  العقد  الرشد، وتمتد في  تأهب لمربلة  المراهقة مربلة 

التاسعة عشر وتمتد أبيانا إلي الوابد وعشرون، تقريباً قبل ذلك بعام أو اثنيين ،وتنتهي بعد ذلك بعام أو 



  

 

236 

 

 

 هيام سلامه عبد العظيم   :ةالباحث 
  الكفاءة الأخلاقية في خفض علىفعالية برنامج إرشادي قائم "   عنوان البحث:

 ذوي الإعاقة السمعية" المراهقين    ىالتنمر المدرسي لد  سلوك

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

فى استخدام م طلح الإعاقة السمعية  فهناك من  تباين واختلاف  هناكسنة( ،  21 -11عاميين. أى بين ) 

ضعاف   إلي  كإشارة  سمعيا  المعاقين  م طلح  يستخدم  من  وهناك  ال م  إلي  كإشارة  الم طلح  يستخدم 

ً  السمب ، ولكن م طلح الإعاقة السمعية يشمل الفئتين  . معا

الإعاقة السمعية م طلح عام يغطي مدي واسب (،  بأن    184: 2013  )وأكد ذلك عبد المطلب القريطي ، 

الشديد للسمب ) ال مم ( والفقدان الخفيف للسمب ) ثقيلوا أو ضعاف  من الفقدان السمعي يترواح بين الفقدان  

 السمب (  . 

يركز التربويين فى نظرتهم للإعاقة السمعية على العلاقة بين درجة  فقدان السمب وأثرها على فهم اللغة  

 إستنادا إلي الت نيف الفسيولوجي   وا بتياجات التربوية والتعليمية للمعاقين سمعيا ، والكلام

 وتقسم إلي قسمين أساسيين هما 

ديسبل  فأكثر ، مما يجعلهم غير قادرين  70هم اللذين يعانون من عجز سمعي فوق  ؛ Deaf:  الصم •

المنطوقة   اللغة  فهم  الوظيفيةومواصلة  على  النابية  من  و الكلام  المعلومات ،  اكتساب  يستطعون    

بالكلام واللغه عن طريق باسة السمب وذلك يجعلهم  أو يقوموا بتطوير المهارات الخاصة  ،  اللغوية

فى باجه إلي تعلم أساليب بديله للتواصل   تتطلب السمب واللغة وتعتمد على باسة الإب ار . ) عبد 

 ( . 186:   2013، القريطي  المطلب 

 :   Hard of hearingضعاف السمع:  •

من كلاً  ،عبد  ،و    174:  2010،    محمد  ) عادل    ويعرف  القريطي  ضعاف  (    186:     2013المطلب 

بأنهم السمب     السمب  يعانون من ق ور فى باسة  الذين  )  الأفراد  بين  فيما  أقل من    25تترواح    70إلي 

ديسبل (، و  تعوقهم في اكتساب المعلومات اللغوية عن طريق أذانهم بشكل مباشر أو من خلال المعينات  

 السمعية اللاممة .

 ويصنف المعاقين سمعياً  فسيولوجيا علي حسب درجة الفدان السمعي بالديسبل كالتالي :  •

 .ديسيبل  90-71وفيه تترواح درجة الفقد السمعي بين  :  Severeفقد سمع شديد :  -1

2- : جدا  شديد  سمعي  عن  :    Profound  فقد  الحالة  هذه  في  السمب  فقد  درجة    90تزيد 

 (.   172-171:  2010،محمد )عادل .ديسيبل

3-   : بين      :  Slightفقد سمع خفيف أو بسيط جدا  السمب  فقد  ،  ديسبل  40-25يترواح درجات 

 و  يوجد لديهم صعوبة فى استخدام أذانهم فى تعلم اللغة والكلام بشكل عام . 

4- : بسيط  سمع  بين  :    Mild  فقد  درجته  فى   55-41تتراوح  أذانهم  على  يعتمدون   ، ديسيبل 

 ، و بد أن صوت المتكلم مرتفب ، والمكان هادي و  يوجد ضوضاء .  السمب

5- : متوسط  سمع  بين  :    Moderate  فقد  السمعي  الفقد  درجة  ،    70-56تترواح   ديسيبل 

إلي    السمعي  ويحتاجون  التدريب  إلى  و  المختلفة  بأنواعها  الأذن  السمعية كسماعات  المعينات 

 بتى يكونوا قادرين  علي  التواصل مب الأخرين بدرجة مقبولة . 

 خصائص ذوي الإعاقة السمعية  

تترك الإعاقة السمعية آثارًا متعددة على مختلف جوانب النمو  للفرد ، ويختلف التأثير من فرد إلي أخر  

بسب طبيعة الفرد وطبيعة الإعاقة ودرجاتها، وطبيعة المساعدة التي تقدم إلية من خلال الأسرة والمدرسة 

 والمجتمب التي يعيش فيه .  

بسانين،   )عواطف  من  كلاً  موسي،،و    238-237:  2013يري  محمد، ،و   31:    2009رشاد  عادل 

 (، أن من أهم خ ائص المعاقين سمعيا الأتي :   206:  2004



  

 

237 

 

 

 هيام سلامه عبد العظيم   :ةالباحث 
  الكفاءة الأخلاقية في خفض علىفعالية برنامج إرشادي قائم "   عنوان البحث:
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 يعاني  نسبة كبيرة المعاقين سمعيا  من سوء التوافق الشخ ي وا جتماعي . •

جدا عن التوقعات والإمكانيات أو منخفض عن  مستوي الطموح لديهم غير واقعي ، يإما مرتفب   •

 الواقب.

 عدم الإتزان ا نفعالي والأنطواء وا نسحاب من المجتمب . •

وعدم   • الخوف  الغير،  في  والشك  والع يان،  والتمرد  العدوان  النفس،  ولوم  الحزن  ميادة 

 الإطمئنان.  

 عادة ما يشككون في الآخرين وخاصة السامعين، وتكاد تنعدم ثقتهم فيهم، بل وثقتهم في أنفسهم .  •

والتنمر، والسرقة والكذب وا عتداء  • العدوان  السلوكية، ومنها  المشكلات  العديد من  لدية  يتكون 

 علي ا خرين والكيد لهم ، وايقاع الأذي بهم. 

 يميل للإشباع السريب المباشر لحاجاتة ولو علي بساب الأخرين .  •

 المعاقين سمعياً عادة ما يظهرون قدراً ملموس من عدم تحمل المسئولية والخوف من المستقبل .  •

 (   IQاستجابات المعاقين سمعيا   تختلف عن استجابات ا عاديين في اختبارات الذكاء )  •

 في أغلب الأوقات  يتجاهل المعاقين سمعيا مشاعر الأخرين .  •

 في أغلب الأبيان يسئون فهم ت رفات الأخرين ، ولذلك يبادرون بالعدوان .   •

 ثالثاً : إرشاد المراهقين ذوي الإعاقة السمعية   

  ، العربيات  ) أبمد  من  أبو معزع    ، و  126:   2011أكد كلاً  بامد مهران،    ،و  362،  2009عبد الله 

(، أن المعاقين سمعيا من أكثر فئات ذوي الهمم التي تحتاج إلي الإرشاد وذلك لأن     432-433:  2005

فقدنهم لحاسة السمب بالكامل أو جزء منها ، تفر  لديهم قيودا وتقلل من فر  ممارسة الأنشطة الحياتية  

عملية   هو  الخاصة  الفئات  وإرشاد   ، الفئة  لهذه  وا جتماعية  الشخ ية  باجاتهم  ترضي  التي  المختلفة 

ترتبط   التي  المشكلات  وأسريا وبل  ومهنياً  واجتماعيا وتربوياً  نفسياً  نموهم  المساعدة في رعاية وتوجيه 

   بإعاقتهم أو تفوقهم بهدف تحقيق التوافق وال حة النفسية .

 المتغير الثاني /  التنمر المدرسي   

أشارإلية  ما  وهذا   ، للدراسة  نسبيا  بديث  مجال  فيه  البحث  أن  إ   البشرية  قدم  قديم  التنمري  السلوك 

دراسة    Olweus,1993أوليوس،)   دراستة  يتم  لم  إ   ملابظتة  ورغم  جدا  قديمة  ظاهرة  التنمر  بأن   )

ويبدأ الطفل فى تكوين شكل أول للسلوك التنمري وهو فى عمر  ،    ميدانية إ  فى سبعنيات القرن الماضي

السنتين تقريبا ، ثم ينمو تدريجيا وي ل إلي الذروة فى ال فوف الثلاثة الأخيرة من المربلة الإبتدائية ،  

ويستمر فى المربلة الإعدادية ثم يبدأ بالهبوط فى نهاية المربلة الثانوية تدريجياً ،وقلما يوجد فى المربلة 

 ( . 5،  2016الجامعية باستثناء السخرية . ) مجدي الدسوقي ، 

هو المتنمر أو المستأسد علي من هم أضعف   ،  Bullyفي قاموس المورد أن المستقوي  يعُرف التنمر   

أنها شخص يستأجره الأ   Bullyingبينما يعرف قاموس ويبستر كلمة    ،  منه لتهديد من هم    خرون  علي 

 ( .  9،  2016أضعف منه. ) مجدي الدسوقي ، 

 ً التنمر المدرسي بأنه أفعال سالبة متعمدة ،   Olweus, (2010 , 352: يعرف )  تعريف  التنمر إصطلاحيا

الأذي بتلميذ أخر، ب ورة متكررة، وطوال الوق  ؛ وقد تكون هذه  من جانب تلميذ أو أكثر بعر  إلحاق

بالكلمات   السالبة  الجسدي  و،  كالتهديد الأفعال  با بتكاك  تكون  وقد  والتوبيخ،  والشتائم  الإغاظة، 
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  الكفاءة الأخلاقية في خفض علىفعالية برنامج إرشادي قائم "   عنوان البحث:
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

عنوالضرب،ك تكون  وقد  والدفب،  بنشر    الركل،  ،أو  الغير  ئقة  أوالإشارات  بالوجه  التكشير  طريق 

 الشائعات، ويكون الهدف من وراء ذلك عزلة من المجموعة أو عدم ا ستجابة لرغبته.

  النظريات المفسره للتنمر 

  ) النظرية   ( التنمري      :  السلوكية  المدرسة  والسلوك  العدواني،  السلوك  السلوكية  النظرية  يفسررواد 

القابل   السلوك  يدرس  الذي  العلم  النفس هو  علم  أن  نظرهم  ومن وجهة   ، للملابظة  قابل  باعتباره سلوك 

 للملابظة والذي يمكن إخضاعة للقياس والتجريب . 

فالطفل وفقا لهذه النظرية السلوكية أمامة ابتما ت   ب ر لها  كتساب السلوك ، وعن طريق الآباء في 

البداية وتدعيمهم سلوك الطفل ، ثم يشكلون نموه في اتجاه محدد ، ويسلك الطفل بموجب ما أعقب سلوكة  

 من إثابة ، في بين يضعف السلوك الذي   يتم تدعيمة  . 

،  Dollard، وجون دو رد    Spenceأشهر علماء هذه النظرية سبنسي  ؛  ) الإحباط   / العدوان (:  نظرية  

، وين ب اهتمام أصحاب هذه النظرية علي الجوانب ا جتماعية للسلوك الإنساني في  Millerونيل ميللر  

الإبباط  ،  م    1939عام   لنظرية  تجاه  – وفقا  يمتام ب فات عدوانية  المتنمرالذي  الطالب  فإن   ، العدوان 

إلي   با بباط  شعوره  ،ويؤدي  المدرسية  البيئة  مب  التوافق  علي  قادر  وغير  محبط  شخص  فهو  مملائه 

توجيه العدوان والتنمر نحو مملائه ، وقد يظهر ا بباط في المدرسة نتيجة عدم اهتمام الإدارة المدرسية 

مراعاة   ودون  الطلبه،  بقدرات  ا هتمام  دون  الغاية  هو  التعليم  وي بح   ، وبشخ ايتهم  بالطلبه  والبي  

الهدف  تحقيق  دون  يحول  عائقا  لديهم  يولد  مما  ومواهبهم  قدراتهم  تنمية  وتجاهل  بينهم،  الفردية  الفروق 

المراد الوصول إليه، ويظهر ذلك علي شكل انفعا ت تؤدي بالطلبه إلي ممارسة التنمرعلى الآخرين، أو 

 .بتي على الممتلكات 

 م  1973، الذي قال بها باندورا عام  نظرية التعلم الاجتماعي 

العدواني  السلوك  تعلم  أن  إلي  الواقب  في  وتذهب  البيئية،  الحتمية  علي  ا جتماعي  التعلم  نظرية    تركز 

،    والتنمري   محمد  )عادل  والتعزيز.  المثير  في  والتحكم  بالملابظة،  التعلم  طريق  عن  الأساس  في  يتم 

2010   ،128 . ) 

 والتعلم بالملابظة كما يري باندورا يتضمن أربب عمليات وهي :   

الانتباه   - التي    :   Attentionعملية  والمعلومات  النموذج  بمراقبة  الأفراد  يقوم  التي  العملية  وهي 

 يريدون ا بتفاظ بها . 

-   : المعرفي  التمثيل  هيئة  عملية  علي   ، وتخزينها  بالمعلومات  ا بتفاظ  خلالها  من  يتم  التي  العملية 

 قواعد  ومفاهيم . 

 من خلالها انتاج السلوك أى ترجمة المفاهيم والقواعد التي تم تخزينها إلي سلوك . العمليات التي يتم -

: التعزيز علي السلوك ا يجابي وتكراره وردع السلوك الغير مرغوب فيه   عملية التحفيز أو الدافع  -

 , Zelidman  .(عن طريق العقاب. وملابظة السلوك الممكافئ يعتبر عامل تحفيزي ودافب لتقليدة  

2014 :9-10   . ) 

   moral competenceالمتغير الثالث /  الكفاءة الأخلاقية 

باختلاف التخ  ات فعلي سبيل المثال  م طلح الكفاءة يستخدم في مجا ت كتيرة وله د  ت مختلفة 

 . قدرة وتأهيل علمي متميزفي هذا المجالال لدية  أى:  كفاءة علمية في مجال ماله عندما نقول، 
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قتدار وبسن ت رف  إويعني بتعبير كفء فى العمل أى الشخص يتمتب بالأهلية على القيام بعمل بجدارة و

 (  361:2017، أبو بلاوه فيه.) محمد 

 American Psychologicalو ،  Rychen, D & Salganik, L,  ( 2001: 45)    عرف كلاً من  

Association, ( 2015,22)   ،  ة  الكفاءCompetence   ا بأنها  متلاك الفرد لمجموعة من  إصطلابيا 

المتقدمة معينة  والضرورية    المهارات  مهام  مجموعة  أو  معينة  مهمة  في  تطبيقها  يستطيب  أما  ،  والتي 

بالنسبه للأخلاق من منظور "كولبرج" هي الكفاءة في إصدار الأبكام والقرارات، والعمل بما يتماشى مب  

مبادئ القيمة والمبادئ الأخلاقية ، وادعى "كولبرج" أن العلاقة بين الفرد والآخرين تتشكل وفقاً لمستوى  

 (   Aridag ,C & Yuksel, A 2010 , 708الحكم الأخلاقي للفرد. 

توجيه ،   Park,N & Peterson,C , (2006 :891-892)تشيرو على  القدرة  إلى  الأخلاقية  الكفاءة 

الكفاءة الأخلاقية هي المعرفة والقدرة  وسلوك الفرد نحو الأهداف التي تعتبر جديرة وجيدة في بد ذاتها  

والدافب للسعي إلى فعل الخير بفعالية. ومب ذلك، فإن الكفاءة الأخلاقية   تختلف تمامًا عن أنواع الكفاءة  

الكفاءة الأخلاقية هي   تعتبر  في الواقبوالأخرى. فهو يعتمد على تطورهم الأمثل وقد يؤثر بدوره عليهم  

 .  كفاءة عامة توجه جميب الكفاءات الأخرى بطرق بناءة

( على    Kohlberg ,L ( 1984, 425 يعُرف  الفرد  قدرة   بأنها  الأخلاقية  الكفاءة  القرارات إ،  تخاذ 

 والأبكام الأخلاقية القائمة على المبادئ الداخلية، والعمل بما يتماشى مب تلك الأبكام والقرارات .

  ( وفقاً      Lennick ,Kill&Jordan , ( 2011وعرفها  الت رف  علي  القدرة  بأنها  الأخلاقية  الكفاءة 

أي في بين يتضمن الذكاء الأخلاقي الوعي بما يجب فعله ) فعل ال واب ( ، فإن ،  لمبادئ الفرد الأخلاقية

 .الكفاءة الأخلاقية هي مهارة فعل ال واب 

 النماذج المفسره للكفاءة الاخلاقية  

  Hing Keung Maأولاً : نموذج 

وضب   الإطار  )     Ma,( 2012: 2-6 ) فيهذا  ا خلاقية  للتنمية  ال ينية  النظرية  يسمي  ما   Aوضب 

Chinese Theory of  Moral Development   أساساً نظريا للجوانب المعرفية والوجدانية للكفاءة ،)

الأخلاقية لدي الشعب ال يني بيث وضب سبب مرابل في النظرية الأصلية، ولكن بدد الخمس المرابل  

الأولي فقط  للمراهقين، وأن المراهقين نادراً ما ي لوا إلي المربلة السادسة والسابعة ،وهناك مربلتين  

 رئيستان تكمن وراءهما التطور الأخلاقي وهما : الإيثار ، ونمو الحكم الأخلاقى  . 

وضع مقياس يتكون من     Martin Daniel &Austin Benjamin ,2010النموذج الثاني:نموذج   

 مفردة تقيس ثلاث أبعاد وهما  40

   Integityالاستقامة    -1

با ستقامة    الفرد  تمتب  مدي  يحدد  الذي  هو   ) أخلاقي  غير  أو  أخلاقي   ( الشخص  يسلكه  الذي  السلوك 

 ، وا نضباط   ، كال دق  الأخلاقي  السلوك  إظهار  إلي  يميلون  با ستقامة  يتمتعون  الذين  فالأشخا  

وجادرين بالثقة ، أما الأشخا  الذين   يتمتعون با ستقامة  يميلون إلي إظهار سلوك غير أخلاقي مثل  

كالم داقية  مترادفات  ليه  الإستقامة  وم طلح  للقوانيين،  ا متثال  وعدم  والكذب  والجشب  الأمانة  خيانة 

ا نضباط    ، ،ا لتزام  الشجاعه  الذات،  تحفيز  هي  الشخ ية  ا ستقامة  وأبعاد   ، والعدل  بالثقة  والجدير 

 suryadi , et al ,2016 : 4-5 ) الذاتي ، الثقة ،والعدل. )
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والإستقامة مبدأ أخلاقي يشمل التأكيد علي الأمانة وا لتزام بالم داقية والثقة العالية التي تجعل الفرد أمينا  

 .وعاد ً ومتمسكاً بالمبادئ والمعايير الأخلاقية التي يعتقد فيها وترتبط بسلوكة الأخلاقي 

 Responsibility: المسئولية  --2

قدرة  بها  أنها    ويق د  كما  الفشل،  أو  بالخطأ  والإعتراف  الذاتية  الأفعال  تحمل  على  لتزام  إالفرد 

أخلاقي   التزام  وهى  الآخرين،  تجاه  بمسئولية  الفرد  يسلك  وبها  أخلاقي  كفاءات وواجب  ثلاث  فى  تتمثل 

 وهى :  

  .أخذ لمسئولية الفرد الشخ ية   •

  .ابتضان المسئولية لخدمة الأخرين   •

 .( 297 : 2020عبد الهادي السيد، ).ا عتراف بالخطأ أو الفشل  •

من  كلا  بأنها  ) .Wisneski , D., Morgan, G., & Bauman, C  ( 2: 2016ويعرفها  المسئولية 

السلوك  معايير  إنتهاك  بسبب  اللوم  تستحق  الأفراد  من  مجموعة  أو  أخر  فرد  هناك  بأن  الفرد  إعتقاد 

الموقف   أثناء  ال م   إلتزام  أو  مقبولة،  غير  بطريقة  ت رفهم  طريق   عن  عنها  المسئولون  الأخلاقي  

  .الأخلاقي 

 Impression Managementإدارة الإنطباع   : -2

 The، في كتابة    (Erving Goff man, 1959 )   إدارة ا نطباع لأول مرة بواسطة  تم ت ور مفهوم

Presentation of Self in Every Day Live   فيه وبين  اليومية،   الحياة  في  الذات  تقديم  بعنوان   ،

مفهومه عن إدارة ا نطباع، أو تقديم الذات ، وأعتقد غوفمان أن تفعا تنا في الحياة اليومية تشبة الدراما 

نفسه  يقدم  وبالتالي  ا خرين  أمام  يريدونه  الذين  ا نطباع  تكوين  في  يتحكمون  الأفراد  أي   ، المسربية 

  .بالطريقة التي تناسب الهدف الذي يريد تحقيقة 

نموذج البابثة  عثماع  )وتبن   فاروق   ، عبده  الهادي  علي  (،  2018ن،بد  أعتمد  بيث  الأخلاقية  للكفاءة 

أبعاد  ( Martin & Austin,2010 )نموذج   ثلاث  علي  يحتوي  إدارة   /المسئولية   /الأستقامة  )،الذي 

دراسة   (الإنطباع   إلي  إستناداً  الأخلاقية  للكفاءة  أخرين  بعدين  البابثين  وأضاف   ،(Ma,2012)  هما  ،

 الإيثار ونمو الحكم الأخلاقي 

الدراسات   ) (التنمرالمدرسي  والكفاءة الأخلاقية لدي المعاقين سمعيا والعلاقة بينهم   )المتغير الرابع  

 (.السابقة 

لدي   -1 المدرسي  السمعيةالتنمر  الإعاقة  عام، : ذوي  بشكل  المدارس  في  شائعة  ظاهرة  التنمر  ويمثل 

، الذى طبق  (  Kent, 2003 )وهناك دراسات أهتم  بدراسة التنمر لدي المعاقين سمعيا كدراسة،  

 (52 )مقياس منظمة ال حة العالمية للسلوكيات ال حية علي مجموعة من المعاقين سمعيا عددهم  

من نفس العمر  (470 )عاماً، ومجموعة من أقرانهم العاديين عددهم   (13،15، 11 )وتبلغ أعمارهم  

الوبدة   من  مرتفعة  بمعد ت  يشعرون  سمعيا   المعاقين  أن  إلي  الدراسة  والعرق،وتوصل   والنوع 

   النفسية مقارنة بالعاديين،و تنتشر بينهم معد ت التنمر

، إلي الكشف عن وجهة     Weiner, M. ,  Day ,S & Galvan ,D   (2013وكما سع  دراسة  )

( طالب وطالبه 812نظر الطلاب المعاقين سمعيا ، في سلوك التنمر المدرسي  علي عينة قوامها )  

(   Olweus , 2007من المعاقين سمعيا من أبدي عشر مدرسة أمريكية ، والتي استخدموا مقياس )  

للتنمر المدرسي، وأكدت  نتائجها عن إنتشار ظاهرة التنمر في مدارس المعاقين سمعيا  بمعدل أعلي  
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مرتين أو ثلاث مرات من الطلاب السامعين، أفاد الطلاب ال م وضعاف السمب أن موظفي المدرسة  

 يتدخلون بشكل أقل عند بدوث التنمر عما ورد في عينة السمب.

(   181المقارنة بين المراهقين المعاقين سمعيا وعددهم )    ، 2015 , (Martin &Jen )كما سع  دراسة  

(   259مراهقا بالمدارس الألمانية لل م وضعاف السمب ، وأقرانهم من المراهقين العاديين وبلغ عددهم )  

المعاقين سمعيا   بأن  النتائج  العاديين؛ وأظهرت  بأقرانهم  مقارنة  الإيذاء  من  عالية  لمستويات  تعرضوا  قد 

الدراسة نتائج  المعاقين ب  أوص    وبناءاعلي  من  كل  لدي  التنمر  خفض  إلي  يهدف  تدخل  وجود  ضرورة 

الدهان ،    سمعيا والعاديين. التنمر لدي كلأ من    2017ودراسة ) مني  الفروق في  لمعرفة  التي سع    ،)

طفال المعاقين عقليا أكثر تنمراً من الأطفال  الأالمعاقين سمعيا وعقليا والعاديين ، وأوضح  نتائجها بأن  

 .غر سناً أكثر عرضة للتنمر من الأكبر سناً صالعادين وذو الإعاقة السمعية ، والأ

وهناك الكثير من الدراسات التي سع  إلي خفض التنمر المدرسي لدي المراهقين المعاقين سمعيا ، عن   

س البرامج  (طريق  تدريبية  أو  إرشادية   ( كان   عقل    دراسة  و  ،واء  و   2015)    ،بدير  إلى (،  هدف  

تحسين  في  ال م وأثره  المراهقين  لدى  المدرسي  التنمر  لخفض سلوك  تدريبي  برنامج  أثر  التعرف على 

  –  13( مراهق أصم، تتراوح أعمارهم ما بين ) 16الكفاءة ا جتماعية لديهم، وتكون  عينة الدراسة من )

التجريبي،16 المنهج  واستخدم  سنة،   )( من  مجموعة  كل  وتكون   المجموعتين  صم  8ذو  مراهقين   )  ،

مقياس  من  الدراسة  أدوات  المدرسي  يوتكون   ا جتماعية  التنمر  التدريبي    والكفاءة  والبرنامج  من  لل م 

البابث(.   لدى و)إعداد/  المدرسي  التنمر  سلوك  خفض  في  التدريبي  البرنامج  فعالية  النتائج  أظهرت 

لديهم ا جتماعية  الكفاءة  تحسين  في  وأثره  ال م  ،  دراسة  و،المراهقين  اللطيف  عبد  ، (  2016  )شرين 

لدي   التنمر  خفض  في  الإرشادي  البرنامج  فعالية  من علي  الأساسية  الدراسة  من    عينة  (  15)   المكونه 

في مدرسة الأمل لل م والبكم  معاقين سمعياً  المراهقين ال  من  (15:13  مراهق ،وتراوب  أعمارهم مابين)

القياس  في  الدراسة  عينة  لدي  التنمر  البرنامج في خفض  فاعلية  الدراسة عن  نتائج  بالمن ورة وأسفرت 

هدف  الدراسة إلي خفض  (،    2018  ( سلمي محمد ،  و دراسة  .  البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية  

سلوكي،  إرشادي  برنامج  وتطبيق  إعداد  من خلال  سمعيا  المعاقين  المراهقين  لدي  المدرسي  التنمر  بدة 

هذا   فعالية  ،  واختبار  المتابعة  فترة  أثره خلال  استمرار  والتعرف علي مدي  أهدافه،  تحقيق  البرنامج في 

( طلاب بنين وبنات من مدرسة الأمل لل م في 7علي عينة من المراهقين المعاقين سمعيا وبلغ عددهم )  

المدرسي  التنمر  الأدوات وهي مقياس  الغردقة، وطبق عليهم مجموعة من  مدينة  الأبمر  البحر  محافظة 

الربامج   فعالية  عن  الدراسة  نتائج  وأسفرت  الحالية،  الدراسة  في  المعد  السلوكي  الإرشادي  والبرنامج 

الت خفض  في  السلوكي  الدراسة  الإرشادي  عينة  لدي  المدرسى  ونمر  ضيف) دراسة  ،  أبو    ،   مصطفي 

التي بين  فعالية برنامج إرشادي انتقائي في خفض التنمر وتنمية التوافق النفسي وا جتماعي    (  2022

 ( من  الإرشادية  العينة  وتكون   ال م،  مقياس  8للتلاميذ  على  الدراسة  أدوات  واشتمل   تلاميذ،   )

)إعداد: البابث(، وأسفرت نتائج  والبرنامج الإرشادي ا نتقائي    التنمرومقياس التوافق النفسي وا جتماعي

 فعالية البرنامج الإرشادي في خفض التنمر وتنمية التوافق النفسي .  الدراسة

ا عاقة السـمعية تـوثر علـي جميـب جوانـب الشخ ـية لـدي :    الكفاءة الأخلاقية لدي المعاقين سمعيا   -2

المعاق سمعيا فتؤثر علي النمو ا جتماعي والخلقي وا نفعالي والنفسي والحركي واللغوي ومـن   الفرد 

 .الأخري  أهم مظاهر النمو التي تؤثر فيها النمو اللغوي وذلك يؤثر علي جميب الجوانب 
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دراسة   كوهناك دراسات تؤكد ذلك     بشكل عام ،  الأخلاقي    الجانب   ويوجد لدي المعاقين سمعيا ق ور في

تنمية الإيثار ) أبد أبعاد الكفاءة الأخلاقية ( عن طريق برنامج    التي هدف  إلى؛  (2009  )مروة ماضي ،

لدي الإعدادية  مقترح  المربلة  ،  تلاميذ  سمعيا  )    المعاقين  من  الدراسة  عينة  تكون   تلميذ   60بيث   )

بمدينة   السمب  وضعاف  لل م  الأمل  مدرسة  من  وضابطة  تجريبية  مجموعتين  إلي  تقسيمهم  تم  وتلميذة  

الأسماعلية ، والتي أسفرت نتائج عن فعالية البرنامج المقترح في تنمية الإيثار لدي المعاقين سمعيا عين  

 الدراسة  

البرنامج الإرشادي في    (2010  )ودراسة  أسماء أحمد ، فعالية  التعرف علي  إلي    تحسين   التي هدف  

( طالب وطالبة من معهد الأمل لل م بالمنيا ،   12عينة مكونه من )السلوك الأخلاقي لدي  تقدير الذات و

وشمل  أدوات الدراسة علي مقياس السلوك  ا خلاقي ) ال دق / الأمانة / التسامح ( ومقياس تقدير الذات  

الإرشادي   البرنامج  فعالية  الدراسة عن  نتائج  وأسفرت   ، البابثة  إعداد  الإرشادي جميعهم من  والبرنامج 

    السلوكي في تحسين تقدير الذات والسلوك الأخلاقي لدي عينة الدراسة . 

التي هدف  إلـي تنميـة الـذكاء الأخلاقـي  وتأكيـد الـذات وذلـك لخفـض     (،  2012  )دراسة  هبه السيد ،و

( طالب وطالبة مـن المـراهقين   12الدراسة المكونه من  )  بعض السلوكيات الدالة علي الجنوح لدي عينة  

واعتمدت أدوات الدراسة علي مقياس الذكاء الأخلاقي والجنوح   (عاماً،  17-13تترواح أعمارهم )    ال م  

 1993الكامل  والبرنامج ا رشادي  من اعداد البابثة ، أما مقياس تأكيد الذات من إعداد )خلف مبـارك ،  

( وأسفرت نتائجها عن فعالية البرنامج الإرشادي في تنمية الذكاء الأخلاقي وتأكيد الذات وخفـض الجنـوح 

 الكامل لدي المراهقين المعاقين سمعيا.  

التي كان هدفها تنمية الذكاء الأخلاقي بأبعاده )  التعاطف / والضمير /  ،(  2021)ودراسة سارة زيدان ،  

عينة   علي   ) /والعداله  العفو   / وا بترام   / التسامح   / الذاتي  من  20) الضبط  التعليم بال م  (  مربلة 

  ، ) الأساسي  بين  ما  أعمارهم  عاما15  -  12تراوب   الذكاء ،    (  مقياس  على  البحث  أدوات  واشتمل  

الق  ي   المدخل  على  قائم  وبرنامج  البابثة(،  )إعداد  ال م  للتلاميذ  الأخلاقي الأخلاقي  الذكاء  لتنمية 

وتوصل  نتائج البحث إلى فعالية البرنامج القائم على المدخل الق  ي في ،للتلاميذ ال م )إعداد البابثة(

 .تنمية الذكاء الأخلاقي لدى عينة الدراسة

التي هدف  إلي التعرف علي فعالية السيكودراما في تنمية   ،(  2022)  ودراسة  مها المغربي، وأخرون ،  

(  تلميذاً 20، بيث تكون  عينة الدراسة من ) القيم الأخلاقية ) الضمير / التسامح / وا بترام / التعاون ( 

( عامـاً ، وتـم تقسـيمهم إلـي   12-9إناث (،وترواب  أعمـارهم بـين )    8ذكور ،  12أصماً مقسمين بين )  

إناث (، وأسـفرت نتائجهـا عـن فعاليـة البرنـامج   4ذكور ،  6مجموعتين ضابطة وتجريبية كل مجموعة )  

 القائم علي السيكودراما في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدي المعاقين سمعيا.  

المدرسي -3 والتنمر  الاخلاقية  الكفاءة  بين  في  :  العلاقة  التنمر  بسلوك  سلبًا  مرتبطة  الأخلاقية  الكفاءة 

بعد   ،المدارس جيداً  مفهومة  ليس   ا رتباط  هذا  دوافب  دراسات   .لكن  الكفاءة    وهناك  أن  تقترح 

 ,Gini, G., Pozzoli  (كدراسة  ،قران في سياق التنمر في المدرسةالأخلاقية تعمل كمنسق لتأثير الأ

T.,  & Hauser, M,2011  (    التي تهدف الي معرفة هل  يختلف  المتنمرين وضحايا التنمر ،

عينة   وتكون   والتعاطف،   ) ا خلاقية  الكفاءة   ( الأخلاقية  للمعايير  فهمهم  في  التنمر  والمدافعين عن 

من   )   719الدراسة  من  اعمارهم  تترواح  تبين  9-13،  الدراسة  أدوات  تطبيق  خلال  ومن  عام    )

وأسفرت نتائج    189، والمدافعون عن الضحايا ن=  117، وضحايا التنمر ن=  103المتنمرون ن=  

ة علي أن مستوي  التفكك ا خلاقي والتعاطف لدي المتنمرين كان  منخفضة ،وأن المتنمرين  الدراس
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يفتقرون   ولكن  فقط،  النظرية  النابية  والخطأ، من  ال واب  بين  ويفرقون  المعايير ا خلاقية  يفهمون 

إلي التعاطف ، ويمتلكون السلوك الأناني مما يجعلهم متنمرين علي أخرين ويبررون ذلك في صالحهم 

، التي هدف  إلي تقييم تأثير التعاطف علي العلاقة بين التفكك (  Zelidman ) ,2014و دراسة    ،  

الأخلاقي والتنمر وأسفرت نتائج الدراسة ، بأن هناك علاقة طردية بين التنمر والتفكك الأخلاقي، وأن 

التفكك   مقياس  علي  مستويات  أعلي  علي  ب لوا  التنمر  من  مرتفعة  مستويات  علي  ب لوا  من 

الأخلاقي ، وهناك علاقة عكسية بين التعاطف والتفكك الأخلاقي والسلوك التنمري بكل صوره. وهذا 

بالنسبة للدراسات الأجنبية ولكن في الدراسات العربية هناك دراسات أكدت علي العلاقة السالبة بين  

 عاصم عبد المجيد كامل ،و إبراهيم محمد سعد)  دراسة  كالأخلاق وكفاءتها وسلوك التنمر المدرسي   
الأخلاقي،  (،    2017 والذكاء  المدرسي  التنمر  بين  السالبة  العلاقة  علي  الذكاء أكدت  أبعاد  أن 

الأخلاقي التي تسهم في التنبؤ بالتنمر المدرسي كانت على الترتيب : ضبط الذات، ثم العطف، ثم  
 .  الاحترام، ثم التسامح

،      ،ودراسة مراد  ،ومحمد  الرحمن  عبد  ، محمد  محمد  إلى ،   (  2018)  أسماء  الحالية  الدراسة  هدف  

الإعدادية،  المربلة  تلاميذ  لدى  والتنمر  السبعة  بأبعاده  الأخلاقي  الذكاء  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف 

تم   عاما(  15-12)تلميذا من تلاميذ المربلة الإعدادية تتراوح أعمارهم ما بين  (  116)على عينة شمل   

اختيارهم بطريقة عشوائية من مدرسة أبو بماد الإعدادية الجديدة، ومدرسة السادات الإعدادية بنين للعام  

التالية2017/ 2016الدراسي   الأدوات  الحالية  الدراسة  الأخلاقي  :  م، واستخدم   الذكاء  مقياس  ومقياس 

: ، وتم استخدام المنهج الوصفي، وأسفرت النتائج عن(البابثة: إعداد )التنمر لدى تلاميذ المربلة الإعدادية 
 .وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين الذكاء الأخلاقي والتنمر

التي أسفرت نتائجها علي علي وجود علاقة سالبة بين الذكاء الأخلاقي بمكوناته السبعة بالتنمر المدرسي  

وهناك الكثير من الدراسات التي يكون هدفها تنمية  وفي هذا ال دد أكدت    لدي تلاميذ المربلة الإعدادية
خفض التنمر أو التقليل من  الأخلاق ) الذكاء الأخلاقي / التفكير الأخلاقي / الكفاءة الأخلاقية ( وذلك ل

هدف  الدراسة إلي معرفة أثر تنمية الذكاء   ( 2018  )أمير سعود، و جمال الحنفي ،  ومنها دراسة  حدتة،  

لديهم السلوكية  المشكلات  المعاقين سمعيا في خفض  لدي  بأن    الأخلاقي  نتائجها  والتي أكدت  التنمر (،   (

عندما تم تنمية الذكاء ا خلاقي لدي المعاقين سمعيا أدي ذلك لخفض المشكلات السلوكية لديهم ) التنمر ( 

الأخلاقي  الذكاء   ( الأخلاق  فضائل  غرس  علي  والمعلمين  الأباء  تركيز  الضرورى  من  بأن  وأوص  

 والكفاءة الأخلاقية ( لدي أبنائهم من المعاقين سمعيا . 

)  و  على  ، Doehne, M., von Grundherr, M., & Schäfer, M,( 2018 ,591-592دراسة 

سنه عند القياس وجد أن المراهقين    14.26المراهقين  في ثلاث مدارس ثانوية ألمانية ومتوسط عمرهم  

التأثير   هذا  مثل  على  العثور  يتم  لم  بينما  بالنظراء  للتأثر  معرضون  المنخفضة  الأخلاقية  الكفاءة  ذوي 

   للمراهقين ذوي الكفاءة الأخلاقية العالية
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التي هدف  لمعرفة العلاقة بين التنمر والتعاطف     ، (  2022  )  غادة خضر ،وعلي شعيب  فنجد دراسة  ،  

( في  المتمثلة  بأبعادها  ا خلاقية  ا نطباع    -  المسؤولية  -  ا ستقامةوالكفاءة  الحكم  ونمو  -الإيثار  -إدارة 

المربلة الإعدادية ،الأ المقاييس خلاقي ( لدي تلاميذ  تمثل  في  التي  البحث  أدوات  بتطبيق  البابثة  قام  

إعداد  من  للمراهقين  التنمر  مقياس  ومقياس  " (Griezel et al., 2008) الثلاثة:  البابثة"،  ترجمة 

الكفاءة الأخلاقية إعداد ،   (Batchelder et al., 2017) التعاطف من إعداد  البابثة"، ومقياس  ترجمة 

تلميذا ( 206( وذلك على العينة الأساسية للبحث، والتي بلغ  )2019فاروق السيد،  &)عبد الهادي السيد 

 ( و)%53.4بواقب  الذكور  من  المنوفية  46.6%(  بمحافظة  الإعدادية  المربلة  تلاميذ  بين  من  إناث  من   )

(، وتوصل  إلى عدة نتائج هي:  13.47( عاما بمتوسط بسابي قدره )15:  13وتراوب  أعمارهم بين ) 

(  2( توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إب ائيا بين التنمر والتعاطف لدى تلاميذ المربلة الإعدادية، ) 1)

 توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إب ائيا بين التنمر والكفاءة الأخلاقية لدى تلاميذ المربلة الإعدادية.  

 ء علي ذلك تم تحديد فروض البحث وبنا

فر • بينويوجد  إب ائية  د لة  ذات  علي سلوك    متوسطي رتب    ق   ) البعدي   / القبلي   ( القياسين 

   .البرنامج المشاركين فيالتنمر المدرسي ) الأبعاد ، والدرجة الكلية (  ل الح القياس البعدي لدي 

القياسيين ) البعدي / التتبعي ( علي سلو   متوسطي رتب      توجد فرق ذات د لة إب ائية بين •

 .  المشاركين في البرنامج  لديالتنمر المدرسي 

من المراهقين المعاقين سمعيا تترواح أعمارهم بين  تكون إ جراءات الدراسة : مجتمع الدراسة : خامسًا : 

(، من حيث    ( عاماً بمدارس الأمل لل م وضعاف السمب ب ) منوف / شبين الكوم / السادات   13-18)  

الدراسة:   عينتن  العينة  إلي  السيكومترية  تنقسم  الخصائص  حساب  عينة  )  ؛  من  من    35وتكون    )

  ذوي الإعاقة السمعية( من المراهقين  12تكون  من ) والعينة الأساسية،  المراهقين المعاقين سمعيا 

 :تمّ اختيار عينة الدراسة وفق مجموعة من الشروط تمثلت في 

 .(سنة 16 – 13)أن يكون جميب الطلاب في مربلة المراهقة أعمارهم تتراوح مابين  ✓

 .ديسبل  (  65-45 )تترواح درجة السمب لديهم من ✓

 أن تكون العينة مكونة من الجنسين )ذكور وإناث(.  ✓

جميب أعضاء المجموعة التجريبية يرتدون سماعة  طبية ،ويجيدون قراءة الشفاه و  يوجد لديهم  ✓

 أي إعافات أخري .  

 جميعهم في مستوي ذكاء متوسط كما هو موضح في السجلات المدرسية الخاصة بهم  ✓

 لديهم التنمر المدرسي مرتفب  و                       

بيث   البحثمن  للمراهقين    أدوات  المدرسي  التنمر  السمعيةمقياس  الإعاقة  (.   ذوي  الباحثة  إعداد   (

المعاقين   المراهقين  وخ ائص  المدرسي  للتنمر  المفسرة  الأطرالنظرية  علي  الإطلاع  تم  المقياس  ولبناء 

المقاييس    وبعض  السابقة،   والدراسات  )  سمعيا،  بدير عقل  ل  التنمر  من  2015كمقياس  المكون   )30  

  ، المتتلكات(  االتنمر ضد   ، ا جتماعي   ، الجسدي  التنمر)  من  أبعاد  ثلاث  علي  بالتساوي  مقسمه  عباره 

( ترجمة محفوظ    2015)     Cornellمن إعداد      School Bulling Scaleومقياس التنمر المدرسي   

عباره مقسمه علي س  أبعاد وهما مدي سيطرة   28( المكون من  2017عبد الستار، وياسر عبد الله  )

الإيذاء والسلوك التنمري داخل المدرسة ، إدراك التنمر الذي يقوم به البالغون ، ا تجاهات العدوانية تجاه  
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التنمر،   أو  للإيذاء  للتعر   الفعل  رد   ، المختلفة  التنمر  ، صور  التنمر  الواقب ضمنية  ، خبرات  التلاميذ 

  ( الدسوقي  ل  مجدي  والمراهقين  للأطفال  التنمري  السلوك  من    2016ومقياس  المكون   ، عباره    40( 

التنمر ا جتماعي   التنمر الجسمي،   التنمر النفسي،  اللفظي،  التنمر  وبناء علي ما  مقسمه علي أربب أبعاد 

سبق تم تحديد أبعاد المقياس وعباراته بما يتناسب مب طبيعة العينة والمربلة العمرية  وتكون من خمس  

المقياس  واتبب   ،) الإلكتروني   / الخاصة  الممتلكات  ا جتماعي / ضد   / اللفظي   / الجسدي   ( التنمر  أبعاد 

 ( {للعبارات الموجبة ، والعكس للعبارات السالبة .1( / أبدا )2( / أبيانا ) 3التقدير الثلاثي } دائما ) 

 صدق المقياس  -أ

الظاهري -1 المحكمين   (ال دق  من  ) :صدق  عدد  علي  الأولية  صورتة  في  المقياس  عر   تم 

أو   بالحذف  سواء  المقياس   لتعديل  وذلك  النفسية  وال حة  النفس  علم  في  والأساتذة  المتخ  ين 

، والجدول التالي لبعض  %80الإضافة أو التعديل وتم البقاء علي العبارات التي تحتوي علي نسبة  

 العبارات التي تم تعديلها بناء علي رأي المحكمين  

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل 

أشعر بالمتعة عندما اعتدي علي مميلي الأضعف  

 مني 

أشعر بالقوة عندما أعتدي بالضرب علي مميلي  

 .الأضعف مني 

 .أدافب عن مميلي الضعيف 
أدافب عن مميلي الضعيف عند تعرضه للايذاء من  

 الأخرين  

 .  أ سخرمن مملائي لإضحاك الأخرين عليهم .أقول نك  عن مملائي لإضحاك الأخرين 

 أفر  رأي علي الأخرين . 
الأخرين اثناء ممارسة الأنشطة  أفر  رأي علي 

 ا جتماعية 

رجب  الأشياء التي أب ل عليها من مملائي بحالتها  أ  .رجب  بعض الأشياء التي أب ل عليها من مملائيأ

 التي اخذتها منه . 

 أبافظ علي  المقاعد التي تخص مملائي في الف ل  أبافظ علي مدرستي . 

أنشر صور لي ولزملائي بدون أخذ رأيهم علي  

 مواقب التواصل ا جتماعي 

اتعمد مضايقة مملائي بنشر صور مضحكة لهم علي  

 .الفيس بوك

أخوذ رأي مملائي قبل نشر صورهم الشخ ية علي  

 الفيس بوك .

بر  على موافقة مملائي قبل نشر صورهم  أ

 .  الفيس بوكالشخ ية علي 

تم استخدام للتحقق من صدق المقياس طريقة المقارنة الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية (   -2

  ، السيد  أشار)فؤاد  بيث  الطرق    404:   1978الطرفية،  إبدى  هى  الطرفية  المقارنة  أن  (،إلى 

الميزان   في  الأقوياء  درجات  متوسط  مقارنة  على  جوهرها  فى  وتقوم  ال دق،  لقياس  الإب ائية 

المقياس،   درجات  لتوميب  بالنسبة  الميزان  نفس  فى  الضعاف  درجات  صدق  بمتوسط  حساب  تم 
 ( وعددها  الاستطلاعية  للعينة  المرتفعين  35المقياس  متوسطات  بين  الطرفية  المقارنة  طريق  عن   )

درجاتهم على   ترتيب  بعد  الاجتماعية  المهارات  مقياس  ترتيب  والمنخفضين على  تم  المقياس، حيث 
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  السادات

( من الدرجات الدنيا %33( و)12( من الدرجات العليا بواقع )%33الدرجات تصاعدياً، وتم تحديد )
( " 12بواقع  تم حساب اختبار  ثم   ،)z  الفرو دلالة  لقياس  دالة   ق"  الفروق  وكانت  المجموعتين،  بين 

 إحصائياً كما في الجدول التالي 

المتوسط  العدد  ابعاد مقياس التنمر المدرسي  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
"z " 

مستوى 
 الدلالة 

التنمر الجسديمرتفعي   12 19.18 1.13 3.06 0.01 

التنمر الجسدي منخفضي   12 9.11 1.77 

التنمر اللفظيمرتفعي   12 18.60 1.80 3.07 0.01 

التنمر اللفظي منخفضي   12 8.33 1.22 

عي التنمر الاجتما  0.01 3.07 1.17 17.02 12 مرتفعي  

عي التنمر الاجتما  1.80 7.09 12 منخفضي  

التنمر ضد الممتلكات مرتفعي 
 الشخصية

12 18.24 2.09 3.06 0.01 

منخفضي التنمر ضد الممتلكات 
 الشخصية

12 8.98 1.88 

 0.01 3.07 1.19 19.11 12 مرتفعي  التنمر الالكتروني

"للفروقبين مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي، وكل بعد من أبعادها دالة  zويتضح من الجدول أن قيمة "

إب ائيا، أي أن المقياس يمتمب بال دق التمييزي بين المرتفعين والمنخفضين في سلوك التنمر المدرسي 

 وأبعاده . 

 الاتساق الداخلي   -ب

 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

1 0.611 0.01 10 0.620 0.01 19 0.211 0.05 28 0.630 0.01 
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  السادات

2 0.644 0.01 11 0.624 0.01 20 0.619 0.01 29 0.641 0.01 

3 0.630 0.01 12 0.635 0.01 21 0.624 0.01 30 0.655 0.01 

4 0.610 0.01 13 0.611 0.01 22 0.617 0.01 31 0.698 0.01 

5 0.612 0.01 14 0.640 0.01 23 0.650 0.01 32 0.602 0.01 

6 0.618 0.01 15 0.618 0.01 24 0.633 0.01 33 0.609 0.01 

7 0.210 0.05 16 0.658 0.01 25 0.612 0.01 34 0.608 0.01 

8 0.611 0.01 17 0.632 0.01 26 0.617 0.01 35 0.640 0.01 

9 0.612 0.01 18 0.601 0.01 27 0.688 0.01 36 0.615 0.01 

بيث جميعها دالة    الإتساقيتضح من الجدول السابق أن جميب عبارات المقياس تتمتب بدرجة عالية من 

مما يدل  0.05( فهي دالة عند مستوى د لة 19  -7(، فيما عدا العبارات رقم )0.01عند مستوى د لة ) 

ي  .كما تم بساب ا تساق الداخلي لأبعاد المقياس كما ف ا تساق على أن المقياس يتمتب بدرجة عالية من 

 التنمر المدرسيالاتساق الداخلي لأبعاد مقياس  الجدول التالي

بعاد مقياس التنمر  أ

 المدرسي 

عدد  

 العبارات 

مستوى  معامل ارتباط بيرسون  

 الدلالة

 0.01 0.611 8 التنمر الجسدي 

 0.01 0.606 7 التنمر اللفظي

 0.01 0.609 7 التنمر الاجتماعي

التنمر ضد الممتلكات   

 الشخصية  

7 0.610 0.01 

 0.01 0.608 7 التنمر الالكتروني

 0.01 626  36 المقياس ككل  
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  السادات

من   عالية  بدرجة  تتمتع  المقياس  أبعاد  أن جميع  السابق  الجدول  من  قيم    الاتساقيتضح  تراوحت  حيث 
( بين  الارتباط  )0.606معاملات  وبين  للمقياس  0.611(  الكلي  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  كما   )

   الاتساق ( مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من 0.626)
 Cronbach'sتم حساب ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ  ثبات المقياس :   -ت 

alpha  ،وبلغت قيمة الثبات الكلي لمعامل  (  0.843)  لمعامل الفا كرونباخ    الدرجة الكلية للثبات   نأ
 . مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية وصالح للتطبيق( .0.837التجزئة النصفية) 

عباره علي خمس أبعاد هما    36:  تكون المقياس في صورتة النهائية من  من  الصورة النهائية للمقياس 
عبارات( والتنمر   7عبارات ( والتنمر الاجتماعي)  7عبارات (، والتنمر اللفظي  )  8الجسدي ) التنمر 

درجات المقياس   عبارات (، وتترواح7عبارات ( ، والتنمر الالكتروني )  7ضد اللمتلكات الشخصية ) 
 ، وي نف المفحوصين  وفق الت ور التالي  (،و ( 108-36بين ) 

 مدى الدرجات  سلوك التنمر المدرسي  مستوى 

 59الى     36من   منخفض 

 83الى     60من   متوسط 

 108الى    84من   مرتفع 

: (    سادسًا  الباحثة   ( الأخلاقية  الكفاءة  علي  القائم  الإرشادي  من  :  البرنامج  بمجموعة  البرنامج  مر 

 الخطوات 
1-   : للبرنامج  العام  الهدف  منظمة  تحديد  الإرشادي هو عملية  التنمر البرنامج  ومخططة بهدف خفض 

والأ المفاهيم  بعض  اكسابهم  طريق  عن  سمعياً،  المعاقين  المراهقين  لدي  المرتبطة  المدرسي  نشطة 

 (  بأبعاد الكفاءة الأخلاقية ) نمو الحكم الخلقي / الإيثار / إدارة ا نطباع/ ا ستقامة / المسؤولية 

،    الإجرائيةينبق من الهدف العام للبرنامج مجموعة من الأهداف  :  تحديد الأهداف الفرعية للبرنامج   -2

  بحث . والتي تخص كل بعد من أبعاد الكفاءة الأخلاقية المتبناه في هذه ال

 الأسس التي يقوم عليها  البرنامج الإرشادي   -3

❖   : العامة  والتغير  الأسس  للتعديل  يتلاقي   ، والسلوك ا نساني مرن وقابل  أن  أن من بق كل فرد 

استعداد الفرد    ،الإرشاد في جميب مرابل بياته طالما يحتاج إلي ذلك وخاصة في مربلة المراهقة  

وبضو الأرشادي للارشاد  البرنامج  جلسات  جميب  والتربوية  و  ر  النفسية   مراعاة  :  الأسس 

النمو ، وطبيعة  العمرية  المربلة  تميز  التي  العامة  بين عينة    ،والخ ائص  الفردية  الفروق  مراعاة 

النفسية وا جتماعية    البرنامج واضحة وبسيطة  والدراسة ، وإشباع  ابتياجاتهم  أن تكون تعليمات 

لأخر  بين  من  تكرارها  بالملل   ،مب  يشعروا  بتي    الجسات  أثناء  رابه  فترات  إعطاء  ضرورة 
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  السادات

،  مراعاة أن تكون العلاقة بين المرشد والعينة يسودها الألفة والثقة المتبادلة  ،وأيضا لتجديد نشاطهم

وأسس التعلم  عملية   التعلم  مراعاة  وخ ائص  والتعزيز  والتعلم   ،: الاجتماعية  ا هتمام    الأسس 

  ، وقيمة  معاييرة  له  اجتماعي   واقب  في  يعيش  الإنسان  أن  أى   ، في جماعة  باعتباره عضو  بالفرد 

إدراك المرشد العلاقة      الأسس الفسيولوجية :وولأبد أن يأخذ في ا عتبار الجماعة التي ينتمي إليها  

بين   القوية  العلاقة  يدرك  وأن   ، التعامل  عند  الحسبان  في  ويضعها   ، والجسد  النفس  بين  الوثيقة 

م وبين   ، لها  يتعر   التي  السلوكية  ا نفعا ت  ا ضطرابات  أشكال  الفلسفية،وختلف  :   الأسس 

من   من نظرية التعلم ا جتماعي ، والنظرية السلوكية والمعرفية ويستمد البرنامج أصولة الفلسفية  

 )  / ا نطباع  إدارة   / الخلقي  الحكم  نمو   / المسئولية   / ا ستقامة   ( ومكوناتها  الأخلاقية  الكفاءة 

با ستناد إلي مجموعة من الفنيات التي تساعدنا في تحقيق أهداف البرنامج مثل فنية ) المحاضرة / 

  / النمذجة   / والحوار  الدور/المناقشة  لعب   / التعاوني  /التعلم  المشكلات  /ا سترخاء    بل  التخيل 

( ، وطبيعة الإنسان      والعمل علي مراعاة  وؤية ق ة  التعزيرالتغذية الراجعة / الواجب المنزلي   /

 ، وأخلاقيات الإرشاد  النفسي .

الإرشادي -4 البرنامج  بناء  البرنامج     :  مصادر  وإعداد  بناء  في  الم ادر  من  عدد  علي  ا عتماد  تم 

، والدراسات  الإرشادي القائم علي الكفاءة الأخلاقية الإطار النظري لهذة الدراسة من بيث المتغيرات 

التي أهتم  بخفض سلوك التنمر المدرسي لدي المعاقين سمعيا باستخدام البرامج الإرشادية والبرامج  

 .التي أهتم  بتنمية الأخلاق وكفاءتها لدي المعاقين سمعيا 

البرنامج   -5 الجلسة  :مرابل  جلستين  من  ويتكون  التمهيدية  المربلة  أو   مرابل،  بثلاث  البرنامج  مر 

الثقة   )الأولي   الثانية   (للتعارف وبناء  البرنامج والأخلاق ب فه   (تمهيدية   )والجلسة  للتعرف علي 

جلسة مقسمين علي نموذج الكفاءة الأخلاقية  المتبني في هذا  ( 19 )عامة ، أما المربلة الثانية تضم  

الجلسة   وهي  والعشرون  الثانية  الجلسة  وهي  وابد  جلسة  من  فتتكون  الثالثة  المربلة  أما   ، البحث 

 .(مقياس سلوك التنمر المدرسي )الختامية والتي مراجعة ما سبق والقياس البعدي لأداءة الدراسة 

البرنامج -6 في  المستخدمة  ،   :  الأدوات  باليد  تلبس  قماش  ،عروسة  أقلام  الوان،  أوراق،  توب،   ب 

بالونات ، فانوس ، كره ، لوبة ، فوم ألوان ،  فيديوهات ، صور ،بلويات، سبوره ، فار مطاطي، 

   . مق 

البرنامج -7 في  المستخدمة  والحوار   /المحاضرة   :  الفنيات  التعاوني/النمذجة   /المناقشة  بل   / التعلم 

 /الق ص   /المراقبة الذاتية    /ا سترخاء   /التغذية الراجعة   /التعزيز المادي والمعنوي   /المشكلات  

 .التعليمات الذاتية  /الواجب المنزلى  /الع ف الذهني  /التخيل  /لعب الدور 

البرنامج   -8 الأ   :تحكيم  في صورتة  البرنامج  عر   ال حة  تم  في  الأساتذة  من  مجموعة  علي  ولية 

 .النفسية وعلم النفس وذلك لإبداء أراهم في البرنامج من بيث مناسبتها وتعديلها بالحذف والإضافة 

 يمر البرنامج الإرشادي بثلاث مراحل للتقويم  :تقويم البرنامج  -9

نهاية كل جلسة، والواجب  : (  المربلي )التقويم التكويني   • من خلال طرح سؤال أو أكثر في 

 .المنزلي، وتقديم التعزيز المناسب  

 .ويتمثل في القياس البعدي لمقياس المهارات ا جتماعية  :التقويم النهائي   •
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المتابعة   • ممنية  :تقويم  بفترة  البرنامج  من  ا نتهاء  بعد  يتم  الذي  التتبعي  التطبيق  في  ويتمثل 

 .معينة

 
رقم  
 الجلسة

 
 عنوان الجلسة

 
 الأهداف الإجرائية الخاصة بكل جلسة

 
مدة 
 الجلسة

 
الفنيات المستخدمة 

 في الجلسة

 
 الأدوات المستخدمة 

ى 
ول
لأ
ا

 

   

 
 
 

 تعارف 

 
أن يتعرررف كررن  مررن البالمررة والم رراركين  -

 في البرنامج .
أن  يضررعوا الاواعررد المنلمررل للعمررل فرري  -

 البرنامج وخنل الجلسات  
عنقررة بين ررا وبررين الم رراركين  أن تبنرري -

 ياودها الماة والود والألفة 
أن يكرررون ر يرررة عامرررل عرررن البرنرررامج  -

 الإر ادي  ومدتة
 

 
 دقياة 60

 
 الملاضرة 

 اللوار والمناق ة
 التعزيز 

 تاديم الذات  

 
 كرة من الخيط 

 أقنم 
 لولة ورق 

 لزق   

  
ية  
ان
لم
ا

 

 
تم يدية   
السلوك 

 والأخنق 

 
 أن يعي معني الأخنق  .  -
أن يرردرك أن السررلوك الأخنقرري يلترروي  -

 علي الكمير من الفضائل الأخنقية . 
أن يرردرك الصررفات الترري يتمترر  ب ررا ذو  -

 الأخنق .

 
 دقياة50

 
 الملاضرة 

 اللوار والمناق ة
 التعزيز 

 التغذية الراجعة
 الس ال والجواب
 التعلم التعاوني

 

 
لاب توب/  ورق  

 رسم  ألوان
 لزق   
 سبوره بيضاء  
 قلم ماركر  

 

مة
مال
ال

  
 

    
 الأستاامة  

 
 أن يف م معني الأستاامة  .  -
أن يعرف أهمية الأستاامة والسررلوك  -

 المستايم . 
أن يميز بين السلوك الأخنقي والغير  -

 الاستاامة .أخنقي كتعبير عن 
 

 
 دقياة  45

 
 الملاضرة 

 التغذية الراجعة
 العصف الذهني
 الواجب المنزلي

 اللوار والمناق ة
 الضبط الذاتي 

 النمذجة 

مجموعة من  
الصور  / كراسة  

المنزلي  الواجب
 سبوره  /أقنم

 

 

عة
اب
لر
ا

 

 تاب  الاستاامة  
والسلوكيات  
 الإيجابية

أن يل ر سلوكيات ايجابية هادفة نلررو  -
الأخرررين والررزمنء كالأمانررل والصرردق  

 والماة .
أن يتعررررف علررري الصرررفات لل رررخ   -

 المتمت  بالاستاامة  . 

 
 

45 
 دقياة  

 الملاضرة . 
 النمذجة . 

 اللوار والمناق ة
 التغذية الراجعة .
 التعلم التعاوني .
 الواجب المنزلي .

كراسة الواجب  
المنزلي / أقنم 

وأورق / لاب توب   
 فيديو  /

 

سة
ام
خ
ال

 

 
 

 تاب  الاستاامة

 
أن يررردرك أهميرررة الإسرررتاامة بالنسررربة  -

 للياتة ال خصية  والأخرين .
أن يدرك أهمية السررلوك المسررتايم فرري  -

 اللد من السلوك الغير أخنقي

 
50  
 دقياة 

 
 الملاضرة . 

 اللوار والمناق ة
 التغذية الراجعة .

 التعزيز . 
 العصف الذهني .
 الواجب المنزلي .

 

 
توب  / كراسة لاب  

 الواجب المنزلي
 ورق وأقنم  للوي 
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  السادات

 

سة
اد
س
ال

 

 
اللكم  نمو

 الأخنقي

 
 أن يف م  معني اللكم الأخنقي.  -
  
    بين  قواعد الصواب والخطأ يميزأن  -

 
 دقياة   45

 الملاضرة 
 العصف الذهني

 المناق ة واللوار
 الس ال والجواب
 التغذية الراجعة 

 النمذجة 
 

وأقنم  أوراق 
مصورة   قص   

الواجب   كراسة 
 المنزلي

 

عة
اب
س
ال

 

 
نمو اللكم  تاب 

 الأخنقي

-  
الصائب  - الارار  يتاخذ  أن  يستطي   أن 

المجتمعية    والمعايير  للاواعد  المناسب 
. 

إصدار  - علي  التنميذ  قدرة  ينمي  أن 
 الألكام الأخنقية  . 

إصدار  - علي  التنميذ  ي جي   أن 
 قرارات تبني في اتجاه مساعدة  

 الأخرين والتعاون مع م .

 
 دقياة  50
 

 الملاضرة  
 التعزيز  

 التغذية الراجعة 
 لل الم كنت   
 التعلم التعاوني 

 اللوار والمناق ة
 الواجب المنزلي 

 النمذجة 

 
كراسةالواجب  

 / أوراق  المنزلي  
/    أقنم فيديو   /

من   مجموعة 
 الصور 

 

 

نة
ام
لم
ا

 

 
 المسئولية 

 أن يف م معني المسئولية  .  -
 أن ينمي الادرة علي ال عور بالمسئولية   -
تعديل    - في  المس ولية    أهمية  يدرك  أن 

اللياة   في  علي ا  يترتب  وما  سلوكل 
 الاجتماعية

 
 دقياة  50

 الملاضرة 
 النمذجة

 الس ال والجواب
 التعزيز 

 الواجب المنزلي
 التغذية الراجعة

لاب تررررروب  أوراق 
وأقررررنم / كراسررررة 

 الواجب المنزلي
فيرررديو / سررربورة / 

 قلم سبوره

 

عة
س
تا
ال

 

 
تاب  

 المسئولية 

المسئول  - ال خ   بين  يفرق  أن 
وتأميرذلك   المسئول   الغير  وال خ  

 علي سلوكل .
ب ا  - يتمت   التي  الصفات  يدرك  أن 

 ال خ  المسئول . 
المسئول  - ال خ   أن  يدرك  أن 

 يستطي  أن يتلكم في انفعالاتة

 
 دقياة  45

 الملاضرة 
 اللوار والمناق ة
 التغذية الراجعة

 التعزيز 
 س ال وجواب
 لعبل تم يدية

 النمذجة
 

لاب توب /  
مجموعة من  

الصور / أوراق 
وأقنم / كراسة  

المنزلي / الواجب 
 كره 

 فيديو  

 

ة 
س
جل
ال

رة 
 
عا
ال

 

 
تاب  

المسئولية    
)الإعتراف  

بالخطأ والف ل 
. ) 

 
أو   - بالخطأ  الإعتراف  م ارة  يكتسب  أن 

 الف ل .  
أن يدرك أن ال خ  الذي يعترف بخطئل   -

 لا ي ذي الأخرين ويسبب ل م الألم .

 
45  

 دقياة 

 اللوار والمناق ة
 التغذية الراجعة 
 العصف الذهني

 الس ال والجواب
 النمذجة الاسترخاء

 

لاب ترروب / سرربورة 
بيضرررررررراء /  ورق 
وأقرررنم  / قصرررة / 

 فأر مطاطي / 
 صور 

 
ع
ة 
دي
لا
ال

ر 
 

                

 
تاب  

 المسئولية

 
يتابل    - المسئول  ال خ   أن  يعي  أن 

 عواقب تصرفاتة أو سلوكياتة أو قراراتة
يف م    - يصلح أن  المسئول  ال خ  

 تصرفاتل الخاطئة .

 
45  

 دقياة  

 
 اللوار والمناق ة
 الس ال والجواب

 التعزيز . 
 التغذية الراجعة

المنزلي     / الواجب 
 لعب الدور . 

 النمذجة

قصة    / توب  لاب 
كراسة    / مصورة 
 / المنزلي  الواجب 

 أوراق  وأقنم 
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  السادات

 ر 
ع
ة 
ني
ما
 ال
سة

جل
ال

 

 
التضررررررررررران 
المسررررررررئولية 
 تجاه الأخرين

 أن يتفاعررل التنميررذ ب رركل إيجررابي مرر  -
م رررراعر الأخرررررين ويتلمررررل المسررررئولية 

 الأخنقية تجاه م .
أن يدرك أبعاد المسئولية الأخنقية  تجرراه   -

 ومساعدت م .الأخرين 
أن يدرك الفرد أمار أفعالررل وقرارتررل علرري   -

 الجماعة .
 

 
 دقياة  45

 المناق ة واللوار.
 الس ال والجواب
 العصف الذهني.

 لعب الدور   
 التغذية الراجعة .
 الواجب المنزلي .

 

لاب توب  بالونات  
 فانوس 

 ر 
ع
ة 
لم
ما
 ال
سة

جل
ال

 

 
 إدارة الانطباع

 الانطباع .أ ن يف م معني إدارة  -
التي   - هي  سوكياتنا  أن  التنميذ  يدرك  أن 

 ت كل إنطباع الأخرين عنا . 

 
45 
 دقياة 

 اللوار والمناق ة
 الس ال والجواب
 التغذية الراجعة

 التعزيز 
 الواجب المنزلي

 الملاضرة 
 النمذجة 

 / الواجب  دفتر 
أقنم/   السابورة/  
 / توب  لاب 
من   مجموعة 

 الصور 

 ر
ع
ة 
بع
را
 ال
سة

جل
ال

 

إدارة الانطباع 
 ولغة الجسد

أن يتعرف التنميذ  علي أن  لغة الجسد   -
 ت مر فى الإنطباع التي يكونل الأخرين عنا  

أن يتعرف التنميذ  علي الأخطاء ال ائعة   -
 في لغة الجسد .

ت مر    - الجسد  لغة  أن  التنميذ   يدرك  أن 
 علي انطباعات الأخرين عنا .

 
 دقياة   60

 المناق ة واللوار 
 التعزيز  

 التغذية الراجعة. 
 العصف الذهني .

 الملاضرة  
 النمذجة . 

 لعب الدور . 

سبورة   / توب  لاب 
/   / صور   / أقنم 

 طبا ير/ فيديو 

ر 
 
ع
ة 
س
ام
خ
 ال
سة

جل
ال

 

 
إدارة الانطباع 
والمسافات  
 بين الأ خا 

 
التنميذ المسافة ال خصررية بررين   أن يدرك  -

 الأفراد . 
أن يرردرك أهميررة مراعرراة المسررافات فرري  -

 إدارة الانطباع

 
 دقياة   45

 الملاضرة  .
 الس ال والجواب
 التغذية الراجعة  . 

 النمذجة . 
 التعزيز. 

 الواجب المنزلي .
 مراقبة الذات . 

من   مجموعة 
كراسة  الصور/ 
المنزلي/  الواجب 

 طبا ير 

 ر
ع
ة 
س
اد
س
 ال
سة

جل
ال

 

 
إدارة الانطباع  
)التفاخر / 
 الترهيب ( 

أن يتصررررف بطريارررة تجعرررل الأخررررون  -
 ياتدون بل .

أن يررتعلم الررتلكم فرري ردة فعلررل لللصررول  -
 علي الابول

 
 

50 
 دقياة  

 اللوار والمناق ة
 التغذية الراجعة

 التعزيز 
 العصف الذهني

 النمذجة
 الس ال والجواب

 المنزليالواجب 

سبورة   / توب  لاب 
 أقنم / صور /

 ر
ع
ة 
بع
سا
 ال
سة

جل
ال

 

 
 تاب  

 إدارة الانطباع

أن يعرررف التنميررذ أهميررة ف ررم منلررور  -
 الأخرين . 

أن يلصررلوا علرري الابررول لرردي الأخرررين  -
 وياوي العنقات بين م .

 
 دقياة   45

 المناق ة واللوار
 الس ال والجواب
 العصف الذهني

 التخيل 
 التعزيز 

 التغذية الراجعة.
 الواجب المنزلي

 النمذجة 

سبورة   / توب  لاب 
 أقنم / فيديو /
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  السادات

 ر
ع
ة 
من
ما
 ال
سة

جل
ال

 

إدارة الانطباع 
والمكانة 
 الاجتماعية

أن يرردرك التنميررذ أهميررة إدارة الانطبرراع  -
فرري اللصررول علرري المكانررة بررين الأصرردقاء 

 دون اللجواء للتنمر .
التنميرررررذ أن السرررررلوكيات وأن يررررردرك  -

الايجابيررة مررر  الأخرررين  تجعل رررم يكونررروا 
انطبررراع  الاررردوة وبالترررالي يلصرررل علررري 

 المكانة الاجتماعية  .

 
 

 دقياة   45

 
 اللوار والمناق ة

 التعزيز 
التغذية الراجعة 
 الواجب المنزلي

 النمذجة

 قلم /
 سبورة /

مجموعررررررة مررررررن 
 الصور/ 

 ر
ع
ة 
سع

تا
 ال
سة

جل
ال

 

 
 الإيمار

أن يتعرررف التنميررذ  علرري معنرري وقيمررة  -
 الإيمار 

أن يدرك التنميذ  أهمية  التعرراطف  لكرري   -
 يادم المساعدة المناسبة  للأخرين

 الملاضرة .  دقياة  45
 الجوار والمناق ة  

 التغذية الراجعة 
 الواجب المنزلي
 العصف الذهني 
 الواجب المنزلي 

 النمذجة   

 / توب  لاب 
صور/   مجموعة 

 أقنم / سبورة

ن 
ري
 
لع
 ا
سة

جل
ال

 

 
الإيمار 
والنزعة 
 الذاتية

 
أن يفرق بين السلوك الإيمرراري والسررلوك   -

 الأناني .
 أن يكتسب السلوك الايماري . -

 الملاضرة    دقياة   45
 المناق ة واللوار

 التعزيز   
 التغذية الراجعة 
 الواجب المنزلي

الذهني    العصف   
 النمذجة . 

سبوره   / توب  لاب 
 أقنم    /

 

ة  
دي
لا
 ال
سة

جل
ال

ن 
رو
 
لع
وا

 

 
 

السلوكيات  
التي تدل علي 

 الإيمار

أن ينمرري قرردرة التنميررذ علرري المسرراعدة  -
والرردعم والتواصررل للأخرررين والبعررد عررن 

 ال يمنة والسيطرة   .  
أن يجرب  م اعر الأخرررين  والإلسرراس   -

 ب م  . 
أن يرردرك كيفيررة مسرراعد الأخرررين ب رركل  -

 مادي ومعنوي .

 الملاضرة   دقياة   45
 اللوار والمناق ة 

 التعزيز . 
 التغذية الراجعة  
 العصف الذهني 

 لعب الدور 
 الواجب المنزلي 

 النمذجة

سبورة   / توب  لاب 
/    / /أقنم  أوراق 

 فيديو.   

ن  
رو
 
لع
وا
ة 
ني
ما
 ال
سة

جل
ال

 

 
الجلسة 
 الختامية

في    - سبق  ما  كل  علي  التأكيد  يتم  أن 
 البرنامج .

في - الم اركين  التنميذ  أراء  معرفة  
 البرنامج ككل . 

التعلم    - أمر  بااء  علي  الم اركين  ت جي  
 من البرنامج . 

تطبيق أدوات الدراسة لتلاق من فروض   -
 الدراسة تطبياا بعديا . 

 
45  
 دقياة  

 المناق ة واللوار  
 التغذية الراجعة 

 التعزيز  

دفتر الواجب  
المنزلي  /  ماياس  

/    التنمر المدرسي 
 أقنم  / هدايا  . 

  :التحقق من فروض البحث ونتائجها وتفسيرها سابعا : 

في سلوك  (البعدي –القبلي  )يوجد فرق دال إب ائياً بين القياسين   "ينص على   :التحقق من الفر  الأول 

وللتحقق من صحة  :  الدراسةدي لدى عينة  لصالح القياس البع  الدرجة الكلية (الأبعاد و )التنمر المدرسي  

ويلككسون   اختبار  استخدم  تم  الفر   اختبار    1  (Wilcoxon Signed Ranks Test)هذا  وهو 

)عند   الوابدة  للمجموعة  المتعددة  القياسات  رتب  متوسطي  بين  الفروق  د لة  لمعرفة  يستخدم  بارامتري 

عينة ( لدلالة الفروق بين متوسط رتب  Zيبين قيمة )   دولجصغر بجم العينة(، كما في الجدول التالي:  

   (12)ن= راسة في التطبيقين القبلي والبعدالد
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  السادات

 

مقياس   أبعاد 

سلوك التنمر  

 المدرسي  

  التطبيقين 

 العدد 

متوسط   الربيعات

 الرتب

مجموع  

 الرتب

مستوى   zقيمة 

 الدلالة
الربيع  

 الأدنى 

الربيع   الوسيط

 الاعلى

التنمر  

 الجسدي 

دالة  3.06 78 6.50 21.75 20.50 18 12 القبلي

 12.50 8.50 8 12 البعدي  0.05

التنمر  

 اللفظي

دالة  3.07 78 6.50 20.75 19.50 16.25 12 القبلي

 10 8 7 12 البعدي  0.05

التنمر  

 الاجتماعي 

دالة  3.072 78 6.50 18 17 15.25 12 القبلي

 8.50 8 7 12 البعدي  0.05

ضد   التنمر 

الممتلكات 

 الشخصية

دالة  3.075 78 6.50 19 19 16.25 12 القبلي

0.05 
 7 7 7 12 البعدي 

التنمر  

 الالكتروني 

دالة  3.069 78 6.50 19.75 18 17 12 القبلي

0.05 
 7 7 7 12 البعدي 

المقياس 

 ككل 

دالة  3.064 78 6.50 95 92 87.50 12 القبلي

0.05 
 41 40 38.25 12 البعدي 

بعد من أبعاد  يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين رتب متوسطات القياسين القبلي والبعدي في كل  

، المدرسي  التنمر  سلوك  د لة    مقياس  مستوي  عند  البعدي  التطبق  ل الح  ككل  كما  ،  0.05والمقياس 
على   يدل  مما  موجبة  الرتب  جميع  جاءت  حيث  محايدة  او  سالبة  رتب  وجود  عدم  الجدول  من  يتضح 

بعد   كل  في  موجبة  الرتب  جميع  لتصبح  البرنامج  تطبيق  بعد  التنمر  ابعاد  وفي  انخفاض  الابعاد  من 
نتائجأوقد    المقياس ككل مع  الفرض  نتائج هذا  غادة سامي ،وعلي علي    تفقت   ( التي    2022دراسة   )

أثبت  بأن هناك علاقة سالبة بين التنمر والكفاءة الأخلاقية بجميب أبعادها ) الأستقامة / المسئولية / إدارة 

( ، ودراسة   2017ا نطباع / الإيثار / نمو الحكم الأخلاقي ( ، ودراسة ) عاصم أبمد ،و إبراهيم عبده ،

( التي بين  العلاقة بين التنمر والذكاء الأخلاقي وهي    2018،  ومحمد مراد    أسماء أبمد ،محمد بسن ، )

 علاقة سالبة.  

تفق  أيضا نتيجة ها الفر  مب الدراسات التي استخدم  الأخلاق بتفرعاتها ) الذكاء ا خلاقي/ الكفاءة  أو

كدراسة   في خفض التنمر لدي المعاقين سمعيا    الأخلاقية / التعاطف / العفو / ا يثار / الحكم ا خلاقي (،

هيام شاهين،   (2016 ، التعاطف  تنمية  من خلال  السمب  المراهقين ضعاف  لدي  التنمر  تم خفض  التي   )

لدي المعاقين    ( التي استخدم  المدخل الق  ي لتنمية الذكاء الأخلاقي    2021ودراسة ) ساره ميدان ،  
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  السادات

، التي استخدم  برنامج إرشادي في تنمية    (2018أمير سعود ،و جمال الحنفي،  ودراسة )  سمعيا ال م،  

  ( المعاقين سمعيا  ودراسة  لدي   ) التنمر   ( السلوكية  المشكلات  لخفض   ,Zelidman الذكاء الأخلاقي 

A,2014 )  أكدت علي التحلي بالتعاطف وا لتزام الأخلاقي يؤدي إل تخفيف بدة التنمر، ويؤكد كل ما ،

،    )سبق   عبده  الهادي  بالسلوك   ( 275-274 : 2020عبد  عالية  ب وره  ترتبط  الأخلاقية  الكفاءة  بأن 

الأخلاقي وتحقق نتائج منها عنف أقل ، وعدم استخدام القوة ، ومساعدة الأخرين أكثر دون مقابل ، ونشاط  

 .أكثر لتدعيم بقوق الإنسان 

وتفسر البابثة ذلك بأن المجموعة أظهرت تحسن واضحاً بعد تطبيق البرنامج القائم علي الكفاءة الأخلاقية 

في خفض التنمر المدرسي لدي عينة الدراسة ، وتؤثر فعالية البرنامج في ضوء فنياتة المستخدمة بداية من 

التي استخدم  لإمالة الخجل بين المشاركين في البرانامج عن طريق تبادك الكرة الخيط    فنية تقديم الذات

سمعيا   المعاق  المراهق  تعديل  والمناقشة  والحوار  المحاضرة  فنيتي  ساعدت  كما   ، المجموعة  أفراد  بين 

لجعل   وذلك   ، محدودة  كان   لديهم مهما  الطاقات  استثمار  وذلك من خلال  المدرسي  التنمر  بول مشكلة 

كل   في  إيجابي  بشكل  المجتمب  في  تتعايش  أن  وتستطيب  تظهر  منتجة  قوة  سمعيا  المعاقين  المراهقين 

البرنامج الإرشادي   القائم عليها  الكفاءة ا خلاقية  المتضمنه في  السمات  الكلي علي  التركيز  الجوانب مب 

من ا ستقامة والمسئولية وا يثار وتكوين انطباع جيد تجاه الأخرين والتفرقة بين ال واب والخطأ واتخاذ 

    .القرارات اللاممة وفقاً لذلك

كما نجد لفنية الع ف الذهني  أهمية بامرة طرح سؤال في بداية الجلسة لكي يثير تفكير المشاركين ويزيد  

من إنتباهم ، ومن خلال طرح السؤال أثناء تشغيل فيديو م ور أو الإطلاع علي بعض ال ور المطبوعة 

فمثلا في بعد ا ستقامة تم عر  علي المشاركين  (............ماذا ستفعل لو  )أو الق ص الم ورة  مثال  

مجموعة من ال ور المطبوعه تمثل سلوكيات مستقيمة وسلوكيات غير مستقيمة وطلب  منهم التفرقة ما  

وأسالهم ،   (مثلا ولد يمزق كتب مملاءه في المدرسة )بينهم،  ثم نخذ صورة لسلوك أخلاقي غير مستقيم  

يتم تمزيق كتبه ، وياترا كن  هتبقا فربان و  معلان   ،أما فنية   (ماذا ستفعل لو كن  مكان الولد الذي 

الق ص   أو  الم وره  الفيديوهات  عر   خلال  من  هام  أثر  لها  كان  والتخيل  الدور  ولعب  النمدجة 

علي   يؤثر  وكيف  التنمري  وسلوكهم  أنفسهم  اكتشاف  في  مطبوعة،  ال ور  من  مجموعة  أو  الم ورة 

الضحايا، عن طريق لعب ا دوار يلعب المتنمر دور الضحية والضحية يقوم بدور المتنمر، والتفرقة بين  

تم   وهنا  وت حيحة  بالخطأ  والإعتراف  مستقيم  والغير  المستقيم  الأخلاقي  والسلوك  والخطأ  ال واب 

تكون   أن  و بد  وت رفاتنا  أفعالنا  تجاه  مسئولين  نكون  أن  الأخلاق  من  وإن   ، بالنموذج  التعلم  استخدام 

المتبب   والعرف  للاخلاق  مناسبة  والت رفات  التالية  .ا فعال  المعادلة  استخدام  تم  التأثير  بجم  ولحساب 

إيتا   التابب (2))مربب  للمتغير  الحاصل  الفرق  إبداث  في  المستقل  المتغير  تأثير  بجم  والجدول   .لمعرفة 

 التالي يوضح ذلك 

قيمة   ابعاد المقياس Z    قيمة قيمة مربع ايتا d حجم التأثير 
 كبير  2.46 0.610 3.06 التنمر الجسدي
 كبير  2.42 0.536 3.07 التنمر اللفظي 
 كبير  2.48 0.590 3.072 التنمر الاجتماعي 
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 كبير  2.44 0.523 3.075 التنمر ضد الممتلكات 
 كبير  2.56 0.276 3.069 التنمر الالكتروني 
 كبير  2.96 0.848 3.064 المقياس ككل  

  قيمة   وهي(  0.910)  قيمتها  بلغت   ككل  للمقياس  الكلي  التباين  حجم  قيمة  ان  السابق  الجدول  من  يتضح
  التباين   قيمة  بلغت   كما  كبيرة،  بدرجة  التابع  المتغير  على  المستقل  للمتغير  تأثير  وجود   على  تدل  مرتفعة

   .وجود الأثر بدرجة كبيرة  على تدل  كبيرة قيمة المقياس أبعاد  من بعد  لكل

 ً  -البعدي)لا يوجد فرق دال إحصائياً بين القياسين   "التحقق من الفرض الثاني والذي ينص على   :ثانيا

في سلوك التنمر المدرسي لدى المشاركين ، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم اجراء اختبار   (التتبعي

قيمة   التالي  الجدول  في  كما  المقياس ككل  متوسط رتب عينة  (Z)ويلككسون على  بين  الفروق  لدلالة 

   .( 12= )  الدراسة في التطبيقين التتبعي والبعدي ن

 العدد  الرتب المتغير 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 ( Zقيمة )

مستوي  

 الدلالة

مقياس  

سلوك 

التنمر  

 المدرسي   

 0 0 0 الرتب السالبة

1.63 

 

 غير دالة 

0.102 

 

 6 2 3 الرتب الموجبة 

 0 0 9 الرتب المحايدة

   12 المجموع 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فرق بين رتب متوسطات القياسين التتبعي والبعدي في كل بعد من 

وقد أتفقت نتائج هذا أبعاد مقياس سلوك التنمر المدرسي،والمقياس ككل كما موضح في الجدول أعلاه ،  

نتائج دراسة الحنفي،  ودراسة )( ،    2016) هيام شاهين ،    الفرض مع  ،  (2018أمير سعود ،و جمال 

  ، خضر  غادة   ( الباحثة  (.2022ودراسة  الكفاءة   وتفسر  علي  القائم  البرنامج  فعالية  إستمرار  ذلك 

وتم  الأخلاقية في خفض التنمر المدرسي لدي المراهقين المعاقين سمعيا في فترة ما بعد التطبيق النهائي ،  

  : منها  عوامل  عدة  ضوء  في  ذلك  :-تفسر  البرنامج  والنفسية    بناء  العامة  بالأسس  الإلتزام  تم  بيث 

: وهي الإرشاد الجماعي ، الذي  نوع أسلوب الإرشاد المستخدم  والتربوية وا جتماعية للإرشاد النفسي،  

أصدقاء  أصبحوا  بتي  والمحبه  والود  الألفة  وجو  البرنامج   في  جميعا  المشاركين  بين  العلاقة  وطأه 

باكتسابهم سمات   تم كله  ويقدرون قيمة ال داقه والمساعدة فيما بينهم ومساعدة الأخرين والتعاون  وهذا 

فنية  الفنيات المستخدمة في البرنامج كان لها أثر عميق في استمرار فعالية البرنامج من حيث  وأخلاقية ،

النمذجة ) التعلم بالنموذج ( سواء كان بي  أو ضمني من خلال مشاهده فيديو م ور أو ق ص م ورة  

وفنيتى  ،، وهذه الفنيات تعتمد علي الب ر أي تعلم ب ري،  وبتالي يستمر ويكون له أثر كبير في السلوك  

إستمرار فعالية البرنامج الإرشادي وذلك عن طريق التعلم  كانوا من الفنيات الفعالة في    لعب الدور والتخيل
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البابثة معهم وغيرها من   بين المشاركين واشتراك  بالنموذج أيضا ولكن الحي عن طريق تمثيل الأدوار 

الذاتي   والضبط  التعاوني  والتعلم  المشكلات  وبل  الذاتية  والتعليمات  المنزلي  كالواجب  وأيضا  ،  الفنيات 

هناك أمر هام جدا كان سبب في استمرار فعالية البرنامج بعد مرور شهرين ، التقدير وا بترام ونظرة  

 المشاركين  .ا خرين التي تغيرت بولهم ، وهذا كان رأي معظم أفراد 

الحاالي ، ممكات تقادمم مجموعاة مات التو ايات في ضوء نتائج البحث توصيات البحث  :  
 -كالأتي : 

والتعليم - التربية  بومارة  المسئولين  إهتمام  العالي    توجية  التعليم  البرامج  وومارة  تفعيل  إلي ضرورة 

علي جميب مرابل التعليم نظرا لما لها من أهمية بالغة القائمة علي الكفاءة الأخلاقية علي نطاق واسب  

 في المستقبل . 

تعليم  - ضرورة  في  والنفسيين  ا جتماعين  والأخ ائيين   ، الخاصة  التربية  مسئولون  اهتمام  توجية 

  / المسئولية   / كا ستقامة   ( الأخلاقية  السمات  التعليمية  المرابل  جميب  في  سمعيا  المعاقين  وإكساب 

 والإيثار / والقدرة علي تكوين انطباع جيد / والحكم الأخلاقي ( . 

 الإهتمام بخفض سلوك التنمر المدرسي بإكساب المعاقين سمعياً السمات الأخلاقية بطريقة عملية .   -

ا هتمام بم ادر التعليم الب ري المختلفة في إكساب المعاقين سمعيا السمات الأخلاقية المختلفة نظرا   -

 لما لها أهمية بالغة في بقاء أثر التعلم . 

 توفير المناخ المدرسي المشجب علي ترسيخ القيم ا خلاقية في نفوس الطلاب  .  -

الكفاءة  - لتنمية  الطرق  أفضل  للوقوف علي  والبحوث  الدراسات  من  المزيد  إجراء  البابثين علي  بث 

الأخلاقية ) الأستقامة والأمانة وال دق / المسئولية / إدارة ا نطباع / الإيثار / الحكم الخلقي ( لدي 

 الطلاب العاديين والفئات الخاصة بمختلف فئاتهم العمرية .  

 قائمة المراجع العربية والأجنبية 

 (.إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم ، عمان : دار الشروق .2011أبمد عبد الحليم عربيات ) -

 (. المراهقة خ ائ ها ومشكلاتها . القاهرة : دار المعارف.1981إبراهيم وجيه محمود. ) -

( . أبعاد الذكاء   2018،ومحمد محمود مراد )أسماء محمد محمد أبمد ،محمد السيد عبد الربمن بسن   -

الأخلاقي المنبئة بالتنمر لدى تلاميذ المربلـة الإعداديـة .جامعـة الزقـاميق ،كليـة التربيـة ،مجلـة 

 . 81-57، 98دراسات تربوية ونفسية ،ع

والسـلوك  الـذات  تقـدير تحسـين فـي سـلوكي إرشـادي برنـامج فعاليـة ( . 2010أسماء فتحـي أبمـد )  -

الأخلاقي لدي عينة من ال م بمدارس الأمـل بالمنيـا ، رسـالة دكتـوراه ، كليـة التربيـة ، جامعـة 

 المنيا .

(.  فعاليـة برنـامج إرشـادي لتنميـة 2018أمير عبد ال مد سعود ،و جمال الدين أبمد محمد الحنفـي )  -

الذكاء الأخلاقي لدى المعاقين سمعيا وأثره في خفض بعـض المشـكلات السـلوكية لـديهم،  مجلـة 

 .  60-1،  125جمعية الثقافة من أجل التنمية ، القاهرة ، ع
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( . فعالية برنامج تدريبي لخفض التنمـر المدرسـي لـدى المـراهقين   2015بدير عبد النبي بدير عقل )   -

 -ال م وأثره في تحسين الكفاءة ا جتماعية لديهم ، مجلة العلوم التربوي جامعة جنـوب الـوادي  

 . 541- 474،  23كلية التربية بقنا ع

 (. علم نفس النمو ) الطفولة والمراهقة (. القاهرة : دار المعارف .1986بامد عبد السلام مهران. ) -

(. ال حة النفسية والعلاج النفسي . الطبعـة الرابعـة ، عـالم الكتـب ، 2005بامد عبد السلام مهران )   -

 القاهرة  .

 ( . سيكولوجية المعاقين سمعيا ، عالم الكتب : القاهرة.  2009رشاد علي عبد العزيز موسي )  -

(  . فعالية برنامج إرشادي سلوكي في خفض بـدة التنمـر المدرسـي  2018سلمى محمد السيد محمد )   -

لدي المراهقين المعاقين سمعيا .رسالة ماجستير ، جامعة جنوب الوادي ، كلية التربية بالغردقة ، 

 قسم ال حة النفسية ، القاهرة .

(. فعالية برنامج قائم علي المدخل الق  ي لتنمية الذكاء الأخلاقـي   2021ساره بسن محمد ميدان )   -

ــيم الأساســي ، رســالة ماجســتير ،ك ــة التعل ــذ مربل ــدي ال ــم مــن تلامي ــة ل ــة ، جامع ــة التربي لي

 .المن ورة

( فاعليه برنامج ارشادي لتخفيف التنمر لدي عينه من المراهقين ال ـم 2016شيرين عبد اللطيف )      -

 ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس .

(. التنمـر المدرسـي وعلاقتـه  2017عاصم عبد المجيـد كامـل أبمـد ،و إبـراهيم محمـد سـعد عبـده  )  -

بالذكاء الأخلاقي لدى تلاميذ المربلة الإعداديـة: دراسـة تنبؤيـه ، السـعودية ، رابطـة التربـويين 

 . 475- 451،  86العرب ، ع

 .  دار الرشاد  القاهرة : ( الإعاقات الحسية ، 2004عادل عبد الله محمد )  -

دار الرشـاد للطبـب والنشـر القـاهرة : ( . مقدمـة فـي التربيـة الخاصـة ،  2010عادل عبـد الله محمـد )  -

 والتوميب.

 الأردن :  والتربوي بـين النظريـة والتطبيـق،( .أساسيات الإرشاد النفسي  2009عبد الله أبو معيزع )   -

 . دار يافا العلمية للنشر والتوميب

 القـاهرة :الأخلاقيـة (،  -ا جتماعيـة    -(. الكفاءة الشخ ية) ا نفعاليـة  2020عبد الهادي السيد عبده. ) -

 مكتبة الأنجلو الم رية.

مكتبـة   القـاهرة :( .مقيـاس الكفـاءة الأخلاقيـة ،  2018عبد الهادي السيد عبده ،وفاروق السيد عثمان )   -

 الأنجلو الم رية.

( . مشكلات الطفولة والمراهقة أسُسها الفسيولوجية و النفسية ، بيروت   1993عبد الربمن العيسوي )  -

 : دار العلوم العربية . 

 ( .ذوو الإعاقــة الســمعية  ) تعــريفهم وخ ائ ــم وتعلــيمهم (، 2013عبــد المطلــب أمــين القريطــي )  -

 عالم الكتب.  القاهرة : 

( . تربية وتعلـيم الأطفـال المعـاقين سـمعيا فـي القـرن الحـادي   2013عواطف محمد محمد بسانين )   -

 المكتبة ا كاديمية. القاهرة : والعشرين،
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( التنمـر لـدي تلاميـذ المربلـة الإعداديـة وعلاقتهـا   2022غادة محمـد سـامي ،وعلـي محمـود علـي ) -

 224 – 188،  37بالتعاطف والكفاءة الأخلاقية ، مجلة كلية التربية ،جامعة المنوفية ، مج

( فعاليـة برنـامج إر شـادي إنتقـائي فـى   2017محفوظ عبد الستار أبو الفضل ، ياسر عبد الله بسـن )   -

تنمية الذكاء ا نفعالي وأثره على مستوى التنمر المدرسي لدى تلاميذ المربلة الثانية مـن التعلـيم 

م ـر ،  –كليـة التربيـة جامعـة الزقـاميق  -الأ سا سي المعاقين سمعيًا ، مجلة التربيـة الخاصـة 

 . 90-1( 18ع)

(  . التمكين الأخلاقي للمعلم : ماهيتة ، أبعاده ، مؤشـراتة   2017محمد السعيد عبد الجواد أبو بلاوة )   -

، ونماذجة في إطار التنمية المهنية ا خلاقية ، دراسة في بناء المفهوم . المـؤتمر الـدولي الثالـث 

أكتوبر بالتعاون مب رابطـة التربـويين العـرب بعنـوان : مسـتقبل إعـداد   6لكلية التربية ، جامعة  

 . 439   -349(   2م ر مج)  –المعلم وتنميتة في الوطن العربي 

دار جوانـا للنشـر   القـاهرة :( مقيـاس التعامـل مـب السـلوك التنمـري ،  2016مجدي محمد الدسـوقي )   -

  .والتوميب

مكتبـة الكويـ  : ،  2(  سيكولوجية التنمر بـين النظريـة والتطبيـق ، ط 2012مسعد نجاح أبو الديار )  -

 الكوي  الوطنية. 

 2022مها يحيى محمود بامد المغربي ، فؤاد بامد الموافي الشوري ، ومروه صبحي رجـب شـلبي )  -

( . فعالية برنامج قـائم علـي السـيكودراما لتنميـة بعـض القـيم الأخلاقيـة لـدي ال ـم مـن تلاميـذ 

 .  1441 – 1413، 119المربلة الإبتدائية ، مجلة التربية، جامعة المن ورة، ع
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