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 : مستخلص البحث 

هدد البحث دديلبحددقلبحن اددلالةددلالبحاطيدد لبن اثتوادد للشدديلالبحنمب ددلالبحة اددقلفيددطلةددلالبح  ف دد لبح ا  ادد لفبح   ددا ل     

وتحد لفوتحثد لةدلالودطالفوتحثدتمل308ح ىلعي  لةدلالبح ن دمييلالةدلالعتةاد لة ا د لبح دتوبملللفا عيدةلبحاي د لةدلال

يياد لبح تبدثتملفبحدءيت لل–)كيا لبحن باد لبح  ي لبحعت ا لةلالبحن ااتملبحاي ا لفبنوشا لاملبخنات هملةلالب بعليياتمل

شمبيدعلةنمبد لل(لعتةدتل22-19ييا لبحاي ح (لاند بف لعع دت هملبحنة اد لشديلال)ل–ييا لبحط لبحباط يلل–بنصط تعقلل

ل(.لفادملببدن  بألعوفبملحع دعلةايمةدتمل0.63(لعتةدت لفب  د بالةاادت يليد  )ل)21.02ح تشقلحيا  لبحنة دقليد  )ل)

فةاادتللبح  ف د لبح   دا لل(2018علالع  بولعي  لبح  ببد لفهدقلةاادتللبح  ف د لبح ا  اد ل)عد بو)لعبد بح  املبحد  وا ل

عد ألفعدمول د ف للفةااتللبحنمب لالبحة اقل))ع بولبحثتحي(.فامصديةلحاد نل ندتمنلة  دت لل(2016)ع بو)عةتللبتظ ل

ذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملببنعتبتملبحطيث لبح ن مييلالبعتةاد لة ا د لبح دتوبمل)ذيم ا) دتو(للفعد ألفعدمول

  ف لذبملونح ل)حاتما ل قليطلةلالبح  ف  لبح ا  ا لفبح   دا لفبحنمب دلالبحة ادقلا عدعل)حدخلبحن ادملبحاي دقل

فلفعددمولعطيددتلب اثتوادد لذبملونحدد لبحاددتما لشدديلالةنايدد لبحنمب ددلالبحة اددقلفيددطلةددلالبح  ف دد لبح ا  ادد لفبح  ف دد ل

لبح   ا .

ودددددطالل–بحنمب دددددلالبحة ادددددقلل–بح  ف ددددد لبح   دددددا ل–بحكي دددددتملبح  نتحاددددد ل لبح  ف ددددد لبح ا  اددددد 
لبحعتةا لبح ن مييلا.

Abstract 
The research aimed to verify the correlation between personal adjustment and 

both cognitive and psychological flexibility among a sample of outstanding 

students from Sadat City University. The sample consisted of 308 male and 

female students from the second year of scientific and literary specializations 

who were selected from four colleges (Faculty of Education - College of 

Computers and Intelligence). Artificial students - College of Veterinary Medicine 

- College of Pharmacy) Their chronological ages range from (19-22) years, with 

an arithmetic average of chronological age of (21.02) years, and a standard 

deviation of (0.63). Tools were used to collect information about the members of 

the study sample, which are the cognitive flexibility scale prepared by (Abdel 
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Moneim Al-Dardir, 2018), the psychological flexibility scale prepared by (Amal 

Baza, 2016), and the personal adjustment scale (prepared by the researcher). 

Several results were reached, including: There are no statistically significant 

differences between The average responses of outstanding students at Sadat City 

University (males/females), and the absence of statistically significant differences 

in both cognitive and psychological flexibility and personal compatibility are due 

to scientific specialization, and the existence of a statistically significant 

correlation between the personal compatibility variable and both cognitive 

flexibility and psychological flexibility.………………………………………...    

                                                                                        

Keywords: cognitive flexibility - psychological flexibility - personal adjustment 

- Outstanding university students..  

 : لمقدمة ا

عحد ولبحنمع دتمل دقلةعدتللبحث دي ل)ذلا دةلةدعخ بةلةاتحعد لبحا اد لةدلالبحعمب د لبح ناياد لش دمللليا لبنهن تألبتحطيث 

بةكللةثتش لعفلغي لةثتش لحطبن تونلةلالوتين مللفإةكت تا ملب تلياكسلبحنطم لفبحنا ألحاسلبلآنل    لشللف قل

فينمب لالهءبلبناعت)لةعلاطم لح يد لبحنايداملبحططشدقلبح ن يدن ل  دعلبنهن دتألبتحناتعدتملبحطدطالبح   دا ل  بح  نابل

تلعيددخلا  ادد لبحادد  بملبح   ددا لحيطددطالحنددخلياددث لبحطددطاللفبح ا  ادد   ا يددنلح يدد لبحنايدداملبحططشددقلبح ن يددنلعيمددة

 اا يملة ته تمل)يعتشا ل قلبحن  ا لبنعن تعا .فللةن مييلالوطبةتل

بتحاددد  نلعيدددخلبحناددد الب  ف ددد لفااييددد لبحادددتوبملحيناتةدددللةدددعلبح مبيددد للبح ن دددمييلافحدددءحجليعددد لعنلان ندددعلبحطدددطال

بحع ا ن ل تح  ف  لبح ا  ا لةناياي ل قلبيمكلبح  ولفحا ةلةع ولاايي ل قلبح يمكلب دب لبح مبيد لبكشدكتحا .لي دتل

 & Canas, Fajardo, Antoliع  ددتلةادد مب لبا ياددتملةا  ادد لةعددللبحن عيددللبحاايددقلفامحيدد لفاايدداملبحبدد بملل)

Salmeron, 2005, 95.)ل

تلبح ن مييلالل)نليللةلاليا الب تملبلأش تصل  لفيءحجلبحا  بملفبح مبه لبحنقلاعاي ملةن ينيلا لباانا لع  ملع ااة

ي نيكددمنلبحادد  بملفبح  ددت بملبحنددقلاددعهي ملفا كدد  ملةددلالبحنادد العيددخلةةددكطا ملفإيعددتولبح يددمللح ددت.لفبحنايدد لعيددخل
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 Hollingsworth, Gross, andو ببددد لبح ةدددكطم ل)نلعنلبح  ببدددتملعكبندددةلعكدددسلهدددءبلبحنادددم  لةعدددلل

Silvermanل.( لة تليا قلض ف نلبنهن تألش ء)لبح ئ لفامعي  ت2006 ليتبمحتلبيا تن)ل

لي  با ملبح   دا لةدعلبحن ييدنلعيدخلبحنقلا ينلعيخلا  ا لن مييلات)لةعل  ملح ي لااياملبحططالبح فينمب لالهءبلبناع

ةلالعنلياث مبلععمت ل اتحيلا.لفاا يملة ته تمل)يعتشاد ل دقللبحططاللهمن للبحناتعتا ملبح   ا لفبح ا  ا لحن كيلا

لا  ا لبح عن ع.

يانبددد لبحنمب دددلالبحة ادددقلفبنعن دددتعقلةعشددد بةلحياددد  لبح   دددا لفهدددملعبدددتللببدددنا ب لبح ددد ولفبحنكاددد لةدددعلبح نايددد بمل

بنعن تعادد لفبحادد  نلعيددخلا  ددللبحمددامإ لفحددءحجل دد نلضددا لبحنمب ددلالي كددلالعنلاددعويل)حددخلعدد ألبحةددام لبتلأةددتنل

ل(.6 ل1973بح بميق ل)ا تللفبح بح لبح   ا لة تلي لاعويل)حخلبن   با.لفبحع ي  ."ل)

ك ددتلاانبدد ليمددتيتلبحنمب ددلالةددلالبح مبضدداعلبلأبتبددا لفبح   دد  لحيدديلاةدداللة ددتح ليبيدد نل ددقلبلأب ددتولفبح  ببددتم.ل

ف ظد بةللأه ينددتل دقلبح اددتنلبحة اددا ل  دملبح دد البلأبتبددقلحع ادعل دد ف لعيددملبحد  سلفعحدد لعهددملبلأهد بال ددقلع يادد ل

ل(2010شاثتن لي  بلبك شتولفبحاطجلبح   ق.ل)

ف ظدد بةللأه ادد لبح  ف دد لبح   ددا ل ادد ليددتألبحا ادد لةددلالبحثددتحعيلالبدد ع ب لب ددمولفو ببددتملةنادد ونلبلأفعددتلحددمللة  ددمأل

بح  ف دد لبح   ددا  ل ادد ل يددنملبادد لبح  ببددتملعيددخلراددتللة ددنمىلبح  ف دد لبح   ددا لحدد ىلبح ئددتملبحا  يدد لبح  ني دد  ل

.لفا ةلو بب لبا لبح ناي بملبح  ني د لةعدللبحاطيد لشديلالبح  ف د لبح   دا لفبح ضدتلعدلال(2008غنبلل)للبليتب يلالل

(.لبةددكللعددتأ لعيددخلبحدد غملةددلالبخددنطال2010 لبددتةقل  عددتن( لبحنمب ددلالبحددمظا قل)2012شددام ن لي ددقلبح اددتنل)

بح نتمن ل)نلع  تلا ي لبحمم لعيخلعه ا ل)ع ب لبح ني لةلالبلأب تولحمللبح  ف  لبح   ا لفبحامبةللبحندقلا دتهمل دقل

لزيتونلة نميتملبح  ف  .

تح  ف دد لبح ا  ادد لهددقل)حدد ىلخاددتمملش اددا لبك  ددتن ل  ددقلحا ددةلةم فكدد  لشددللاكن دد لادد  يعاتةلةددلالخددطلل 

بحن ةئ لبنعن تعا  ل  قلا  ولخاتمملش اا لبحطتح لفاكة لعلالي  اتلفإةكت تاتلفي  اتل قلة ني لةمبي ل
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بح اددتن لفبكشدد ب لفإحدد بول دد  لةي ددم.ل ددقلبدديميت.لفي كددلالبحاعددم لعيددخلهددء)لبح تصددا ل ددقلعنل ع اددعلبحطددطالةددلال

ل(.2019 لح يلال  سلبح م  لحكلالة نميتملبحمعمولشي  ملةن تفا «لفهملعكسلبح يمولبحاايقل) تص 

فحددءحجلي كددلالبحاددمللع ددتليي ددتليت ددةلبحنك محمعاددتلفبحعات دد لعكعدد لاادد ةت ليي ددتلاددملبحن ييددنلبةددكللعكبدد لعيددخلبح ن ددمييلال

لة دتهنلعكتوي ات لف قلهءبلبحا و لان لالعي ت لبح  سلفبحن بميمنلعيخلعنلبحطدطالبح ن دمييلاليعد لعنلي ندتعمبل)حدخ

لبلأكد لحدتلهتةدتةللع اد بةللاانبد لبح ن دم للبحطتحد لل عتيد ل  نلحءحجلف ناع للوف بمل)ضت ا لان تب لةعلي  با ملبحاايا .فل

)ة  ددد لبحةددددتع للبلأه بالهددددء)لا ايدددلالعيددددخليدددتو يلالبحاي ددددت لةدددلالعيددددللةدددلالبح عن ددددعلعهددد بالا ايددددلال دددقلبحكبيددد 

ل(.1لصل2017

لا ايددلالععددللةددلالةةددكطا ملعيددخلفبحنايدد للعهدد ب  مل  ددملبلأ دد بوللامعاددتلعيددخلبحادد  نلااددنزلبح   ددا لبحادد  لعنليُانادد ل

لبح   دا لفبح  ببدتمللبلأب دتولل يدنمللل  د ولليدللحادتنلعيدخليبيد لادأكي لحتلفهءبلبح عن ع لةعلةن تغ يلالليأ  بولللعه ب  م

لبح اتاادد لبح مبيدد لبحنمب ددلالةددعلعيددخلبلأ دد بولليدد  نل ددقلا ددتهملبحنددقلبح   ددا لبحامبةددللعيددخلبحاةدد يلالبحادد نللعفبخدد ل ددق

ل دقلةدنوفجلوف لح  دتل كطه دتلبح  ف د لفبحنمب دلال لعه اد لامضد لهدء)لبح  ببد للع  دتللا ةأللبحنقللفبحاامبتملللبح  ني  

لةدلالةن معد لةع معد لاطد  لبحندقلحاتادتلةمبيد لةدعلبتحندأييملحدتلبا د  لة تل) نتعا  للعكع لل)  ت تةلللفعايتللبح  ولللا  ا 

لبتح  ف د لبح مضدم لهدءبلة تيةد لابد علعنلي ثادق لبح   دا  لبح دطة للةدلالليت اد للو عد للفحن ايدلا.للبح ةكطملفبحن د يتمل

للللللللللللللل.حلإ  تنلبح   ا لبحا  لبحنمب لالحن  يلالب  تية لفا نملبح  ف  لبح   ا ل لايي تلبح ا  ا ل 

 : مشكلة الدراسة

ا نملبحعتةاتمل قلع اعلع  ت لبحاتحملش عتي لوطش تل قلع اعلبح مبحق.لفنلااناد لفظا دن ملعيدخلةعد ولبنهن دتأل

تلبنهن ددتألبادد ن ملبح   ددا لةددلالخددطلل بتحث دديلفبك عددتزبملبلأكتوي ادد لفبح اددمللعيددخلبح ا  دد لحططش ددم لشددللعيمددة

لة تع ا ملعيخلاطمي لامب ا ملبحة اق.
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فب تلعنلبح  حي لبحعتةاا لي لاكمنل  تي لحاتا ملبلأكتوي ا لحكللةلالبح عتللفبح  ت  لبحدءالالبدي نايمنلباد لذحدجل)حدخل

بح اتنلبح   ا  ل  نلو بب لامب لالبحة ااتملح تلعه ا ليامى.لفهءبلي نينألاطمي ليت د لبح امةدتملبلأبتبدا لش بي لل

.لي نددتجلعفحئدجلبحددءالالا د  عمنلضدد لالهددء)لح ن دمييلابح دد تملبحة ادا لحيطيثدد لبح يدلالب  ددعتألوبخيدقلي دد للاكتةدلل

بح ئ ل)حخلبةنطكلبحا ا لةلالبح  ت بملفاطمي هتلبتكضت  ل)حخلو ع لعتحا لةلالبحنةتبتلبحة ادقلةدلالععدللة دتع نل

لع    ملعفنةلكملبلآخ يلا.

ةلالةةكطملفاايثتمل قلبح  ملاعايتل قلحتح لب اثتكلفحدتلفع د ل ظد لة ني د لعدلالبلآخد يلالللح نم ايلايات قلبح  ولب

فعحكددتة ملفعهدد ب  م لفيدد لاددعويلهددء)لبح ةددكطمل)حددخلا  ددي بملختوئدد لا يددنلعيددخلبحعمب دد لبح دديبا لحكددللةددتلحمحددت.ل

ف ناعدد لحددءحج لنلشدد لةددلالو ببدد لبح  ف دد لبح ا  ادد لفبح   ددا لي  ددت امل)يعتشادد  لفيددءحجلبحن اددلالةددلالبحاطيدد لشدديلالهددء)ل

لبح  ت املفعطين تلشثام تلبحثا .لةلالخطللبحناياملبحة اقلحكافا لا تب ليللةناي لةاةتلفة ىلاأك )لبتحنايي .

فةددلالبحادد سلبح ددتشلالانمدد لضدد ف نلبنهن ددتألبتح  ف دد لبح ا  ادد لفبح  ف دد لبح   ددا لفبحنمب ددلالبحة اددقلحدد ىلوددطال

ةددتلهددقلبحاطيدد ل ددقلبنعتبدد لعددلالبحن ددتسللبح ما ددقلفهددم"لبح  ببدد لفةددلالذحددجل  ددن يملةةددكي للبح  حيدد لبحعتةاادد لل

ل؟بحنمب ددلالبحة اددقلحدد ىلبح ن ددمييلالةددلالوددطالبحعتةادد فلحكددللةددلالبح  ف دد لبح ا  ادد لفبح  ف دد لبح   ددا للبن اثتوادد ل

لفين   لةلالبح عبللبح ما قلةلالبنبئي لبح  عا لبحنتحا ل؟

لشيلالبحنمب لالبحة اقلفبح  ف  لبح ا  ا لح ىلبحططالبح نم ايلا؟لللبن اثتوا للةتهقلبحاطي ل(1

لشيلالبحنمب لالبحة اقلفبح  ف  لبح   ا لح ىلبحططالبح ن مييلا؟للبن اثتوا للةتهقلبحاطي ل(2

لةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيقلةااتللبحنمب لالبحة اقل؟لل(3

لةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيقلةااتللبح  ف  لبح ا  ا ل؟لل(4

لةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيقلةااتللبح  ف  لبح   ا ل؟لل(5
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ةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالعيقلةااتللبحنمب لالبحة اقلف اتةلحين امللبحاي قلل(6

ل؟

لةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالعيقلةااتللبح  ف  لبح   ا لف اتةلحين املبحاي قل؟لل(7

لةتهقلبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالعيقلةااتللبح  ف  لبح ا  ا لف اتةلحين املبحاي قل؟ل(8

لأهداف الدراسة: 

ل لا  البح  بب لبح تحا ل)حقل

بحةدد ملفبح  ف دد لبحكةدد لعددلالبح دد ف لشدديلالةنمبددطتملو عددتملبحددءيم لفبن ددتولعيددقليددللةددلالةااددتللبحنمب ددلالل-1

لبح ا  ا لفبح  ف  لبح   ا ل.

بحكة لعلالبح  ف لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالعيقلةااتلل)بحنمب لالبحة اقلفبح  ف  لبح ا  ا للل-2

لفبح  ف  لبح   ا (ف اتلحين املبحاي قل.

بحكةددد لعدددلالبحاطيدددتملبن اثتواددد لشددديلالبحنمب دددلالبحة ادددقلفيدددطةلةدددلالبح  ف ددد لبح ا  اددد لفبح   دددا للحددد ىلبحطيثددد لل-3

لبح ن مييلالبعتةا لة ا  لبح توبم.

 : البحث أهمية 

لان عللعه ا لبحث يلبح تحقلةلالبح تحينيلالبح ظ ي لفبحنطبااا ل ق ل

لبلأه ا لبح ظ ي ل ل-ع

بنهن تألب ئ لة  تلع بلةلال ئتملبح عن ع لعنلفهقل ئ لبح ن مييلال بحءالالي  فنلب  حي لة  تل قلحاتا ملح تل-1ل

لح تلةلالعه ا لبتحا ل قلةا   لة نمىلا كي همل.ل
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ا ن  لهء)لبح  بب لعه ين تلةلالعه ا لةناي بملهء)لبح  بب للفهملبحنمب لالبحة اقلبتعنثت )لةلالبح ناي بملللل-2

بكيعتشا لبحنقلا ن قلبحخلة ظمة لعيملبح  سلبنيعتشقللفذحجلحا ألبعن تولبح عت ل قلهء)لبح عتنملعيخلبحءيت لل

لبحاايقل ا للبا  لةتلي نتجلبحطتح لبحقلبةنطكلة ت بملبخ ىلفة  تلة ت نلبحنمب لالبحة اق.ل

لبنه ا لبحنطبااا ل -ال

عه ا لبحنمب لالبحة اقلح تلحتلةلالعبتحي لح اع ل قلبح  ببتملبح   ا ل  قلاايملبن  بولبحنأةللفعنلا ظ فبلللل-1

ل)حقلب كت هملبنيعتشا لش  ع لةلالبحن تسل.ل

بحنا العيخلة ىلبب تألبح ناي بمل)بح  ف  لبح ا  ا للبح  ف  لبح   ا (لي  بئتملبتحنمب لاللبح  تع نل قلل-2

بحة اقلةلالكملة تع نلبحثتحعيلال قلفضعلش بةنلا  ي ا لفب شتوي لفاعاافا للا تع لعيقل  علة نمىلبح  ف  لل

لبح ا  ا لفبح   ا ل.ل

لمفاهيم ومصطلحات الدراسة الإجرائية: 

ل.لCognitive Flexibilityبح  ف  لبح ا  ا ل

لبحنا ي لبنصططحق لل-1

للحطبنعتب لحيططاللبحاايا لبح تح لباعتهتمللفاايي لبح ا   ل)و بكللعيخلبحا  نلهقل(2018يا   تلعب بح  املبح  وا )

لبحناي بمللةعلفبحنكا لةنا ونللبط  لللاياتماةتلبح ا   ل)و بكلعيخللبحا  نلعيلبحبيئ  ل قلبح نميا لفغي لبحع ا نلحي مبي 

ل.للبح  ني  

لبحنا ي لبكع بمقلحيثتحي -2

بح  ع لبحنقلي اللعيي تلبحطتح لعيخلةااتللبح  ف  لبح ا  ا لبح  ن  أل قلبح  بب لبح تحا ؛لفبحنقلاكة لعلال

ل.لي  نلبح  ولعيخلبحن مللبحءه قلحينكا لفبحنمب لالةعلةعك بملبحبيئ لبح ناي ن ل

ل.لPsychological resilienceبح  ف  لبح   ا لل-ال
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لبحنا ي لبنصططحق لل-1

(لبأ  تل"لبنبنعتبتملبح ا  ا لفبن  اتحا لبكيعتشا لاعت)لبح مبي لفبحمامإلةعل2016عب بح  اعل)اا   تلآةتلل

ل.لح عن اا لفة ت بن تلبةكلل)يعتشقبنحننبةتملبحة اا لفبنعن تعا لةعلبح  ت.لعيخلبحااملبح ا ا لفب

لبحنا ي لبكع بمقلحيثتحي -2

لهقلبح  ع لبحنقلي اللعيي تلبح   مصلعيخلةااتللبح  ف  لبح   ا لل

ل.personal compatibilityبحنمب لالبحة اقلل-ج

ل حيثتحيللبحنا ي لبنصططحقل-1

للفينعيخ فبنخ يلاللمجموعة السلوكيات التي يتبناها الأفراد من أجل تحقيق الانسجام والاستقرار مع أنفسهم ل

ل.لبحءبمللفيبمللبح ننللةلالفبحن   لبلآخ يلالح ىلفيبمحتل   تللعلالبح  ولل ضتلو ع ل قلبلأه بالا ايلا

لبحنا ي لبكع بمقلحيثتحي -2

لةع م لبح  عتملبحنقلحاللعيي تلبحططالعيخلةااتللبحنمب لالبحة اقلبح  ن  أل قلهء)لبح  بب للل

ل.لOutstanding studentsو.لبحطيث لبح ن مييلا

لبحنا ي لبنصططحق لل-1

(لاُطحظلعنلبحطتح لبح ن م لان نعلب  ملةن م ل قلبحن ااتملبلأكتوي ا لحيايمأل2006ف ث ل لة   لع  تلل)ل

تلبا  اتلبحاايا لبحاتحا لبح  اثط لبتح  تمل بك  ت ا لفبحايمألبنعن تعا لفبحايمألبحطبااا لفبح يتضاتم.لفيةن  لعيمة

لبح   ا لبح  اثط لبتح عت لبلأكتوي قلبحكبي لفبحن كي لبكش بعق.ل

لبحنا ي لبكع بمقلحيثتحي -2

ل%ل20)حخلللل%15بح ن ميمنلهملبحططالبحءالاليايمنل قلا ايي ملبلأكتوي قل)حخلة نمىليما ملض لالع ملل

ل.ةلالبح ع مع لبحنقلا ن منل)حي ت
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 الدراسة:  محددات

لان  ولبح  بب لبح تحا لبتح   وبملبحنتحا ل

ييا لبحن با ليياتملبعتةا لة ا  لبح توبم.)لبفنة لبح   وبملبح كت ا  ليتألبحثتحيلشنطبيلالعوفبملبح  بب ل قلع بعل

لييا لبح تبثتملفبحءيت لبنصط تعق(.لا لبحط لبحباط ي_لييا لبحاي ح _ل_ليي

ل(.ل2023الل2022كت اتة لبح   وبملبحنةت ا  لاملاطبيلالعوفبملبح  بب ل قلبحاتألبح  ببقل)ل

لبح   عا  للبح   وبملكتحعت ل

لفبشن يةلعيخ 

عتةا لة ا  لبح توبمل قلبحكياتمللةلالوطالفوتحثتملل308بح   وبملبحثة ي  لبينا لبحث يلبح تحقلعيخللل-1

لبح  ني  .ل

   عوفبملبح  بب  -2

ل(ل2018ةااتللبح  ف  لبح ا  ا ل))ع بوالعب بح  املبح  وا ل

ل(2016ةااتللبح  ف  لبح   ا ل))ع بولابةتللعب لبح  اعلبتظت لل

 ( ةااتللبحنمب لالبحة اقل))ع بولالبحثتحيلل

 منهج الدراسة :  -3 

 :  بح   نلبحمص قلبن اثتوق

فذحجلنبنا ب لعوشادتملبح  ببد لةدلالاا ي دتملففصد لفا ييدللحكدللةنايد لةدلالبح نايد بملفبنودط لعيدقلبح  ببدتملل

 بح تبا للفبحنا العيقلة نمىلبحنمب لالبحة اقلح ىلوطالعتةا لة ا  لبح توبم.

 دراسات  وبحوث سابقة :
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لبفنة لبحث مولبحنقلا تفحةلةناي لبح  ف  لبح ا  ا .

لبحن كيددد ل دددقلبح ا  اددد لبح  ف ددد لوف لةا  ددد ل)حدددخلهددد  ةللو ببددد  (2015)لهدددطللك دددتلععددد ىلبح ددد لبح  دددي ق -

ل)حددخلبح  ببدد ل نددتمنلعشددت مل.لو طددتلعتةادد لةددلالفوتحثدد لوتحثددت(ل100)لةددلالبح  ببدد لعي دد لاكم ددةل.لبح  ددنابللبأحدد بول

لعنل)حدخلبح ندتمنلعشدت مللي دتلبح ا  اد  لبح  ف د ل دقلبحدءيم لفحادتح لحيعد سلاادنىلل)حادتما للونحد للذبمللل  ف لللفعمول

 .بأح بولبح  نابللبحن كي لفبيلالبح  بب لةناي بمللشيلالفبا لااي لاةكللبح ا  ا لبح  ف  

للفاكم ةللبح اتن لعلالفبح ضتلبح ا  ا لبح  ف  لشيلالبحاطي لةا   له  ةل)حخل(Cikrikciللل2018ل)لو بب  -

لبح فب علفةااتللبح ا  ا لبح  ف  لةااتللببن  بأللفام.لبحعتةا لويث للةلالفوتحث لوتح ل(ل336)لةلالبحاي  

لبح فب علفبيلالبح اتنلعلالبح ضتلشيلالل)حاتماتلوبح لعطي لفعمولل)حخلبح  بب لامصيةللبح اتنلعلاللبح ضتلفةااتل

 .بح اتنلعلاللفبح ضتلبح ا  ا لبح  ف  لشيلالفعطي لحيايلا لبح مع  

لبح   ا .لكت اتة لبحث مولبحنقلا تفحةلةناي لبح  ف  ل

لبح اتنلعلالفبح ضتلبح   ا لبح  ف  لة نمىللعيخلبحنا ال)حخلبحنقله  ةلل(ل2010)لي قلع  لشام نلو بب ل-

للبحعتةاتمللعيخلةمزعيلا(ل600)لةلالبح  بب لعي  لاكم ةللغننلح  ت ظ لبح ي طي ا لبحعتةاتمللويث لح ى

لل)حخلبح نتمنلفعشت مل.لبح اتنلعلالفبح ضتلبح   ا لحي  ف  لة ا علة نمىلل)حخلبح  بب ل نتمنلعشت مل.لبح ي طي ا 

لاانىللبح  ف  لعباتولل قل  ف للاظ  للحمل ا تلبحءيم  لحاتح لبح  ف  لعباتولل قل)حاتما لونح للذبملل  ف للففعمول

ل.لحيمبح الالبحنايا قلفبح  نمىللحلأب ن لبحة  يللفبح خللفبحن ايللبحن ام لح ناي 

بح  ف  لبح   ا لفعطين تلبدتحنمب لالبح   دقللعيخه  ةلهء)لبح  بب لبحنا ال(2017و بب لآباتلعاتولبحايميل)  -

(لوتحثددتلفوتحثدد لةددلالويثدد لبحادد مالبح ددتبعل338فبنعن ددتعقلحدد ىلبحطيثدد ل ددقلبلأ ون.لاكم ددةلعي دد لبح  ببدد لةددلال)

فبحنتبعلفبلأفللبحعت ميل قلبح  ب للبح كمةا لبحنتبا لح  ا ي لبحن با لفبحناياملحمب لفبويلبح ي لاملبخنادت هملبتحط ياد ل
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أ.لفحن ايددلالعهدد بالبح  ببدد ل2017ا2016بحطثاادد لبح  ددبا لبحاةددمبما لخددطللبح اددللبح  ببددقلبحعددت قلحياددتألبح  ببددقل

وددم ملبحثتحعدد لةااددتللبح  ف دد لبح   ددا  لفةااددتللبحنمب ددلالبح   ددقلفبنعن ددتعق لفاددملبحن اددلالةددلالوننملصدد ي  تل

فكثتا  ددت.لعظ دد ملبح نددتمنلعنلة ددنمىلبح  ف دد لبح   ددا لحدد ىلبحطيثدد لعددت لة ا اددت لشي  ددتليددتنلة ددنمىلبحنمب ددلالبح   ددقل

فبنعن ددتعقلحدد ا ملةنمبددطت.لفعظ دد ملبح نددتمنلعدد ألفعددمول دد ف لذبملونحدد ل)حاددتما ل ددقلة ددنمىلبح  ف دد لبح   ددا ل

ككللاانىللأك لبحع س لففعمول  ف لذبملونح ل)حاتما ل قلة نمىلبح  ف د لبح   دا ليكدللاادنىلح نايد لبحاد ل

بح   بق لفعت ملبح  ف لحاتح لبحا لبلأفللبحعت مي.لي تلعظ  ملبح ندتمنلفعدمول د ف لذبملونحد ل)حادتما ل دقل

ة ددنمىلبحنمب ددلالبح   ددقلفبنعن ددتعقليكددللااددنىللأكدد لبحعدد س لفعددت ملبح دد ف لحاددتح لبك ددتو لفعدد ألفعددمول دد ف ل

ذبملونحد ل)حاددتما ل ددقلة ددنمىلبحنمب دلالبح   ددقلفبنعن ددتعقليكددللااددنىللأكد لبحادد لبح   بددق.لفعظ دد ملبح نددتمنل

فعمولعطي لب اثتواتل)يعتشا لوبح ل)حادتماتلشديلالة دنمىلبح  ف د لبح   دا لفبحنمب دلالبح   دقلفبنعن دتعقلحد ىلبحطيثد ل

ل. قلبلأ ون

ل
ل

لكتحعتة لبحث مولبحنقلا تفحةلةناي لبحنمب لالبحة اق.ل

لبحنتباد لبحعتةااد لبتح د نلبح دكي  لبحبيئد لعكد لعيدخلبحناد ال)حدخلهد  ةل (2004)لبحطددمخقلو بب ل) عقلبدداي   -

لبح به د لبح تحد لو ببد  لو يدلالعدلالفذحدجلش دت للبح اا دتملللحيطتحثتملللفبنعن تعقللبح   قللبحنمب لاللبح  م ا لعيخللحعتةا 

لبتح د نلبح اا دتمللحيطتحثدتمللبح دك قلبح ضدتلفبنعن دتعقلبح   دقلبحنمب دلاللرادتلللبحعتةااد للحي د نللبح دك ا للبحبيئ للحمبيع

لشديلال)حادتما لونحد لذبملل د ف للفعدموللعدلالبح ندتمنلفعبد  مللبحن يييدقلبحمصد قلبح   نللبح  بب للببن  ةةلللبحعتةاا  

لا دةللبحعتةااد لحي د نلبح دك ا لبحبيئد لعبادتوللشديلالعطيد لفعدموللفعد ألبح ث مكد  لبحعتةاا لبتح  نلبح ك ا للبحبيئ للعباتول

 .حيطتحثتمللبح ك قلفبح ضتلفبنعن تعقلبح   قلبحنمب لالةلالفبيلاليللبح  بب 
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  السادات

لبعن ددتعقلبحدد  سلبح  ددملشدديلالبحاطيدد لوباادد لعددلالبحكةدد ل)حددخلبح  ببدد لهدد  ةل(2005)ل ع دد لبحنه ب ددقلو ببدد  -

لبحطددتم لب  ا دد لبحعت ميدد لبح  حيدد لفوتحثددتمللوددطاللةددلالبح  ببدد لعي دد لفاأح ددةللبح  ببددقلفبحن ادديللبح  ببددقلفبحنمب ددلا

لبحن اديللو عدتملل)حدخل)ضدت  لبح  ببدقلبحنمب دلالفبخنثدت لبنعن دتعقللبح   دقللبح  دمللبخنثت للةلاللبحث يلللعوفبملللفاأح ةل

  .بح  ببقلفبحنمب لالبنعن تعقلبح   قلبح  ملشيلالعطي له تكلعنل)حخلبح  بب ل نتمنللفوحةل

   فسلبح  بب  ل

 بح  ملبناق لش ت لعيخل نتمنلبح  ببتملبح تبا لي كلالصاتغ ل  فسلبحث يل قلضم لا تسنا تلعيخل

ل.قامع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيخلةااتللبحنمب لالبحة ا .1

لامع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيخلةااتللبح  ف  لبح ا  ا . .2

لامع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيخلةااتللبح  ف  لبح   ا .ل .3

امع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالبعتةا لة ا  لبح توبملعيخلةااتللل .4

ل.حين املبحاي قبحنمب لالبحة اقلف اتةل

امع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالبعتةا لة ا  لبح توبملعيخلةااتللل .5

لحين املبحاي ق. اتةلفلبح  ف  لبح ا  ا ل

امع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحطيث لبح ن مييلالبعتةا لة ا  لبح توبملعيخلةااتللل .6

ل.لحين املبحاي قبح  ف  لبح   ا لف اتةل

للنلامع لعطيتملب اثتوا لذبملونح لبحاتما لشيلالةناي لبحنمب لالبحة اقليكللفةناي لبح  ف  لبح ا  ا ل .7

  ككللفةناي لبح  ف  لبح   ا ليكل.

 بحثتحيل ببن  أ ا ااا ت ل ا ل )حخ ا اخ بحنق فبلأه با بح  بب  وباا  عيخ ش ت الدراسة : وإجراءات اولًا: منهج

فصد ةتل شمصد  ت في دنم بحمبيدع  دق امعد ل ك دت بحظدته ن و ببد  عيدخ يان د ل فبحدءي بح ادت نللبن اثدتوق بحمصد قبح د  نل
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  السادات

ت  كافاةت اابي بةل ع  ت فياب  ورااةت  ععدل ةدلا بح ناياد لبتحظدته ن بح ايمةدتمل ع دع ع د ل بح د  ن هدءب خيكن د ن ك دت في ادة

 ببدن نتعتمل )حدخ فبحاطيدتملبح دببا لحيمصدمل فبحد ب  بحن ييدل )حدخ انا ب)ل شل بح  ني    فعطيتا ت ةظته هت ببناات 

ل. بح مضمل علا بح ا     صي ل ش ت اني ل

بح تبدثتملفبحدءيت لل-لبحن باد تمل)كيادبلبح د  لبلأعيدخودطالفوتحثدتملع ادعلل دقان عدلل لللمجتمع الدراسة  -ثانياً 

يدد ل لفلوتحثددتلفوتحثدد ل(8279 لفبحثددتحعلعدد وهمل)عتةادد لة ا دد لبح ددتوبمللبحاددي ح (ل-بحطدد لبحباطدد يلل-بنصددط تعقل

 ني لن)ع بولبحكمبو لبحثة ي  ل ل قانب لةلالعهملبح  بحللبح  ببا لفع يتهتلو ع لالتلأ  للبحعتةاق ئ لبحناياملللبخني مل

بح عهيدد  للبنعن ددتعقفع  ددتإلبحن تعددللل ف معادد لبحن ااددتملل ةددلالحيدديلوباادد لبح  ببدد ليبددللبحعددتةاقعددلالبحنايددامل

بحاد ب بملفا  دلللبا دتذللخعيلبةلفياث ليتو لل ا تع لعيخل  ملش اا لبحطتح لفب ملا كي )للبحعتةاق   حي لبحناياملل

ل.ةلالهملة ئمللع  ملفبحناتعتمللبحناتعتاتبح عتنملبح  ني  لحنيبا لل قبحا لللخعيلبةلبح  ئمحا  لفيتو ل

بح تبدثتملل–لبحن باد تمل)كيادبلبح د  لبلأعيدخةلالوطالفوتحثتملعي  ليا يتللاملبخنات لللل:عينة الدراسة  -ثالثاً  

لبح دد  لبلأعيددخ لفاددملبحن ييددنلعيددخلهددء)لعتةادد لة ا دد لبح ددتوبمللبحاددي ح (ل–بحطدد لبحباطدد يلل–فبحدءيت لبنصددط تعقل

لأنلوتحدد لبح  يدد لبلأفحددخلذفلبدديمياتملةءشءبدد لفحدداسلعيددخلو بيدد لب  حيدد لبحنايدداملبحعددتةاق لفب ددت لعياددتلاددملبخناددت ل

عي  لةلالبح  ي لبحعت ا لحنخلااطخلبح  ص لحي  ئمحيلالعلالبحا يا لبحنايا ا ل قل)ع بولبح  تهنلبح  ببا لبحنقلانط أل

  خ)حلي لب ا  ةلبحاي  فلةعلب تا ملبحة اا لفي  با ملبحاايا لفاكمنلبةن بولحي  بحللبحنايا ا لبحنتحا  ل

فذحدجلحكدللعوبنللفبنا ت لبح بخيقلح تالةاتةللبحا  لفبحعثتملل قبح  ن  ة للعينة الخصائص السيكومترية -

يد  )للحيا د لبحنة دقلح دتشقب نمبد ل لعي د لبح  ببد لبح تحاد (لوتحثدتةلفوتحثد لةدلال100اكم ةلةدلال)للفبحنقلل عيخلح )

 لل.(0.50 لفب   بالةاات يلي  )ل)ب  ل(20.59)

بح تبدثتملل–لبحن باد تمل)كيادبح   لبلأعيخلب(لوتحثتةلفوتحث لةلال308ةلال)اكم ةلللفبحنقللعينة الدراسة الأساسية

)حدخلل19 لفيد لا بفحدةلعع دت هملةدتلشديلالعتةا لة ا د لبح دتوبملللبحاي ح (لل–بحط لبحباط يلللل–للفبحءيت لبنصط تعق
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  السادات

فف ادتلحينمزيدعل ل(0.63 لفب   بالةاات يلي  )ل)ب  ل(21.02ي  )ل)لح تشقلحيا  لبحنة قةنمب لل لشمبيععتةتةللل22

 بلآاقلح ناي يلبح  بب لبح تحا  

ل( 1جدول )

 بحكيا (لل,ةلال)بح م للحكشاتنلبا ولبحطيث لف اتل
 الوزن النسبي العدد  الفئات  المتغير

 

 النوع 
ل%للل41,9ل129لذيم لل-1
ل%لل58.1ل179ل) تولل-2

 
 

 الكلية

ل%للل33,8ل104لبحن با لل-1
ل%للل25ل77لبح تبثتملفبحءيت لبنصط تعقلل-2

ل%للل22,1ل68لبحط لبحباط يلل-3
ل%للل19,1ل59لبحاي ح ل-4

ل%للل100ل308لللبكع تحق
 أدوات الدراسة :  -رابعاً 

لفهقلعيخلبحن اي لبحنتحق ل ا اعوفبمل مل كطكلخبح  بب لبح تحا لعيلبعن  مل

ل(2018ةااتللبح  ف  لبح ا  ا ل))ع بوالعب بح  املبح  وا عفنة ل

ل(ل2016ةااتللبح  ف  لبح   ا ل))ع بولابةتللعب لبح  اعلبتظت كت اتة ل

ل(ةااتللبحنمب لالبحة اقل))ع بولالبحثتحيلكتحعتة ل

 المرونة المعرفيةأولًا. مقياس  

لبح  الةلالبح ااتلل–عل

لفةددلالكددملحدد ىلبح ن ددمييلالةددلالوددطالبحعتةادد للبح  ف دد لبح ا  ادد لا دد الهددءبلبح ااددتللبحددقلبحنادد العيددقلة ددنمىلل

لبحنا العيقلة ىل)ب تألبح  ف  لبح ا  ا ل قلبحن بعلبتحنمب لالبحة اق.

لبح اتمملبح اكمةن ي لحي ااتل 



   

 

557 

 

 

 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 
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  السادات

(شنا ديلالبح اادتللفذحدجلحناد العيدخلةد ىلصدطحين تلحينطبيدلالفادملةدلالخدطللح دتال2018يتأ)عب بح  املبحد  وا ل

 بحا  لفبحعثتم.

ل عيخل قلبح  بب لبح تحا لبحثتحيللبعن  لحين الالةلالبح اتمملبح اكمةن ي لحي ااتل للللل

ل
 :الصدق .1

انددا لحيثتحدديلبح  صدد للخعوبنلبحااددتللحنددل ددقيعدد لعنلانددم  للبحنددقيانبدد لبحادد  لةددلالبح اددتمملبح دداكمةن ي ل

ادمل" لفح  دتالبحاد  ل تاادتللةدتلفضداةلحااتبدحيد  نلبلأوبنلللى"ةد لللخبلأبتبدا  لفيا دعيدخلعي د لبح  ببد لل تللحنطباا

لعيخ لبنعن تول

 (العاملي)صدق البناء المرونة المعرفية لمقياس  العامليالتحليل  

 التحليل العاملي الاستكشافي     

بددن  بألتبلبح  ف دد لبح ا  ادد حدد  عتملةااددتلللخين ييددللعفحددلبنبنكةددت قلبحاددتةيقبددن  بألبحن ييددللتبليليددتألبحثتحددلللل

بادد لبحندد في لبط يادد ل ت ي ددتكسللHotelingح ددماي نللPrincipal Components و يادد لبح كم ددتملبلأبتبددا ل

Varimaxحن  ا لع ولبحامبةل لحييليا لبحاتةدللعمه يدتةل)ذبليدتنلعدء )لبحكدتةلالعكبد لةدلالللعع تنةعل)اثت لةاات لللل

( ل0.35)لي تلعنلة جلعمه يد لاةدثعلبح اد بملبتحامبةدللعكبد لةدلالل( 722 لل2002(ل)ش  لة   لبلأ ات ى لل1.0)

فيتشددلللببددنا ب عيددخلبلأيددللحيدديلع  ددتلاادد لب عتبدد لةااددت لحددتلل ادد بملكطكدد للخعيددلبحنمبمددتفة ددجلعمه يدد لبحاتةددللهددمل

عمبةدللانةدثعلعيي دتل اد بمللكطكد ( لفيد لامصدلل)حدخلفعدمول114ل-112 لل2011حينك ب ل)عح  لة   لعب بح تحلا لل

لبحندقبأ تلحملانملع سلبحنةدثاتملل لعي تةلبحعطك اةثاتملبح ا بملعيخلبحامبةلللبحنتحقل(1يمض لع فلل)فلبح ااتل لل

عنب ملحا ةلذبملرا  لف اةتلح  جليتان  لفي لنحظةلاةثعلبا لبح ا بملبحاييي لعيدخلبللأ  تلللل (0.35االلعلال)



   

 

558 

 

 

 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 
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  السادات

بحاا ددد لبلأكبدد ل اددد لشدد يط لعنليكدددمنلحياتةددللبح نميدددعللذيعكعدد لةدددلالعتةددل لفع ددد لحدد فولذحدددجلاددملعددد سلبحنةددثعل

ل.فإنلحء ةلبح ا نلنحنمبم ت

   :ثباتال .

ل بحثتحيلب  تال ليتألةااتللبح  ف  لبح ا  ا حين الالةلالكثتمل

للألفا كرونباخ
اان  لهء)لبحط يا لعيخلح تالةاتةللعح تلحي ااتللبا لحءالو ع لبح ا ن لفح تالةاتةللعح دتلحي اادتلليكدل لللل

ل.ةااتللبح  ف  لبح ا  ا بحعثتملح ا بملراملةاتةطمللبحنتحقل(2لفيمض لع فلل)
ل(2لع فلل)

لراملةاتةللعح تلي ف ثتخلح ا بملةااتللبح  ف  لبح ا  ا لل
 قيمة معامل ألفا كرونباخ  رقم الفقرة  البعد  قيمة معامل ألفا كرونباخ  رقم الفقرة   البعد 

 المرونة الدراكية

 0.934ألفا= 

 

1 .930 

 المرونة التلقائية

 0.929ألفا= 

 

1 .929 

2 .928 2 .929 

3 .925 3 .919 

4 .934 4 .919 

5 .925 5 .926 

6 .927 6 .921 

7 .926 7 .926 

8 .933 8 .910 

9 .925 9 .917 

10 .928 10 .916 

11 .934   

12 .925   

13 .926   

14 .931   

 المرونة التكيفية 

 0.974ألفا= 

 

1 .973 

2 .972 

3 .973 

4 .971 

5 .972 

6 .974 

7 .971 

8 .972 

9 .973 
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10 .971 

11 .973 

12 .974 

13 .972 

14 .974 

15 .973 

16 .973 

17 .973 

18 .972 

19 .974 

20 .972 

ةاادتللبح  ف د لبح ا  اد ل لحيديلح اد بملرا  لةاتةدللعح دتلي ف ثدتخللبح تشلالب ا ت ل(2ع فلل)ةلال نتمنللللانم 

اابدد لعددلالكثتا ددتلحيدديل)  ددتلحددملاددن  لرا دد لةاتةددللعح ددتل( لفهددء)لبحاددامل0.974(ل)حددخل)0.916ا بفحددةلرا ن ددتلةددلال)

حي ااتلليكل لة تلاد حللعيدخلعه اد لهدء)لبح اد بملفعنلحدءالعيل اد نلبدمالادعك لبتح دي لعيدخلرا د لعح دتلحي اادتلل

للي لا ناةلشعثتملةابمل.لةااتللبح  ف  لبح ا  ا ككل ل اةي لهءبل)حخلعنل ا بمل

 :يالداخلتساق الا .3

باد لشديلال اد بمليدلللبن اثتإةاتةلل لةلالخطللح تالبح  ف  لبح ا  ا املح تالبنا ت لبح بخيقلح ااتلل

ةاادتللح اد بملل اثدتإبحنتحقلراملةاتةطملبنل(ل3ع فلل)يمض لفللبحنقلا ن قل)حاتلهء)لبح ا بم للبحثا لبحكيا للفو ع 

ثاد لبحلو عد شديلاللبن اثدتإةاتةللقل)حاتلهء)لبح ا بم لي تلاملح تالن بحنقلا فبح  ع لبحكيا لحيثا للبح  ف  لبح ا  ا 

ل اثتإلح  ع لبحثا لبحكيا لةعلبح  ع لبحكيا لحي ااتل.لراملةاتةطملبنلبيمتحي ااتل لفيمض لل  ع لبحكيا بحفل

ل(ل3ع فلل)
لفبح  ع لبحكيا لحي ااتلبح  ف  لبح ا  ا لشيلالعباتولةااتلللقبح بخيا ت لبن

 ي الداخلتساق الا الأبعاد المتغير

 

 المرونة المعرفية
 598.** المرونة الدراكية

 448.** المرونة التلقائية

 756.** المرونة التكيفية 

 0.01دلالة   ى و ** دالة إحصائياً عند مست
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

حثاد لل(0.448لأباتولبح ااتللا بفحدةلةدتلشديلال)لبن اثتإعنلراملةاتةطمللبح تشلال(3لع فلل) نتمنلانم لةلاللللل

فوبحددد للفع اا دددتلةمعثددد لةابمحددد لب اثدددتإةادددتةطملل لفهدددقبح  ف ددد لبحنكافاددد حثاددد لل(0.756خل)بح  ف ددد لبحنياتماددد ل)حددد

ل.ة تب للوبخيقا ت لبتلي لا نعبح  ف  لبح ا  ا لعنلةااتلللخ لفهملةتليةي ل)ح)حاتماتةل

 النفسية المرونة ثانياً مقياس 

لبح  الةلالبح ااتللل–ل1

لفةلالكدملبحناد الح ىلبح ن مييلالةلالوطالبحعتةا للبح  ف  لبح   ا ا  الهءبلبح ااتللبحقلبحنا العيقلة نمىلل

لعيقلة ىل)ب تألبح  ف  لبح   ا ل قلبحن بعلبتحنمب لالبحة اق.

لبح اتمملبح اكمةن ي لحي ااتل 

بح بخيقلفبحعثتملحي ااتللعيقلةع مع لةلالودطالبح  يد لبحعت اد لبكياد لبحن باد لاملح تاليللةلالبحا  لفبنا ت لل

ل(وتحث .50(وتحثتةلل)50)

ل عيخل قلبح  بب لبح تحا لبحثتحيللبعن  لحين الالةلالبح اتمملبح اكمةن ي لحي ااتل للللل

ل بحا   .1

انددا لحيثتحدديلبح  صدد للخعوبنلبحااددتللحنددل ددقيعدد لعنلانددم  للبحنددقيانبدد لبحادد  لةددلالبح اددتمملبح دداكمةن ي ل

ادمل" لفح  دتالبحاد  ل تاادتللةدتلفضداةلحااتبدحيد  نلبلأوبنلللى"ةد لللخعيدخلعي د لبح  ببد لبلأبتبدا  لفيا د تللحنطباا

لعيخ لبنعن تول

 (بحاتةيقح ااتللبح  ف  لبح   ا ل)ص  لبحب ت للبحاتةيقبحن ييللل

لبحن ييللبحاتةيقلبنبنكةت قللللل

بددن  بألتب ل   ددابح  ف دد لبححدد  عتملةااددتلللخين ييددللعفحددلبنبنكةددت قلبحاددتةيقبددن  بألبحن ييددللتبليليددتألبحثتحددلللل

بادد لبحندد في لبط يادد ل ت ي ددتكسللHotelingح ددماي نللPrincipal Components و يادد لبح كم ددتملبلأبتبددا ل
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

Varimaxةعل)اثت لةاات لعن تنلحن  ا لع ولبحامبةل لحييليا لبحاتةدللعمه يدتةل)ذبليدتنلعدء )لبحكدتةلالعكبد لةدلاللل

( ل0.35)لي تلعنلة جلعمه يد لاةدثعلبح اد بملبتحامبةدللعكبد لةدلالل( 722 لل2002(ل)ش  لة   لبلأ ات ى لل1.0)

فيتشددلللببددنا ب عيددخلبلأيددللحيدديلع  ددتلاادد لب عتبدد لةااددت لحددتلل ادد بملكطكدد للخعيددلبحنمبمددتفة ددجلعمه يدد لبحاتةددللهددمل

عمبةددللانةددثعلعيي ددتل ادد بمللبدن ( لفيد لامصددلل)حددخلفعددمول114ل-112 ل2011حينكد ب ل)عح دد لة  دد لعبدد بح تحلا ل

لبحندقبأ دتلحدملادنملعد سلبحنةدثاتملل لعي تةلبح ن اةثاتملبح ا بملعيخلبحامبةللللبحنتحقلل(7يمض لع فلل)فلبح ااتل لل

عنب ملحا ةلذبملرا  لف اةتلح  جليتان  لفي لنحظةلاةثعلبا لبح ا بملبحاييي لعيدخلبللأ  تلللل (0.35االلعلال)

بحاا ددد لبلأكبدد ل اددد لشدد يط لعنليكدددمنلحياتةددللبح نميدددعللذيعكعدد لةدددلالعتةددل لفع ددد لحدد فولذحدددجلاددملعددد سلبحنةددثعل

ل.فإنلحء ةلبح ا نلنحنمبم ت

  :ثباتال .2

ل ب  تال ليتألبحثتحيلبح  ف  لبح   ا لةااتلحين الالةلالكثتمل

للألفا كرونباخ

 لاان  لهء)لبحط يا لعيخلح تالةاتةللعح تلحي ااتللبا لحءالو ع لبح ا ن لفح تالةاتةللعح دتلحي اادتلليكدلللل

ل.بح  ف  لبح   ا بحعثتملح ا بملةااتللراملةاتةطمللبحنتحقل(4فيمض لع فلل)

ل(لل4ع فلل)
لراملةاتةللعح تلي ف ثتخلح ا بملةااتللبح  ف  لبح   ا لل

 رقم الفقرة  البعد 
 قيمة معامل 

 ألفا كرونباخ  
 البعد 

 رقم  

 الفقرة 

 قيمة معامل 

 ألفا كرونباخ  

 القيم الدينية والمجتمعية 

 0.956ألفا= 

 

1 .952 

الكفاءة الاجتماعية  
 والأسرية 

 0.870ألفا= 

 

1 .867 

2 .951 2 .861 

3 .949 3 .865 

4 .954 4 .864 

5 .954 5 .853 

6 .950 6 .866 

7 .956 7 .866 

8 .952 8 .858 
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 رقم الفقرة  البعد 
 قيمة معامل 

 ألفا كرونباخ  
 البعد 

 رقم  

 الفقرة 

 قيمة معامل 

 ألفا كرونباخ  

9 .952 9 .870 

10 .955 10 .857 

11 .956 11 .870 

12 .956 12 .847 

13 .953 13 .853 

14 .952 14 .849 

15 .946 15 .867 

 التواصل الايجابي 

 0.943ألفا= 

 

1 .941 

 

التعاطف والاهتمام 
 بالآخرين 

 0.954ألفا= 

 

1 .950 

2 .938 2 .950 

3 .942 3 .950 

4 .939 4 .950 

5 .936 5 .950 

6 .937 6 .950 

7 .940 7 .949 

8 .936 8 .947 

9 .943 9 .954 

10 .938 10 .953 

11 .942 11 .951 

12 .937 12 .948 

13 .939 13 .949 

14 .939 14 .949 

15 .941 15 .954 

 0.940ألفا=  الادارة الذاتية

 

1 .936 

ألفا=   مستوى الطموح

0.957 

 

1 .954 

2 .938 2 .952 

3 .933 3 .953 

4 .935 4 .956 

5 .935 5 .954 

6 .934 6 .955 

7 .933 7 .950 

8 .932 8 .955 

9 .940 9 .954 

10 .938 10 .953 

11 .936 11 .951 

12 .938 12 .955 

13 .933 13 .953 

14 .934 14 .952 

15 .935 15 .955 
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 لحيدديل    ددابح  ف دد لبحح ادد بملةااددتللرا دد لةاتةددللعح ددتلي ف ثددتخللبح ددتشلالب ا ددت ل(4عدد فلل)ةددلال نددتمنللانمدد 

بحادداملاابدد لعددلالكثتا ددتلحيدديل)  ددتلحددملاددن  لرا دد لةاتةددللعح ددتل( لفهددء)ل0.956(ل)حددخل)0.847ا بفحددةلرا ن ددتلةددلال)

حي ااتلليكل لة تلاد حللعيدخلعه اد لهدء)لبح اد بملفعنلحدءالعيل اد نلبدمالادعك لبتح دي لعيدخلرا د لعح دتلحي اادتلل

للي لا ناةلشعثتملةابمل.لبح  ف  لبح   ا ككل ل اةي لهءبل)حخلعنل ا بملةااتلل

 :يالداخلتساق الا  .3

باد لشديلال اد بمليدلللبن اثدتإةاتةدللخدطللح دتالل لةدلابح  ف  لبح   ا ح ااتللاملح تالبنا ت لبح بخيقل

 بحنقلا ن قل)حاتلهء)لبح ا بمللبحثا لبحكيا لفو ع 

بحك دددت نل دددقلباددد لل11ي اددد نلحل(0.224)لشددديلاليددد لا بفحدددةلةدددت اددد بملبح اادددتللببح تصددد للبن اثدددتإعنلرددداملةادددتةطملفل

ةنمبدط ل)حدخللب اثتإةاتةطمللفهق ل قلبا لبحااملبح ا ا لفبح عن اا لل15 ا نللحيلل(0.932)ف للبنعن تعا لفبلأب ي 

 اددد بملةاادددتلللب اثدددتإ لفهدددملةدددتليةدددي ل)حدددخل(0.01فوبحددد ل)حادددتماتةلع ددد لة دددنمىلونحددد ل)لة ا اددد لفع اا دددتلةمعثددد 

 بأباتوهت.لبح  ف  لبح   ا 

ل(ل5ع فلل)
لشيلالعباتولةااتللبح  ف  لبح   ا لفبح  ع لبحكيا لحي ااتلللبح بخيقا ت لبن

 ي الداخلتساق الا الأبعاد المتغير

 

 

 المرونة النفسية

 572.** القيم الدينية والمجتمعية 

 535.** الكفاءة الجتماعية والسرية

 519.** التواصل اليجابي

 347.** التعاطف والهتمام بالآخرين 

 .171* الذاتية الدارة 

 545.** مستوى الطموح والنجاز 

ل

 0.01دلالة  ى ** دالة إحصائياً عند مستو     0.05دلالة  ى * دالة إحصائياً عند مستو 
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ا بفحدةلةدتلشديلاللبح  ف د لبح   دا للأبادتولةاادتللبن اثدتإعنلرداملةادتةطملللبح دتشلالل(5عد فلل) ندتمنللانم لةدلاللللل

فع اا دتللةابمحد لب اثدتإةادتةطملل لفهدقبحااملبح ا ا لفبح عن اا حثا لل(0.572خل)بحءباا ل)حبنوب نللحثا لللل(0,171)

ل.ة تب للوبخيقا ت لبتلعنلبح ااتللي لا نعلخ لفهملةتليةي ل)حفوبح ل)حاتماتةللةمعث 

ل بحنمب لالبحة اقةااتللللل كتحعتةل

ل بح  الةلالبح ااتلل–عل

لا  الهءبلبح ااتللبحقلبحنا العيقلة نمىلبحنمب لالبحة اقلح ىلبح ن مييلالةلالوطالبحعتةا ل.ل

ل فص لبح ااتل–ال

يددتألبحثتحددديلشناددد املةااددتللبحنمب دددلالبحة ادددقلنبددن  بةتلل دددقلبح  ببددد لبح تحادد لللحي تبددد لع ددد بولبحاي دد لفيددد ل عدددتل

لبحثتحيلع  لبع بو)لحي ااتللبلأبسلبحاي ا لكع بولبح اتااسلبح ن عي ل قلبناق 

لبنوط لعيقلبح ظ يتملفبحن بولبح   قلبحنقلا تفحةلبحنمب لالبحة اقل.

يتألبحثتحيلبتح عم لبحقلبا لبح  ببتملبح  يا لفبحا با لذبملبحاطي لب ناي لبحنمب لالبحة اقلحطبن تونلة  تل قل

لش ت لبح اتااس.

(ةااددتللعيددقل2007(ةااددتللةاددط خلةظيددمأ)2009(ةااددتللعبدد يلعيددقلبحدد الا)2002 ااددتللهددت قل ةددنيل)ك

ل(.2005(ةااتللاا ي لبح عت )1993(ةااتللك يتلنشيلا)1994بح ا ل)

لا  ا لعباتولبح ااتل لل-ج

بهن ةلبااتللللفبحنقلنايا لبتحنمب لالبحة اقاتملبح شلعيخلبح  ببتملفبلأولثتحيلبحلللعويعلبح ااتلعباتوللحن  ا ل

(فو بب )ة   ل2015(لفو بب ل)زيا لعب ي2016)بطة لبحا نيلفعباتوهتلةعللو بب لبحنمب لالبحة اقل

لللل(2015(لفو بب ل) ع ةليتشيلل2021(فو بب ل)  حتنلبتحم2011(لفو بب )عيقلح يلالل2017ةكق
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

(لةدلالبح ن ااديلال دقلبحن باد لفعيدملبحد  سل10عثدت نلعيدخل)(ل80بلأفحاد ل)لصدم اتبا سلبح اادتلل دقللليتأللي تل

–بحةددام لبتحك ددت نلفبحعادد لبددتح  سلل–)بح ضددتلعددلالبحددءبملللبلأ بددعفبحادد  لبح   ددا  لفيدد ألبحثتحدديلبح ااددتللبأباددتو)ل

فةدد ىلةطم دد لل))شدد ب لبحدد عيل ددقلبح ااددتللفعباددتولةدد  مللفاايا تاددتلح ددملفويدد للبح  ددت بملبنعن تعادد (ل-ضددث لبحدد  س

 لفإشدد ب لبحدد عيل ددقلبحادداتغ لبحياميدد لفبيلحددءالبفللعثددت بملبح ااددتللفةدد ىلا عيددللبحاثددت بملحكددللبادد لةددلالبلأباددتول

يأبدتللحادطحا لهدءبللق دتعيل(%80)  ث لبا ت لللت تمل قلصاتغ لعثت بملبح ااتل لفح ولبحثتحيلضاا اللعفل)

لبحثتحددديلبددد ع ب لبحناددد اطملبحطزةددد لفبكضدددت تملفبحاددداتغتملبحع اددد نلفبحندددقلعشدددت ل)حي دددتلبح دددتونلتأبح ادددتللفحاددد ليددد

ل.لبح ن اايلا

لبحثتحيلا  ا لعباتولبح اثتللبحنقلا عيةل ا تلايق لللهءبلببنطت لفةلا

ل ا ن.ل(ل14)ةلالفينكمنللبح ضتلعلالبحءبملبلأفل للبحثا ل

ل ا ن.(ل14)ةلاللفينكمنللبحةام لبتحك ت نلفبحعا لبتح  سبحعت ق للبحثا ل

ل ا ن.(ل14)لةلالفينكمنللضث لبح  سبحعتحي للبحثا ل

ل ا ن.(ل14)ةلالفينكمنللبح  ت بملبنعن تعا بح ببع للبحثا ل

لبح ااتللفصاتغن ت لل ا بملبخنات ل م لل-ج

صاتغ لعثت بمللع  للشنا املبح ااتللفي لاملا  ا ل م لبحاثت بملبط يا لبحن  جلبح  تبقلفي ل فعقلحيلبحثتليتأ

لللةتلايخل لاتبح ا

لةنا ون.ا  ي بمللتغن تلفبض  لحاميتةلحنخلنلا نمىلبحاثت بملعيخات بملب ي لبحا ب نلفصاثاكمنلبحللنب-

ل.بحنمب لالبحة اقااطقلبحاثت بملع اعلعباتولللعن-

ليللعثت نلحيثا لبحنتبعلح ت.لا ن قللنع-

لفبحن  يلال قلبنبنعتبتم.لبحن م لشيلالبحاثت بملبنيعتشا لفبحاثت بملبح يبا لحناييللو ع لبحاةمبما ل-
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لعثت بملبح ااتلللا اي لل-ج

ل قلا اي لبحاثت بملبحن م لشيلالبحاثت بملبكيعتشا لفبح يبا  لفاثاتللأباتولبح ااتلل فعق

ل )ع بولاايا تملبح ااتلل لاملا  ا لاايا تملبح ااتللفهقل-ول

ل لبح  الةلالبح ااتللفعباتو)الامضللما

لامضا لض ف نلي ب نلبحاثت بملبا تي لفيافا لبنعتب لعيخلبحاثت بم.لللام

ل.لبح ااتللع تلة نم زةلالا  ا لاملل

ل.لعثت نلياملبحنأكي لعيخلض ف نلبنعتب لعيخلع اعلبحاثت بملفع ألا كلعل

فعنللام امع لعثت نلص ا  لفعثت نلختوئ ل ع تلنل بحث يلللفا ن  أل ا للأغ بسلشي تاتلب ي للللبح ااتلللامضا ل

لبحاي ق.

لة نت لبحنا ا لكمل)ع بولة نت لاا ا لحي ااتللفهمللبع بول-هد

بحة اقبكيعتشقل  مللللبناعت)ذبمللللاثت بمللبح )للبحنمب لال بة نا  ع تل لل–للةات سللل-ة تا للل-ةمب لالل-ةمب لال
ل(لةات سلبة ن

ل.لبحنمبحقلعيخلل(5-4-3-2-1قل)يبشي  تلبحاثت بملذبملبناعت)لبح لبحنمبحقعيخلل(ل1-2-3-4-5)لاا ا  ت
شنا يلالبح ااتللفذحجلحينا العيخلة ىلصطحينتلحينطبيلاللللليتةةلبحثتحيللل حي ااتلللبح اكمةن ي لبح اتمملل-للز

ل.ةلالخطللح تالبحعثتملفبحا  لفبنا ت لبح بخيقلفكم
ل عيخل قلبح  بب لبح تحا لبحثتحيللبعن  لحين الالةلالبح اتمملبح اكمةن ي لحي ااتل للللل

 :الصدق .2
لعيخ لاملبنعن تولفح  تالبحا  ل

 (بحاتةيقح ااتللبحنمب لالبحة اقل)ص  لبحب ت للبحاتةيقبحن ييللل

لبحن ييللبحاتةيقلبنبنكةت قللللل
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

بدن  بألتحد  عتملةاادتللبحنمب دلالبحة ادقلبلخين ييدللعفحدللبنبنكةدت قللبحادتةيقبدن  بألبحن ييدلللتبلليليتألبحثتحدلللل

بادد لبحندد في لبط يادد ل ت ي ددتكسللHotelingح ددماي نللPrincipal Components و يادد لبح كم ددتملبلأبتبددا ل

Varimaxةعل)اثت لةاات لعن تنلحن  ا لع ولبحامبةل لحييليا لبحاتةدللعمه يدتةل)ذبليدتنلعدء )لبحكدتةلالعكبد لةدلاللل

( ل0.35)لي تلعنلة جلعمه يد لاةدثعلبح اد بملبتحامبةدللعكبد لةدلالل( 722 لل2002(ل)ش  لة   لبلأ ات ى لل1.0)

فيتشددلللببددنا ب عيددخلبلأيددللحيدديلع  ددتلاادد لب عتبدد لةااددت لحددتلل ادد بملكطكدد للخعيددلبحنمبمددتفة ددجلعمه يدد لبحاتةددللهددمل

عمبةدللانةدثعلعيي دتل اد بمللع باد ( لفي لامصدلل)حدخلفعدمول114ل-112 لل2011حينك ب ل)عح  لة   لعب بح تحلا لل

بأ دتلحدملادنملعد سلبحنةدثاتملل لعي دتةلبلأ باد اةدثاتملبح اد بملعيدخلبحامبةدلللبحندتحقل(12يمضد لعد فلل)فلبح ااتل لل

عنب ملحا ةلذبملرا  لف اةتلح  جليتان  لفي لنحظةلاةثعلبا لبح اد بملبحايييد لبللأ  تلللل (0.35االلعلال)للبحنق

بحاا د لبلأكبد ل اد لشد يط لعنليكدمنلحياتةدللبح نميدعللذيعيخلعكع لةلالعتةل لفع  لح فولذحجلاملع سلبحنةدثعل

ل.فإنلحء ةلبح ا نلنحنمبم ت

  :ثباتال .2
ل بحنمب لالبحة اق ليتألبحثتحيلب  تال كثتملةااتلحين الالةلال

للألفا كرونباخ

لاان  لهء)لبحط يا لعيخلح تالةاتةللعح تلحي ااتللبا لحءالو ع لبح ا ن لفح تالةاتةللعح تلحي ااتلليكل لللل

(ل0.662بحنمب لالبحة اق لحييلا بفحةلرا ن دتلةدلال)ح ا بملةااتللرا  لةاتةللعح تلي ف ثتخللللب ا ت للانم 

بحادداملاابدد لعددلالكثتا ددتلحيدديل)  ددتلحددملاددن  لرا دد لةاتةددللعح ددتلحي ااددتلليكددل لة ددتلادد حللعيددخل( لفهددء)ل0.920)حددخل)

عه ا لهء)لبح ا بملفعنلحءالعيل ا نلبمالاعك لبتح ي لعيخلرا  لعح دتلحي اادتلليكدل ل اةدي لهدءبل)حدخلعنل اد بمل

للي لا ناةلشعثتملةابمل.بحنمب لالبحة اقلةااتلل

 :يالداخلتساق الا  .4
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

با لشيلال ا بمليلللبن اثتإةاتةلل لةلالخطللح تالبحنمب لالبحة اقاملح تالبنا ت لبح بخيقلح ااتلل

ح اد بملةاادتللل اثدتإبحندتحقلرداملةادتةطملبنل(5عد فلل)يمضد لفللقل)حاتلهء)لبح ا بم بحنقلا ن للبحثا لبحكيا للفو ع 

ثا لبحلو ع شيلاللبن اثتإةاتةللقل)حاتلهء)لبح ا بم لي تلاملح تالن فبح  ع لبحكيا لحيثا لبحنقلا بحنمب لالبحة اقل

 اثدددتإلح  عددد لبحثاددد لبحكياددد لةدددعلبح  عددد لبحكياددد لحي اادددتل لفيمضددد لبحعددد فللبحندددتحقلرددداملةادددتةطملبنل  عددد لبحكياددد بحفل

لحي ااتل.ل

ل(6ع فلل)
لللفبح  ع لبحكيا لحثا هتلةااتللبحنمب لالبحة اقلح ا بمللبح بخيقا ت لبنل

 البعد 

 رقم 

 الفقرة 

 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ 
 البعد 

 رقم 

 الفقرة 

 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ 

 الرضا  
 عن الذات 

 

1 .601** 

 الشعور بالكفاءة  
 والثقة بالنفس 

 

1 .733** 

2 .578** 2 .554** 

3 .872** 3 .904** 

4 .856** 4 .219* 

5 .796** 5 .727** 

6 .840** 6 .829** 

7 .650** 7 .770** 

8 .646** 8 .501** 

9 .693** 9 .806** 

10 .920** 10 .664** 

11 .622** 11 .884** 

12 .743** 12 .855** 

13 .805** 13 .538** 

14 .808** 14 .936** 

 ضبط النفس 

 

1 .700** 

 

 الاجتماعية المهارات 

 

1 .169* 

2 .598** 2 .454** 

3 .790** 3 .829** 

4 .782** 4 .514** 

5 .491** 5 .295** 

6 .756** 6 .181* 

7 .723** 7 .681** 

8 .778** 8 .355** 

9 .797** 9 .730** 

10 .328** 10 .645** 

11 .853** 11 .115* 
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 البعد 

 رقم 

 الفقرة 

 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ 
 البعد 

 رقم 

 الفقرة 

 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ 

12 .660** 12 .672** 

13 .458** 13 .532** 

14 .533** 14 .693** 

 0.01دلالة   ى ** دالة إحصائياً عند مستو     0.05دلالة   ى * دالة إحصائياً عند مستو 
ل

لشدديلاليدد لا بفحددةلةددت ادد بملبح ااددتللببح تصدد للبن اثددتإعنلردداملةاددتةطملل(لبح ددتشلا6)عدد فلل نددتمنلانمدد لةددلالللل

بحةددام لبتحك ددت نلفبحعادد ل ددقلبادد لل14 ادد نلحيل(0.936)ف لبح  ددت بملبنعن تعادد  ددقلبادد لياظدد لل11ي ادد نلحل(0.151)

 ل(0.01فوبحد ل)حادتماتةلع د لة دنمىلونحد ل)لةنمبدط ل)حدخلة ا اد لفع اا دتلةمعثد للب اثدتإةادتةطمللللفهقبتح  س لل

 بأباتوهت.لبحنمب لالبحة اق ا بملةااتلللب اثتإفهملةتليةي ل)حخل

ل(ل7ع فلل)
لشيلالعباتولةااتللبحنمب لالبحة اقلفبح  ع لبحكيا لحي ااتلللبح بخيقا ت لبن

 ي الداخلتساق الا الأبعاد المتغير

 
 التوافق 

 الشخصي 

 598.** الرضا عن الذات 

 593.**  الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس

 626.** ضبط النفس

 431.** المهارات الاجتماعية 

ل

 0.01دلالة   ى ** دالة إحصائياً عند مستو     0.05دلالة   ى مستو * دالة إحصائياً عند 
حثاد لل(0.431لأبادتولبح اادتللا بفحدةلةدتلشديلال)لبن اثدتإعنلراملةادتةطملللبح تشلالل(7ع فلل) نتمنللانم لةلاللللل

فوبحد للفع اا دتلةمعثد لةابمحد لب اثدتإةادتةطملل لفهدقبح ضدتلعدلالبحدءبملحثاد لل(0.626خل)بح  ت بملبنعن تعا ل)حد

ل.ة تب للوبخيقا ت لبتلي لا نعبحنمب لالبحة اقلعنلةااتلللخ لفهملةتليةي ل)ح)حاتماتةل

ل

 نتائج الدراسة وتفسيرها 
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

بح نتمنلبح تص لب  فسلبح  بب  لفة تية لفا  ي لةدتلادملبحنمصدلل)حادتلةدلال ندتمنل دقلضدم ليدللبحعن للانم لالهءبلل

لبح ظ ي لي تلانم لالبحنمصاتملفبحث مولبح ان ح .ةلالبح  ببتملبح تبا لفبكوت ل

 الفرض الأول:  اختبار صحة

امع ل  ف لذبملونحد لبحادتما لشديلالةنمبدطتملو عدتملبحدءيم لفبن دتولعيدخلةاادتللبحنمب دلال"  ينص الفرض على

فحين ادددلالةدددلالهدددءبلبح ددد سلادددملبنعن دددتولعيدددخلبنبددديمالبنحادددتمقلبح  تبددد لفهدددملبخنثدددت لملحياي دددتملل"بحةددد م.

لبحنتحق لل(8)بح  ناي  لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فل

ل(8ع فل)

 قبحنمب لالبحة الةااتلونح لبح  ف لشيلالةنمبطتملبنبنعتبتملعيخلعباتول

 العدد  النوع  الأبعاد 
 المتوسط 

 الحسابي  
 الانحراف  
 المعياري 

 متوسط  
 الخطأ المعياري 

 ت
 مستوى  
 الدلالة 

 بح ضتلعلالبحءبمل
 64779. 7.35745 52.8217 129 ذيم 

-.429- .668 
 64023. 8.56565 53.2123 179 ) تول

 بحةام لبتحك ت نلفبحعا لبتح  س
 54150. 6.15028 56.0465 129 ذيم 

.889 .375 
 58911. 7.88181 55.3352 179 ) تول

 ضث لبح  س
 77208.ل8.76910 57.6047 129 ذيم 

.074 .941 
 62441. 8.35403 57.5307 179 ) تول

 59.9457 129 ذيم  بح  ت بملبنعن تعا 
58.8939 

3.68975 
3.76485 

.32486 

.28140 
2.447 .015 

 179ل) تول
 

لفبك دتوللبحدءيم لو عدتمللةنمبدطتمللشديلالبحاتما لونح لذبملل  ف للفعموللبح تشلا(ل8)لبحع فلل نتمنلةلاللانم للل 

لشددلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للففعددمول(ل0.668)لونحدد لة ددنمىللع دد للبك ددتوللحاددتح لبحددءبمللعددلالبح ضددتلبادد للعيددخ

لونحدد لة ددنمىللع دد للبحددءيم لبحاددتح لبددتح  سلفبحعادد لبتحك ددت نلبحةددام لبادد للعيددخلفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمل
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لبادد للعيددخلفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددموللعدد ألعامدد لي ددتل (0.375)

لبنعن تعاد لبح  دت بمللباد للعيدخلفبك دتوللبحدءيم لشديلال)حادتما للونحد للذبمللل د ف لللفعمولللعيمتةلللفعام للبح  س للضث 

لبحددءيم لشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددموللانبدديلالبح ددتشلالبحعدد فللخددطللفةددلال (ل0.015)للونحدد لة ددنمىللع دد ل

 .بحة اقلبحنمب لالعباتوللعيخلفبك تول

ل لامبددد لذيددد يل)ل (ل1974)لبحادددتو  لعبددد للة  ددد للةدددلاليدددطةللو ببددد لةدددعلبح تحاددد لبح  ببددد لان دددلالبدددبلالةدددتلعيدددخلفب دددت 

لةددعلبح تحادد لبح  ببدد ل ناعدد لفا نيدد ل(.2023لفآخدد فن ليدد ف يللخيا دد )ل(2018)لفآخدد فنللبحنةددتنلكميدد ل) (2006

لةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددمولل)حددخلامصدديةللحيدديلل (1994)لة  دد للبح ادد يللةددلاليددطةللو ببدد 

ل نددتمنلامصدديةللشي  ددتل (2004لبحابيدد ي )لبك ددتو لحاددتح لبحة اددقلبحنمب ددلالةااددتللعيددخلفبن ددتوللبحددءيم لو عددتمل

لو عدتمللةنمبدطتمللشديلال)حادتما لونحد لذبملل  ف للفعمولل)حخ(لل2009)للفعفحق للبح الاللفة قللفإحاتللليللعب لللو بب 

لحيدديل(ل2009)لفآخدد فنلليلعبدد للفو ببدد لبحددءيم  لحاددتح لفذحددجلبحة اددقلبحنمب ددلالةااددتللعيددخلفبن ددتوللبحددءيم 

ل دد ف للفعددمولل)حددخ(لSandi, alل2006)لو ببدد لامصدديةللشي  ددتلعيمددتة لبحددءيم لحاددتح ل دد ف للفعددمولل)حددخلامصدديةل

لفي عدعل(2022ل لبح  يد للعبد للشدتكق)ل (ل2021)لبحاطاطدقلبحانيدنلعبد للو ببد لةعلعيمتةللفعخني ةلللبك تو للحاتح 

لبح ايمةدددتمللب نةدددت ل دددقلبدددتع مللبحندددقلفبحامح ددد لبح ن دددت  لبحنك محدددمعقلبحناددد ألبحدددخلا عدددعلعنلبح  كدددلالةدددلالع دددتلذحدددج

لبحاطيدددتمللةدددلاليبيددد لعددد وللفحددد ا ملبح عن دددعل دددقليبيددد لبةدددكللة   ودددمنللبحطيثددد لفعايدددةلليبيددد  لبةدددكللفبح ادددت ا

لع  ملي تلة عفحاتم لفح ا ملبتح اتن لفإح تبتةللفبهن تةتلب   بوتللعكع لليعاي مللة تللبلآخ يلا للةعللبح ةط للبنعن تعا 

ل)حدخلفبدااي ملفبح ادت البلأصد يت لوبمد نلخدطللةدلالخبد بمللفبكن دتاللش ادين مللش دت لل)حدخللبح  حيد للايدجلل دقللي امنل

ل.بح ت عقلبتح عن علبحنكتكتةللعكع لاعاي ملبحنقلبح اتاا لبحظ فالحاامب ل ظ بةللبلأع تللبا لل قلبن ا تل

 الفرض الثاني:  اختبار صحة
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

امع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيخلةااتللبح  ف  لل"  ينص الفرض على

حياي تمللل"ح ا  ا .ب مل بخنثت ل فهمل بح  تب ل بنحاتمقل بنبيمال عيخل بنعن تول امل بح  سل هءبل ةلال فحين الال

لبحنتحق لل(9)بح  ناي  لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فلل

 (9ع فل)
 بح  ف  لبح ا  ا لةااتلونح لبح  ف لشيلالةنمبطتملبنبنعتبتملعيخلعباتول

 المتوسط  العدد  النوع الأبعاد
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري  

 متوسط 
 مستوى  ت الخطأ المعياري 

 الدلالة 

 بح  ف  لبنو بكا ل
 96803. 10.99469 52.5969 129 ذيم 

0.708 0.479 
 83246. 11.13757 51.6927 179 ) تول

لبح  ف  لبحنياتما ل
 74954. 8.51311 36.7442 129 ذيم 

-0.184 0.854 
 60812. 8.13610 36.9218 179 ) تول

 بح  ف  لبحنكافا ل
 1.42975 16.23879 68.5814 129 ذيم 

-0.658 0.511 
 1.16108 15.53419 69.7933 179 ) تول

 

لبادد للعيددخلفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددمول(9)لبحعدد فلل نددتمنلةددلالانمدد 

لشددددلال)حاددددتما لونحدددد لذبملل دددد ف للفعددددموللفعدددد أل (0.479)لونحدددد لة ددددنمىللع دددد للبحددددءيم لحاددددتح لبكو بكادددد لبح  ف ددد 

لشديلال)حادتما لونحد لذبملل د ف للفعدموللانمد لي دتل لبحنياتماد لبح  ف د لباد للعيدخلفبك دتولللبحدءيم للو عدتملللةنمبطتمل

لفةددلال (0.511)لونحدد لة ددنمىللع دد للبك ددتوللحاددتح لبحنكافادد لبح  ف دد لبادد للعيددخلفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمل

لبح  ف ددد لعبادددتوللعيدددخلفبك دددتوللبحدددءيم لشددديلال)حادددتما لونحددد لذبملل ددد ف للفعدددموللعددد ألانبددديلالبح دددتشلالبحعددد فللخدددطل

ل.بح ا  ا 

ل(2010للب ف باي ل)لو بب لةلاليطةللو بب لةعلبح تحا لبح  بب لان لالببلالةتلعيخلفب ت 

ليلعبددد لبددد  لفلليتبدددم ا دددتمل)لل (2019لةناددد للش ددد  )ل (2019للع ددد بنلع دددتوللبحا دددنيل)(ل2019لةددد بولهدددت قل)

ل.(2018ل
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لة  دد للش فيدد )ل (2015للهددطلبح دد ل)لو ببدد لل(ل2015للعددتش لةدد فن)لو ببدد لةددعلبح تحادد لبح  ببدد ل ناعدد لفا نيدد ل

لفبحنةددعاعلفبحعاد لفبحد عملبح عتيد لفعددموللهدملبك دتوللعفلبحدءيم لبدمب لبحطددطاللعنل)حدخلذحدجلبحثتحديللفي عدعل (2021ل

لح   دتلفبيااد لخطد لفضعلعيخلبح  وللي  نلةعللعخ ىللعمبةلل)حخلبتكضت  للخت ع ت للةلاللعفللبحاتمي للوبخلللةلاللبمب 

لفعنلبح ددتون لبح ةددتع ليددث لعيددخلفبحادد  نلفبحنمبصددللبنااددتللة ددت بمللاطددمي لحيددءبم لبكيعتشادد لبح ظدد نلبددتح  سلبحعادد 

ليد  نل)حدخلبح دب لليادموللفيدءحجلفبنعن تعاد  لبح   دا لبحنايد بمللةدلاللحيكعيد للانا ضدمنلللفإ دتولللذيم لليت مبللبمب للبحطيث 

لبحددمعخلةدلال)حادتلفصدللب ددتلبح عن دعلفا ضدخلا ضداتلبط يادد لحتعتادتل)شدثت لعيدخلع عددقلعفلذيد بةلليدتنلبدمب لبحطتحد ل

ل.لفبح من

 الفرض الثالث:  اختبار صحة

امع ل  ف لذبملونح لبحاتما لشيلالةنمبطتملو عتملبحءيم لفبن تولعيخلةاادتللبح  ف د لللينص الفرض على "

بح   دددا .لفحين ادددلالةدددلالهدددءبلبح ددد سلادددملبنعن دددتولعيدددخلبنبددديمالبنحادددتمقلبح  تبددد لفهدددملبخنثدددت لملحياي دددتمل

لبحنتحق ل(10)بح  ناي  لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فل

 (10ع فل)ل

 بح  ف  لبح   ا للةااتلونح لبح  ف لشيلالةنمبطتملبنبنعتبتملعيخلعباتول

 المتوسط   العدد  النوع الأبعاد
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري  

 متوسط
 مستوى   ت الخطأ المعياري  

 الدلالة
لبحااملبح ا ا لل
 فبح عن اا ل

 27660. 3.14153 65.1163 129 ذيم 
.864 .388 

 23154. 3.09780 64.8045 179 ) تول

لبحك ت نلبنعن تعا ل
 فبلأب ي لل

 60911. 6.91813 56.3721 129 ذيم 
-2.359 .019 

 52815. 7.06613 58.2737 179 ) تول
 294. 1.051- 91667. 10.41142 57.1783 129 ذيم  بحنمبصللبنيعتشقل
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 76892. 10.28744 58.4358 179 ) تول
لبحناتو لل

 فبنهن تألبتلآخ يلال
 86509. 9.82553 58.1163 129 ذيم 

 848.ل192.
 81207. 10.86479 57.8883 179 ) تول

 بنوب نلبحءباا 
 90582. 10.28812 56.4806 129 ذيم 

-.682 .496 
 75434. 10.09240 57.2849 179 ) تول

 ة نمىلبحط م 
 1.07547 12.21503 59.2248 129 ذيم 

-.635 .526 
 84987. 11.37052 60.0950 179 ) تول

 
لحاددتح لفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددمولل(10)لبحعدد فلل نددتمنلةددلالانمد 

لبدتلآخ يلالفبنهن دتألبحنادتو لفباد ل(ل0.388)لونحد لة نمىللع  للفبح عن اا لبح ا ا لبحااملبا للةلالليطللعيخللبحءيم 

لحاددتح لفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمللشددلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للففعددمولل (ل0.848)لونحدد لة ددنمىللع دد ل

لع د للبكيعدتشقلبحنمبصدللفباد ل(ل0.019)للونحد لة دنمىللع د للفبلأب ي للبنعن تعا للبحك ت نللبا لللةلالليطةلللعيخللبك تول

لونح لة نمىللع  للبحط م لة نمىللفبا ل(ل0.496)لونح لة نمىللع  للبحءباا للبكوب نلفبا لل (لل0.294)للونح للة نمىل

لبادد للعيددخلفبك ددتوللبحددءيم لو عددتمللةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددموللعدد ألانمدد لي ددتل (ل0.526)

ل د ف للفعدموللعد ألانبديلالبح دتشلالبحعد فللخدطللفةدلال (0.511)لونحد لة دنمىللع د للبك تولللحاتح للبحنكافا للبح  ف  

ل.بح   ا لبح  ف  لعباتوللعيخلفبك توللبحءيم لشيلال)حاتما لونح للذبمل

لاادنىللبح   دا لبح  ف د لة دنمىلل دقل د ف للفعدموللعد ألشي دةللبحندقلبح  ببدتمللةدلالبحا اد للل ناعد للةدعللبح ناع للهء)للفان لا

)ح ادت ل(ل2012ل اد  ن دقلة  د لفللشدميلبداي لل) (2008ل.لغدنبللآل)يتبد يلاللو بب لي  بب لبحع سللةناي لل)حخ

ل (لل2018ليتبددم ا ددتمل)لفو ببدد ل (2016ل لشددلالصددتح لبددتحم(ل)2016)لعددميسلبدداي للةدد فن(ل)2012ل لبحنهيدد يل

ة  مول)لف(لل2010لللللشام ني قلل)لل (2004لل للعتش للة نت )ة ف)للةلاليطةللو بب للبحاتلامصيةللةتللةعللذحجللفي ني 

لبح  ف ددد ل دددقلبحدددءيم لةدددلالععيدددخلةاددد نمللعيدددخلحاددديلالبك دددتوللعنلحيددديل(لToktasل2019)لف(ل2018للللةددديطول
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لذحدجلبحثتحديللفي عدعلبك دتو لحادتح ل د ف للفعدمولل)حدخلامصديةللحيديل(ل2020للة    للفعش اللة   للل شتلل للبح   ا 

لبح د لظد فالفاةدتبتلفبح ايمةدتمللبح ادت الفاياخلبنعن تعا  لبحن ةئ ل قلفبك توللبحءيم لشيلالبحظ فالاةتبتلل)حخ

لبحعات ادددد لبلأ ةددددط لفا ددددت للبتحددددءيم لعبددددمنلبحنايددددامل ددددقلبح دددد صلل  ددددسلح ددددتلانددددت لبلأ عددددخلفعصددددث ةللفبح عن اددددتم 

ل.فبح ن مع لبح  ني  لفبنعن تعا 

 الفرض الرابع:  اختبار صحة

ة ا ددد لبح ن ددمييلالبعتةاددد لامعدد ل ددد ف لذبملونحدد لبحادددتما لشدديلالةنمبدددطتملو عددتملبحطيثددد ل" ينننص الفنننرض علنننى

فحين ادددلالةدددلالهدددءبلبح ددد سلادددملبنعن دددتولعيدددخلبنبددديمالل"بحة ادددقلف ادددتةلحيكياددد .عيدددخلةاادددتللبحنمب دددلاللبح دددتوبمل

ل(11)لبنحاددتمقلبح  تبدد لفهددملا ييددللبحنثددتالالعحددتويلبناعددت) لف ا ددتلايددقل نددتمنلهددءبلبح دد سل ددقلضددم لبحعدد فل

لبحنتحق 

 (11ع فل)

 ةااتللبحنمب لالبحة اقللأباتولللعحتويلبناعت) نتمنلبخنثت لا ييللبحنثتالال

 مستوى الدلالة  قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد

 بح ضتلعلالبحءبمل
 

 22.278 3 66.834 شيلالبح ع معتمل
 65.571 304 19933.435 وبخللبح ع معتمل 797. 340.

  307 20000.269 بحكيخ

لبحةام لبتحك ت نل
 فبحعا لبتح  س

 2.563 3ل7.690 بح ع معتملشيلال
 52.401 304 15929.853 وبخللبح ع معتمل 986. 049.

  307 15937.542 بحكيخ

 
 ضث لبح  س

 44.947 3ل134.840 شيلالبح ع معتمل
 72.799 304 22130.988 وبخللبح ع معتمل 604. 617.

  307 22265.828 بحكيخ
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ل
 بح  ت بملبنعن تعا 

 

 6.507 3 19.522 بح ع معتملشيلال
 14.240 304 4329.034 وبخللبح ع معتمل 713. 457.

  307 4348.555 بحكيخ
 

 لل0.049)لشديلالةدتلا بفحةللي للبحة اقلبحنمب لالةااتلللأباتول(لا)لراملعنلبح تشلا(ل11)لع فلل نتمنللةلاللفينبيلا

ل  ف للفعموللع ألعيخلا للة تل (0.05)لونح لة نمىللع  لل)حاتماتةللوبح لغي (لا)لرامللع اعللفيت ةللل (لل0.617

لبتحك ددت نلفبحةددام ل لبحددءبمللعددلالبح ضددتلبحة اددقلبحنمب ددلالةااددتللعباددتولل ددقلبحكيادد ل)حددخلا عددعل)حاددتما لونحدد لذبمل

لةي  دةللةدلاليدطةللو ببد لةعلبح تحا لبح  بب لهء)ل ناع للفان لا(.للبنعن تعا للفبح  ت بملللبح  س للفضث للبتح  س للفبحعا 

لبح ادد يللو ببدد لةددعلبح تحادد لبح  ببدد ل ناعدد لفا نيدد ل (2016)لح ددمونلف ددت ل  حددتاملشددلالآة دد )ل (2013لبحةدد يتفيل

لا ااد مليدتنلة  دتلبحطدطالليدللعنل)حدخلذحدجلبحثتحديللفي عدعل (لل2022لل للبح  يد لللعب لللشتكق)لل (1994)للة   ل

لبحامبةدل لةلالبحا ا لل)حخلا ععلييتلفهءبلعتحا لا كي لي  بملل)حخلي نتعمنللي تلفبح عتش ن لعكب للةع مولللشبءلللةطتحبيلا

لفعهدد بالآةددتللحدد ا ملبحطددطالليددللعنلحيدديللبحن اددم لفحدداسلبحا ددللبددم للي نتعددتلةددتلعيددخلبحةددثتاللا ييددنلة  ددت

لبحنددقلبلأع دتللفإ عدتزلبح  دئمحا لا  ددللعيدخلفبحاد  نلبح  ببد ل ددقلبحن دم لل)حدخلفي ييدمنللا ددتسل لبكدللحن ااا دتلي دامنل

لةنايد لعنلاعيد للةدتلفهملبحن ااتم لبتيقلعلالعه ا لياللنلا ااتلعنليانب لوتح لليللعنللحييللل)حي م للاميل

ل.في تع لش ضتلشابنتلبخنت ل ا للبحعتةاا  لة ي اتلعك ت لبحطتح للامب لال قلةعك لغي لبحن امل

 الفرض الخامس:  اختبار صحة

ة ا ددد لبح ن ددمييلالبعتةاددد لامعدد ل ددد ف لذبملونحدد لبحادددتما لشدديلالةنمبدددطتملو عددتملبحطيثددد ل" ينننص الفنننرض علنننى

 اتةلحيكيا .لفحين الالةلالهءبلبح  سلاملبنعن تولعيخلبنبيمالبنحادتمقلفلعيخلةااتللبح  ف  لبح ا  ا للللبح توبمل

لبحنتحق لل(12)بح  تب لفهملبخنثت لا ييللبحنثتالالبلأحتويلبناعت) لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فل

 (12ع فل)
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 محمد ابراهيم كمال غالي  الباحث:

 المرونة المعرفية والنفسية كمنبئات بالتوافق الشخصي   :عنوان البحث

 من طلاب الجامعة  المتفوقين  لدى 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

لةااتللبح  ف  لبح ا  ا ل نتمنلبخنثت لا ييللبحنثتالاللأباتول

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  الأبعاد

 بح  ف  لبنو بكا ل

 15.361 3 46.082 شيلالبح ع معتمل
 123.580 304 37568.347 بح ع معتملوبخلل 946. 124.

  307 37614.429 بحكيخ

 بح  ف  لبحنياتما ل

 9.906 3ل29.718 شيلالبح ع معتمل
 69.185 304 21032.110 وبخللبح ع معتمل 934. 143.

  307 21061.828 بحكيخ

 بح  ف  لبحنكافا ل

 5.958 3ل17.874 شيلالبح ع معتمل
 252.628 304 76798.983 بح ع معتملوبخلل 995. 024.

  307 76816.857 بحكيخ
 لل0.024)لشيلالةتلا بفحةللي للبح ا  ا لبح  ف  لةااتلللأباتول(لا)لرا  لعنلبح تشلا(ل12)لع فلل نتمنللةلاللفينبيلا

ل  ف للفعموللع ألعيخلا للة تل (0.05)لونح لة نمىللع  لل)حاتماتةللوبح لغي (لا)لرامللع اعللفيت ةللل (لل0.143

لفبح  ف دد لبحنياتمادد  لفبح  ف دد لبنو بكادد  لبح  ف دد )لبح ا  ادد لبح  ف دد لعباددتولل ددقلبحكيادد ل)حددخلا عددعل)حاددتما لونحدد لذبمل

ةدد ف)ل)ل (2021ل  لة  ددلش فيدد )لةددلاليددطلو ببدد لةددعلبح تحادد لبح  ببدد لهددء)ل ناعدد لفان ددلال)حددخلذحددجلفي عددع(.لبحنكافادد 

لذحدجلفي عدعلبداتونلو بب لةعلبح تحا لبح  بب ل ناع لفا ني (2017لline)ل (ل2016لة بو هت قل(ل)لل2015عتش  

لحدد  سلانا ضددمنللفبلأوشادد لبحاي ادد لبحن ااددتملليددطلفعنلبلأكددتوي قلبتحن اددمللانددأك لنلبح ا  ادد لبح  ف دد لعنل)حددخ

لبط يادد لفبحمداموتمللبحاداث لبح مبيد لهدء)لةدعلبحناتةدللعيدخليد  نلعك دبن ملفبحندقلبلأكتوي اد لفبح ةدكطمللبحظد فا

لةدلالاكد  ملفبحندقلبحبد بمللةدلالة كدلالعد وللعكبد لامحيد للخدطلللةدلاللبح ا  دق للبحندمبزنلللعيدخللي  نللعكع لل أصث مبلل تع   

لبحاايدقلفبحن عيدللبحدمعخلةدلالة ا دعلة دنمىللحد ا ملعصث لي تلاتة  لب  ف  لبح مبي لةلالع يم لة تح لةعللبحناتةل

ل.بح ا  ا لبح  ف  ل قلشي  مل  ف للفعموللع ألعيخلا للفهءبلف اكين تلبح ا   لش ت لعيخلفبحا  ن
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 الفرض السادس:  اختبار صحة

ة ا دد لبح ن ددمييلالبعتةادد لامعدد ل دد ف لذبملونحدد لبحاددتما لشدديلالةنمبددطتملو عددتملبحطيثدد للينننص الفننرض علننى "

بنبديمالبنحادتمقلعيخلةااتللبح  ف  لبح   ا لف اتةلحيكيا .لفحين الالةلالهءبلبح د سلادملبنعن دتولعيدخلللبح توبمل

ل(لبحنتحق 13بح  تب لفهملبخنثت لا ييللبحنثتالالبلأحتويلبناعت) لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فلل)

 (13ع فل)

لةااتللبح  ف  لبح   ا  نتمنلبخنثت لا ييللبحنثتالاللأباتولل

 مصدر الأبعاد
 التباين  

 مجموع  
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 متوسط
 مستوى  قيمة ف  المربعات 

 الدلالة  

 بحااملبح ا ا لفبح عن اا ل

 357.400 3 1072.200 شيلالبح ع معتمل
 6.271 304 1906.501 وبخللبح ع معتمل 000. 56.989

  307 2978.701 بحكيخ

 بحك ت نلبنعن تعا لفبلأب ي ل

 78.262 3 234.785 شيلالبح ع معتمل
 49.507 304 15050.056 بح ع معتملوبخلل 194. 1.581

  307 15284.841 بحكيخ

 بحنمبصللبنيعتشقل

 88.304 3 264.912 شيلالبح ع معتمل
 107.127 304 32566.543 وبخللبح ع معتمل 481. 824.

  307 32831.455 بحكيخ

 بحناتو لفبنهن تألبتلآخ يلال

 172.675 3 518.025 شيلالبح ع معتمل
 108.075 304 32854.893 وبخللبح ع معتمل 190. 1.598

  307 33372.919 بحكيخ

 بنوب نلبحءباا ل
 

 48.986 3 146.957 شيلالبح ع معتمل
.472 .702 

 103.882 304 31580.212 وبخللبح ع معتمل
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  307 31727.169 بحكيخ

 ة نمىلبحط م ل

 279.875 3 839.624 شيلالبح ع معتمل
 135.951 304 41329.009 وبخللبح ع معتمل 106. 2.059

  307 42168.633 بحكيخ
 

 لل0.472)لشددديلالةدددتلا بفحدددةلليددد للبح   دددا لبح  ف ددد لةاادددتلللأبادددتول(لا)لرا ددد لعنل(13)لعددد فلبحل ندددتمنلةدددلالفينبددديلا

لبح  ف ددد لةاادددتللعبادددتولل دددقلبحكياددد ل)حدددخلا عدددعل)حادددتما لونحددد لذبملل ددد ف للفعدددموللعددد ألبح ندددتمنلفعظ ددد ملل (56.98

لفة دنمىللبحءبااد  لفبنوب نلبتلآخ يلا لفبنهن تألفبحناتو لبنيعتشق لفبحنمبصلللفبلأب ي  للبنعن تعا للبحك ت نللبح   ا 

لبحطيثدد لببددنعتبتمللةنمبددطتمللشدديلال)حاددتما لونحدد لذبملل دد ف للفعددموللبح ددتشلا(ل12)لبحعدد فللةددلالانبدديلالك ددت .بحط دم 

حين اددمللف اددتلبح   ددا لبح  ف دد لعباددتوللةددلالفبح عن اادد لبح ا ادد لبحادداملبادد للعيددخلبح ددتوبمللة ا دد لبعتةادد لبح ن ددمييلا

ل.بحاي ق

)لل  ) )( ,Achour)2021)ل (2016ل لصدتح لشدلالبدتحم)لةدلاليدطةللو ببد لةدعلبح تحاد لبح  ببد لهدء)ل ناعد لفان دلا

لو ببدددد لةددددعلبح تحادددد لبح  ببدددد ل ناعدددد لفا نيدددد لetal,2017)ل)فو ببدددد لToktas,2019)()2019لبحةدددد تمللة  دددد ل

لامصديةللحيديل(ل2020)لة  د للفعشد الة  د لل شتل (2012ل لبحنهي يل)ح ات لراسلل (2008لل للغنبلللآليتب يلالل)

ل.لبح ظ ي لبحكياتمللحاتح ل  ف لللفعمولل)حخ

لبحناتةدلل دقل   دا لة ف  لعكع لبك  تنلاعاللبح ا قلفبنحننبألبح ا ا لبتحااتم للبنش تصللا  جلعنلبحخللذحجللفي عع

لااددتحاملةددعلة  ددع  لبح نددتمنلهددء)لفعددت مللحاددتا م ل ددقلبحطيثدد لةاتةيدد ل ددقليبيدد لاددأكي لفح ددتلبح اتاادد  لةةددكطا ملةددع

لعبتبدقليبيد لوف لح دتل تحاايد نلبح   دا  لفبحط أ ي د لبدتلأةلالبحةدام لعيدخلبح  ديملبح د وللة دتع نل قلبكبطةقللبح الا

لبح ناعدد لهددء)لفامضدد .لبح   ددا لبتح  ف دد لبحن نددعلفبتحنددتحقلبيعددتشقلبح دديمكل)حددخلا  اددتلبك  ددتنل ددقلبن  ددتنلحاددتنل ددق

لبحندقلبحعتةااد  لبح عب دتملل دقلختصد لش دتلبحةدثتاللانفيد للفةد ىلفبح يااد  للبح ا ا للبحاامللةلالل ظتأللام  للعه ا للة ى
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تلادد اكسلة ددتلبحدد ا قلبنحنددنبألا  ادد ل ددقليبيدد لوف لح ددت لعيددخلة ددتع ا مل)حددخلاددعويلة ددتلبلأ دد بوللبدديمكلعيددخلبيعتشاددة

 .لبح   قلبحنمب لا

لللاختبار صحة الفرض السابع:

ادد ملبح دد سلعيددخل"لنلامعدد لعطيددتملب اثتوادد لذبملونحدد لبحاددتما لشدديلالةنايدد لبحنمب ددلالبحة اددقليكددللفةنايدد ل

بح  ف دد لبح ا  ادد ليكددللفةنايدد لبح  ف دد لبح   ددا ليكددل"لحين اددلالةددلالصدد  لهددءبلبح دد سلاددملبنعن ددتولعيددخلبنبدديمال

لبحنتحقل ل(14)بنحاتمقلبح  تب لفهملةاتةللب اثتإلشي بمن لف ا تلايقل نتمنلهءبلبح  سل قلضم لبحع فل

 (14ع فل)

لقلفبيلالعباتولةناي لامع تملبح  ابحة اطملبن اثتإلشيلالةناي لبحنمب لالةاتة

 بحنمب لالبحة اق بح  ف  لبح   ا ل بح  ف  لبح ا  ا لبح ناي ل
  ل1 بح ا  ا لبح  ف  لل-1
 ل1 0.152** بح  ف  لبح   ا لل-2
 1 0.124* 0.168**لبحنمب لالبحة اقللل-3

 

 0.01دلالة  ى ** دالة إحصائياً عند مستو     0.05دلالة  ى * دالة إحصائياً عند مستو 
ل

لفة دنمىلل0.05لونحد لة دنمىللع د لل)حادتماتةللوبحد لب اثتواد لعطيدتمللامعد للع تللبح تشلا(لل14)للع فللل نتمنللية ةلللل

ل.يكللبح   ا لبح  ف  لفةناي ليكللبح ا  ا لبح  ف  لفةناي ليكللبحة اقلبحنمب لالةناي لشيلال0.01لونح 

لذبمللب اثتوا لعطيتمللامع ل"للعيخلا مللفبحءيلبحب اللبح  سللف ابللبحا  يلللبح  سلل    للفب ءب

لبح  ببد لهدء)ل ناعد لفان دلالبح   ا لفبح  ف  لبح ا  ا لبح  ف  لةلالفيطلبحة اقللبحنمب لاللةناي للشيلاللبحاتما للونح 

لةلالبح   قلبحنمب لالعنل)حخلذحجلفي ععل(2021لصثت  لش ب ا ق)ل (2017لعاتو لآباتلل)ةلاليطةللو بب لةعللبح تحا 

لبكن ددتاللعيددخا ددتع للحيدد فب علحددت نلفعددمولل)حددخلاددعويلفبحنددقلبح   ددا لفبح  ف دد لبح ا  ادد لحي  ف دد لبلأبتبددا لبح   ددنبمل

لبلأبدسلةدلالبح   دا لبح  ف د لاانبد لفيدءحجلبح  اطد  لبحبيئد لةدعلفي ت ادتل تعيا  لعكع لبةكللبحن تعللة ت بملللفاايم
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لبلأ د بوللاناد لحيديللةعن ادت لفةدعل   تلةعلفامب اتلبح  ولل  مل قلل اتنةلللوف بةلللايا لللفبحنقللبح   ا للحيا  للبح ما ا 

لبح ةدكطمللحدللة دت بمللفي نيكدمنللحيدمل ل)يعتوللعيخلبا  ا ملفبح ا  ا لبح   ا للبح  ف  للةلاللبحاتحا للبح  نميتملللذفىل

ل)عد بوللعيدخلاا دللبح   دا ل تح  ف  لفبن  اتحق لبح   قلبنانبنلةلالا ك  ملفةا  ا لبعن تعا للعطيتملللشثك للفح ا م

لفبح   ددددا لبحة اددددا لبحناتعدددتا ملشدددديلالادددمبزنللفا يددددلالبحنايددداملظدددد فالحنعدددتفزلبح طيمبدددد لبنيعتشاددد لبتحطتيدددد لبحطيثددد 

لح تي للعيخللبحطتح لللي تع بنلفبح ا  ا للبح   ا ل تح  ف  للبح   ق لبحنمب لالةلاللةطيمب للة نميتملللفا يلاللفبنعن تعا 

ل.بح   ا لبنضط ببتمللةلالفح تانتلحيمامإلبنبن طألةلال   ت

 توصيات الدراسة:  -ثامناً 

لا  ادد لعيددقلفبحث ددمولبح   ددا للبح  ببددتمللا ييددنلضدد ف ن للايددقلةددتلبح  ببدد لامصددقلبح تحادد لبح  ببدد ل نددتمنلضددم ل ددق ▪

ل دقلبتحث ديللبنهن دتألزيدتونلةدعلبح   دا  ل عبد تللبح  ف د لبح ا  اد لفلفعيدقلبحة ادا لل دقللبكيعتشاد للع اعلبحعمب د ل

لبلأ  بو.لح يلبتح  ف  لبحةام لا  ا لشأ  تلةلالبحنقلفبح   ا لبح ا  ا للبحامبةل

ااددد املشددد بةنل) شدددتوي لح  دددعلة دددنمىلبح  ف ددد لبح ا  اددد لفبح   دددا لفبتحندددتحقلا  ددديلالةا دددخلبحنمب دددلالبحة ادددقلحددد ىل ▪

ل.فبحعت مي (ل–بحططالبح ن مييلال قلبح  حينيلا)بنع بوي ل

لبنهن تألبتح  فبملفبح  تض بملبحنقلا تفحةلبحنمب لالبحة اقل قلبح  بحللبحا  ي لبح  ني  . ▪

ل ددقلو محددتملفعهدد بالبحةددثتاللا ايددلال ددقل اددتللوف لةددلالح  ددتلح ددتل بح   ددا لفللبح ا  ادد لبح  ف دد لشن  ادد لبنهن ددتأل ▪

ل.بتحنمب لالبحة اقلبحةام لة نميللزيتونلعيقلا اكسلفيللهءبلحياأل؛لبحنا سلحطبن طألوفنللبح اتن

 :الدراسات والبحوث المقترحة -تاسعاً  

ةان حتملشثا لبح  ببتملفبحث مولبحنقلي كلال)ع بسهتل قلضم ل نتمنلفامصاتملبحث يلبح تحقلللاملببن طصل

  قلبح  نابللللفذحجلعيقلبح  ملبحنتحقل ل
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بع ب لبحا ا لةلالبح  ببتملبحنقلان تفللة ت املبح  ف  لبح ا  ا لفبح   ا لفبحنمب لالبحة اقلح ىل ئتملع  ي لل-1

 .ة ني  ل)عو تللفيثت لبح لا(فعيخلعي تملة ني  ل)عتوايلاللفذفيلبحناتعتملختص (ل

لاا املش بةنلحن  ا لف  علة نمىلبح  ف  لبح ا  ا لفبح   ا ل قلة ني لة بحللبح  بب .لل-2

لش ت لش  تةنلب شتويلحن  ا لبحنمب لالبحة اقلح ىلوطالبحعتةا لفعك لذحجلعيخلبحمامإلبح   ا لح ي .لل-3

 المراجع العربية والاجنبية: 

ل دقلفبحن كيد لبح ا  اد لفبح  ف د لبحط) بويد لبحدءي يتمللشديلالبح دببا لبحاطيد ل  ءعد (.ل2015)لبح  دي قلهدطللعح د لل-

ل.49-1لصلل44لوي  ب .لةا ل-لبح   قلبك شتوللةعي لبحعتةا لوطاللةلالعي  لح ىلبح  نابلللعح بول

لفبنعن دددتعقلبح   دددقلبحنمب دددلالعيدددخلفعك هدددتلبحعتةااددد لبتح ددد نلبح دددكت ا لبحبيئددد (.ل2004)بحطدددمخقللبددداي للع عدددقل-

ل. ةا ل لبح  م ا لعتةا ل لحطتحثتملل بتح لةتع ني 

لفبح اناددد بمللبح ا  اددد لحي  ف ددد لبح  دددبقل.بكبددد تأ(۲0۲۱)بح ددداي للبددد ي لفإبددد تعيللبحادددتو لبح بدددميقلعبددد للبا دددتلل-

-651ل 1ج-ةدت للبدمهتج لعتةاد لبحن بميد  لبح عيد لبحعتةاد للودطالللحد ىللبلأكدتوي قللبدتلأوب للبحن بعلل قللبح ا  ا 

ل.703

لل بتح لبح  ف  لبح   ا لفعطين تلبتحنمب لالبح   قلفبنعن تعقلح ىلبحطيث ل قلبلأ ون (2017آباتلعاتولبحايميل)لل-

لةتع ني للييا لبحايمألبحن بمي لفبح   ا للعتةا لع تنلبحا با .

ل.بح ا ي لبلأ عيملةكنث لبحاته نللبح   ا لبح  ف  لةااتل(ل۲0۱6)لبح  اعلبتظتلعب للآةتلل-

لةاي دددقلحددد ىلبلأ ددتلب  ف ددد لفعطين  دددتلبنعن تعادد لفبح  دددئمحا لبح   دددقلبحنمب ددلا(.لأ2010)خييدددلل  عدددتنللبددتةقل-

ل.غننلبكبطةا لبحعتةا (.لة ةم نلغي لةتع ني ل بتح )لبح تص لبحن با 

لبحن بادد لييادد لوددطاللحدد يلبح ا  ادد لبح  ف دد لح ااددتللبح دداكمةن ي لبحك ددت ن(ل.لل۲0۱8)لعح دد لبحدد  وا لبح دد املعبدد لل-

ل.۹ل–ل۷۵(ل۳۷)لبحن بمي  لبحايمألةعي لبا ت
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لو بباتللبح ن ميتمللبحطتحثتمللح ىلبك عتزلش ب اا لفعطين تلبنعن تعا لبحك ت ن(ل.ل2013)للعبي لبحنه ب قلعمبو لل-

ل.بحثتح لعتةا لبحن با لييا ل لة ةم نلغي لةتع ني ل بتح .لبحثتح لة طا ل قلبحعت مي لبح  حي ل ق

لبدتحن ظاملفعطين دتلبح دثعلشئد ل دقلبحعت ميد لبح  حيد لويثد لحد ىلبح ا  اد لبح  ف  (.ل۲0۱5)للبح نيلللبيطتنللعا خلل-

ل.بحا با لع تنلعتةا لفبح   ا  لبحن بمي لبحايمألييا لة ةم ن لغي لةتع ني ل بتح .لبحءباق

بحنطةيءلبح ن مييلالو بباتلةات   لبتحاتوايلال)و بب لةي ب اد لعيدقل(بحنمب لالبح  ببقلح ىل2017ة   لعيقلبحةتع )لل-

ل.نع بويلب  ا  لبب تللعتةا لبب تاطةيءلبحا لبحعتحيلب

لو ببددد  للبح نايددد بمللباددد للف دددلالبح   دددا لبح  ف ددد (ل.لل۲0۱8)لبددديا تنلعا دددخليتبدددمحتللة  ددد لةددديطوللة  دددمولل-

لحيث دددموللاةددد يلالعتةاددد لةعيددد لوةةدددلا لعتةاددد ل دددقلفبحن باددد لبح   اددد لبح   بددد ليييندددقلويثددد لةدددلالعي ددد لحددد ىلةي ب اددد 

ل۱۹۹-۱8۷ل (3)41لبك  ت ا  لفبحايمألبلآوباللبي ي ل-لبحاي ا للفبح  ببتمل

لويثدد لحدد ىلبلأكتوي ادد لبتحعدد ب نلفعطين  ددتلفبنعن تعادد لبحاايادد )للبح  ف دد لبدد نت(ل۲0۱۹)لح دديلال تصدد ل تصدد ل-

(ل2)10لبح ادد ي  لبح   ددا .120-92ل (3)ل26لبك  ددت ا  لحيايددمألبحن بادد لييادد لبك  ددت ا  لبحايددمألةعيدد .لبحعتةادد 

ل.215ل244

لبح ي ددطي ا لبحعتةاددتمللويثدد لحدد ىلبح اددتنلعددلالبتح ضددتلفعطين ددتلبح   ددا لبح  ف دد (.لأ2012)لشددام نلع دد لي يددخل-

لبكبطةا للغن).لبحعتةا (.لة ةم نلغي لةتع ني ل بتح )لغننلب  ت ظتمل

لبحاددد لاطةيدددءللحدد ىلبح دددتمللفبحدددءيت لبح ا  ادد لبح  ف ددد لةدددلالبحاتةدد لبتحدددءبك نلبحن بدددع(.ل۲0۱6)لشددداثتنلشيبددللي دد بل-

 .۱۱۳-۵۳ل (۹۳)ل لةا  ل-لبتحنيتزيلالبحن با لييا لةعي لف   ا لا بمي لو ببتمللبنشن بمقلبح تول
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