
   

 

585 

 

 

 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 جامعة مدينة السادات           

          كلية التربية              

 علم النفس قسم          

 

  

خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية  
 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية مستوى

 

 
 

   التربية في الماجستير درجة على للحصول استكمالاا ة مقدم   رسالةبحث مشتق من 

 نفسية  صحة تخصص

 

 

 

 

 إعداد الباحثة

 

 اية علاء الدين عبد الخالق شرشر 
 
 
 
 

 إشراف  

 أ.د/ احمد ثابت فضل 
 التربوي أستاذ علم النفس  

 وكيل كلية التربية بجامعة مدينة السادات

 
   م 2024 -ه1445

 

 تم قبول البحث للنشر

 

 مدير تحرير المجلة
 )أ.د/ ممدوح محمد عبدالمجيد(

 

 يعتمد

 عميد الكلية

 
 



   

 

586 

 

 

 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 

 
 

 البحث مستخلص
خفةةم موةةتلق قلةة  فةةي ائي قائم على الانشطة الترويحيةةة هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج أثر 

التجريبةةةي لتح  ةةة  أهةةةدا  التصةةلر الرفرفةةةي لةةةدق ارم ةةةر مةةدارك الترويةةةة الفكريةةةةا واسةةةتهدمت ال ا  ةةةة الرةة  ج  ةةة   
من ارم ر مدارك الترويةةة الفكريةةة، اراو ةةت أعرةةارهم ال م يةةة مةةا بةة ن مةةا بةة ن  12الدراسة، واكلنت ع  ة الدراسة من 

(، ولتح  ةة  أهةةدا  الدراسةةة قامةةت ال ا  ةةة 64ا3-36ا3(   را، بانحرا  معياري اراوح ما ب ن )60ا81-40ا81)
 (،2021قلةة  التصةةلر الرفرفةةي )إعةةداا أ رةةد ثابةةت فدةةح، وعةةر  سةةف د محرةةد،  باسةةتهداا الااواا التاليةةةي م يةةاك

الجةةد فةةروت داا الالةةة إ صةةائية بةة ن متلسةةطي  للنتائج التالية:والبرنامج التدريبي إعداا ال ا  ةا والصلت الدراسةةة 
ال يةةةاك فةةةي  راةةةر ارجةةةاا ارم ةةةر الرجرلعةةةة التجريبيةةةة والرجرلعةةةة الدةةةابطة علةةةى م يةةةاك قلةةة  التصةةةلر الرفرفةةةي

ال فةةدي فةةي ااجةةام الرجرلعةةة التجريبيةةة وعةةدا وجةةلا فةةروت بةة ن متلسةةطي راةةر ال ياسةة ن ال بلةةي وال فةةدي للرجرلعةةة 
التجريبيةةة فةةي ااجةةام ال يةةاك ال فةةدي، وعةةدا وجةةلا فةةروت داا الالةةة إ صةةائية بةة ن متلسةةطي راةةر ارجةةاا ارم ةةر 

  .الرجرلعة التجريبية في ال ياك ال فدي والتت في على م ياك قل  التصلر الرفرفي

ارم ةةر مةةدارك الترويةةة  قلةة  التصةةلر الرفرفةةي، البرنامج الأثرائي ال ةةائم علةةى الانشةةطة الترويحيةةة،  :المفتاحية  الكلمات
 .الفكرية

Abstract 
The study aimed to reveal the effectiveness of an enrichment program based on 

recreational activities to reduce the level of cognitive perception anxiety among 

students in intellectual education schools. The researcher used the quasi-experimental 

method to achieve the objectives of the study. The study sample consisted of 12 

students from intellectual education schools, whose chronological ages ranged 

between (81.40-81.60) months, with a standard deviation ranging between (3.36-3.64). 

To achieve the objectives of the study, the researcher Using the following tools: The 

Cognitive Perception Anxiety Scale (prepared by Ahmed Thabet Fadl and Alaa Saeed 

Muhammad, 2021), and the training program prepared by the researcher. The study 

reached the following results: There are statistically significant differences between 

the average ranks of the students of the experimental group and the control group on 

the cognitive perception anxiety scale in the post-measurement in the direction of the 

experimental group, and there are no differences between the average ranks of the pre- 

and post-measurements of the experimental group in the direction of the post-

measurement, and there are no differences. There is statistical significance between the 

average ranks of the experimental group’s students’ scores in the post and follow-up 

measurements on the cognitive perception anxiety scale. 
Keywords: The enrichment program based on recreational activities, Cognitive perception 

anxiety, Students of intellectual education schools. 
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 مقدمة الدراسة: :   أولا 
الرجالاا التي اؤثر بر  ك  اش د الرجترفاا م ر مطلع هرا ال رن الفديد من التطلراا في كافة  

يلا  كح  يظ ر  مجترع،   ث  كح  لطبيفة  ط  ا  مت اي ة  بأ كال  وارك بت ا  الرجترفاا  هرم  طبيفة  في 
مفطياا جديدة احتاج إلى أسال ر وخبراا وفكر وم اراا جديدة  تى اكلن قاارة على التفامح مع هرم 
الرفطياا، وعلي  برزا أهرية وجلا اروية م اس ة ل رم التطلراا ووكافة مفطياا ا على هرم الرجترفاا 
ودلك ب د  إعداا واشك ح فرا يكلن قاار على موايرة هرا التطلر ودلك من خرل إعااة ال ظر في ال ظم  
التفليرية مف لما ومحتلق وأسللوا، ولا  ك أن فئة دوق الاعاقة الفكرية افد ضرن فئاا دوي الا تياجاا 

 الهاصة التي احتاج إلى الرعاية والاهتراا من جانر الرجترع بكح مؤسواا  وه ئاا  وأفرااما 

بالفئاا   م ارنة  الأك ر   لعا  الهاصة  التروية  فئاا  من  وا دة  الف لية  الإعاقة  فئة  افتبر  كرا 
( أن أك ر فئاا الإعاقة  2004)  Lernerالأخرق، كالورعية وال صرية والحركية واللغلية ، إد اركر ل رنر  

الف لية   الإعاقة  وافد  الف لية،  الإعاقة  فئة  ال  ا  التفلم  صفلواا  فئة  هي  الأمريكي  الرجترع  في    لعا 
بالركر أن   ال امية، والجدير  ظاهرة اجتراعية خط رة يتدح أثرها في كح الرجترفاا خاصة الرجترفاا 

( من الأطفال في مر لة ما قبح الردرسة 2012)عاا  %7-6الرفاق ن ع ليًا ليولا قلة يركن اجاهل ا ف رة  
ي ترلن إلى هرم الفئة، وهم ليولا عديرلا الفائدة كرا يتصلر ال فم ولك  م بحاجة إلى ا تياجاا خاصة  

 .(154ي 2007 تى يركن الاستفااة م  م )جرال الهط ر وآخرون، 
والألفاب ليوت فكرة  دي ة الف د ولكن الروتحدث في هرا الروات هل استهداا الحاسر الآلى  
كلس لة اوتلعر كرياا هائلة من الرفللمااا واأاي أهرية الألفاب في ان ا اواعد الرفاق ن على اكتواب 
خصائص ومفاهيم مفرفية ، كرا أن ا اكشف عن قدراا م، واواعد في اهليص م من الانففالاا والهل  
وال ل ، بالإضافة إلى ملاج ت ا للفروت الفرايةا وافتبر ال دراا الحركية من الجلانر الر رة ل رل الطفح  

، ومن ه ا الفر التروية الحركية    وعرقت ا ب درا  على التفلم بلج  خاص في الرجالاا الحركية والرفرفية
مفللماا وعللا وورلك ف ي او م بصلرة فاعلة  اورا كب را في افليم الطفح كح ما نريد أن ن وام ب  من  

 ,Schinke Liano Linda , 1996)(  47،  2001في افليم الطفح أي مااة اراسية )عبد الحر د  ر ،  

15) 

 
ويحتح ملضلع ال ل  مرك اً رئيواً في علم ال فس عامة وعلم ال فس الرياضي خاصة لرا ل  من آثار         

 ا(ا2002واضحة في اخترل اللظائف ال فوية أو اللظائف الجورية أو كل  را مفاً ا)الف ة ، 
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نفوي   اأه ح  إلى  يحتاج  الرفات  الطفح  أن  ال فوية  كرا  بالطرت  ففالة  هلية  ا رية  ب ي  وي صد 
على  الرواعدة  وال د   الطبية،  والفرجاا  ال درة  وا دير  والجراعي  الفراي  والفرج  ال فوي  كالإر اا 
الرااية والتصدي للرشكرا الانففالية وأن يص ح  هصاً موت رً وأك ر كفا ةا )سليران   احو ن الصلرة 

 ا(ا 2001،

   مشكلة الدراسة :  ثانياا  

ل  من   لرا  الرياضي خاصة  ال فس  ال فس عامة وعلم  ال ل  مرك اً رئيواً في علم  يحتح ملضلع 
آثار واضحة في اخترل اللظائف ال فوية أو اللظائف الجورية أو كل  را مفاً فال ل  يأرت م امك فر ا اا  
ويروك افك رك ويشد أعصابك ف تركك متشائراً متلاراً لأاف  الأس اب الري يرر  يااك سئراً ومرارة ف  غص  
عليك عيشك فر يرك سروراً ، ولا يحلل لك  لل الطفاا أو الشراب أو م اهج الحياة وال ل  ليس مرضاً 
واحلل   البدن  وأعدا   الجوم  أج  ة  يروك  إلى مرض عدلي  يتحلل  بح  ال فوية  بصحتك  يرهر  نفوياً 

، 2012ال ل  إلى مشكلة مرضية موتفصية على الطر الفااي والحدارة الرااية )م ال كفاية   لاة،  
804 .) 

بشكح خاص    ويفتبر ال ل  من أخطر الرشاكح التي يركن أن يلاج  ا الأفراا بشكح عاا والترم ر 
لأن م أك ر عرض  من غ رهم للدغلط ال فوية والصراعاا التي اف زها الرتغ راا التي يتوم ب ا الفصر، 
اتفل   التي  بالصلر  عااة  ال ل   اضطراباا  وارا ط  ب ا   هصياا م،  على  سل اً  ي فكس  الري  الأمر 
ف  شأ   ال ل  أو استررارم،  ب ا   ل ا اور م م في  الرهيفة  لل ملقف مف ن ف رم الصلر  التلر ر  بت بؤاا 
ال ل  من صلر اهتلف عن مدركاا التلر ر  لل الأ داث التي يرر ب ا، ووالتالي فإن اغ  ر هرم الصلر  

واترك  مشكلة ال ل  في مدق خطلرا  والتلاراا الانففالية الرصا  ة ل     ير ح هدفاً م راً لتهفيف ال ل ا
مفالجة   وا لح  ا عج م،  التي  الأ يا   على  وانت اه م  الترم ر  أفكار  اشتت  التي  الولبية  والانفكاساا 
مفللماا م، واوبر ل م الاراً وقل اً نفوياً، مرا يلجد لدي م مهططاا إاراكية اتوم بالجرلا وا فث على  

 (. 302، 2015ال ل  والهل  والتراا )أمح عاي ، وهيفا  علي،  
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وفي ضل  دلك يتب ن وجلا قصلر فى البية ا تياجاا ارم ر مدراك التروية الفكرية من الانشطة  
الفكرية  الحركية التى اواهم ب در كب ر في خفم موتلق قل  التصلر الرفرفى لدق ارم ر مدارك التروية  

وهلي الرئيس  الوؤال  على  الاجابة  ومحاولة  الرلضلع  هرا  ات اول  ان  ال ا  ة  اعى  مرا  يركن    ،  كيف 
خفم موتلق قل  التصلر  في   ائم على الانشطة الحركية  الثرائى  الاوضع  التح   من فاعلية البرنامج  

 الرفرفى  لدق ارم ر مدارك التروية الفكرية؟ 

 ويتفرع من هرا الوؤال أسئلة فرعية أخرق م  اي 

قل  التصلر الرفرفى لدق   موتلق   ما فاعلية البرنامج الاثرائي القائم علي الانشطة التروحية في خفض   -1
 ؟ارم ر مدارك التروية الفكرية 

البرنامج    -2 فاعلية  اوترر  الالاثرائي  هح  الانشطة  على  التصلر    ترو يةال ائم  قل   موتلق  خفم  في 
 ؟ التروية الفكرية ودلك ع ر القف ا ف رم بش ر  اركارم ر مد  الرفرفى لدق

  فروض الدراسة ثالثاا:

 :للإجابة على اواؤلاا الدراسة قامت ال ا  ة بلضع الفروض التالية

بالرجرلعة    -1 الفكرية  التروية  مدارك  ارم ر  ارجاا  رار  متلسطتي  ب ن  إ صائيًا  االة  فروت  الجد 
في   الدابطة  والرجرلعة  ارم ر  التجريبية  لصالح  الرفرفي  التصلر  قل   م ياك  على  ال فدي  ال ياك 

 . الرجرلعة التجريبية

بالرجرلعة    -2 الفكرية  التروية  مدارك  ارم ر  ارجاا  رار  متلسطتي  ب ن  إ صائيًا  االة  فروت  الجد 
 . التجريبية في ال ياس ن ال بلي وال ياك ال فدي على م ياك قل  التصلر الرفرفي لصالح ال ياك ال فدي

ال فدي    -3 ال ياس ن  في  التجريبية  الرجرلعة  ارجاا  رار  متلسطي  ب ن  إ صائيًا  االة  فروت  الجد  لا 
 والتت في على م ياك قل  التصلر الرفرفي لدق ارم ر مدارك التروية الفكريةا 

 أهداف الدراسة : رابعاا 

 ا د  الدراسة الحالية إلىي 

قل    -1 موتلق  خفم  في  الحركية  الانشطة  على  ال ائم  البرنامج  فاعلية  ففالية  عن  الكشف  محاولة 
 . التصلر الرفرفى لدق ارم ر الردرسة الابتدائية دوي الإعاقة الفكرية

التصلر    -2 قل   الحركية في خفم موتلق  الانشطة  ال ائم على  البرنامج  فاعلية  استررار  وافو ر  ف م 
 الرفرفى لدق ارم ر الردرسة الابتدائية دوي الإعاقة الفكرية بفد فترة الرتابفةا 
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 أهمية الدراسة : خامساا 

 اتر ح أهرية الدراسة في الاعت اراا ال ظرية والتطبي ية التاليةي

أن قدية ادعيم الصحة ال فوية ورعاية وافليم ارم ر مدارك التروية الفكرية من ال دايا ال امة التي    -1
 الحدي ة على الروتلق الرحلى والفالرىااتصدق ل ا ال حلث والدراساا الترولية وال فوية 

 ان الانشطة الحركية ل ا اهرية كبرق في ادعيم الصحة ال فوية وافليم ارم ر مدارك التروية الفكريةا  -2

خفم   يف ز  الحركية  الانشطة  من خرل  الفكرية  التروية  مدرك  ارم ر  لدق  ال فوية  الصحة  ادعيم  ان 
 موتلق قل  التصلر الرفرفىا

 ان  لا الجد اراساا أجريت على هرا ال لع من ال حلث ب را الاسللب فى الت اولا -3

التطلير    -4 وسبح  الفكرية،  التروية  مدارك  ارم ر  عن  والرفللماا  الح ائ   بفم  الدل   لل  إل ا  
في أن م  وخاصة  الاج  م،  التي  للرلاقف  علرية  وضع  للل  وكيفية  ال اجحة  الترولية  هرم   والتفاعرا 

 والاجتراعيةا  الرر لة الفررية يتفرضلن لأكبر قدر من الدغلط ال فوية والفاطفية والتفليرية

قد الفر هرم الدراسة قاعدة مفرفية لب ا  استراايجياا ادريبية قامة على الأنشطة الترويحية الرياضية    -5
 وورامج اواهم في اهفيف قل  التصلر الرفرفيا

لتهفيف قل  التصلر الرفرفي يركن أن يُواعد الروئلل ن    إعداا برنامج قائم على الأنشطة الرياضية  -6
بالرؤسواا التفليرية الاستفااة من هرا البرنامج في اهفيف قل  التصلر الرفرفي لدق الترم ر بالررا ح  

 الفررية الرهتلفةا  

في    -7 اواعدهم  للترم ر  م اس ة  ومجالاا  أنشطة  اختيار  فى  الفكرية  التروية  مدارك  مفلري  اواعد  قد 
   التحلل الرابي لل لة الرفرفية الرويطرةا

صدق     -8 من  والتح    الفكرية  التروية  مدارك  ارم ر  على  الرفرفي  التصلر  قل   م ياك  إعداا  ا   ن 
 وث اا ا 

 الدراسة  حدود: سادساا 

 ال ح ية الأايةي   حدوا الدراسة الحالية بال تحدا ا

للدراسة  حدودال من    :البشرية  مكلنة  الفكرية  التروية  مدارك  أطفال  من  الدراسة على ع  ة  اطب    س تم 
( عاما يتم اختيارهم وف  متغ راا الدراسة الاايةي موتلق  8-6( طفر، والرين اتراوح اعرارهم ما ب ن )12)

 (ا70-55الركا  الفاا )

 .الفكرية بردي ة بال اجلراطب   الدراسة على مدرسة التروية   ام :المكانية للدراسة حدودال

 ا(ا 2023ام اطب   أاواا الدراسة خرل الفاا ) :الزمانية للدراسة حدودال 
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  السادات

 سابعاا: منهج وإجراءات الدراسة 

 منهج الدراسة  -1

التجريبي الدراسة الحالية أك ر من غ رم، باعت ارم اجروة هدف ا الأساسي يتر ح       يرئم الر  ج  
استهداا أثرائي قائم على الانشطة الترويحية )متغ ر موت ح( لهفم موتلق قل  في التفر  على ففالية  

الرفرفي الفكرية(  اابع  متغ ر)  التصلر  التروية  مدارك  ارم ر  التصريم  .  لدق  ال ا  ة  استهدمت    ث 
الرجرلعت ن التجريبية والدابطة والر ارنة ب ن ال ياساا ال بلية ال فدية التت عية للكشف عن    التجريبي دو

   ففالية البرنامج الروتهدا ومدق استررار ففال ت  بفد انت ا  فترة الرتابفةا

   عينة الدراسة -2

السيكومترية -أ ثابت   عينة حساب الخصائص  الرفرفي اعداا كح من أ رد  التصلر  لر ياك قل  
الر را (  25)   اشكلت ع  ة  واب الكفا ة الويكلمترية من(:  2021فدح، وعر  سف د محرد،  

 .    وخارج الف  ة الأساسية من ارم ر مدارك التروية الفكرية

الأساسية: -ب  الدراسة  من  اكلنت   عينة  الأساسية  الدراسة  التروية  (  12)   ع  ة  مدرسة  ارم ر  من 
الر را هم  (  21الابتدائية، والررافف ن في موتلياا قل  التصلر الرفرفي من )  بال اجلر   الفكرية

مت ارو ن في الهصائص والوراا، وملزع ن عشلائيا على مجرلعت ن  الرلجلاين ب رم الردرسة،  
 (.1اجريبية وضابطة كرا هل ملضح بالجدول )

 علرا بان ه اك مجرلعة من الرفاي ر ام أخرها في الاعت ار ع د اختيار الف  ة الأساسية وهيي 

 أن يكلن أفراا الف  ة من الر تظر ن في الحدلر إلى الردرسة، ولا يتغ بلن لفتراا طليلةا (1

 .   وف  الأاواا الروتهدمة في الدراسة قل  التصلر الرفرفي موتلق  في مت ارو ن  الف  ة أفراا  يكلن  أن
 

 .والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ( 1جدول )

 الرتغ راا 

 ع م ن المجموعة 

  متوسط

 الرتب

  مجموع

 الرتب

 قيمة 

Z  

 قيمة 

W 

 

 قيمة 

U  

 

  مستوى 

 الدللة 

العمررررررررررررررر 
 الزمني

غير  12.00 27.00 0.106 28.00 5.60 3.64 81.60 6 التجريبية 
 دال 

 
 27.00 5.40 3.36 81.40 6 الدابطة 

غير  12.00 27.00 0.105 28.00 5.60 6.99 56.60 6 التجريبية  الذكاء
 دال 

 27.00 5.40 7.67 56.40 6 الدابطة 

غير  15.50 36.50 0.43 36.50 6.08 0.75 148.16 6 التجريبية قلررررررررررررررررررر  
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  السادات

التصررررررررور 
 المعرفي

 6 الدابطة 
 دال  41.50 6.92 0.73 148.56

  را، بانحرا   (  81.60-81.40( أن أعرار ع  ة الدراسة اراو ت ما ب ن )1يتدح من الجدول )
، وعدا وجلا فروت داا الالة إ صائية ب ن متلسطاا ارجاا (3.64-3.36) معياري اراوح ما ب ن 

ارم ر مدرسة التروية الفكرية في الرجرلعت ن الدابطة والتجريبية مرا يش ر إلى اجانس ع  ة الدراسة  
التجريبية في الفرر ال م ي، والركا  الفاا، وقل  التصلر الرفرفي،   ث جا ا قيرة مان ويت ي جريف ا  

 ا غ ر االة إ صائيا
 أدوات الدراسة -3

 (:  2021)إعداد أحمد ثابت فضل، وعلاء سعيد محمد،  قل  التصور المعرفي  مقياس -1

:  قاا ال ا  ان بإعداا هرا الر ياك لي يس جلانر قل  التصلر الرفرفي ويتدرن   الهدف من المقياس:  -أ

الفج  عن افو ر الأ داث والرلاقف الفج  عن القع    -الفشح في ملاج ة الانجاز الأكاايري  
 الروت بح لدق ارم ر الرر لة الإعداايةا 

 ام ا ت ات مفرااا وأبفاا الر ياك من خرل الرصاار التاليةي  تحديد مصادر مفردات المقياس: -ب

ا لعا في هرم    (1 ال ا  ان  وقد وجد  الرفرفي  التصلر  قل   ا اولت  التي  الر اييس  الاطرع على بفم 
هدية  ون   إعداا/  من  الرفرفي  التصلر  قل   م ياك  إل  ا  الرجلع  ام  التي  الر اييس  ومن  الر اييس، 

، وم ياك  Cassady    &Finch) (2014(، وم ياك قل  التصلر الرفرفي إعداا كاسدي وف ش  2012)
(، وم ياك قل  التصلر الرفرفي إعداا  2015قل  التصلر الرفرفي من إعداا / أمح عاي  وهيفا  على )

( الهالدي  وسااريدي ي  201۵رضا  وااشامبريلن  واالي  ون  بلا  إعداا  الرفرفي  التصلر  قل   وم ياك   ،)
2016  Putwain; Daly; Chamberlain    &Sadreddini) إعداا الرفرفي  التصلر  قل   ، وم ياك 

 (. 2017االيا عبداللهاب، ونب ح عبد ال ااي )

التفريف الإجرائي ل ل  التصلر الرفرفي؛   ث يفر  ال ا  ان قل  التصلر الرفرفي بأن ي  الة من  ( 2
 التلار وعدا الاراياح لدق التلر ر ابدو في الفشح في ملاج ة الانجاز الأكاايري والفج ،

افو ر الأ داث والرلاقف، والفج  عن القع الروت بح، ويتحدا قل  التصلر الرفرفي في ضل  الدرجة   عن
 الحاليةا  التي يحصح عل  ا التلر ر في م ياك قل  التصلر الرفرفي الرفد ل ياس  في الدراسة

( من الرتهصص ن في التروية وعلم ال فس،  10( مفراة على )39عرض الر ياك في صلرا  الأولية )  (3
وقدا ال ا  ان الر ياك بأبفاام ال رثة وافليراا  ل م وطلر م  م إبدا  الرأي في الر ياك وأبفاام ومدق 
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  السادات

الصياغة   الرأي في  وإبدا   ال رثة،  الأبفاا  بفد من  لكح  الرفرااا  ار  ح  الر ياك ومدق  مرئرة ع اراا 
(  80اللغلية وأي  ر  أو افديح أو إضافاا في صياغة ع اراا الر ياك، و دا ال ا  ان نو ة اافات )

فأعلى كأساك لصر ية هرا الر اك واب ن أن نور اافات الرحكر ن على م ياك قل  التصلر الرفرفي ، 
( ب ن  ما  بإجرا   100  –%  80اتراوح  ال ا  ان  قاا  ول د  ام  رف ا،  والتي  مفرااا  ثرث  عدا  فيرا   )%

 التفديرا الرزمة والإضافاا والصياغاا الجديدة والتي أ ار إل  ا الوااة الرتهصص ن على الر ياكا

والأاواا  الر اييس  على  والاطرع  الترم ر،  دكرها  التي  الاستجاباا  من  الاستفااة  خرل  ومن 
الواب ة،   والدراساا  ال حلث  إلي   خلصت  ما  وأهم  الرفرفي،  التصلر  قل   ب ياك  اهترت  التي  الرتا ة 
ال ا  ان عدا من الرفرااا التي   التروية وعلم ال فس صاغ  والتلصياا التي أالى ب ا الرتهصصلن في 

( الرفرااا  عدا  وكان  الرفرفي،  التصلر  ب ل   ارا ط  أن ا  قل  36رأق  م ياك  مفرااا  ار ح  مفراة،   )
 التصلر الرفرفي لدق ارم ر الرر لة الإعداايةا

للمقياس:  -ج الستجابة  الر ياك   طريقة  لرفرااا  الترم ر  استجابة  اكلن  أن  على  ال ا  ان   رص 
التلر ر؛   ث  الرفراة على  انط ات  يُفبر عن ارجة  الري  الركان  أماا الرفراة في  بلضع عرمة )صح( 

التلر ر أن   -نااراً    –أ ياناً    -غال اً    -اائراً  )يلجد بجلار كح مفراة خرس اختياراا هي   أبداً(، وعلى 
 يهتار وا دة م  ا، ودلك لجريع مفرااا الر ياكا 

ام وضع مفتاح لتصحيح الر ياك على أساك اختيار بديح من خروة بدائح   طريقة تقدير الدرجات:   -د  
ملج      -أبداً( ؛ و  ث إن الر ياك ب  ع اراا    -نااراً    -أ ياناً    -غال اً    -اائراً  )على كح مفرم وهي  

،    4،  3،  2،  1( للرفراة الرلج ة، و)1،    2،    3، ، ،    5)وأخرق سال ة ف د ام ا تواب الدرجاا علي  ب 
( كحد أانى، وادل 36( كحد أقصى، و) 180( للع اراا الوال ة، واتراوح الدرجة الكلية للر ياك ما ب ن )5

 الدرجة الرراففة على إصابة التلر ر ب ل  التصلر الرفرفيا

 :مترية لمقياس قل  التصور المعرفيالخصائص السيكو  -هر 
اعترد ال ا  ان في  واب صدت الر ياك على نلع ن من الصدت هراي الصدت الفاملي   صدق المقياس:

 والصدت الررا ط بالرحك ويركن ا اول را فيرا يليي 

قاا ال ا  ان بحواب الصدت الفاملي الاستكشافي للر ياك بطري ة الركلناا    صدق التحليل العاملي:(  1
 ( عداها  ال الغ  الر ياك  لرفرااا  ادوير  36الأساسية  ثم  الرصفلفة،  من  ثرثة علامح  استهرص  فتم   ،)

على   للحصلل  الصحيح  اللا د  من  أكبر  كامن  وجرر  كلاراركس  بطري ة  مائرً  ادويراً  ال ااجة  الفلامح 
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  السادات

ثرثة إلى  التلصح  فتم  الأولى  الدرجة  لفلامح  بويط  عاملي  ب ا   )  أفدح  فورا  من  %50.30علامح   )
 الت اين الكلي،   ث اشفبت جريع الرفرااا على ثرثة علامح، والفلامح هيي  

،  35،  34،  31،  28،  2۵،  22،  19،  16،  13،  10،  7،  4  ،1اش ع علي  الرفرااا )  العامل الأول:
 %( من الت اين الكلي وام اور ت  الفشح في ملاج ة الإنجاز الأكاايريا 18.747( يفور )36

 ( 32، 29، 24، 23، 20، 17، 14،  11، 8، 5 ،2اش ع علي  الرفرااا ) العامل الثاني:

 ( من الت اين الكلي وام اور ت  الفج  عن افو ر الأ داث والرلاقفا 16.647) يفور 

الثالث:  )  العامل  الرفرااا  علي   يفور  33،  30،  27،  23،  21،  18،  1۵،  12،  9،  6  ،3اش ع   )
 %( من الت اين الكلي وام اور ت  الفج  عن القع الروت بحا14.911)

كرا قاا ال ا  ان بالتحل ح الفاملي التلك دي للفلامح ال ااجة بطري ة الا ترالاا ال صلق، وأ ارا 
قيرة كانت  ج دة   ث  كانت مؤ راا   الرصرم  ال رلدج  إلى  التحل ح    785اChi-square  1170 نتائج 

  1.981إلى ارجاا الحرية =    Chi-squareوهى غ ر االة وكانت ال و ة ب ن قيرة    591بدرجاا  رية  
من   الرطاب ة    3اقح  مؤ راا  ون  قيرت   وولغت  لل رلدج،  ج دة  مطاب ة  وجلا  على  يدل  مرا 

،  RMSEA) (0.03( ، و =CFI= 958ا0(، و  IFI=975ا0( و )NFI 967ا0( و )GFI= 984ا0)
 الرفرفيا مرا يدل على وجلا مطاب ة ج دة ل رلدج التحل ح الفاملي التلك دي لر ياك قل  التصلر

 صدق المحك الخارجي:( 2

قاا ال ا  ان في الدراسة الراه ة بالتح   من صدت الر ياك عن طري  صدت الرحك؛   ث قاما بتطب    
التصلر الرفرفي   (، باعت ارم محكًا لر ياك قل 2015م ياك قل  التصلر الرفرفي إعداا رضا الهالدي )

التح   من الرشارك ن في  الراه ة على  الدراسة  )  الروتهدا في  للر ياك  الويكلمترية  ( 200الهصائص 
 ( برا يش ر إلى صدت الر ياكا 0.819الر ر، فبلغ مفامح الارا اط )

 اعترد ال ا  ان في  واب ث اا الر ياك على نلع ن من ال  اا هراي ثبات المقياس:

 ويركن ا اول را فيرا يليي   الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والثبات بطريقة إعادة المقياس( 1

كرونباخ: ألفا  ألفا    طريقة  طري ة  باستهداا  الر ياك  ث اا  بحواب  الراه ة  الدراسة  في  ال ا  ان  قاا 
الفا   مفامح  و واب  الرفراة،  ارجة  بفد  ر   للر ياك  ألفا  مفامح  على  واب  افترد  والتي  كرون اخ، 

 0.807وقد بلغت قيرة مفامح ألفا للر ياك ككح =  للر ياك ككح
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  السادات

قاا ال ا  ان بحواب مفامح ث اا م ياك قل  التصلر الرفرفي بطري ة   الثبات بطريقة إعادة المقياس:
( الر ر، بفارت زم ي قدرم أسبلع ن وجا ا 200إعااة الر ياك على الرشارك ن في الدراسة الاستطرعية )

جريع مفامرا الارا اط ب ن اطب   الر ياك وإعااة اطبي   لجريع ع اراا  م بللة؛   ث إن  قد اراو ت 
وهى مفامرا ث اا م بللة، ومن ثم يركن اللثلت ب ا  (  0.741(، و ) 0.357مفامرا الارا اط ما ب ن ) 
 كرؤ ر على ث اا الر ياكا 

الداخلي: مفامرا   التساق  طري   واب  عن  للر ياك  الداخلي  الااوات  من  بالتح    ال ا  ان  قاا 
الارا اط ب ن ارجة كح مفراة فرعية وال فد التي ا تري إلي  وو ن ارجاا كح بفد والدرجة الكلية للر ياك،  

جريع مفرااا الر ياك مع ارجاا الأبفاا التي ا تري إل  ا كرا أن جريع أبفاا الر ياك ارا ط    وارا طت 
 مع الدرجة الكلية للر ياك، مرا يُش ر إلى أن الر ياك يترتع بااوات ااخلي م اسرا 

ااخلي وااوات  ث اا وصدت  برفامرا  الرفرفي  التصلر  قل   ارتع م ياك  يتب ن  واالة   مرا سب   عالية 
 . إ صائياً مرا يش ر إلى صر ية الر ياك وإمكانية اطبي   على الرشارك ن في الدراسة الحالية

 :    ثبات المقياس في الدراسة الحاليةصدق و التحق  من  -ب

ارم ر قامت ال ا  ة بإعااة صياغة ع اراا الر ياك  تى ات اسر مع ع  ة الدراسة الحالية من  
( من الرحكر ن من  10ثم قامت ال ا  ة بفرض الر ياك في صلرا  على عدا )  مدارك التروية الفكرية

ثم قامت  الر ياك،  افديح بفم ع اراا  ام  ال فس وقد  ال فوية وعلم  التدريس في الصحة  أعدا  ه ئة 
الر را من ارم ر الردرسة الإبتدائية الرفاق ن فكريا  (  25ال ا  ة بتطب   الر ياك على ع  ة مكلنة من )

 و واب صدت وث اا الر ياك الحاليا  ال ابل ن للتفلم وخارج الف  ة الأساسية
 : المقياس في الدراسة الحاليةصدق التحق  من 

 التساق الداخلي:     

الدراسة علةى الااوةات الةداخلي للتأكةد مةن صةر ية الر يةاك   ةث اةم  وةاب ارا ةاط كةح اعتردا  
( مةن ارم ةر مةدارك 25مفراة بالدرجة الكلية للر ياك، على ع  ة  واب الهصائص الوةيكلمترية بلغةت )

والدرجةةة  الترويةةة الفكريةةة وخةةارج الف  ةةة الأساسةةية،   ةةث اةةم إيجةةاا مفةةامرا الارا ةةاط بةة ن ارجةةة كةةح مفةةراة
 .، وف  استجاباا ع  ة  واب الهصائص الويكلمتريةللر ياكالكلية 



   

 

596 

 

 

 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى
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 (. 25والدرجة الكلية، حيث )ن= مقياس قل  التصور المعرفي بين المفردةلمعاملات الرتباط ( 2جدول )

رقررم 
 العبارة 

ارا اط الرفراة 
بالدرجة الكلية  

 لل فد

رقررم 
 العبارة 

ارا اط الرفراة 
بالدرجة الكلية  

 لل فد

رقررم 
 العبارة 

ارا اط الرفراة 
بالدرجة الكلية  

 لل فد

1 0.84 8 0.98 19 0.90 

2 0.84 9 0.92 20 0.98 

3 0.98 10 0.92 21 0.79 

4 0.98 11 0.98 22 0.90 

5 0.98 12 0.86 23 0.98 

6 0.92 13 0.98 24 0.98 

7 0.92 14 0.98 25 0.79 

8 0.98 8 0.79 26 0.98 

9 0.92 9 0.98 27 0.90 

10 0.92 10 0.90 28 0.83 

11 0.98 11 0.83 29 0.86 

12 0.92 12 0.87 30 0.98 

13 0.92 13 0.98 31 0.81 

14 0.98 14 0.80 32 0.90 

15 0.93 8 0.93 33 0.98 

16 0.98 9 0.98 34 0.98 

17 0.82 10 0.90 35 0.82 

18 0.82 14 0.86 36 0.83 

ر يةةاك االةةة إ صةةائيا ع ةةد موةةتلق الدلالةةة ل( أن جريةةع مفةةامرا الارا ةةاط ل2الجةةدول )يتدةةح مةةن 
( مرةةا يةةدل علةةى 0.98:  79ا0، واراو ةةت مفةةامرا ارا ةةاط الع ةةاراا الأخةةرق للر يةةاك مةةا بةة ن )(0,01)

 .ارا اط كح مفراة بالدرجة الكلية لل فد التابع ل ا

 :    الحاليةالتحق  من ثبات المقياس في الدراسة 

( من  مكلنة  ع  ة  على  الحالي  الر ياك  اطب    الإبتدائية  25ام  الردرسة  ارم ر  من  الر را   )
( يلما وجا  مفامح 30الرفاق ن فكريا ال ابل ن للتفلم وخارج الف  ة الأساسية مرا ن متتال ت ن بفارت زم ي )

مرا يش ر إلى    (0.01ع د موتلق الدلالة )   (78. 0الارا اط ب ن ارجاا هؤلا  الترم ر على التطبي  ن )
 ث اا الر ياك الروتهدا وم اسبت  للدراسة الحاليةا 
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 الأثرائي القائم على النشطة الترويحية    البرنامج  -2

 :الأهداف العامة للبرنامج 

ي ةةد  البرنةةامج لهفةةم موةةتلق قلةة  التصةةلر الرفرفةةي لةةدق ارم ةةر مةةدارك الترويةةة الفكريةةة،   ةةث 
ال ا  ة أن  ي  غي أن اكلن هرم البرامج ففالة في الت ويةد بةالهبراا والر ةاراا التةي اح ة  أهةدافا علةى ارق  

الرةدق ال ف ةد، فتوةةاعد الطفةح علةى الةةتفلم بفاعليةة مةن خةةرل ا ريةة جلانةر  هصةة ت ، لتهفيةف الرشةةكرا 
  التي الاج  ا

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج

 . يتدرب الطفح علي اشك ح سللك  بشكح م تظم -

 .ي ظر إلى  ي  مف ن ع دما يطلر م   دلك -

 .يوترر في الجللك ب دو  لدقائ  عدة في وقت محدا  -

 .ي صت الطفح ج دا للآخرين -

 .يؤاي الطفح عرح أو نشاط مف ن بفد سراع التفليراا  -

 .يت    ويل ا اجام ال لاعد الرحداة -

 ي ت   الطفح لإيجابية افب راا الجوما  -

 .يدرب على إا اع التفليراا وزيااة الترك   -

ادرير الطفح علي بفم ارري ةاا التة فس والاسةترخا  وعةرج لة فم أعدةا  ال طة  كاللوةان والح ةك  -
  وغ رهراا

 .يتدرب الطفح علي ال  اا وإا اع التفليراا  -

 .ادرير الطفح على الانت ام لب ا  عرقاا ط  ة مع ال مر  -

 .  ث ال ظر للآخرينيتركن الطفح من إيجابية افب راا اللج   -
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  السادات

 :مصادر إعداد البرنامج

 :اعتردا ال ا  ة في إعداا البرنامج، على عدة مصاار م  ا

الإطةةار ال ظةةةري للدراسةةةة، والةةةري ادةةرن فاعليةةةة برنةةةامج أثرائةةةي قةةائم علةةةى الانشةةةطة الترويحيةةةة لهفةةةم  -أ
  .موتلق قل  التصلر الرفرفي لدق ارم ر مدارك التروية الفكرية

ال ا  ةة مةةن الحصةلل عل  ةةا،   ةث سةةاعدا ال ا  ةةة  الدراسةاا الفرويةةة والأج بيةة الوةةاب ة والتةي مك ةةت  -ب 
 .في التلصح للفدا الررئم للجلواا، ومدة الجلوة اللا دة، وإجرا اا ا ديم الجلواا 

 :إطرع ال ا  ة على مجرلعة من الدراساا والبرامج داا الصلة م  ا -ج

( بف ةةلاني اةةأث ر برنةةامج أنشةةطة  ركيةةة علةةى ا ريةةة م ةةاراا 2022)محرةةد  اراسةةة محرةةد عبةةدالفظيم -
 .التلاصح الاجتراعي ووفم الر اراا الحركية الأساسية لدق الأطفال دوي اضطراب طيف التل د 

اةةأث ر برنةةامج اجترةةاعي رياضةةي علةةى الكفةةا ة  ( بف ةةلاني2022عبدالحر ةةد ) اراسةةة ن ةةى عبةةدالفظيم -
 .الاجتراعية ووفم الإنحرافاا الوللكية لدق أطفال الرؤسواا الإيلائية بال قازي 

( بف ةةةلاني فاعليةةةة برنةةةامج رياضةةةي فةةةي احوةةة ن موةةةتلق التفاعةةةح 2022)  وةةةن اراسةةةة أ رةةةد خليفةةةة -
 .الاجتراعي لدق أطفال مترزمة اوان

( بف لاني اأث ر برنامج رياضى على ا رية بفم م اراا الوللك 2022سلطان ) اراسة نااية محرد  -
 .التكيفى لدق الاطفال دوي الإ تياجاا الهاصة الرفاق ن ده يا ال ابل ن للتفلم

ففاليةةةة اسةةةتهداا الأركةةةان التفليريةةةة فةةةي ا ريةةةة بفةةةم ( 2012)اراسةةةة غةةةااة  لرةةةي إبةةةراهيم مهلةةةل   -
 .الرفاهيم الفلرية والر اراا الحيااية لدق أطفال الرياض 

 الأساس النظري للبرنامج وفلسفه إعداده: 

 ع د وضع البرنامج الر ترح قامت ال ا  ة برراعاة الأسس التاليةي 

 أن يح   البرنامج ال د  م  ا -

 أن يكلن البرنامج الر ترح في موتلي قدراا الترم ر الرفاق ن ع لياً ال ابل ن للتفلما  -

 يراعي خصائص الترم ر وا تياجاا ماوان  أن يفطي أنشطة الفر للتلر ر فرص الفرح -

 البرنةةامج أنشةةطة اةةرا ط أن و أن يراعةةي الفةةروت الفرايةةة بةة ن الترم ةةر الرفةةاق ن ع ليةةاً ال ةةابل ن للةةتفلم -
 اوالاجتراعية الردرسية وو ئت م الترم ر  بحياة

 أن يشةترح البرنةامج علةةى ا ريةة ال ةدراا البدنيةةة والرفةاهيم والرةدركاا الغرائيةةة الر اسة ة لف  ةة ال حةةث  -
 الترم ر  سرمة على  رصا البرنامج أنشطة في والورمة الأمن علامح يراعي أنو 
 أن يواعد البرنامج إ  اع  اجة التلر ر الرفات ع لياً ال ابح للتفلم من الحركة وال شاطا  -
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 و أن يتر   البرنامج بال واطة والت لع ل دخح الوفااة والورور للترم ر الرفاق ن ع لياً ال ابل ن للتفلم -
 أن يتيح الفرصة لر تراك والررارسة لكح الترم را

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: 

 :يحتلي البرنامج التدريبي الر ترح علي مجرلعة من الف ياا وهي

 Modeling فنية النمذجة-ا

 ,Bandura) افتبةةر ال ررجةةة التطب ةة  الرئيوةةي ل ظريةةة الةةتفلم الاجترةةاعي التةةي وضةةف ا بانةةدورا

ي لمةةلن ب ةةرا  -نرةةادج–ا ريةةة الوةةللك عةةن طريةة  مر ظةةة أ ةةهاص آخةةرين والتةةي افترةةد علةةى  (1977
الوللك، ويركن اكتواب الوللك من مجرا مر ظة الآخرين  تى لل لةم يشةترك ال ةائم بالرر ظةة فةي هةرا 
الوةةللك، أو يتل ةةى نتةةائج م ا ةةرة عةةن الأاا ، وفةةي التطب ةة  الفرلةةي يركةةن أن اةةتم عرليةةة ال ررجةةة باسةةتهداا 
ال ررجة الحوية الر ا رة أو من خرل ال ررجة الدر ية م ح استهداا ال صص )محرةد محةروك الشة اوي، 

أن آثةار الةتفلم بالرر ظةة اوةاعد الأفةراا علةى  (Banduara, 1986, 46- 49) (ا ويةرق 454، 1997
ا السيع مفارف م وم اراا م من خرل مر ظةة أاا  الآخةرين، ويظ ةر الةتفلم بالرر ظةة واضةحا    رةا ي ةد 

 .ال رلدج أنراطا فكرية أو سللكية جديدة لم يفرف ا الرر ظ من قبح ولكن عرف ا بالرر ظة

 Role play فنية لعب الدور-ب

إلةى أن لفةر الةدور أو أاا  الةدور هةل طري ةة افلةم  (West wood, Peter, 1999, 78) أ ةار
الأسةةس الرةةؤثرة فةةي الفرقةةاا الشهصةةية الرت االةةة، إن دلةةك يجفةةح الفةةرا يةةؤاي اورا فةةي لفةةر ال ةةائي سةةلا  
كةةان دلةةك فةةي الفةةرج ال فوةةي أو التةةدرير الوةةيااي م ةةحي التةةدرير علةةى الااصةةالاا ال اافيةةة بأصةةدقائ ، أو 
م اارة زمرئة  بالتحيةة، أو قيامة  بطري ةة ال ائيةة بةالتفر  علةى الآخةرينا وقةد اراة ط اسةم ملري ةل برصةطلح 
لفةةر الةةدور وهةةل ال ةةدرة علةةى إجةةرا  افاعةةح مةةع الأ ةةهاص الآخةةرين عةةن طريةة  وضةةع الفةةرا نفوةة  مكةةان 
الآخرين، وأن ي ظر إلى الأملر الرهتلفة من وج ة نظر الآخرين، وا رل ال درة على أخةر الةدور مةن خةرل 
اكتواب الطفح ال درة على وضةع عةدا مت ايةد مةن الفلامةح أو الرظةاهر بطري ةة ال ائيةة، بالإضةافة إلةى نرةل 
قدرا  على أن ي يم نفو  في عرلية الحكم على الأ يا  أو على آرا  الآخرين ووج اا نظةرهم    رةا ي ةلا 

 .(93 -92، 2011هل بفرلية الحكم )عاال عبد الله محرد، 

 Home work فنية الواجب المنزلية -جر

اشةة ر إلةةى الأنشةةطة التةةي يركةةن للطفةةح أن يؤاي ةةا خةةارج جلوةةاا البرنةةامج واأخةةر  ةةكح اللاج ةةاا 
الر  ليةةة،   ةةث الفةةر اورا هامةةا فةةي  ةةدوث التغ  ةةر   ةةث يرةةارك الطفةةح خرل ةةا مةةا اةةم التةةدرير عليةة  مةةن 

(،   ةث قامةت ال ا  ةة 43، 2000م اراا وغ ر دلك من خرل جلواا البرنةامج )عةاال عبةد الله محرةد، 
بتكليف الأطفال برجرلعة من التكليفاا الر  لية وف ا لرا يتطل   مدرلن الجلوة، وم اقشت ا في الجلواا 
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التاليةةة ملضةةع ال  ةةا  ودلةةك للتأكةةد مةةن اكتوةةاب الأطفةةال مجرلعةةة مةةن الوةةللكياا لهفةةم أعةةراض قلةة  
 .التصلر الرفرفي

 Behavior Repetition فنية تكرار السؤال -د

وف  ةةا يةةتم إعةةااة واكةةرار الوةةللك أك ةةر مةةن مةةرة ودلةةك للتةةدرير والاقتةةدا  بةةال رلدج وكتغريةةة راجفةةة، 
 .التدرير على الوللك الصحيح واا اع التفليراا وا ف ر الأوامر الرلج ة للطفحوهرا يف د في 

 positive Behavior Support تدعيم السلوك الإيجابي -هر

( فةي 290، 2011اوتهدا اسةتراايجية اةدعيم الوةللك الإيجةابي كرةا يةرق )عةاال عبةد الله محرةد، 
سب ح ا ديم التدعيم والتف ي  الرزا للوللك الإيجابي الري قد يأاي ب  الطفح  تى ي لق ويوةترر، كرةا أن ةا 
في اللقت داا  اتجاهةح مةا قةد يصةدر عةن الطفةح مةن سةللكياا سةلبية، فةر يةتم الترك ة  عل  ةا أو الالتفةاا 
ل ةةا، وعلةةى هةةرا الأسةةاك فةةإن هةةرم الاسةةتراايجية افرةةح علةةى اسةةتهداا نوةة  مفةة ن يةةتم فةةي ضةةلئ  ف ةةم الةةك 
الظةةرو  التةةي عةةااة مةةا يكةةلن مةةن  ةةأن ا أن ا  ةةى علةةى سةةللك التحةةدي وعةةدا الامت ةةال لل ظةةاا الردرسةةي أو 

 .إصدار الوللكياا الفلضلية أو الوللك غ ر الر اسر من جانر الطفح

 :التوجيه اليدوي واللفظي -و

وقد استهدا ال ا ث هرم الف ياا بشةكح متكامةح فةي مكان ةا الر اسةر، ففةي بدايةة البرنةامج يوةتهدا 
ال ا ث هةرم الف يةاا، ثةم الإقةرل مةن هةرم الف يةاا اةدريجيا  تةى يةتركن الأطفةال مةن ال يةاا بالأنشةطة اون 

 .ادخح من ال ا ث 

 :المشاركة التعاونية -ز

ا تم هرم الف ية بتيو ر التفاعح ب ن الردرب والرتدرو ن ودلك خرل التدرير على م رةة داا مف ةى، 
واتيح الرشاركة في  والف ر الرواعدة الدرورية لإنجاز الر رة على أساك أن الر اا اجرع الأفراا،

أاا  الفرح، وو را يتم التفاعح الإنواني واك يف الاعتراا الرت اال ب ن الأفراا، ويتم ب ة  م الرشةاركة 
 .والتفاون لإاراا الر رة مفا

 :الحوار والمناقشة -ك

احتم هرم الف ية على الرفالج الاستررار في الحلار أث ا  التدرير علةى الر رةة، فف ةدما لا يوةتطيع 
الرفةةالج التلاصةةح مةةع الأفةةراا بالأففةةال، ه ةةا عليةة  بةةالحلار الروةةترر والتحةةدث بالكلرةةاا التةةي افطةةي مف ةةى 

 .للفرقاا الحريرة التي اواعد على الاندماج والرشاركة في أاا  وإاراا الر اا الرلكلة إل  م
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 :القصص الجتماعية -ل

واوتهدا ال صص الاجتراعية في جلواا البرنامج من خرل عرض بفم ال صص التي احكةي 
 .آااب التفاعةةح مةةع الآخةةرين والتأك ةةد علةةى الوةةللكياا الررغلوةةة و ةةرح نتائج ةةا الإيجابيةةة ل فةةراا الرفةةاق ن

واتدةةةةرن هةةةةرم الاسةةةةتراايجية ملقةةةةف اجترةةةةاعي أو م ةةةةارة اجتراعيةةةةة وا ةةةةدا سةةةةللك مرغةةةةلب، ويةةةةتم ا ةةةةديم 
الرفللمةةاا عةةن هةةةرم الرلاقةةف أو الوةةللكياا فةةةي ال صةةص بطري ةةةة واضةةحة لت ل ةةح الهلةةةط فةةي الوةةةللكياا 

 .(163، 2008الرتلقفة )هشاا الهللي، 
 :التغذية المرتدة -م

اف ةةي هةةرم الف يةةة ا ويةةد الفةةرا بالرفللمةةاا مةةن الرةةدرب أو الر رةةة داا ةةا التةةي يرارسةة ا الفةةرا وهةةرم 
 :الرفللماا على ال حل التالي

 .استجابة الفرا بأن ا صحيحة أو خاطئةيحكم الردرب على  -

 .ي وا الردرب الفرا بالاستجابة الصحيحة -

 .يوأل الفرا سؤالا جديدا آخر -

، 2015طلفةةت أ رةةد  وةةن علةةي،  ).يشةةرح الرةةدرب مةةا يجةةر أن اكةةلن عليةة  الاسةةتجابة الصةةحيحة -
570). 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 

 الإمكانياا التفليرية والصحية والتدريبية والأاواا الرواعدةاصالة اتلافر ف  ا كح  -أ

 ج از ف ديل عرض واوج حا -ب 

 ساعاا إي ا ا -ج

 ااواا مهتلفة لررارسة الالفابا -ا 

 :مدة البرنامج ومحتوى الجلسات

( اقي ةةة، 45( جلوةةة بلاقةةع ثرثةةة جلوةةاا فةةي الأسةةبلع مةةدة كةةح جلوةةة )36ا ةةترح البرنةةامج علةةى )
( أسةةبلع، ويبةةدأ البرنةةامج بالجلوةةة الأولةةى وهةةي جلوةةة افةةار  وا  ئةةة للتحةةدث عةةن أهريةةة 12مةةدار )علةةى 

البرنةةةامج وفلائةةةدم ومفرفةةةة أهةةةم ا تياجةةةاا الحةةةالاا والزيةةةع التفليرةةةاا علةةةى الأطفةةةال دوي الإعاقةةةة الفكريةةةة 
 خفةم قلة  التصةلر الرفرفةي ال ةابل ن للةتفلم، والجلوةاا التاليةة ع ةارة عةن أنشةطة ارويحيةة رياضةية ب ةد 

( هةةي الجلوةةة الهتاميةةة، ويةةتم ف  ةةا ا ةةديم 36لةةدي الأطفةةال دوي الإعاقةةة الفكريةةة ال ةةابل ن للةةتفلم والجلوةةة )
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 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

قلةة  التصةةلر الرفرفةةي  ال ةةدايا لأطفةةال الرجرلعةةة التدريبيةةة وكةةرلك ال يةةاك ال فةةدي لأاواا الدراسةةة م يةةاك
 . للتفر  على ففالية البرنامج الروتهدا، ووفد ن اية البرنامج بش ر كامح يتم اطب   ال ياك التت في

   خطوات وإجراءات الدراسة -4

 الهصت إجرا اا الدراسة في مجرلعة من الهطلاا التي يركن احديدها فيرا يليي 

الاطرع على الدراساا الواب ة الرتصلة برلضلع الدراسةي فاعلية برنامج أثرائي قائم على الانشطة    -1
الفكرية، والاستفااة م  ا في   التروية  الرفرفي لدق ارم ر مدارك  التصلر  الترويحية لهفم موتلق قل  
وإعداا  الدراسة،  ع  ة  وسراا  خصائص  وف   الر اس ة  الأاواا  واختيار  للدراسة،  ال ظري  الإطار  كتابة 

 الأاواا الأخرق في ضل  الك الدراسااا 

  واب الصدت وال  اا لر ياك قل  التصلر الرفرفي الروتهدا في الدراسة الحاليةا  -2

قل     -3 موتلق  الفاا،  والركا   ال م ي،  الفرر  متغ رااي  عدة  ضل   في  الأساسية  الدراسة  ع  ة  ض ط 
 .التصلر الرفرفي

 . اطب   ال ياك ال بلي للرجرلعت ن الدابطة والتجريبية على م ياك قل  التصلر الرفرفي  -4

التدريبي   -5 البرنامج  بفدا  )  اطب    ال ا  ة(  لردة    36إعداا  التجريبية    12جلوة  الرجرلعة  على  أسبلع 
 .ف ط

 .  اطب   ال ياك ال فدي للرجرلعت ن الدابطة والتجريبية على م ياك قل  التصلر الرفرفي  -6

قدرها    -7 زم ية  فترة  بفد  ف ط  التجريبية  للرجرلعة  التت في  ال ياك  قل     30اطب    م ياك  على  يلما 
 . الرفرفيالتصلر 

 ا  يجر الاهتراا بتفو ر ال تائج في ضل  الاطار ال ظري والاستفااة من ال تائج الواب ة -8

 وضع مجرلعة من التلصياا في ضل  نتائج الدراسةا  -9

 

   الأساليب الإحصائية المستخدمة -5

 استهدمت الدراسة الفديد من الأسال ر الإ صائية والتي يركن الضيح ا كرا يليي

 لحواب الالة الفروت ب ن مجرلعت ن موت لت ن وغ ر مرا طت نا(  مان ويت ي)  اخت ار -أ

 اخت ار )ويلكلكولن( لحواب الالة الفروت ب ن مجرلعت ن مرا طت نا -ب 
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 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها  ثامناا:

  أولا: نتائج الفروض ومناقشتها 

 :  ومناقشته . نتائج الفرض الول1

الفرض على" الجد فروت االة إ صائيا ب ن متلسطي رار ارجاا أطفال الرجرلعة  ي ص هرا  
 . التجريبية، في ال ياس ن ال بلي وال فدي على م ياك قل  التصلر الرفرفي

  لف  ت ن   ويلكلكولن   اخت ار  باستهداا  الفروت   بحواب   ال ا  ة  قامت   الفرض   هرا  من  للتح  

 (: 3) الجدول من يتدح كرا الرفرفي، التصلر ل ل   ال فدي ال ياك في مرا طت ن

  قل  في الفشل في التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين درجات رتب متوسطي بين الفروق  دللة( 3جدول )

 6= ن الكلية والدرجة الأبعاد المعرفي التصور

  التصور قلق

 ع م القياس  المعرفي

 الرتب

  السالبة

 والموجبة

 متوسط العدد 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

Z  

مستو

 ى

 الدلالة

 الأول البعد

 القبلي  

 

 البعدي 

57.00 

 

31.83 

0.89 

 

1.83 

 الرتب

 السالبة 
6 3.50 

21.0

0 

2.20 0.01 

 الرتب

 الموجبة
0 0.00 0.00 

 الرتب

 المتعادلة
0 

  

 6 الاجمالي

 الثاني  البعد

 القبلي 

 

 البعدي 

45.50 

 

23.33 

0.54 

 

1.03 

 الرتب

 السالبة 
6 3.50 

21.0

0 

2.23 0.01 

 الرتب

 الموجبة
0 0.00 0.00 

 الرتب

 المتعادلة
0 

  

 6 الاجمالي

 الثالث  البعد

 القبلي 

 

 البعدي 

45.66 

 

22.83                      

0.51 

 

0.75 

 الرتب

 السالبة 
6 3.50 

21.0

0 

2.23 0.01 

 الرتب

 الموجبة
0 0.00 0.00 

 الرتب

 المتعادلة
0 

  

 6 الاجمالي

 0.01 21.02.20 3.50 6 الرتب 0.75 148.16 القبلي    الكلية الدرجة
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 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 

 البعدي 

 

78.00 

 

1.41 

 0 السالبة 

 الرتب

 الموجبة
0 0.00 0.00 

 الرتب

 المتعادلة
0 

  

 6 الاجمالي

 وال فدي   ال بلي  ال ياس ن  رار   متلسطي  ب ن  للفروت   ويلكلكولن   قيرة  أن(  3)  الجدول  من  يتدح

 ب ن  الفروت   أن  كرا  إ صائياً،   االة  الكلية  والدرجة  الأبفاا   الرفرفي  التصلر  قل    في  التجريبية  للرجرلعة

 جا ا   الرفرفي  التصلر  قل   في  التجريبية  للرجرلعة  ال فدي  وال ياك  ال بلي  ال ياك  ارجاا   رار   متلسطي

 ال اني،   لل فد (  2.23)  الأول،  لل فد (  2.20)  بالر ارنة  الهاصة  Z  قيرة  بلغت     ث   ال فدي،  ال ياك  لصالح

 (. 0,01)الدلالة موتلق  ع د  االة جريف ا وكانت  للر ياك الكلية للدرجة( 2.20) ال الث، لل فد ( 2.23)

 : ومناقشته . نتائج الفرض الثاني2

الجد فةروت االةة إ صةائيا بة ن متلسةطي راةر ارجةاا أطفةال الرجرلعةة ي ص هرا الفرض على " 
  لصالح الرجرلعة التجريبيةا التجريبية والدابطة في ال ياك ال فدي في قل  التصلر الرفرفي

 أطفال  ارجاا   رار   متلسطي  ب ن  الفروت   الالة  بحواب   ال ا  ة  قامت   الفرض  هرا  من  للتح  

  قل    في  الفشح  في  مرا طت ن  غ ر  لف  ت ن  ويت ي  مان  اخت ار  باستهداا  والدابطة  التجريبية  الرجرلعت ن

 . الرفرفي التصلر

  التصور قل   البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين الفروق  دللة( 4جدول )

 12ن=  المعرفي

  قل 

  التصور

 المعرفي 

 ع م ن المجموعة 

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة 

Z  

 قيمة 

W 

 

 قيمة 

u 

 

 مستوى 

 الدللة 

  البعد

 الاول

 21.00 2.91 21.00 3.50 1.83 31.83 6 التجريبية

0.00 0.01 
 57.00 9.50 1.09 50.00 6 الضابطة 

  البعد

 الثاني 

 21.00 2.91 21.00 3.50 1.03 23.33 6 التجريبية

0.00 0.01 
 57.00 9.50 1.16 41.16 6 الضابطة 

  البعد

 الثالث 

 0.01 0.00 21.00 2.96 21.00 3.50 0.75 22.83 6 التجريبية

     57.00 9.50 0.51 40.33 6 الضابطة 

 0.01 0.00 21.00 2.91 21.00 3.50 1.41 78.00 6 التجريبية  الدرجة
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 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 57.00 9.50 1.22 131.50 6 الضابطة  الكلية

 ال ياك  ارجاا   رار   متلسطي  ب ن  للفروت (  Z)   قيم  أن  م  را  يتدح    ث   ،(4)  الجدول  من  يتدح

 والدرجة   الابفاا   الرفرفي  التصلر  ل ل   ال فدي  ال ياك  في  الدابطة  والرجرلعة  التجريبية  للرجرلعة  ال فدي

 ال فدي  ال ياك   ارجاا   رار   متلسطي  ب ن  الفروت   أن   كرا   ،(0,01) الدلالة  موتلق   ع د   إ صائياً   االة  الكلية

 الرجرلعة   لصالح  جا ا   الكلية  والدرجة  الأبفاا   الرفرفي  التصلر  قل   في   والدابطة  التجريبية  للرجرلعت ن

  لل فد (  2.96)   ال اني،  لل فد (  2.91)  الأول،  لل فد (  2.91)   بالر ارنة  الهاصة  Z  قيرة  بلغت     ث   الدابطة،

  الدرجة   ان    ث   ،(0,01)الدلالة  موتلق   ع د   االة  جريف ا  وكانت   للر ياك  الكلية  للدرجة(  2.91)  ال الث،

  مرا  الدابطة للرجرلعة ال فدي ال ياك في الحال هل  كرا الرفرفي التصلر قل  موتلق  ارافاع اف ي الرراففة

  طب    والتي  التجريبية  الرجرلعة   في  الكلية  والدرجة  الأبفاا   الرفرفي  التصلر  قل   موتلياا   انهفاض   إلى  يش ر

 . البرنامج عل  ا

  الرياضية  الترويحية  الانشطة  على  قائم  أثرائي  برنامج  فاعلية  يتدح  وال اني  الأول  الفرض   نتائج  ومن

  ام   والتي  التجريبية   الرجرلعة  في  الفكرية  التروية  مدارك  ارم ر   لدق  الرفرفي  التصلر  قل   موتلق   لهفم 
  قل   في  احو ا  البرنامج  جلواا   اطب    بفد   التجريبية  الرجرلعة  أفراا   سجح    ث .  عل  ا  البرنامج  اطب  

 .   الكلية والدرجة الأبفاا، الرفرفي التصلر

 قلة  فةي للةتفلم ال ابل ن فكريا الرفاق ن  التجريبية  الرجرلعة  ارم ر   لدق  الحاصح  التحون  ال ا  ة  وارجع

 ومشةةةاركة افةةاون  إلةةى إضةةافة وأخصةةائياا، مفلرةةاا  مةةةن الردرسةةة ه ئةةة افةةاون  إلةةى الرفرفةةي التصةةلر

 التفاون  في الأطفال من التجريبية الرجرلعة لأفراا  الوريفة والاستجابة فكريا،  الرفاق ن  الترم ر   أم اا 

 إجةةةرا  أث ةةةا  الروةةةتهدمة الترويحيةةةة الأنشةةةطة إلةةةى إضةةةافة البرنةةةامج، جلوةةةاا  إجةةةرا  أث ةةةا  ال ا  ةةةة مةةةع

 الروةتهدمة، الف ياا  جانر  إلى. وث افية واجتراعية  وف ية  رياضية  أنشطة  ب ن  ما  ا لعت   التي  الجلواا 

 إعةةااة -التف ية  -الةةدور لفةر  -ال ررجةةة -الحةر التةةداعي -الر اقشةة -الرحاضةةرة) الف يةاا  هةةرم لفبةت    ةث 

 برنامج ففالية في م راً  اوراً ( الاسترخا  -الررادة التغرية -الرفرفي الب ا 

 

 واسةتراايجية الجلوةاا، في للرشاركة الأطفال اافعية من الف ياا  الك زااا    ث .  الترويحية  الأنشطة

 إلةةى التةةدرج ثةةم والا ةةاراا  الحركةةاا  اسةةتهداا احتةةاج الأولةةى الجلوةةاا  فةةي الرشةةاركة كانةةت    ةةث  الأاوار لفةةر 

 التدرج على يفترد  والري الر ظم، الحواسية خفم  أسللب  استهداا وأيدا التفب ر، في  الشف ية  اللغة  استهداا

 مةةن والتشةةجيع الآخةةرين، الأطفةةال أمةةاا اللغةةة باسةةتهداا الرتفلةة  ال لةة  اسةةت ارة مةةن لةةدرجاا  الطفةةح افةةرض  فةةي
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 ايه علاء الدين عبدالخالق شرشر   :ةالباحث 
خفض  في فاعلية برنامج اثرائى قائم على الانشطة الترويحية عنوان البحث: 

 قلق التصور المعرفى لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية  مستوى

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 موةةرلع، بصةةلا  والتحةةدث  الجلوةةاا  بدايةةة فةةي الأطفةةال مةةن صةةغ رة مجرلعةةة مةةع الأطفةةال امةةج علةةى ال ا  ةةة

 ومةن ومراففة، م هفدة صلا  بط  اا  الغ ا  وأنشطة اللغلية، الألفاب  أنشطة في ملحلظ بشكح  اح    وهرا

 ب ةةةم الرحيطةةة ن مةةةع قلةةة  اوو خةةةل  اون  التحةةةدث  علةةةى التجريبيةةةة الرجرلعةةةة أطفةةةال الف يةةةاا  الةةةك  ةةةجفت  ثةةةم

 وعةدا الاكاايري الإنجاز موتلق  واحو ن وال ل  الهل  عن وال فد  اقران م  مع  والاندماج  الف لة  ارجة  وخفم 

 دلةةك، إلةةى إضةةافة. بالروةةت بح الج ةةد  والتفةةاؤل التلقةةع وزيةةااة الأطفةةال هةةؤلا  لةةدق الاكةةاايري الفشةةح مةةن الهةةل 

 مةع كب ةر  ةد  إلةى ات اسةر  وارف  يةة واجتراعيةة وث افيةة ف يةة جلانةر  مةن الرت لعةة الترويحيةة  الأنشطة  أن  اب ن

 ل نشةطة اسةتجابة أك ةر يكةلن  الفرريةة الرر لةة الةك فةي الطفةح أن   ةث  فكريا، الرفات للطفح ال رائية  الرر لة

 .والانففالية والاجتراعية الرفرفية خصائص  مع ات اسر  التي الرت لعة الترويحية

 مةن لة  لرةا الجرةاعي اللفةر و  الرياضةية الأنشةطة اسةللب   علةى  الأنشةطة  ا ف ر   في  ال ا  ة  اعتردا   وقد 

 سةةلا  الاخةةرين مشةةاركة علةةى قةةدرا م وا ريةةة الترم ةةر، بةة ن الاجترةةاعي والتفاعةةح التلاصةةح زيةةااة فةةي كب ةةر اور

 ااهةرا  التةي التدريبيةة فةالبرامج ومفلرةاا، مفلرة ن مةن ب ةم الرحيطة ن الك ةار او الفرةر نفةس  فةي  الصةغار  من

 فرصةةةة أعطةةةا هم علةةةى فكريةةةا الرفةةةاق ن الأطفةةةال اوةةاعد  أهةةةداف ا لتح  ةةة  وسةةة لة الجرةةةاعي اللفةةةر  أسةةةللب  مةةن

 يفطةةي مرةةا الاجتراعيةةة م ةةاراا م ا ريةةة علةةى التدريبيةةة البةةرامج الةةك اوةة م   ةةث  الرجترةةع بلا ةةة فةةي لرنةةدماج

 الاجترةةةاعي الوةةةللك بةةةبااب  والالتةةة اا الاجتراعيةةةة والرشةةةاركة الاجترةةةاعي التلاصةةةح علةةةى ال ةةةدرة ل يةةةااة فرصةةةة

 خاصةة، بصةفة الرفرفةي التصةلر وقلة  عامةة بصةفة ال لة  خفةم  إلةى يؤاي الري الامر الرجترع في  الر بللة

 مةن جلهريةة فةروت  ا ةداث  إلةى الترويحيةة الرياضةية الأنشةطة  باسةتهداا  الر ةاراا   الةك  على  التدرير   اسفر  وقد 

 . ال لمية الحياة سيات في والأكاايرية الاجتراعية الر اراا  موتلق  على ااائ م موتلق  ا ري أن  ان ا

 رائةد  محرةد  أمةاني اةرق    ةث  خاص  بشكح الأطفال  ياة في الرياضية الأنشطة واهرية يتلاف  ما  وهل

 أن بةةح الرا ةةدين، لةةدق أهريةةة افةةاال الأطفةةال لةةدق اللفةةر  لفةةالم الفظرةةى الأهريةةة أن( 163 ،2013) ال جةةار

 أك ةر بطرقةة أنفوة م عةن التفب ةر فةي أك ةر  ريةة لأطفال يتيح والري الطفح، عالم  اشكح  التي  اللغة  هل  اللفر 

 يفبةةرون  والأطفةةال الأطفةةال، ع ةةد  الةة فس عةةن للتفب ةةر وووةةيط طبيفةةي  ةةي  اللفةةر  أن كرةةا. الكةةرا مجةةرا  مةةن

 .أاائ  أو بتر  ل  وي لملن  ب  يشفرون   و را ويولكلن 

 الحوةة  ي مةةروة) واراسةةة ،(2013 ال جةةار، رائةةد  محرةةد  أمةةاني) :مةةن كةةح اراسةةاا  ونتةةاج يتفةة  مةةا وهةةل

 ،(2020 بهةةةةل ،  ر ةةةةدة) واراسةةةةة( 2021 الأنصةةةةاري، يلسةةةةف  ةةةةيهة) واراسةةةةة ،(2020 الف ةةةة ، محرةةةةد 
 الرياضةةةية الأنشةةةطة ففاليةةةة علةةةى جريف ةةةا اكةةةدا  والتةةةي( 2015 ال جةةةا، أبةةةل محرةةةد  مصةةةطفى أم يةةةة) واراسةةةة

 الرفةةاق ن والأطفةةال عةةاا بشةةكح الأطفةةال لةةدق التكيفيةةة غ ةةر الرشةةكرا  مهتلةةف مفالجةةة فةةي واللفةةر  الترويحيةةة

 .خاص  بشكح
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 : . نتائج الفرض الثالث ومناقشته3

على" لا الجد فروت االة إ صائيا ب ن متلسطي رار ارجاا أطفال الرجرلعة ي ص هرا الفرض  
 .التجريبية، في ال ياس ن ال فدي والتت في على م ياك قل  التصلر الرفرفي

  لف  ت ن   ويلكلكولن   اخت ار  باستهداا  الفروت   بحواب   ال ا  ة  قامت   الفرض   هرا  من  للتح  

 (: 5) الجدول من يتدح كرا الرفرفي، التصلر قل   ال فدي ال ياك في مرا طت ن

 المعرفي التصور قل   التجريبية للمجموعة والتتبعي البعدي القياسين درجات رتب متوسطي بين الفروق  دللة( 5جدول )

 6= ن الكلية والدرجة الأبعاد

  التصور قلق

 ع م القياس  المعرفي

 الرتب

  السالبة

 والموجبة

 متوسط العدد 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

Z  
 مستوى

 الدلالة

 الاول البعد

 البعدي 

 

 التتبعي

31.83 

 

32.00 

1.83 

 

2.09 

 الرتب

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 دالة غير 1.00

 الرتب

 الموجبة
1 1.00 1.00 

 الرتب

 المتعادلة
5 

  

 6 الاجمالي

 الثاني  البعد

 البعدي 

 

 التتبعي

23.33 

 

23.33 

1.03 

 

1.03 

 الرتب

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 دالة غير 0.00

 الرتب

 الموجبة
0 0.00 0.00 

 الرتب

 المتعادلة
6 

  

 6 الاجمالي

 الثالث  البعد

 البعدي 

 

 التتبعي

22.83 

 

23.00                      

0.75 

 

0.63 

 الرتب

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 دالة غير 1.00

 الرتب

 الموجبة
1 1.00 1.00 

 الرتب

 المتعادلة
5 

  

 6 الاجمالي

   الكلية الدرجة

 البعدي 

 

 التتبعي

78.00 

 

78.33 

1.41 

 

1.63 

 الرتب

 السالبة 
0 0.00 0.00 

 دالة غير 1.41

 الرتب

 الموجبة
2 3.00 1.50 

 الرتب

 المتعادلة
4 

  

 6 الاجمالي
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 ال فدي  ال ياس ن  ارجاا   رار   متلسطي  ب ن  للفروت   ويلكلكولن   قيرة  أن(  5)  الجدول  من  يتدح

  أن  كرا  إ صائياً،  االة  الكلية  والدرجة  الأبفاا   الرفرفي  التصلر  قل   في  التجريبية  الرجرلعة  لترم ر   والتت في

  التصلر   قل   في  التجريبية  للرجرلعة  التت في  وال ياك  ال فدي  ال ياك  ارجاا   رار   متلسطي  ب ن  الفروت 

(  0.000)  الأول،  لل فد (  1.00)  بالر ارنة  الهاصة  Z  قيرة   بلغت     ث   ا صائيا،  االة  غ ر  جا ا   الرفرفي

 . إ صائياً  االة غ ر  جريف ا وكانت  للر ياك الكلية للدرجة( 1.41) ال الث، لل فد ( 1.00) ال اني، لل فد 

 الترم ر   وانتظاا  ا تراك  نتائج  ضل   في  ال الث   بالفرض   الهاصة  ال تيجة  هرم  وم اقشة  افو ر  ويركن

 التصلر   قل   موتلق   لهفم   الترويحية  الانشطة  على   ال ائم  الاثراي  البرنامج  جلواا   في  فكريا  الرفاق ن

  الرتابفة   فترة  وأث ا   البرنامج  انت ا   بفد    تى  آثارها  استررا   وقد   الفكرية،  التروية  مدارك  ارم ر   لدق  الرفرفي

 . يلما( 30) بة قدرا والتي  التت في، قياس ا وإجرا 

 البرنةامج انت ةا  بفةد  أثرم استرر والري التجريبية، الرجرلعة على طرأ  الري  التحون  ال ا  ة  ارجع  كرا

 التصةلر قلة  خفةم  علةى افرةح اراكريةة سةللكية مفرفيةة خطةلاا  ضةرن يوة ر كةان التةدريبي البرنةامج أن  الى

 كرةا الرت لعة، الرياضية الأنشطة على ال ائرة الفرجية ال شاطاا  بفم  استهداا  الى  اضافة  لدي م،  الرفرفي

 كرا والرفلر ن، الأملر وأوليا  ل سرة الإيجابية  الرشاركة  إلى  الروتهدا  البرنامج  ففالية  استررار  ال ا  ة  افور

 ال فةةدي، ال يةةاك فةةي إليةة  وصةةللا الةةري الروةةتلي  علةةي كب ةةر  ةةد  إلةةى  ةةافظلا قةةد  التجريبيةةة الرجرلعةةة أفةةراا  أن

 فةةي الانهفةةاض  هةةرا اسةةترر وقةةد  ال بلةةي، بال يةةاك م ارنةةة اال بشةةكح الرفرفةةي التصةةلر قلةة  خفةةم  لةةل ظ   ةةث 

 موةتلق  لهفةم  الترويحيةة الانشةطة علةى قةائم أثرائةي برنةامج ففالية  استررارية  على  يدل  وهرا  التت في،  ال ياك

 اراسةة نتةائج إلية  الصةلت  مةا مةع ال تيجةة هرم واتف . الفكرية التروية مدارك  ارم ر   لدق  الرفرفي  التصلر  قل 

  ةيهة) واراسةة ،(2020 الف ة ، محرةد  الحوة  ي مةروة) واراسةة ،(2013  ال جةار،  رائد   محرد   أماني)  من  كح

 ال جةةةا، أبةةةل محرةةةد  مصةةةطفى أم يةةةة) واراسةةةة ،(2020 بهةةةل ،  ر ةةةدة) واراسةةةة( 2021 الأنصةةةاري، يلسةةةف

 مهتلةف مفالجةة فةي واللفةر  الترويحيةة الرياضةية الأنشةطة ففاليةة اسةتررار  علةى  جريف ةا  اكدا   والتي(  2015

 .خاص  بشكح الرفاق ن والأطفال عاا بشكح الأطفال لدق التكيفية غ ر  الرشكرا 

  ثانياا: توصيات الدراسة

فروقةةةةا داا الالةةةةة إ صةةةةائية بةةةة ن اادةةةح مةةةةن الفةةةةرض الوةةةةاب  ل تةةةةائج الدراسةةةةة الحاليةةةةة أن ه ةةةةاك 
متلسةةطي راةةر الرجرلعةةة التجريبيةةة والدةةابطة علةةى م يةةاك قلةة  التصةةلر الرفرفةةي بفةةد اطب ةة  البرنةةامج 

عةةدا  التةدريبي ال ةةائم علةةى الانشةةطة الترويحيةةة لصةةالح الرجرلعةةة التجريبيةة، كرةةا أ ةةارا نتةةائج الدراسةةة إلةةى
وجةةلا فةةروت داا الالةةة إ صةةائية بةة ن متلسةةطي راةةر الرجرلعةةة التجريبيةةة فةةي ال ياسةة ن ال فةةدي والتت فةةى 

وعلةةةةى هةةةةرا الأسةةةةاك ا ةةةةدا ال ا  ةةةةة بفةةةةم . علةةةةى م يةةةةاك قلةةةة  التصةةةةلر الرفرفةةةةي الأبفةةةةاا والدرجةةةةة الكليةةةةة
 التلصياا التاليةي
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اختيةةةار الرفلرةةة ن الةةةرين اتةةةلفر فةةة  م الكفايةةةاا الر  يةةةة والشهصةةةية التةةةي اةةةؤهل م للفرةةةح مةةةع دوي  -1
الا تياجاا الهاصة وف  مفاي ر اعتراا عالرية مفتردة مةن قبةح ال  ئةة ال لميةة لرعترةاا وضةران 

 الجلاةا

ا ويةةةةةد مفلرةةةةةي الرةةةةةلاا غ ةةةةةر الرةةةةةؤهل ن للفرةةةةةح فةةةةةي مةةةةةدارك الةةةةةدمج بالةةةةةدوراا والبةةةةةرامج التدريبيةةةةةة  -2
الرتهصصةةةة احةةةةت إ ةةةرا  الأكاايريةةةةة الر  يةةةةة للرفلرةةة ن؛ لتتةةةةيح ل ةةةةم فرصةةةة اكتوةةةةاب الر ةةةةاراا 
والكفايةةاا الرزمةةة للفرةةح مةةع دوي الا تياجةةاا الهاصةةة لتفةةريف م بةةأهم الرشةةكرا التةةي اةةلاج  م 

 .وم  ا قل  التصلر الرفرفي

اشجيع مشاركة مؤسوةاا الرجترةع الرةدني فةي التلعيةة بةدمج الأطفةال دوي الا تياجةاا الهاصةة،  -3
 والتأث ر الولبي لااجام الف ل على جلانر  ياة الأطفال وأسر دوي الا تياجاا الهاصةا

باعت ارهةةا مةةن أهةةم الطةةرت التةةي اجةةرب الاطفةةال واوةةاعد علةةى  التلعيةةة بأهريةةة الأنشةةطة الترويحيةةة -4
 .ا رية م اراا  وسللك  بطري ة غ ر ا ل دية

إجرا  الر يد من الدراساا وال حلث التي ات اول قل  التصلر الرفرفي لدق ع  اا أخرق مةن دوي  -5
 . الاعاقة

وال فوةةي فةةي  ضةةرورة ال يةةاا بفرةةح ور  ادريبيةةة فةةي الردرسةةة اوةةاعد علةةى اح  ةة  التلافةة  الرفرفةةي -6
 . ياة الترم ر الرفاق ن فكريا
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 المراجـــــــع 
(ا الإعاقةةةة الف ليةةةة، التفةةةر  عل  ةةةا وعرج ةةةا باسةةةتهداا بةةةرامج التةةةدرير ل طفةةةال الرفةةةاق ن 2002إبةةةراهيم، عةةةر )  -1

 ا376, ص ع لياًاال اهرةيعالم الكتر

(ا مرارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة وعرقت ةةا بةةالأمن ال فوةةي وموةةتلق 2023أ رةةد إبةةراهيم الشةةرو  ي الرطةةريا ) -2
, 65التكيف الاجتراعي للطرب الرغترو ن بجامفة اميةةاطا مجلةةة أسةة لط لفلةةلا وف ةةلن الترويةةة الرياضةةية، ع

 ا  969 -  930،   3ج

فاعليةةة برنةةامج اةةدريبي قةةائم علةةى اسةةتهداا الانشةةطة الترويحيةةة لت ريةةة م ةةاراا  (2023)ا رةةد امةة ن  ب ةةر -3
(، 2)24التفك ةةر الابتكةةاري لةةدق الترم ةةر ضةةفا  الوةةرع، مجلةةة ال حةةث الفلرةةي فةةي الترويةةة، عةة ن  ةةرس، 

 ا153-199

 ا62، ص1985ان، اار الروت بح لل شر والتلزيع، ، عر  التربوي دليل البحث والتقويم  أ رد الهط ر؛ آخروني  -4
(ا ففاليةةةة التةةةدرير علةةةى التر  ةةةح الف لةةةي ل  ةةةكال فةةةي 2021أ رةةةد ثابةةةت فدةةةح، و عةةةر  سةةةف د محرةةةدا ) -5

التحةةةلل الرابةةةي لل ةةةلة الرفرفيةةةة الروةةةيطرة وآثةةةرم فةةةي اهفيةةةف قلةةة  التصةةةلر الرفرفةةةي لةةةدق ارم ةةةر الرر لةةةة 
 ا110 -  51،   110, ع31الإعداايةا الرجلة الرصرية للدراساا ال فوية، مج

ال ةةاهرةي اار الآفةةات  الرفرفي والاضطراباا الانففالية ارجرةةة عةةاال مصةةطفي،(ا الفرج  2000آرون بيك ) -6
 الفرويةا

، 2000، ال ةةةاهرة ، اار الفكةةةر الفروةةةي ، 3،طالرفةةةاهيم والتطبي ةةةاا  –علةةةم الةةة فس الرياضةةةة أسةةةامة كامةةةح رااةةةر ي  -7
 ا156ص

الأنشةةطة التروليةةة وعرقت ةةا بةةالتلاف  الاكةةاايري، رسةةالة ماجوةةت ر، جامفةةة  (2013الله ) خلةةف محرةةد اعترةةاا -8
 ال  ل ن، الولاانا

(ا ففالية برنامج عرجي قائم علةةى أنشةةطة اللفةةر لتهفيةةف قلةة  الروةةت بح 2013أماني محرد رائد ال جارا ) -9
, ع 24وأثرم في احوةة ن موةةتلق الطرةةلح لةةدق الرراه ةةاا الصةةغار ضةةفا  الوةةرعا مجلةةة كليةةة الترويةةة، مةةج 

94 ،  159 - 205 . 

 (ا  قلةةةة  التصةةةةلر الرفرفةةةةي لةةةةدق طل ةةةةة الجامفةةةةة2015عةةةةاي ؛ هيفةةةةا  عبةةةةد  وةةةةن علةةةةي )أمةةةةح إسةةةةراع ح  -10

 (.70الفرات، )  –جامفة ال صرة   -كلية الآااب   -الروت صريةا مجلة آااب ال صرة  

(ا ففاليةةةة برنةةةامج الأنشةةةطة الترويحيةةةة فةةةي احوةةة ن بفةةةم الوةةةللكياا 2015أم  ةةةة مصةةةطفى أبةةةل ال جةةةاا ) -11
التكيفيةةةة لةةةدق أطفةةةال الروضةةةة فةةةي م ط ةةةة الجةةةل  بالررلكةةةة الفرويةةةة الوةةةفلايةا مجلةةةة اراسةةةاا الطفللةةةة، 

 ا  47 -  30،   68, ع18مج

(ا ا ةةليم الأنشةةطة الترويحيةةة 2022إيران عبدالف ي  عبداللهاب محرد، و فاطرة مصةةطفي الوةة د  ةةحاا ا ) -12
 56،  1, ج63بردارك الصم وال كم برحافظة الإسةةك دريةا مجلةةة أسةة لط لفلةةلا وف ةةلن الترويةةة الرياضةةية، ع

 ا  97 -
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(ا اأث ر الأنشطة الترويحية الرياضية علةةى ال شةةاط الحركةةي ال ائةةد 2022إيران عصاا الدين علي  رلاةا ) -13
, 61الرصحلب ب  ص الانت ام لدق أطفال ما قبح الردرسةا مجلة أس لط لفلةةلا وف ةةلن الترويةةة الرياضةةية، ع

 ا  614 -  582،   2ج

ا( ا الترويةةةة الهاصةةةة ل طفةةةال دوي الاضةةةطراباا الوةةةللكية ، الةةةدار الفلريةةةة الدوليةةةة 2002الفةةة ة ، سةةةف د  وةةة ي ) -14
  لل شر والتلزيع واار ال  افة لل شر والتلزيع ، عرانا

 ص, والتوزيا  للنشار الشارو  دار: عماا .  الفعال  والتدريس  التعليمي  المنهاج(.  2006)  سهيلة  الفتلاوي، -15
94. 

 .1 ص,الإنسانية للخدمات الشارقة: الإمارات. الإعاقة عن المبكر الكشف(. 1995)  محمد الخطيب،جمال -16
 (. مقدمة فى تعليم ذوى الاحتياجات الخاصة الخاصة ،عما : دارالفكر للنشروالتوزي .2007جمال محمد الخطيب) -17

 (ا م دمة في الإعاقة الف ليةا عران اار وائح لل شرا2010جرال محرد الهط ر ) -18

(ا اةةةةةأث ر برنةةةةةامج ارويحةةةةةي اروةةةةةلي نفوةةةةةي علةةةةةى موةةةةةتلق التفاعةةةةةح 2021 وةةةةةاا محرةةةةةد  كرةةةةةت فرغلةةةةةيا ) -19
 761، 3, ج57الاجترةةاعي لةةدق الأطفةةال الرفةةاق ن ده يةةاا مجلةةة أسةة لط لفلةةلا وف ةةلن الترويةةة الرياضةةية، ع

 ا  775 -

مفجةةم الرصةةطلحاا التروليةةة وال فوةةيةا ال ةةاهرةي الةةدار الرصةةرية  (2003ال جةةار) وزي ةةر  ون محرةةد  ةةحااة -20
 اللب انية لل شر

 الةةدار ال ةةاهرةي ،5 ط واطبي ااةة ، ومجالااةة  ووظائفةة  مف لمةة  الردرسةةي ال شةةاط( 2004)  ةةحاا   وةةن محرةةد -21

   اللب انيةا  الرصرية

(ا ففاليةةة وسةةائح ا ف ةةر ال شةةاط الرياضةةي الترويحةةي فةةي الت ل ةةح مةةن 2020 ر دة بهل ، و محرد بلراكا ) -22
 ا  469 - 449،   1, ع11الاكتئاب لدق الرصاب ن بالاعترل الفدليا مجلة الإبداع الرياضي، مج

 ووسةةائح الطربيةةة الأنشةةطة فةةي الطةةرب مشةةاركة ضةةفف إلةةى الرؤايةةة الفلامةةح( 2005) الوةةبيفي صةةالح خالةةد -23

 . 109 - 55  (،94)  الفروي،  الهليج رسالة.  سفلا  الرلك بجامفة  الطرب  نظر وج ة من عل  ا  التغلر

 (ا سيكلللجية اللفري نظرياا واطبي اا، الج  ةي اار ط  ة للط اعةا2010خالد عبد الرازت ال جار، ) -24

 ( ا الانففالاا نرلها وإاارا ا بغدااي اار اللثائ  والكترا2010راه ة ع اك الفاالي ) -25

 (ا الفرج ال فوي الرفرفي في الاضطراباا ال فوية، ارجرة )جرفة س د2006روورا ل  ي ) -26

  ةةلرك ، الإسةةك دريةي مؤسوةةة2ط والرةةأملل، اللاقةةع بةة ن الحةةرة  الردرسةةية الأنشةةطة( 2010) محرةةد طةة  سةة اا  -27

 .والتلزيع  لل شر  الدولية

 ا 120ا( ا مفجم الإعاقة البدنية ، مكت ة زهرا  الشرت ، ال اهرة ,ص 2001سليران ، عبدالر رن س د ) -28

 -جامفةةة عةة ن  ةةرس  -(ا قرا ة علةةى هةةامش ال لةة  الرفرفةةيا مجلةةة كليةةة الترويةةة 2007س د أ رد ع ران) -29
 446 -  433(،  1)31مصر،  

(ا 2012أ رةةد ع رةةان؛ و سةةليران الهدةةري الشةةي  ؛ و صةةفا  علةةي عفيفةةي؛ و م ةةال كفايةةة  ةة لاة ) سةة د -30
الرفرفةةيا مجلةةة كليةةة الترويةةة جامفةةة  اور الصةةربة ال فوةةية فةةي إكوةةاب كفةةا اا التفامةةح مةةع مصةةاار ال لةة 

 0863 - 794(،  4)36ع ن  رس، مصر،  

(ا 2013أ رةةةد ع رةةةان؛ و سةةةليران الهدةةةري الشةةةي  ؛ و صةةةفا  علةةةي عفيفةةةي؛ و م ةةةال كفايةةةة  ةةة لاة) سةةة د -31
 – 602( 2) 37مصةةر  -عةة ن  ةةرس ال ل  الرفرفي بلا ة الإبداع ي اصلر نظري م ترح مجلة كلية التروية

651. 
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(ا الترويةةةةة الرياضةةةةية والحركيةةةةة ل طفةةةةال الأسةةةةليا  ومتحةةةةدق الإعاقةةةةة بةةةة ن ال ظريةةةةة 2005الحر ةةةةد ) ةةةةر ، عبةةةةد  -32
 ا55-41, ص ص والتطب  اال اهرةي مرك  الكتاب لل شر

الطفولااة المبكاارة ورياااا ا،طفااال ،  مجلة (. اللعب كنشاط مسيطر في حياة الطفل ،2001) شريف، نادية محمود -33
 . 99-76، (12) ،المجلس العربي للطفولة والتنميةمجلة خطوة ، 

(ا برنةةةامج اةةةدريبي قةةائم علةةةى الأنشةةةطة الترويحيةةة وأثةةةرم فةةةي ا ريةةةة 2021 ةةيهة يلسةةةف علةةةي الأنصةةاريا ) -34
الانت ةةام وخفةةم بفةةم الرشةةكرا الاجتراعيةةة لةةروي صةةفلواا الةةتفلم فةةي اولةةة الكليةةتا الفلةةلا التروليةةة، 

 ا  542 -  498،   3, ع29مج

نوةةيرة ااووا  ( ا مشكرا الأطفال الرراه  ن وأسال ر الرواعدة في ، ارجرةةة1996 يفر و ارل  وم لران ) -35
 .ون ي   ردي عران م شلراا الجامفة الأرانية

(ا ففاليةةة برنةةامج قةةائم علةةى الفةةرج باللفةةر فةةي خفةةم  ةةدة أعةةراض الاكتئةةاب 2015طلفةةت أ رةةد  وةةنا ) -36
 ا614 -  568،   4, ع31لدق الأطفال الصما مجلة كلية التروية، مج

, التربية الرياضية والحركية للأطفال ا،سوياء ومتحدي الإعاقة ,مركز الكتاب للنشاار ,  2001عبد الحميد شرف ,  -37
 . 47, ص القاهرة

 (، ال اهرةي اار1( ا الفرج الرفرفي الوللكي أسس واطبي اا )ط2000عاال عبد الله محرد ) -38

 (ي الفرج الوللكي الرفرفي، ال اهرة، اار الر ااا2000عاال عبد الله محرد ) -39

   (ي افديح الوللك الإنواني، الرياض، اار ال هرا ا2011عاال عبد الله محرد ) -40

-23,ص ص (ا الااجاهةةاا الحدي ةةة فةةى الترويةةة الحركيةةةا الاسةةك دريةي اار اللفةةا  لل شةةر2008ع رةةان، عفةةا  ) -41
 ا45

( ففاليةةةة اسةةةتهداا الأركةةةان التفليريةةةة فةةةي ا ريةةةة بفةةةم الرفةةةاهيم الفلريةةةة والر ةةةاراا 2012غةةةااة مهلةةةل  ) -42
, ج 80كليةةة الترويةةة، ع  -الحياايةةة لةةدق أطفةةال الريةةاض، مجلةةة كليةةة الترويةةة بالر صةةلرة، جامفةةة الر صةةلرة 

 ا221  – 197،  1
 (ا اراساا في لفر الأطفال، ال اهرةي مكت ة الأنجلل الرصريةا1987ف للا الببروي ) -43

 ا398ارجرة محرد لب ر ال جيحيي فلوفة الترويةا ص  -ف  كسا ن -44

 ا54كرال ارويش، محرد الحرا ريي رؤية عصرية للترويح وأوقاا الفراغاص -45
(ا اةةأث ر برنةةامج أنشةةطة  ركيةةة علةةى ا ريةةة م ةةاراا التلاصةةح الاجترةةاعي 2022محرةةد عبةةدالفظيم محرةةدا ) -46

ووفم الر اراا الحركية الأساسية لدق الأطفال دوي اضطراب طيف التل دا الرجلة الفلرية لفلةةلا وف ةةلن 
 ا 179  - 149،   70الرياضة، مج

 ا30محرد محرد الحرايري، عايدة عبد الف ي  مصطفىي الترويح ب ن ال ظرية والتطب  ا ص -47
(ا برنةةامج ارويحةةي قةةائم علةةى ال صةةة لت ريةةة بفةةم م ةةاراا الرشةةاركة 2020مروة الحو  ي محرةةد الف ةة ا ) -48

 ا  402 - 317،   17" س لااا مجلة كلية رياض الأطفال، ع6-5الرجترعية لطفح الروضة من "  

 اراسةةة: الروضة طفح ا رية في الأطفال برياض الترولية  الأنشطة  إس اماا(  2005)   ون  الدين  صرح  م ا -49

 – 175 ،(37) 11 الفرويةةة، الترويةةة موةةت بح مجلةةة ال ل لويةةة، برحافظةةة الأطفةةال ريةةاض علةةى مط  ةةة ا ليريةةة

258 . 

(ا اةةأث ر برنةةامج رياضةةى علةةى 2022نااية محرد سةةلطان، هةةاني محرةةلا أبةةلوكر، و وةة ن مغةةازق جبريةةحا ) -50
ا ريةةةة بفةةةم م ةةةاراا الوةةةللك التكيفةةةى لةةةدق الاطفةةةال دوي الإ تياجةةةاا الهاصةةةة الرفةةةاق ن ده يةةةا ال ةةةابل ن 

 ا337 - 316،    111للتفلما مجلة اطبي اا عللا الرياضة، ع
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