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 البحث باللغة العربية: مستخلص 
ال عنالى  بحث  هدف  برنامج    الكشف  الاطفال  تدريبي  فعالية  لدى  الانتباه  لتحسين 

( طفلًا  20تكونت عينة حساب الكفاءة السيكومترية من )،  المعرضين لخطر صعوبات التعلم
وتراوحت   الكوم،  بشبين  النموذجي  الازهر  مدرسة  بروضة  الأطفال  رياض  بمرحلة  وطفلة 

( سنة وانحراف معياري قدره 5,38( سنة، بمتوسط عمري قدره )6-4أعمار الأطفال ما بين ) 
الباحثة0,983) اعداد  الانتباه  مقياس  الدراسة من  ادوات  وتكونت  القائم على  (.  والبرنامج   ،

التعليم المستند للدماغ )إعداد/ الباحثة(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستند  
 .المعرضين لخطر صعوبات التعلمللدماغ في تحسين الانتباه لدى الأطفال ذوي 

   التعلم المستند للدماغ  –الانتباه  -صعوبات التعلم :  الكلمات الافتتاحية 
ABSTRACT 

The objective of the research is to reveal the effectiveness of a training 

programme to improve the attention of children at risk of learning disabilities. 

The sample calculation of psychometric competence was made up of 20 children 

in kindergarten in the model Azhar School, with children aged between 4-6 

years, with an average age of 5.38 years and a standard deviation of 0.983 years. 

The study tools consisted of the Research Attention Gauge, the Brain-Based 

Education Programme (Preparation/Researcher), and the study's findings 

reached the effectiveness of the brain-based programme in improving attention 

in children at risk of learning disabilities. 

keywords : Learning difficulties - Attention - Brain-based learning 
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 لبحث: مقدمة ا 
السنوات  في  حاسمة  أهمية  ذو  الطفل  حياة  من  الأولى  تعتبر  خاصة  تهتم    لأنها  وذلك  نموه؛  وطبيعة 

  ارتباطاً   للأطفال  المبكر  والنمو  التعلم  يرتبط  ذلك  على  علاوة  واللغوية،  والاجتماعية  المعرفية  بالمهارات 
القدرة  تكون   أن  المدارس  على  يجب   وبالتالي   المستقبل،  في  الأكاديمي  بنجاحهم  مباشراً    معالجة   على  لها 
ذلك    في  بما  التعلم،  صعوبات   لخطر  المعرضين  الأطفال  سيظهرها  التي  المختلفة  المشاكل  أنواع  من  العديد 

 والسلوكية.  الأكاديمية المشكلات 
  المختلفة   المهارات   وتنمية  لإكتساب   الطفل  حياة  في  المثلى  المرحلة  تعد   المبكرة  الطفولة  مرحلة  حيث تعتبر

  إثراء   على   تعمل  أن  لابد   ولذلك  حسية،  أو  حركية  أو   اجتماعية   أو  لغوية   أو   معرفية  أو  عقلية  مهارات   سواء
  الأنشطة   خلال  من  وذلك  المهارات،  هذه  تنمية  من  تمكن  التي  المختلفة   بالمثيرات   بالطفل  المحيطة  البيئة 

 . العمرية المرحلة هذه نمو خصائص  مع تتناسب  التي المختلفة التدخل وبرامج المتنوعة
  نمو   في  تسهم  مرحلة  كل  أن  كما  بها،  تتميز  التي  بخصائصها  الطفل  نمو  مراحل  من  مرحلة  كل  وتتميز
  أن   شأنه  من  ما  مرحلة  في  النمو  مظاهر  من  مظهر  في  قصور  أي  فإن  وبالتالي  التالية  المراحل  في  الطفل
 . بالسلب   اللاحقة المراحل في يؤثر

  أطفال  من  كبير  عدد   منها  يعاني  التي  المشكلات   أحد   الروضة  مرحلة  في  التعلم  صعوبات   وتعتبر
  التعلم  صعوبات   مشكلة  تظهر  لا  حيث .  الدراسي  التحصيل   على  بالقدرة  التعلم  صعوبات   وترتبط  الروضة،

  في   الروضة  طفل  لدى  تظهر  الصعوبات   لهذه  مؤشرات   هناك  ولكن  بالمدرسة  الحاقة  بعد   الا  الطفل  عند 
  مرحلته   نفس   من  أقرانه  مثل  مثله  الطفل  تقدم  تعوق   والتي   المهارات،  في  قصور   أو  صعوبات   صورة 

 العمرية.
التعلم من  وي في  عد مصطلح صعوبات  والباحثين  العلماء  من  العديد  باهتمام  التي حظيت  المصطلحات 

مجالات مختلفة منها علم النفس التربوي والفسيولوجي، وعلم الأعصاب؛ حيث شهد هذا المجال  اهتمامًا  
 (. 20١5كبيرًا منذ  القرن التاسع عشر، وبدأ الاهتمام يتزايد مع تزايد الوعي بهذه الفئة )الزيات، 

تعددت وتنوعت  خصائص ذوي صعوبات التعلم  بل وتعتبر  كثيرة ومتنوعة، بل أن بعض خصائصها  
ومتغايرة،   متفاوتة  بأنها  تتميز  ولذا  المتخصصين؛  قبل  من  دقيق وموضوعي  نحو  قياسيها على  يصعب 
فتلميذ ذوي صعوبات التعلم يُعد شخصية فريدة تظهر عليه الصعوبة دون غيره؛ حيث نري انه لا توجد  
فبعضهم   التعلم بصفة موحدة،  التلاميذ ذوي صعوبات  تتوافر في جميع  الخصائص  واحدة من  مجموعة 
تظهر عليه أنماط  من الصعوبة تتمحور في المجال الانفعالي يكون بعضها في عدم الاستقرار الانفعالي  

 حيث نجد صعوبة في السيطرة على المشاعر، والإحساس بالإحباط والقلق والتوتر. 
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ويعتبر  الانتباه من أهم العمليات العقلية التي تلعب دوراً بارزاً في قدرة الفرد بالاتصال بالبيئة وبالآخرين،  
تكوين   في  كبير  دور  له من  لما  النفسيين  والأطباء  والتربية  النفس  علماء  العديد من  باهتمام  وقد حظي 
النظام   عصب  تكون  التي  العملية  أنه  اعتبار  على  المهارات،  واكتساب  المقبولة  السلوكيات  من  العديد 
السيكولوجي بصفة عامة، فمن خلاله يمكن للفرد اكتساب الكثير من المهارات وتكوين كثير من العادات 

 ,Anna J., & Juliaالسلوكية المتعلمة التي تحقق له قدراً كبيراً من التوافق في المحيط الذي يعيش فيه ) 

C., 2015, 493يشمله من (، ونظرا لأ ما  بكل  للطفل ومحتواه  المعرفي  البناء  ان  نري   الانتباه  همية 
،  2005حسن التنظيم يؤثر في زيادة فعاليته وسعته ومداه من جديد )علي منصور،  و حيث الكم والكيف   

335 .) 
ونري ان الانتباه يعتبر من أهم عناصر ومقومات العمليات المعرفية، حيث يحدث من خلالها اختيار مثير  
من عدة مثيرات في البيئة المحيطة مع تجاهل باقي المثيرات الأخرى، وعندما نتحدث عن الانتباه نري انه  
لتحسين   المتاحة  المعلومات  من  معينة  مجموعة  على  التركيز  من خلالها  يمكن  التي  العملية  إلى  يشير 
عملية المعالجة في المواقف التي نمر بها، وتتطور القدرة على تنظيم مستوى الانتباه تدريجياً خلال مراحل  

 ,Connell, J  النمو المختلفة، مما يساعد في تحسين تواصل الطفل مع البيئة المحيطة التي يتواجد فيه

الدموي  ((138 ,2009 إلى  المستند  التعلم  يسعى  اغ  عد  الذي  الأساس  العصبي  هو  النظام  معرفة  إلى 
 .وحدوده الفسيولوجية للدماغ البشري والاستفادة المثلى من خصائصه والوعي بطبيعته، 

وترجمة ذلك من خلال بيئة تعليمية تتوافر فيها العديد من السمات والخصائص التي تسعى لمحاكاة البيئة  
 (. 20١5)حسن،  العصبية للدماغ من خلال ربط بنية الدماغ الداخلية والخارجية بالوظائف المعرفية

؛ حيث يُعد من أحد أهم المكونات الأساسية للتعلم  الإنتباهلذا دائمًا ما يسعى الدماغ إلى الربط بين التعلم و 
الدماغ هي   إلى  التعلم، ويوضح  ا  درجة الإنتباه من حيث المستند  تأثيرها في عملية    , جنسن)لقوة ومدى 

بكل فكر وحدث، وغالبًا ما يحدث التعلم عندما يكون لدى المتعلم تغير    السلوكأن الدماغ يربط  (  ۲۰۰۹
دائم نسبيًّا في السلوك والإدراك والدماغ والقدرات والمعرفة؛ نتيجة للخبرات فقد أحدث علم الأعصاب ثورة  

  السلوكلدماغ، وأن  با  السلوكفي طريقة التفكير، وفي النظر إلى العلاقة التي تربط بين كل من التعلم و 
 ( (Immordino, 2007 نتبه لما نتعلمه.والتعلم مرتبطان ارتباطًا وثيقًا؛ لذا نحن نعلم أننا ن 

 مشكلة البحث:  
مننن خننلال عمننل الباحثننة فنني مجننال التربيننة الخاصننة ومعايشننتها الطلبننة ذوي صننعوبات الننتعلم فقنند لاحظننت 
الباحثة تعرض العديد من أطفال الروضة الني العديند منن المشناكل التني تخنص الانتبناه اثنناء عملينه النتعلم 
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وايضننا شننكوي معلمننات رينناض الاطفننال مننن عنندم القنندرة علنني الفهموعنندم قنندرة الطلبننة علنني اتبنناع التعليمننات 
اثناء عملية التعلم حيث تم ملاحظة عدم قندرة الاطفنال علني تركينز الانتبناه لفتنرة كبينرة وايضنا صنعوبة فني 
التنننذكر وايضنننا يتصنننفون بالإهمنننال  والضنننعف فننني اداء المهمنننات ودائمنننا يصننناحب صنننعوبة الانتبننناه نشننناط 
حركي زائد والكثير ودائما شكوي المعلمات من كثرة الفوضى والاهمال والمخاطرة الغينر محسنوبة وصنعوبة 
فنني الجلننوس اثننناء عمليننة الننتعلم ومقاطعننة الاخننرين اثننناء الحننديث ولا يسننتمر فنني حننوار واحنند حتنني ينتهنني 
ولهذا يجب علي القائمين علي تعليم اطفنال الروضنة ان يكوننوا علني دراينة بالأسناليب الحديثنة فني التعامنل 

 النظرينة الإطنار علني الاطنلاع إلنى الباحثنة دعنا منا مع الاطفال المعرضون لخطنر صنعوبات النتعلم  وهنذا
  المجال. هذا في السابقة  والدراسات 

 ريننناض  مرحلنننة فننني الانتبننناه نقنننص  اضنننطراب  معننندل أن إلنننى( DeLoatche, 2015) دراسنننة أشنننارت  وقننند 
 الإصنننندار فنننني العقلينننة للاضننننطرابات  والإحصننننائي التشخيصننني النننندليل أمننننا ، ۱۲ إلنننى يصننننل قنننند  الأطفنننال
 ويصنيب  الأطفنال بنين %5 بنسبة ينتشر الانتباه نقص  اضطراب  أن أوضح  فقد ( :  APA  20١3)  الخامس

 وتصنل الأطفنال فني ١:  2 تكنون  أن يمكنن النسنبة أن نجند  حينث  الإنناث  من أكثر الذكور الاضطراب   هذا
 طفننلاً ( 250) قنندرها عينننة علننى( ۲۰۱۸ كننريم، يوسننف ليلنني) دراسننة وأشننارت  البننالغين فنني 2:  ١.6 إلننى

 فنني الانتبنناه صننعوبات  كانننت  بينمننا %۱۲ بلغننت  النمائيننة الننتعلم صننعوبات  أن الروضننة أطفننال مننن وطفلننة
 (.0,206) بلغت  حيث  المقدمة
تحسننين عمليننة  فنني المبكننر التنندخل أهميننة إلننى ((Bomgardner, 2019 أشننار فقنند  المنطلننق هننذا ومننن

 ,Feil et al): منن كنل دراسة نتائج عليه أكدت  ما وهذا ، المبكرة الطفولة مرحلة في الأطفال لدى الانتباه

 للأطفنال المبكنر التندخل النجنا  الأطفنال الريناض  الأولنى الخطنوة فعالينة الدراسنة هنذه قيمنت  التني  (2016
 تتراو  طفلًا وطفلة( 45) من عينة على الحركة  وفرط  الانتباه  نقص   باضطراب   الإصابة لخطر  المعرضين
 نتنائج وتوصنلت  والمعلمنين الآبناء للتصننيف وفقنا خارجينة سنلوكية مشناكل منع سننوات  5 -  3  بين  أعمارهم
 السلوكية. المشكلات  خفض  في المبكر التدخل برنامج فاعلية إلى الدراسة

 تتحندد  وفينه المسنتقبل، فني شخصنيته تعكنس التني المنرهه  بالنسنبة للطفنل هني المدرسة وتعتبر مرحلة ما قبل
 اليسنير منن لنيس أننه ورغنم سواءً كان سليمًا أو غير سنليم،  النمو  استمرارية  وإمكانية  واتجاهاته  النمو  نوعية

 سنننوف كنننان إذا وعمنننا الطفنننل، علينننه سنننيكون  منننا إمكانينننة مننندى علنننى المدرسنننة قبنننل منننا سنننن فننني نتعنننرف أن
 محنك هنو هننا الأساسي المحك أن حيث  المدرسة، في تعلمه أثناء معوقات  أو لصعوبات  بعد  فيما  يتعرض 

 العاديين  زملائه مع بالمقارنة التعلم  عن  عجزه أو  التعلم  على الطفل قدرة  تظهر حيث   الأكاديمي،  التحصيل
 علننى تنندل المدرسننة قبننل مننا سننن فنني مؤشننرات  توجنند  ذلننك رغننم أنننه إلا ، تعلمننه ومنندة والزمننني العقلنني وعمننره
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بعنند وهنننا يننأتي دور الأسننرة الأساسنني فنني تكننوين  فيمننا عنننه عجننز أو التحصننيل علننى قنندرة حنندوث  إمكانيننة
 (226 ، 2009 ، المؤمن حسين عبد  محمد )شخصية الطفل من خلال تعامل الوالدين معه. 

 إلنى الأخينرة العقنود  فني النتعلم عملينة فني الأبحناث  معظنم وتوجهت  بالدماغ مرتبط التعلم على  القدرة  وتكون 
 تعليمني نمنوذ  بنرز والتطنورات  الأبحناث  اسنتمرار ومع التعلم عملية في  أثره  ومعرفة  البشري،  الدماغ  دراسة
 تلننك نتيجننة بعنند  فيمننا ليتبلننور النندماغ؛ مننع المتننناغم الننتعلم إلننى (Pashler Harold,2013يسننتند ) جدينند 

 معرفة فيعد  ،(۲۰۱۱ قطامي،) Brain-based learning الدماغ إلى المستند  التعلم نظرية إلى الأبحاث 
 النفسنني الاسننتقرار وإحننداث  القلننق، وتخفيننف المعرفننة، التلاميننذ  إكسنناب  طننرق  مننن يسننهل النندماغ عمننل هليننة

 (.۲۰۰۹ الجيش، )عفانة، وسهولة. بدقة التربوية المهام وإنجاز والاجتماعي،
 وفي ضوء ما تم عرضة تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة على السؤال الرئيس التالي:_ 

  المعرضين الأطفال لدى الانتباه لتحسين للدماغ المستند  التعلم على القائم التدريبي البرنامج ما فعالية •
 التعلم؟  صعوبات  لخطر

 التالية:_ وينبثق من السؤال الرئيسي السابق الاسئلة 

ما فعالية التدريب علي التعلم المستند على الدماغ في تحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين   -١
 لخطر صعوبات التعلم؟ 

 -)المجموعننة الضننابطةأفننراد درجننات  رتننب  توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطيهننل  -2
 ؟التجريبية ةعالانتباه لصالح المجمو على مقياس  بعد تطبيق البرنامج( التجريبيةمجموعة ال

أفننراد المجموعننة التجريبيننة فنني توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين متوسننطي رتننب درجننات هنل  -3
 القياسين )القبلي، والبعدي( على مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي؟

 أهداف البحث:
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

لدى    تحسين الانتباهالكشف عن فعالية برنامج تدريبى قائم على التعلم المستند على الدماغ فى   -١
 الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم. 

الدماغ فى  من    التحقق -2 المستند على  التعلم  قائم على  لدى    تحسين الانتباهفعالية برنامج تدريبى 
   الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم
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  السادات

 أهمية البحث
 تتضح أهمية الدراسة فيما يلي 

 الأهمية النظرية:
تنبثق أهمية الدراسة من اهتمامها بفئة أطفال الروضة من المعرضين لخطر صنعوبات النتعلم لأنهنا  -١

بداية المراحل الأساسية من التعليم، والمحافظة على الأطفال من صعوبات التعلم فني هنذه المرحلنة 
 المراحل التعليمية اللاحقة.يحميهم منها بجميع 

يعننند التننندريب علنننى تحسنننين الانتبننناه لننندى أطفنننال المعرضنننون لخطنننر صنننعوبات النننتعلم، وهنننذا يثنننري  -2
المكتبة العربية، ومن ثم اتخاذ الإجراءات المناسبة لمواجهة هذه المشنكلات قبنل اسنتفحالها وهنذا منا 

 يعتبره البعض نوعًا من الوقاية الأولية للمشكلة.

 الأهمية التطبيقية:
 تكمن أهمية البحث من الناحية التطبيقية فيما يلي:

تقديم هذا البرنامج في الروضات الخاصنة بهنذه الفئنة كإسنهام علمني لمواجهنة التحندي الحضناري  -١
 الذي يفرضه التطور العلمي التكنولوجي لمواجهة النقص الشديد لمثل هذه البرامج.

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تقديم برنامج متعدد للقنائمين علنى تعلنيم الأطفنال المعرضنين  -2
 الذاكرة(. –الإدراك  –لخطر صعوبات التعلم للحد من بعض صعوبات التعلم )الانتباه 

التوصل إلى توصيات ومقترحات تربوية وإرشادات للاسنتفادة فني مجنال تندريب وتعلنيم الأطفنال فني  -3
 ضوء ما تسفر عنه نتائج الدراسة.

المنطلننق تهننتم الدراسننة الحاليننة بمشننكلة الأطفنال المعرضننين لخطننر صننعوبات الننتعلم فنني مرحلننة مننا منن هننذا 
قبننل المدرسننة حتننى لا تننؤثر علننى الننتعلم الأكنناديمي للطفننل، بالإضننافة إلننى تأثيراتهننا السننلبية علننى النننواحي 

 النفسية والاجتماعية.
 المصطلحات الإجرائية للبحث:  

 الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم  -1
 أثنننناء الأكاديمينننة قبنننل المهنننارات  فننني القصنننور منننن يعنننانون  النننذين الأطفنننال: "بنننأنهم إجرائينننا الباحثنننة تعنننرفهم
 أو الكتابنة أو القنراءة فني تعلنم صنعوبات  منن الطفنل يعناني أن إلنى بعند  فيمنا ينؤدي مما  بالروضة،  التحاقهم
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  السادات

 للذكاء العامة العقلية القدرة اختبار على  أدائهم  مستوى  ضوء في الحالي البحث  في  تحديدهم  ويتم الحساب،
 .القرائي" للعسر المبكر الكشف وبطارية

 :الانتباه -2
انتقاء المثينرات وثيقنة الصنلة بالموضنوع منن بنين مجموعنة منن  الطفل علىقدرة  بأنه  تعرفة الباحثة إجرائيا:

السننننمعية، البصننننرية، )منننندار اليننننوم كننننالمثيرات  علننننىالمثيننننرات والإحساسننننات المتنوعننننة التنننني يتعننننرض لهننننا 
، وغيرهنننا منننن المثينننرات الحسنننية المختلفنننة التننني يصنننادفها أو يتعنننرض لهنننا، والتركينننز عليهنننا للمننندة (اللمسنننية

 -، ويتكون من الأبعاد التالية:الزمنية التي تطلبها تلك المثيرات والاستجابة لها
هو اتصال عن طريق العين حيث يعتمد على استعادة الافكار من خلال  : التواصل البصري  -أ

 اطالة النظر عند الحديث 

قدرة الفرد على تنفيذ ما يراه عن طريق اعطاء اشارة للعقل سواء كان التقليد حركي او : التقليد  -ب 
 صوتي  

 قدرة الفرد على ترتيب و تطابق الاشياء : الادراك البصري  - 
 قدرة الفرد على استرجاع ما تعلمه من قبل في لحظه معينه ة: الذاكر  -د 

 للدماغ المستندالتعلم   -3
يعتمد التعلم المستند إلى الدماغ علنى مجموعنة منن التقنينات والوسنائل التفاعلينة تعرفه الباحثة إجرائيا: بأنه 

التي تساعد على تحفيز الخلايا العصبية وتطوير مهارات الدماغ في التفكير المنطقي والناقد ومهارات حل 
النندماغ المننناظرات المباشننرة والتعلننيم التعنناوني والتعلننيم  المشننكلات، ومننن أهننم وسننائل التعلننيم المسننتند علننى

 .بالتحدي
 سادسًا: حدود البحث:

تسننتخدم الباحثننة المنننهج  التجريبنني لملائمننة طبيعننة المتغيننرات البحثيننة والننذي  الحــدود المنهةيــة: -١
 يهدف إلى بحث أثر متغير تجريبي، )المتغير المستقل(.

م( 2023/2024تننم تطبيننق الأدوات والبرنننامج خننلال العننام الدراسنني ) الحــدود النمنيــة والمكانيــة: -2
 بروضة مدرسة الازهر النموذجي.

( طفننلًا مننن المعرضننين لخطننر صننعوبات الننتعلم، بالروضننة، تننراو  20تتكننون مننن ) عينــة البحــث: -3
( سنننة وانحننراف معينناري قنندره 5,38( سنننوات، بمتوسننط عمننري قنندره )6-4عمننرهم الزمننني بننين )

 (، وتم تقسيمهم لمجموعتين متكافئتين )ضابطة وتجريبية(.0,983)
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  السادات

 أدوات البحث:  -4
(، تعريب وتقنين/ 2002بطارية المسح المبكر للعسر القرائي. )إعداد/ نيكولسون وفاوست ) -أ

 أ(. -2006نصرة عبد المجيد جلجل، خيري المغازي عجا , 

 (20١6اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن )تقنين / عماد أحمد حسن،  -ب 

 مقياس الانتباه )إعداد/ الباحثة(. - 

 برنامج التدريب على التعلم المستند للدماغ )إعداد/ الباحثة(. -د 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: -5
 ( في تقنين الأدوات وتحليل نتائج الدراسة الحالية.(Spssتم استخدام البرنامج الإحصائي 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية. -أ

 ".Correlation Coefficient"معامل الارتباط  -ب 

 ار "ت" للعينات المستقلة والمرتبطة. اختب -ج

 
 المحور الاول التعلم المستند الي الدماغ 

علي   التركيز  في  الاساس  الدماغ  الي  المستند  التعلم  الدماغ  يعتبر  حيث عمل  المعنى   البحث   من  عن 
والأنماط والترابطات والاحتفاظ بالمعلومات الجديدة، وتكوين معنى للخبرات المادية والانفعالية والعقلية التي  
تخزن في الذاكرة ومن خلاله يمكن تحقيق حد أقصى للتعليم والتعلم، وتبحث عن الطرق التي تتعلم بها  

 (. ١85،  20١2محمد، ايمان أدمغتنا بصورة أفضل )
(  التعلم المستند إلى الدماغ بأنه : أسلوب أو منهج شامل للتعليم التعلم  ۲۰۰4  ،السلطي)ناديا  وتعرف  

يستند إلى افتراضات علم الأعصاب الحديثة التي توضح كيفية عمل الدماغ بشكل طبيعي وإلى التركيب  
 التشريحي للدماغ البشري، وأدائه الوظيفي في مراحل تطوره المختلفة.  

عملياته  53،  20١5  ،الدين  عز)سحر  عرفه  تكما   إنجاز  وفق  الذهن  حضور  مع  الدماغ  تعلم  بأنها   )
 الطبيعية. 

المبا(anna, 2007)   يري و    بتطبيق  يهتم  للدماغ  المستند  التعلم  التي    دئ  أن  والإستراتيجيات 
الأطفال   لتزويد  الإستراتيجيات  العديد من  الدماغ، ويشمل  أبحاث  اكتشافه من  تم  ما  متناغمة مع  تظهر 
بظروف وخبرات الإحداث حالة الوعي والإدراك في نصفي الدماغ، بما يسمح بالتعلم والتدريس الأفضل. 
وكذلك تعرف على أنها تلك النظرية التي تهتم بالخصائص المميزة للأفراد الذين لديهم رغبة في الاعتماد 



   

 

690 

 

 

 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ين بالمخ في عملية توظيف وتشغيل المعلومات؛ حيث ي بدرجة كبيرة على أي من وظائف النصفين الكرو 
يكون الجانب الأيمن من الدماغ مسيطراً على الجزء الأيسر من الجسم وهو مرتبط بالتفكير البصري وغير  
اللفظي والمكاني والمتشعب والحدسي، ويكون الجانب الأيسر من الدماغ مسيطراً على الجزء الأيمن من  

 (. ۲۰۱۲محمد، إيمان الجسم، وهو مسئول عن التفكير المتقارب والتصنيفي والمنطقي واللفظي )
وتعتبر هذه النظرية أن التعلم هو الوظيفة العظمى للدماغ، فيظل الدماغ متعلماً حتى نهاية عمر الإنسان،  
وتظل الشبكات والشجيرات العصبية تنمو ما دامت البيئة ثرية، ويتفاعل فيها الفرد بالطريقة التي تتناسب 
ومرونة   سهولة  أكثر  التعلم  مواقف  يجعل  الذي  الأمر  وتجهيزاته،  واستعداداته  الدماغ  هذا  مع  وتتواءم 
وعمقاً. ومن خلال التعريفات المسابقة للنظرية إستراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ، فإنه يمكن التوصل  
الدماغ   تقوم على الاعتماد على جانبي  تعليمية  بأنها نظرية  البحث  إلى تعريفها في ضوء إجراءات هذا 
الأيمن والأيسر لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم، بحيث يعملان بشكل متكامل حتى يتم  
تقليل السلوك الاندفاعي وتحسين الانتباه  لديهم من خلال استخدام  أنشطة تعليمية لتنشيط جانبي الدماغ  

 الأيمن والأيسر لدى هؤلاء الأطفال المعرضون لخطر صعوبات التعلم. 
 التعلم المستند إلى الدماغ  فوائد

اكتسننننناب الفنننننرد أسننننناليب مختلفنننننة ومتنوعنننننة  علنننننيفوائننننند إسنننننتراتيجية النننننتعلم المسنننننتند إلنننننى الننننندماغ  ركنننننزت
 ,Spears)ا تسنننننمح للمنننننتعلم أن ينننننربط تعلمنننننه بخبنننننرات الحيننننناة، ومنننننن هنننننذه الأسننننناليب، كمنننننا يحننننندده

 في الآتي:  (2002
 .  Mastery Learningالتعلم المتقن  -
   Styles learningأساليب التعلم  -
 .  Multiple Intelligencesأنواع الذكاءات المتعددة  -
   Cooperative learningالتعلم التعاوني  -
 .  Practical Simulationالمحاكاة العملية  -
 . Learning Experimentalالتعلم التجريبي   -
   Movement Educationالتربية الحركية   -
 .  Problem Based Learningالتعلم المبني على المشكلات  -

 أهمية  التعلم المستند إلى الدماغ
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 (  235، 20١5سمان،  أهمية إ التعلم المستند إلى الدماغ في العملية التربوية فيما يلي )ال تتحدد 
حل المشكلات بطرائق مختلفة.  حيث يعمل على تنمية الحوار   علي  له القدرة  المتعلم  جعليبأنه   -

 . يدفع المتعلم إلى المشاركة في صنع القرارات. البيئة المدرسية والمناقشة في 
 للمتعلمين. يوجع عملية التعلم من أجل الفهم.   الكافية خبرات اليساهم في تكوين  -
 يمكن المتعلم من التعامل مع أكثر من عمل في الوقت ذاته نظراً لقدرة الدماغ الديناميكية  -

 المحور الثاني الانتباه 
يعتبر الانتباه حجر الزاوية في النمو المعرفي فهو استعداد معرفي عام واساس شامل للشخصية، إذ أنه  

  -التمييز    –يرتبط في كل عملية معرفية. بل يسبقها  ويعتبر الاساس في كافة العمليات العقلية )التعرف  
البناء المعرفي للطفل ومحتواه بكل ما يشمله  همية الانتباه نري  ان  الذاكرة(، ونظرا لأ   -التفكير    -الإدراك  

جديد  من  ومداه  وسعته  فعاليته  زيادة  في  يؤثر  التنظيم  وحسن  والكيف  الكم  حيث  منصور، )  من    علي 
2005 ،335  .) 

من أهم عناصر ومقومات العمليات المعرفية، حيث يحدث من خلالها    الانتباه  يعتبر  ومن هذا المنطلق  
اختيار  مثير من عدة مثيرات في البيئة المحيطة مع تجاهل باقي المثيرات الأخرى، وعندما نتحدث عن  
الانتباه نري انه يشير  إلى العملية التي يمكن من خلالها التركيز على مجموعة معينة  من المعلومات  
الانتباه   مستوى  تنظيم  القدرة على  وتتطور  بها،  نمر  التي  المواقف  في  المعالجة  لتحسين عملية  المتاحة 
التي   المحيطة  البيئة  مع  الطفل  تواصل  تحسين  في  يساعد  مما  المختلفة،  النمو  مراحل  خلال   تدريجياً 

 (Lowenthal, 2002)يتواجد فيه 
 خصائص الانتباه  

 : الانتباه فلابد من ذكراهم خصائص الانتباه ةهمي ونظرا لأ 
إدراكية : -١ المثيرات   الانتباه عملية  بينما يهتم الإدراك بإعطاء هذه  الخام،  بالمثيرات  يهتم بالإحساس 

تفسيرات ومعاني مختلفة أما الانتباه فهو يقع بين الإحساس والإدراك ولذلك يطلق على الانتباه بأنه  
 (.  2005، مطيري عملية إدراكية مبكره )ال

البيئة    الإصغاء: -2 ويعد  الاصغاء الاساس   في عملية تكوين وتنظيم المعلومات، حيث أن اكتشاف 
الأحاديث أو    يراه الطفل من قول او فعل يحدث امامه  المحيطة يتطلب من الطفل الإصغاء لبعض ما 

 (. 20١١وتركيز الانتباه عليها )أمينة الديب بدوي، 
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الاختبار: -3 تحيط    خاصية  التي  الأخرى  الحسية  المثيرات  بين  من  الحسية  المثيرات  أحد  اختبار  وهو 
بصرية  وكذلك المثيرات الاجتماعية    بالبيئه التي يعيش فيها الطفل  سواء كانت مثيرات سمعيه او

والفسيولوجية وغيرها. حيث يجد الطفل  صعوبة  الانتباه لمجموعة هذه المثيرات في الوقت نفسه لذا  
لديه   معينة  واهتمامات  حاجات  اشباع   خلالها  من  يدرك  والتي  الهامة  المثيرات  منها  يختار  فهو 

 (.  2003، الملكاوي )
من أهم خصائص عملية الانتباه، وهو إرادي شعوري يؤدي إلى تركيز اهتمام الطفل    خاصية التركين :  -4

في  محدودة  قدرته  الجهاز  وهذا  الحسي،  العصبي  بالجهاز  مرتبط  والتركيز  معين،  موضوع  نحو 
الطفل   يتشتت  لا  حتى  معين  واحد  مثير  نحو  الاهتمام  توجيه  يلزم  مما  ونقلها،  المثيرات،  استقبال 

(Bird, Catmur, Silani, Frith & Frith, 2006  ) 
أي اقتفاء أثر المثير الذي تم التركيز عليه ومتابعته، وقد يصل بالانتباه إلى القدرة    خاصية التعقب: -5

 على التفكير في تسطين من المثيرات معا في وقت واحد دون الخلط بينهما. 
القدرة على    خاصية الإحاطة: -6 تتبع المثير الذي تم التركيز عليه ومتابعته، وقد يصل بالانتياء  يعني 

 التفكير في مثيرين دون الخلط بينهما. 
: يعني أن المثير مصدر التنبيه رغم استمرار وجوده، فإن تأثيره بتلاشي إذا ظهر مثير دخيل،  النموج -7

 .ثم يعود السفير الرئيسي في الظهور مرة أخرى عندما ينتهي وجود المثير الدخيل
أهمية    .همصدر التنبيه ، فمثلا تلاحظ تذبذب انتباكاعتباره  شدة المثير    تحديد التذبذب: يشير إلى أن    -8

 الانتباه:_ 
إلى أهمية عملية الانتباه    ةهمينظرا لأ القدم  الفلاسفة والحكماء منذ  فقد استطرد كثيرا من  للطفل  الانتباه 

العلماء يتحدث  بالنسبة للعمليات العقلية الأخرى وأهميتها كمتطلب ضروري لعمليتي الإدراك والذاكرة، كما  
ا  "أن  الانتباه  الافضلعن  النفس    لانتباه  علماء  من  كثير  ويري  إدراكا"،  أفضل  أحكامك  يجعل  للأمور 

التعلم   بمجال  المهتمين  وخاصة  تعتبر  إلي  المعاصرين  التي  التعلم  لعملية  بالنسبة  الانتباه  عملية  أهمية 
الأساس في اكتساب الإنسان في العصر الحديث لكثير من المهارات وتكوين كثيرا من العادات السلوكية 

 (nadig, 2007). المختلفة التي تحقق له قدرا كبيرا من التوافق في محيط المجتمع
بين العمليات العقلية أمر في غاية الصعوبة للتداخل بين هذه العمليات  لضعف الانتباه    والقول الدقيق   

بدرجة كبيرة على الانتباه ويحتل اضطراب الانتباه موقعا مركزيا أو محوريا   فعملية الإدراك ودقته تعتمد 
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بين صعوبات التعلم الثمانية، وتنشأ صعوبات التعلم لدى الأطفال الذين يعانون من اضطرابات عمليات  
أن   وحيث  لها  الملائمة  والمعاني  مدلولاتها  إلى  والوصول  البيئية  المثيرات  وتأويل  نتيجة عجزهم  الإدراك 
النمو المعرفي يعتمد بصورة أساسية على فاعلية وسلامة الانتباه لدي الفرد، فان الكشف عن اضطراب  
الانتباه يعد أمرا هاما وحيويا التشخيص وعلا  صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية والتي تشيع لدى نسبة  

 (.۳۳۰  ،۱۹۸۹ )فتحي الزيات، .لا يمكن إغفالها أو تجاهلها من تلامين المدارس
 المحور الثالث الاطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

لخطر  طلبة  اليُظهر   في  المعرضين  تتكرر  التي  السلوك  أصناف  من  واسعة  مجموعة  التعلم  صعوبات 
، وصفتها كثير من المصطلحات ووضعت بها قوائم طويلة من والاجتماعيةالعديد من المواقف التعليمية  

نتائج   تشير  جميعاً  تظهر  لا  ولكنها  ذاك،  أو  الطالب  هذا  على  بعضها  تظهر  التي  والمميزات  الصفات 
إلى أن ضعف   البطيء أو    الانتباهالدراسات  النضج  النمو العصبي، ويمكن أن يؤدي  ينتج عن ضعف 

القدرة على التركيز هي صفة موروثة. وكذلك الانتباهالخلل في الدماغ إلى قصر فترة   ، كما أن ضعف 
، فقد توصلت الكثير من الدراسات إلى الانتباهفإن هناك علاقة بين المكونات الجينية للأفراد وبين ضعف  

إلى   المشكلة، إضافة  هذه  تتوارث  تنتشر في عائلات محددة  المشكلة  هذه  التوائم    انتشارهأن  في حالات 
(١998 Flick  ) 

هخرون أن من الأسباب المحتملة لهذه المشكلة هو عدم حدوث توازن في النواقل العصبية أو خللا    ي وير 
العصبي. على طالب بعينه، والتي يمكن للمعلم أو الأهل ملاحظتها بدقة عند مراقبتهم في   الاتصالفي  

 (.  20١4 ،المواقف المتنوعة والمتكررة )القمش والجوالدة
 وتم الحديث عن مةموعة من الخصائص الآتية: 

 Attention Deficitضعف الإنتباه 
القدرة   نمائي على صعيد  تأخر  لديهم  التعلم  الطلبة ذوي صعوبات  أن  إلى  أيضاً  الدراسات  نتائج  وتشير 

من  Selevtive Attention)  الانتقائي  الانتباه على   سعة  يملكون  لا  أنهم  أي  طويلة،  لفترة    الانتباه( 
 (. ١997 ،الخطيب والحديدي)المعلومات المهمة بالصورة الصحيحة   انتقاءتمكنهم من 

وهذا التأخر في هذه القدرة لدى ذوي صعوبات التعلم يعيق من إمكانية التعلم المبكر في المدرسة، وذلك  
طلبة   من  كبير  فعدد  التعلم،  في  صعوبات  إلى  لاحقاً  يقود  مما  الأساسية  التربوية  قدرتهم  من  يُضعف 

المثيرات المناسبة من بين المثيرات الهائلة التي يتعرضون لها.    انتقاءصعوبات التعلم يواجه صعوبة في  
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، وقد يُصنف البعض الآخر المعلومات المعطاة له  اعتياديةوقد يدرك طلاب أخرون المثير بطريقة غير  
 اختيارعلى أنه العجز الذي يعانيه الأطفال عند    الانتباه بطريقة غير فعالة وغير مفيدة. ويعرف ضعف  

على   المحافظة  على  يقدرون  فلا  ما  إلى    انتباههممهمة  الأطفال  فيستجيب  المهمة  تلك  نحو  وجه  الذي 
يستطيعون   فلا  حولهم  من  التي  البينية  وجه    اختيارالمثيرات  التي  بالمهمة  العلاقة  ذات  المثيرات  تلك 

(. وترتبط مظاهر  20١١إنتباههم إليها فلا يستطيعون متابعتها )البطاينة، الرشدان السبايلة، الخطاطبة،  
( الأول شدة ظهور أعراض صعوبات   (Lerner, 2000بشرطين حسب ما تشير ليرنر   الانتباهصعوبات  
 (. Duration) الانتباه(، والثاني فترة ظهور أعراض صعوبات Severityالتعلم )

بأنه   (Wong, 1998أما ونج   التالية قبل الحكم على الطفل  ( فإنها تشير إلى ضرورة توفر المحكات 
  :وهي  الانتباهيعاني من عجز في 

وأن   -١ عمره  مثل  في  الأطفال  مع  مقارنة  الطفل  على  شدة  وأكثر  متكرر  بشكل  الأعراض  ظهور 
 تظهر هذه الأعراض في البيت والمدرسة. 

 ظهور أعراض ضعف الإنتباه بعمر مبكر )قبل السابعة(.  -2
 إستمرارية ظهور الأعراض.   -3

أو  إنفعالية  أو  عقلية  إضطرابات  باية  الطفل  إصابة  عن  ناتجه  غير  الإنتباه  أعراض ضعف  تكون  أن 
 جسمية.  

 أما مظاهر ضعف الإنتباه فهي: 
 يواجه الطالب صعوبة في إدامة الإنتباه.  -١
 لا يظهر عليه أن يصغي.  -2

 :    التعلم صعوبات لخطر المعرضين  للأطفال والتشخيص التعرف أساليب 
  البرامج   التدخل المبكر يجعل   لأن   المشكلة؛  هذه  أسباب   عن  المبكر  الكشف  أهمية   على   المختصون يتفق  

 مع   التعامل  ويصبح  العلا ،  نجا    فرص   من  يقلل  الكشف  في   التأخر  أن  كما   فعالية،  أكثر   العلاجية
 تشابك  إلى  يؤدى  قد   النمائية  التعلم  لصعوبات   التشخيص   عملية  تأخر  فإن  كذلك  صعوبة،  أكثر  المشكلة
  الى  والوصول  تشخيصها  العسير  من  سيكون   فانه  وبالتالي  عليها،  تترتب   التي  الأخرى   الصعوبات   وتكاثر
 (.  ۵۰،  ۲۰۱۱ محمد،  النوبى )محمد  علاجها سبل
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 المبكر   والتشخيص   التعرف  أساليب (  ۹۸  ،  ۲۰۱4  الجوالدة،  عيد   وفؤاد   القمش،  نورى   ويحدد )مصطفى
 : يلي فيما  للخطر المعرضين للأطفال
 . الوالدين مقابلات  •
 .  المستشفى سجلات  •
 الصحية . السجلات  •
 . والنمائي الصحي الفحص  •
 . والتشخيص  القياس •
 . السريري  الفحص  •
الأطفال   كبيرة  أعداد   تقييم  خلالها  من  يمكن  التي  والفعالة  السريعة  الإجراءات   من  الفحص   ويعتبر   من 
  عمقاً؛ لوضع البرامج العلاجية التي تناسب حالاتهم. ويعتبر   أكثر  قياس  إلى  بحاجة   كانوا  إذا  فيما  لتقرير
  له   الطفل  كان  إذا  فيما أكثر،  محددة  صورة  يوفر  وهو  الطفل  نمو على عمقاً   أكثر  نظرة  التشخيصي  القياس
التشخيصي  وفي  خاصة،  حاجات   متعدد   فريق  قبل  من  الرسمي  القياس  أدوات   تستخدم  القياس 

 . الأهل إشراك مع التخصصات 
 :    التعلم صعوبات لخطر المعرضين  للأطفال والتشخيص التعرف أساليب 

  البرامج   التدخل المبكر يجعل   لأن   المشكلة؛  هذه  أسباب   عن  المبكر  الكشف  أهمية   على   يتفق المختصون 
 مع   التعامل  ويصبح  العلا ،  نجا    فرص   من  يقلل  الكشف  في   التأخر  أن  كما   فعالية،  أكثر   العلاجية
 تشابك  إلى  يؤدى  قد   النمائية  التعلم  لصعوبات   التشخيص   عملية  تأخر  فإن  كذلك  صعوبة،  أكثر  المشكلة
  الى  والوصول  تشخيصها  العسير  من  سيكون   فانه  وبالتالي  عليها،  تترتب   التي  الأخرى   الصعوبات   وتكاثر
 (.  ۵۰،  ۲۰۱۱ محمد،  النوبى )محمد  علاجها سبل

 المبكر   والتشخيص   التعرف  أساليب (  ۹۸  ،  ۲۰۱4  الجوالدة،  عيد   وفؤاد   القمش،  نورى   ويحدد )مصطفى
 : يلي فيما  للخطر المعرضين للأطفال
 . الوالدين مقابلات  •
 .  المستشفى سجلات  •
 الصحية . السجلات  •
 . والنمائي الصحي الفحص  •
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 . والتشخيص  القياس •
 . السريري  الفحص  •
الأطفال   كبيرة  أعداد   تقييم  خلالها  من  يمكن  التي  والفعالة  السريعة  الإجراءات   من  الفحص   ويعتبر   من 
  عمقاً؛ لوضع البرامج العلاجية التي تناسب حالاتهم. ويعتبر   أكثر  قياس  إلى  بحاجة   كانوا  إذا  فيما  لتقرير
  له   الطفل  كان  إذا  فيما أكثر،  محددة  صورة  يوفر  وهو  الطفل  نمو على عمقاً   أكثر  نظرة  التشخيصي  القياس
 متعدد   فريق  قبل  من  الرسمي  القياس  أدوات   تستخدم  التشخيصيالقياس    وفي  خاصة،  حاجات 

 . الأهل إشراك مع التخصصات 
 دراسات سابقة والفروض  

 دراسات تناولت التعلم المستند الي الدماغ
دراسة   حمدي)هدفت   التعلم    (  2022  ،داليا  نظرية  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  من  التحقق  إلي 

التعلم،  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  خفض  في  الدماغ  إلى  المستند 
"إعداد   التدريبي  والبرنامج  الباحثة"،  إعداد  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  مقياس  الدراسة  داليا واستخدمت 

البحث من )حمدي إلي  (  ۲۰"، وتكونت عينة  تقسيمهن  تم  تلميذات الصف الأول الإعدادي،  تلميذة من 
( وعددهن  تجريبية  إحداهما  )(  ۱۰مجموعتين  وعددهن  ضابطة  والأخرى  وتم  (  ۱۰تلميذات،  تلميذات 

على   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلي  النتائج  وتوصلت  لابارامتيرية،  إحصائية  أساليب  استخدام 
مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية بين رتب درجات تلميذات المجموعة التجريبية رتب درجات تلميذات  
المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح تلميذات المجموعة التجريبية، بالإضافة إلي وجود فروق 
المجموعة  تلميذات  درجات  رتب  بين  السلبية  الأكاديمية  الانفعالات  مقياس  على  إحصائية  دلالة  ذات 
التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي، كما توصلت الدراسة أيضا إلي عدم  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية بين متوسطي درجات تلميذات 

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التبعي. 
الكشف عن فعالية التدريب التعلم المستند للدماغ    (2022  ،محمد ابراهيم ابو السعود )كما هدفت  دراسة  

في ضوء نموذ  الاستجابة للتدخل لتحسين حل المشكلات الرياضية اللفظية لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
إناث( من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي ذوي    ١0  -ذكور  (  ۱۲تلميذا، )(  ۲۲التعلم على عينة قوامها )

  ( بين  ما  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  اللفظية  الرياضية  المشكلات  حل  تعلم  شهرا  (  ۱۰-۱۱۷صعوبات 
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( قدره  شهري  )  او  شهر(  ۱۱۱بمتوسط  قدره  معياري  إلى  رشه(  ۹۸۱انحراف  بالتساوي  تقسيمهم  وتم   ،
( ذكور )إناث(، باستخدام الاختبارات التالية: اختبار ممارسة مبادئ التعلم  6مجموعتين إحداهما تجريبية )

المستند للدماغ الاثنا عشر واختبار ممارسة بعض مبادئ التعلم المستند للدماغ، واختبار حل المشكلات  
مبادئ  بعض  على  القائم  التدريبي  البرنامج  إلى  بالإضافة  الباحث  إعداد  من  وجميعها  اللفظية  الرياضية 

، وتوصلت محمد ابراهيمالتعلم المستند إلى الدماغ في ضوء نموذ  الاستجابة للتدخل بصوره الثلاثة إعداد  
نموذ    في ضوء  للدماغ  المستند  التعلم  مبادئ  بعض  على  القائم  التدريبي  البرنامج  فعالية  إلى  الدراسة 
الرياضية   المشكلات  وحل  للدماغ،  المستند  التعلم  مبادئ  بعض  ممارسة  تحسين  في  للتدخل  الاستجابة 
وتم   اللفظية،  الرياضية  المشكلات  حل  تعلم  ذوي صعوبات  الابتدائي  الرابع  الصف  تلاميذ  لدى  اللفظية 

 . الصلة تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ذات 
بعنوان فاعلية برنامج قائم على إستراتيجية التعلم  (  2020،  مني جابر محمد رضوان)  ةت دراسفكما هد 

الدماغ   إلى  تنمية  المستند  بين  العلاقة  قياس  البحث  استهدف  كما  الاتصالية،  اللغوية  المهارات  لتنمية 
ذوي   المدرسة  قبل  ما  أطفال  لدى  للغة  المورفولوجي  الوعي  مستوى  وتحسن  الاتصالية  اللغوية  المهارات 

الواحدة، المجموعة  ذي  التجريبي  شبه  المنهج  البحث  اتبع  وقد  التعلم،  البرنامج    صعوبات  طبق  حيث 
( قوامها  عينة  على  وتم  (  ۱۵والأدوات  التعلم،  ذوي صعوبات  المدرسة  قبل  ما  أطفال  من  وطفلة  طفلًا 

واستخدمت  بورسعيد،  بمحافظة  التجريبي  الزهور  فتيات  معهد  روضة  من  عمدية  بطريقة  العينة  اختيار 
)إعداد   التعلم  صعوبات  ذوي  المدرسة  قبل  ما  لأطفال  الاتصالية  اللغوية  المهارات  مقياس  مني الباحثة 

توجد علاقة جابر التعلم  ذوي صعوبات  المدرسة  قبل  ما  الأطفال  المورفولوجي  الوعي  مقياس مستوى   ،)
ارتباطية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية على كل من مقياس المهارات اللغوية الاتصالية المصور  
ومقياس الوعي المورفولوجي، وقد أثبتت نتائج البحث فاعلية البرنامج القائم على إستراتيجية التعلم المستند  
إلى الدماغ لتنمية المهارات اللغوية الاتصالية، كما تحققت النتائج من وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  

 المهارات اللغوية الاتصالية  تنمية
 دراسات تناولت الانتباه 

الغفار  ،أسماء محمود )هدفت دراسة   فاعلية استخدام  (  ۲۰۲۰،  غادة عبد  التعرف على  إلى  التي هدفت 
للتلاميذ   استراتيجية والإدراك  الانتباه  تحسين  في  المتعددة  عينة    الحواس  وتكونت  التعلم،  ذوي صعوبات 

أعوام وتم تطبيق  (  ۹( )۷تلميذا من ذوي صعوبات التعلم وتراوحت أعمارهم من بين )(  ۲۰الدراسة من )
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الأدوات التالية: اختبار رافن للذكاء للمصفوفات المتتابعة، ومقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه  
استخدام   على  القائم  والبرنامج  توجد    استراتيجية والإدراك،  أنه  إلى  الدراسة  وتوصلت  المتعددة،  الحواس 

لصالح   البعدي  الاختبار  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
المجموعة   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  كما  والإدراك،  الانتباه  من  كل  في  التجريبية  المجموعة 
للمجموعة   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  بينما  البعدي  والاختبار  القبلي  الاختبار  في  التجريبية 
الانتباه   تحسين  في  المستخدم  البرنامج  فاعلية  يظهر  مما  ؛  والتتبعي  البعدي  الاختبار  في  التجريبية 

 والإدراك.
جمعة)ودراسة   بدير  والألعاب (  ۲۰۱۸  ، هاله  الألغاز  استخدام  فاعلية  عن  الكشف  إلى  هدفت  التي 

صعوبات  لخطر  المعرضين  الروضة  لأطفال  والبصري  السمعي  الانتباه  مهارات  تحسين  في  التعليمية 
طفلًا وطفلة من أطفال الروضة، ممن لديهم مستويات منخفضة من  (  ۲۰التعلم، على عينة مكونة من )

( سنوات، واشتملت أدوات الدراسة 4-6حيث الانتباه السمعي والبصري ممن تتراو  أعمارهم الزمنية من )
على اختبار ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة(، قائمة الكشف المبكر عن صعوبات التعلم النمائية،  
وتوصلت   الروضة،  الأطفال  والبصري  السمعي  الانتباه  مهارات  مقياس  الأكاديمية  قبل  المهارات  بطارية 
لأطفال   والبصري  السمعي  الانتباه  مهارات  تحسين  في  التعليمية  والألعاب  الألغاز  فاعلية  إلى  نتائجها 

 الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم. 
( حيث هدفت إلى تنمية الانتباه لدي أطفال الروضة  ۲۰۱6  ،ريهام محمد العسكري )وهدفت ايضا دراسة  

طفلًا من الذين يعانون من صعوبات التعلم بالسنة  (  ۱۲ذوي صعوبات التعلم تكونت عينة الدراسة من )
لقياس   بينيه  مقياس ستانفورد   : التالية  بالأدوات  الاستعانة  تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  بالروضة،  الثانية 
الذكاء الصورة الرابعة مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعلم، برنامج لتنمية الانتباه الأطفال الروضة  

وتوافقه الأطفال  انتباه  مقياس  للأسرة،  والثقافي  الاجتماعي  المستوي  استمارة  التعلم  صعوبات  ع  م   ذوي 
أشارت نتائج الدراسة إلى تحسن الانتباه لدي أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي، كما تحسن  
الانتباه لدي المجموعة التجريبية عنه لدي أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي واستمر التحسن 

 في الانتباه لدي أطفال المجموعة التجريبية في القياس التتبعي . 
إلى قياس فعالية برنامج قائم على المهارات    (  ۲۰۲۰  ،أمل محمد حسونة وهخرون )وهدفت ايضا دراسة  

الاجتماعية للحد من اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائية،  
( من  العينة  ممن  (  ۱۰وتكونت  الروضة  من  الأول  بالمستوى  النمائية  التعلم  صعوبات  فئة  من  أطفال 

مقياس  الانتباه،  تشتت  ملاحظة  بطاقة  التالية  الأدوات  باستخدام  الانتباه  تشتت  مظاهر  من  يعانون 
المهارات الاجتماعية، البرنامج القائم على المهارات الاجتماعية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى على فاعلية  
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البرنامج القائم على المهارات الاجتماعية للحد من مظاهر تشتت الانتباه لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي 
 صعوبات التعلم النمائية. 

 
 
 

 دراسات تناولت الاطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم
)شيماء  دراسة  "استخدام2022محمد،    عرفات   جمال  هدفت  بعنوان    في   المنهج  على  القائم  التقييم  ( 

الصف  لدى  الكتابة  صعوبات   تشخيص  إلى  صعوبات   لخطر   المعرضين  الابتدائي  الثاني  تلاميذ    التعلم" 
 الابتدائي   الثاني  الصف  تلاميذ   لدى   الكتابة  صعوبات   تشخيص   في  المنهج  على  القائم   التقييم  استخدام

  وعينة   وتلميذة  تلميذ   50  من  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  وتكونت   الكتابة،  تعلم  صعوبات   لخطر   المعرضين
  بأبوتيج  الصديق  بكر  أبو  بمدرسة  الابتدائي  الثاني  الصف  تلاميذ   من   وتلميذة  تلميذ   ۱۱۱  من  أساسية
 إعداد  الكتابة  في  تحصيلي  اختبار  الدراسة  واستخدمت   أسيوط،  بمحافظة  التعليمية  أبوتيج  لإدارة  التابعة
  كما   الباحثة،  إعداد   المنهج  على  القائم  للقياس  والهجاء  الكتابي  التعبير  مهارات   واختبارات   ،  الباحثة

  والنوعية   الحساسية   لتحديد   SPSS-V25  برنامج  على   إحصائية   ومعالجات   تحليلات   استخدمت 
 وتوصلت .  للاختبارات   التنبؤية  الدقة  مكونات   لحساب   وذلك  روك  نموذ   استخدام  خلال  من  للاختبارات 

  في   والمعرضين  المرتفعين  تي  مجموع  درجات   رتب  بين إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   إلى  الدراسة  نتائج
  نتائج  توصلت  كما المرتفعين، الصالح المنهج على  القائم للقياس والهجاء الكتابي التعبير مهارات  اختبارات 
 التنبؤ   قيمة  وكذلك  %79  من  أعلى  والنوعية  بالحساسية  الخاصة  التصنيف  قيم  جميع  أن  إلى  الدراسة

  قدرة   لديه  المنهج   على  القائم   القياس  اختبارات   نموذ   أن  على  تدل  وهي %  68  بلغت   والتي  الايجابي
 في  التلاميذ   هؤلاء  لكون   أساسي  مؤشر  الانخفاض   وهذا  ،  غيرهم  عن  المنخفض   الأداء  لذوي   عالية  تمييزية

  والتي   السلبي  التنبؤ  مة  في  ارتفاع  النتائج  أظهرت   كما   الكتابة  في  تحصيل  تعلم  صعوبات   لخطر  تعرضهم
  كما جاءت %  26-20  بين  ما  تتراو    خطر  لديهم  ممن  الانتشار  نسبة  بلغت   كما  %90  من  أعلى  كانت 
  المنخفض   ذوي التحصيل  التلاميذ   إظهار  على   الاختبارات   قدرة   يعني  مما%  86  الإجمالية  التنبؤ   دقة  قيمة

 .التعلم صعوبات  لخطر والمعرضين
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  الحركي  الإدراك  على  قائم   برنامج   ( بعوان "فاعلية2022برس،    إبراهيم  السيد   محمد   كما هدفت دراسة )رنا
  أطفال   من  عينة  لدى  الديسبراكسيا   حدة  خفض   التعلم إلى  ذوي صعوبات   أطفال  لدى  الديسبراكسيا  لتحسين

 من   والمكون   الحركي،  الإدراك  على  قائم  تدريبي  برنامج   استخدام  خلال  من  وذلك .  التعلم  صعوبات   ذوي 
  تصميم   تتبع  وقد   الواحد،  التصميم  ذي  التجريبي  شبه  المنهج  الحالية  الدراسة  استخدمت   حيث   جلسة،(  48)

.  التجريبية  المجموعة  نفس على التتبعي  والقياس  البعدي  القياس  ثم  التجريبية   المجموعة  على  القبلي  القياس
  مؤشرات  ذوي   2  جي  كي  أطفال  من  ،(إناث   3  -  ذكور(  7)  أطفال(  ١0)  من  الدراسة  عينة  وتكونت 

 البحث   هذا  من  الميداني  التطبيق  تم  وقد.  سنوات (  7)  ،(  6)  بين  أعمارهم  تتراو   والذين  التعلم،  صعوبات 
  سيدي   الخاصة،  الاحتياجات   ذوي   دعم  وجمعية  بحري،  السيوف  القدرات   لتطوير  التعلم  مهارات   مركز  على
 الملون   المتتابعة  المصفوفات   اختبار:  التالية  الأدوات  الدراسة  واستخدمت .  الإسكندرية  بمحافظة  قبلي،  بشر
  التعلم   صعوبات   قائمة  20١6  على  حسن  أحمد   عماد :  وتقنين  تعديل  ،١947  رافن  جون   إعداد .  الرافن

  نيويل :  إعداد .  الحركية  -  الإدراكية  للقدرات   المعدل  بوردو  مقياس  2005  الله  عبد   عادل:    إعداد   النمائية
  الحركي   التناسق  مقياس  ١99١  الروبي  سليمان  عمر  أحمد :  وتقنين  ترجمة  روتش،  وأيوجين  كيفارت 
)الديسبراكسيا)  النمائي   اضطراب   حدة  لخفض   الأنشطة  برنامج   الاستطلاعية   التجربة (.  رنا محمد   إعداد ( 
  البرنامج   فعالية  على  الدراسة   نتائج  أكدت   وقد (.  رنا محمد   إعداد (. )الديسبراكسيا)  النمائي  الحركي   التناسق

 . التعلم صعوبات  ذوي  أطفال لدى الديسبراكسيا حدة خفض  في المستخدم

 الفروض 
 -)المجموعننننة الضننننابطةأفننننراد درجننننات  رتننننب  "توجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية بننننين متوسننننطي •

 ."التجريبية ةعالانتباه لصالح المجمو على مقياس  بعد تطبيق البرنامج( التجريبيةمجموعة ال
أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة فننني " توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية بنننين متوسنننطي رتنننب درجنننات  •

 ".القياسين )القبلي، والبعدي( على مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي
 البحث إجراءات 

تعننرض الباحثننة فنني المنننهج المسننتخدم ووصننفًا للعينننة التنني أجريننت عليهننا هننذه الدراسننة ومصنندرها، وسننبب 
وكيفينننة اختيارهنننا، كمنننا تقنننوم بعنننرض الأدوات المسنننتخدمة فننني الدراسنننة ثنننم إجراءاتهنننا، وتنهننني هنننذا الفصنننل 

 بتوضيح المعالجات الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة.
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 أولًا: منهج البحث: 
اعتمنننندت الباحثننننة فنننني الدراسننننة الحاليننننة علننننى المنننننهج التجريبنننني،  وتعتمنننند الدراسننننة الحاليننننة علنننني تصننننميم 
المجموعنات المتكافئنة، وذلننك منن خننلال اختينار مجمننوعتين متمناثلتين )متكننافئتين( بقندر الإمكننان ثنم يطبننق 
المتغيننر المسننتقل علنني المجموعننة التجريبيننة فقننط دون المجموعننة الضننابطة والتنني تسننتخدم كمرجننع للمقارنننة 

 وبعد فترة تطبيق البرنامج يلاحظ الفرق بين المجموعتين من خلال قياس المتغيرات التابعة.
 ثانيًا: مةتمع وعينة البحث: 

 مةتمع البحث .1

تكننون مجتمننع الدراسننة مننن جميننع الأطفننال الملتحقننين بروضننة مدرسننة الازهننر النمننوذجي بشننبين الكننوم وبلنن  
 ( سنوات.6-4( طفلًا وطفلة تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )85عددهم )

 عينة حساب الكفاءة السيكومترية: .2

( طفننلًا وطفلننة بمرحلننة رينناض الأطفننال بروضننة مدرسننة 30تكونننت عينننة حسنناب الكفنناءة السننيكومترية مننن )
الازهننننر النمننننوذجي بشننننبين الكننننوم ، وقنننند اسننننتخدمت الباحثننننة هننننذه العينننننة بهنننندف التحقننننق مننننن الخصننننائص 
السننيكومترية، وتننم اختيننار هننؤلاء الأطفننال بطريقننة عشننوائية مننن مدرسننة اللغننات، وقنند قامننت بإعننداد أدوات 

م(، وقننند تراوحنننت أعمنننار 2024 – 2023الدراسنننة الحالينننة فننني بداينننة الفصنننل الدراسننني الأول منننن العنننام )
 ( سنة.0,288(، وانحراف معياري قدره )5,36( سنة بمتوسط)6–4الأطفال ما بين)

 عينة البحث الاساسية: .3
الازهنر ( طفنلًا وطفلنة بمرحلنة ريناض الأطفنال بروضنة مدرسنة 20تضمنت عينة الدراسة مجموعة قوامهنا )

النموذجي بشبين الكوم ، وتم اختيارهم ممن يعانوا من التعنرض لخطنر صنعوبات النتعلم ، وتراوحنت أعمنار 
 (.0,983( سنة وانحراف معياري قدره )5,38( سنة، بمتوسط عمري قدره )6-4الأطفال ما بين )

 وتم الحصول على العمر من واقع السجلات الخاصة بالأطفال من المدرسة، ومقسمين على مجموعتين:
( أطفنال والتني ١0مجموعة المعرضين لخطر صنعوبات النتعلم وعنددها )ن    مةموعة تةريبية: .أ

 تلقت برنامج التدريب على التعلم المستند للدماغ.

 ( ولم تتلق البرنامج.١0وعددها )ن   مةموعة ضابطة: .ب 

 -على المنهج التجريبي الذي اعتمد على المتغيرات التالية: الدراسةتعتمد هذه 
  القائم على التعلم المستند للدماغيتمثل المتغير المستقل للدراسة الحالية في البرنامج   . المتغير المستقل:١
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 هو الانتباه والسلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم  المتغير التابع: .2
 الضابطة والتةريبية  مةموعةتكافؤ ال

العمر   التجريبية( في  المجموعة  -الضابطة  المجموعةبالتحقق من تكافؤ أفراد عينة الدراسة )  ةالباحثت  قام
 باستخدام اختيار مانويتني للمجموعات المستقلة في القياس القبلي  ودرجة الذكاء وأبعاد الانتباه  الزمني

العمر  المةموعة التةريبية( في  -)المةموعة الضابطةدراسة عينة ال( نتائج تكافؤ أفراد 1جدول )
 ودرجة الذكاء وأبعاد الانتباه وأبعاد السلوك الاندفاعي   النمني

 المتوسط ن  المجموعة المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

U Z   مستوى
 الدلالة

 العمر 
 ١١9,00 ١١,90 0,5١6 5,60 ١0 الضابطة 

36,00 ١,١74 
غير  
 9١,00 9,١0 0,788 5,20 ١0 التجريبية  دالة

 درجة الذكاء 
 ١١2,50 ١١,25 0,708 ١4,80 ١0 الضابطة 

42,50 0,569 
غير  
 97,50 9,75 0,573 ١3,90 ١0 التجريبية  دالة

تباه 
الان

 

التواصل 
 البصري 

 102.50 10.25 6.35959 16.0000 ١0 الضابطة 
غير   -192.- 47.500

 107.50 10.75 6.19677 16.2000 ١0 التجريبية  دالة

 التقليد 
 100.00 10.00 2.61619 11.8000 ١0 الضابطة 

غير   -400.- 45.000
 110.00 11.00 3.33999 12.4000 ١0 التجريبية  دالة

الإدراك 
 البصري 

 105.00 10.50 4.58984 16.2000 ١0 الضابطة 
غير   000. 50.000

 105.00 10.50 4.08928 16.5000 ١0 التجريبية  دالة

 الذاكرة
 111.50 11.15 4.39823 14.7000 ١0 الضابطة 

غير   503.- 43.500
 98.50 9.85 5.02107 14.1000 ١0 التجريبية  دالة

الدرجة  
 الكلية

 104.00 10.40 13.39195 58.7000 ١0 الضابطة 
غير   -076.- 49.000

 106.00 10.60 11.49686 59.2000 ١0 التجريبية  دالة
في   والتجريبية(الضابطة  )  المجموعتينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    (١)  يتضح من جدول

ودرجة   العمر الزمنيمن حيث    عينة الدراسةالقياس القبلي، أي لا توجد فروق حقيقية بين درجات أفراد  
 قبل تطبيق البرنامج. التجريبيةمجموعة ال؛ وهذا يدل على تكافؤ المجموعة الضابطة و الذكاء والانتباه
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 أدوات البحث
(،  2002)إعداد/ نيكولسون، فاوست،  "  D.E.S.T"الدسلكسيا"بطارية المسح المبكر للعسر القرائي   -1

 (. 2006وتقنين/ )نصرة عبد المةيد جلةل، خيري المغازي، 

ــدف ــى هـ ــة إلـ تتكنننون البطارينننة منننن عشنننرة اختبنننارات ، و تشنننخيص العسنننر القرائننني أطفنننال الروضنننةت البطاريـ
( 8و) Digit Naming" وتسنمية الأرقنام "Letter Naming"تسنمية الحنروف هني )( تحصنيلي 2فرعينة،)

وهنني )التسنننمية السننريعة ولضننم حبنننات الخننرز والتمييننز الصنننوتي والاسننتقرار الاتزاننني واكتشننناف  تشخيصنني
 :وفيما يلي عرض مختصر لتلك الاختبارات  ،ترتيب الأصوات نسخ الشكل و ذاكرة الأرقام القافية و 

 :الكفاءة السيكومترية للبطارية في البيئة المصرية 
قننام معننندا الاختبننار بحسننناب الثبننات والصننندق والاتسننناق الننداخلي للبطارينننة فنني البيئنننة المصننرية علنننى عيننننة 

 5و سنوات  6إلى ) (شهور 6سنوات و 4)( طفل وطفلة في المرحلة العمرية الممتدة من 200مكونة من )
وهنننذه العينننة الكلينننة مقسنننمة علننى أربنننع شنننرائح عمريننة فننني هننذه المرحلنننة وذلنننك تمشننيا منننع معنننايير  (،شننهور

( 37، و)(5إلننى  4.6العمننري الأول ) المسننتوى وطفلننة فنني  طفننلًا ( 66)البطاريننة حيننث كننان عنندد الأطفننال 
 المسنننتوى وطفلننة فنني  طفنننلًا ( 42و)( سنننة 5.6سننننوات إلنني  5العمننري الثنناني ) المسنننتوى وطفلننة فنني طفننلًا 

 6سننوات إلني  6العمنري الرابنع منن ) المسنتوى وطفلنة فني  طفنلًا 55سننوات( و 6 إلنى 5.6العمري الثالنث )
 شهور( وكان التطبيق يتم بطريقة فردية. 5سنوات و

 :الصدق -
ربعننة مننن خننلال طريقنننة قننام الباحثننان بحسنناب صنندق البطاريننة فنني كننل مسنننتوي عمننري مننن المسننتويات الأ

المحنننك الخنننارجي وهنننو تقنننديرات المعلمنننين حينننث قامنننا بتصنننميم اسنننتمارة جمنننع أراء وتقنننديرات المعلمنننين عنننن 
المهننارات والابعنناد الفرعيننة التنني تقيسننها البطاريننة وقامننا بحسنناب معامننل الارتبنناط بننين درجننات الاختبننارات 

 الفرعية للبطارية وتقديرات المعلمين وتوضح الجداول القيم التي توصل إليها الباحثان.
قنيم معنناملات الارتبناط بننين تقنديرات المعلمننين والمشنرفين وتقننديرات الأطفنال علننى بطارينة اختبننارات المسننح 

 المبكر للعسر القرائي للعينة الكلية والعينات الفرعية داخل الشريحة العمرية.
( الأطفنننالوجميننع قننيم معننناملات الارتبنناط بنننين تقننديرات المعلننم )النننذى أمضننى علنننى الأقننل سننتة أشنننهر مننع 

 وتوحى بصدق الاداة. (0.0١)ودرجات الأطفال على اختبارات البطارية دالة عند مستوى 
 الثبات: -

قام الباحثان بحساب ثبات البطارية في المستويات العمرية الاربعة من خلال طريقة إعادة تطبيق البطارية  
معامل   حساب  ثم  ونصف،  شهر  إلى  شهر   بين  ما  يتراو   والثاني  الأول  التطبيق  بين  زمني  بفاصل 
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

وتوضح   للبطارية  العشرة  الفرعية  الاختبارات  في  الثاني  والتطبيق  الأول  التطبيق  درجات  بين  الارتباط 
( قوامها  عينة  على  الباحثان  إليها  توصل  التي  النتائج  لحساب  ،  (200الجداول  الارتباط  معاملات  قيم 

المسح   الفرعية داخل كل شريحة عمرية لاختبارات بطارية  الكلية والعينات  للعينة  التطبيق  الثبات بإعادة 
القرائي للعسر  تلك ،  المبكر  استخدام  في  بالثقة  وتوحى  مرتفعة  للثبات  معاملات  تشكل  القيم  تلك  جميع 

 الاداة على عينة الدراسة الحالية.
 :الاتساق الداخلي -

قام الباحثان بحساب الاتساق الداخلي )التجانس الداخلي( للبطارية من خلال حساب معاملات الارتباط  
درجات  بين  الارتباط  معامل  إيجاد  طريق  عن  حسابة  وتم  العشرة  الفرعية  للاختبارات  الأطفال    الداخلية 

( وللعينات  200وعددهم  الكلية  للعينة  القرائي  للعسر  المبكر  المسح  لبطارية  العشرة  الاختبارات  على   )
عمرية شريحة  كل  داخل  أبعاد  ،  الفرعية  درجات  بين  الارتباط  معاملات  مصفوفات  قيم  جميع  وجاءت 

مستوى   عند  دالة  العمرية  الشرائح  لجميع  العشرة  أبعاد  0.0١البطارية  بين  الداخلي  بالاتساق  يوحى  مما 
 البطارية العشر.

رافن  المصفوفاتاختبار   -2 جون  إعداد  /   Raven المتتابعة  وتقنين  حسنترجمة  أحمد   عماد 
(2016.) 

مجموعات هى  ويتألف الاختبار من خمس  ،  يهدف هذا الاختبار إلى قياس الذكاء لدى الأطفال والراشدين
( من  منها  مجموعة  كل  تتكون  ه(  د،  ب،  ،  )أ،  الكمي  ١2المجموعات  المجموع  أن  أي  مفردة،   )

( مفردة، وتتتابع المجموعات الخمس حسب درجة الصعوبة، فالمفردة الأولى في  60) لمفردات الاختبار
كل مجموعة عادة ما تكون واضحة بذاتها إلى حد كبير ثم تتزايد صعوبة المفردات داخل كل مجموعة 
وعلى   معين،  جزء  منه  حذف  شكلي  نمط  أو  هندسي  تصميم  أو  رسم  من  مفردة  كل  وتتألف  تدريجيًا، 

بدائل حيث توجد إجابة واحدة صحيحة لكل مفردة من بين    6المفحوص أن يختار الجزء الناقص من بين  
 البدائل المقدمة.

يجيب التلاميذ على المجموعات )أ، ب،  ، د، ه( من اختبار المصفوفات المتتابعة    تصحيح الاختبار: 
مفردات  وعدد  الدراسة  لعينة  العمرية  المرحلة  يلائم  إنه  حيث  )  العادي  مجموعة  وعدد ١2كل  مفردة،   )

 مفردة ويعطى التلميذ درجة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفر للإجابة الخاطئة.   60  مفردات الاختبار ككل
تم حساب صدق الاختبار في صورته الأصلية باستخدام طريقة صدق المحك الخارجي  صدق الاختبار:

قيم   تراوحت  وقد  للذكاء  بينيه  ستانفورد  واختبار  الاختبار  درجات  بين  الارتباط  معامل  بحساب  وذلك 
 ( ومع اختبار وكسلر للذكاء تراوحت قيم معاملات الارتباط بين0,86،  0,50) معاملات الارتباط بين
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

كما قام فؤاد أبو حطب وهخرون     0,0١( وجميعها قيم مرتفعة وموجبة ودالة عن مستوى  0,9١،  0,50)
والمصورة  ١977) اللفظية  الذكاء  اختبارات  بعض  باستخدام  للاختبار  الخارجي  المحك  بحساب صدق   )

 (0,78،  0,30) ودرجات التحصيل الدراسي واختبار رسم الرجل وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين
 .. 0,0١والبعض الآخر عند مستوى   0,05بعضها عند مستوى  وهي قيم دالة  
تم حساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة إعادة تطبيق الاختبار على مجموعات مختلفة   ثبات الاختبار:

وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط )الثبات( بين درجات التطبيقين    ،من عينة التقنين في مختلف الأعمار
سنوات   8ريتشارديسون على عينات عمرية بدءً من    -(، كما تم استخدام معادلة كيودر086،  0,73بين )

من   أكثر  )   30إلى  بين  الثبات  معاملات  قيم  تراوحت  وقد  مرتفعة  0,96،  0,87سنة،  قيم  وجميعها   )
كما الاختبار،  ثبات  إلى  تشير  ودالة  )  وموجبة  البنا  في ١996استخدم عادل  النصفية  التجزئة  ( طريقة 

الثبات   معامل  قيمة  بلغت  وقد  الاختبار،  ثبات  سبيرمان   0,75حساب  بمعادلة  التصحيح  براون  -قبل 
0,86 . 

 مقياس الانتباه )إعداد/ الباحثة(: -3
 المقياس:  هدف-أ

وبصنوره غينر  مندى انتبناههملأطفنال منا قبنل المدرسنة وتحديند درجنة   الانتباهيهدف هذا المقياس الي قياس  
 .مباشرة أو ضمنية

 المقياس:  وصف -ب

( عبنننارات هننني 8مقسنننمة علنننى أربعنننة أبعننناد بالتسننناوي بكنننل بعننند ) (32)يتكنننون هنننذا المقيننناس منننن  •
)التواصننل البصننري والتقلينند والإدراك البصننري والننذاكرة(، يخضننع المقينناس لتنندر  ليكننرت الخماسنني 

ا  ( ١60-32(، وتتننراو  درجننة المقينناس مننا بننين )١، وغيننر موافننق تمامنناً 5حيننث، )موافننق تمامننً
درجنننة والدرجنننة المرتفعنننة تننندل علنننى ارتفننناع الانتبننناه لننندى الأطفنننال والدرجنننة المنخفضنننة تننندل علنننى 

  انخفاض الانتباه لدى الأطفال.

 للصورة الأولية للمقياس  أراء الخبراء
الباحثة بعرض   )قامت  الأولية على  المقياس في صورته  التدريس    ( من أعضاء١0عبارات  كلية  بهيئة 

الصحة النفسية، وذلك لإبداء هرائهم حول المفردات ومدى ملائمتها للبعد وكذلك علم النفس و التربية قسم  
 واعتمدت الباحثة على الإبقاء على المفردات التي تراو   الاتفاق عليها من )مدى وضوحها أو مناسبتها،  

معادلة  ١00  -    80% مع    (Lawshe)%( حسب  السابقة،  الاتفاق  نسب  عن  تقل  التي  البنود  وحذف 
 . الخبراءإجراء بعض التعديلات فى صياغة بعض العبارات وفقًا لتعليمات السادة 
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المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الكفاءة السيكومترية للمقياس
 الصدق -أ

 صدق المحك الخارجي
قامنننت الباحثنننة بنننالتحقق منننن صننندق المقيننناس بطريقنننة صننندق المحنننك الخنننارجي عنننن طرينننق حسننناب معامنننل 

( طفنننلًا وطفلننننة علنننى مقينننناس الانتبننناه )إعننننداد/ 30الارتبننناط بننننين درجنننات عينننننة الكفننناءة السننننيكومترية )ن 
( كمحنك خنارجي، وقند بلن  2005عبندالرقيب البحينري،  /)إعداد  الباحثة(، ومقياس انتباه الأطفال وتوافقهم

(، ممنا يندل 0,0١( وهو معامل ارتباط موجنب دال إحصنائيًا عنند مسنتوى )0,836معامل الارتباط بينهما )
 على أن هذا المقياس في صورته الحالية يتمتع بمعاملات صدق عالية وذات دلالة إحصائية.

 الثبات
السيكومترية )ن   الكفاءة  المقياس على عينة  ثبات  بحساب  الباحثة  بطريقتين:  30قامت  وطفلة،  ( طفلًا 

( يوضح النتائج  ١، وجدول )ألفا كرونباخ( يوم بين التطبيقين، وطريقة  ١5بفاصل زمني )  إعادة التطبيق
 التي تم التوصل إليها. 

 ( معاملات الثبات لمقياس الانتباه1جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ  معاملات ثبات إعادة التطبيق  الأبعاد

 0,723 0,8١4 التواصل البصري 
 0,7١6 0,843 التقليد 

 0,7١9 0,827 الإدراك البصري 
 0,72١ 0,820 الذاكرة

 0,750 0,857 الدرجة الكلية
كانت  قيم معاملات الثبات سواءً للأبعاد الفرعية للمقياس أو الدرجة الكلية أن جميع  (١يتضح من جدول )

 في الدراسة. مما يشير إلى ثبات المقياس ،موجبة ومرتفعة
 .الاتساق الداخلي للمقياس (1

بالتحقق من الا الباحثة  بين    تساققامت  الداخلية  الارتباط  للمقياس من خلال حساب معاملات  الداخلي 
الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية باستخدام    العبارات والبعد الذي تنتمي إليه، وبين درجات   درجات 

وضح النتائج  ت(  2، وجداول )( طفلًا وطفلة30)ن    عينة الكفاءة السيكومتريةمعامل الارتباط، وذلك على  
 التي توصلت إليها الباحثة. 

قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمةموع الكلي للُبعد الذي تنتمي إليه  (2جدول )
 الانتباه.لمقياس 
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المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 معامل الارتبنناط  العبارة -البعد  معامل الارتبنناط  العبارة -البعد  معامل الارتبنناط  العبارة -البعد

١ -١ 0,534  * *  2- ١2 0,566  * *  3- 23 0,682   ** 
١- 2 0,642  * *  2- ١3 0,608   **  3- 24 0,588   ** 
١- 3 0,622* *  2- ١4 0,594  * *  4- 25 0,744   ** 
١- 4 0,770  * *  2- ١5 0,709 **  4- 26 0,720   ** 
١- 5 0,638 **  2-١6 0,673 **  4- 27 0,682   ** 
١- 6 0,706  * *  3-١7 0,635 **  4- 28 0,4١8  * * 
١- 7 0,6١8   **  3-١8 0,597 **  4- 29 0,678   ** 
١-8 0,592  * *  3-١9 0,803 **  4- 30 0,693   ** 
2- 9 0,70١  * *  3-20 0,673 **  4-3١ 0,469  * * 
2- ١0 0,636   **  3- 2١ 0,682 **  4-32 0,634  * * 
2- ١١ 0,632   **  3- 22 0,562 **    

 0.0١)**( دالة عند      0.05)*( دالة عند 
 معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكليةقيم  ( 3)جدول 

 الدرجة الكلية الرابع  الثالث  الثاني  الأبعاد
 **0,812 **0,737 **0,713 **0,745 التواصل البصري 

 **0,825 **0,802 **0,741 - التقليد 
 **0,854 **0,725 -  الإدراك البصري 

 **0,829 -   الذاكرة
 0,01)** ( دالة عند مستوى   

العبننارات والأبعنناد التنني تنتمنني إليهننا، درجننات  بننين( إن جميننع قننيم معنناملات الارتبنناط 3)يتضننح مننن جنندول 
الأبعاد الفرعينة للمقيناس والدرجنة الكلينة؛ قنيم موجبنة ومرتفعنة وقوينة، ممنا يبنرر الاعتقناد بنأن هنذه ودرجات  

أبعناد فرعينة تنرتبط  (4)منن خنلال  الانتباه لدى الأطفال المعرضون لخطر صنعوبات النتعلم،الأبعاد تقيس  
 فيما بينها بعلاقة طردية. 

 البرنامج التدريبي)إعداد/ الباحثة( -4
لدي  الاندفاعي  السلوك  الانتباه وخفض  تحسين  في  الدماغ  الي  المستند  التعلم  علي  قائم  تدريبي  برنامج 

 الاطفال المعرضون لخطر صعوبات التعلم:  
 
 

 تعريف البرنامج التدريبي : 
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المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

بأنه مجموعة من   الدراسة  هذه  إجرائيا في  التدريبي  البرنامج  الباحثة  وتعرف  بأنه:  إجرائياً  الباحثة  عرفته 
تعالج صعوبات الانتباه   التي  والتمارين    لدىالأنشطة  التعلم وتمثل في الانشطة  الاطفال ذوي صعوبات 
 جلسة(. ١8) وذلك في ضوء التعلم المستند الي الدماغ

 سبيل إعداد البرنامج التدريبي بالخطوات الآتية: ي ف إعداد البرنامج: مصادر (1
 .برنامج التدريبيالاطلاع على الإطار النظري الخاص بال .١
 تحديد الفنيات المتضمنة في البرنامج.  .2
 الإطلاع على البرامج السابقة التي أعدها الباحثون السابقون في مجال صعوبات التعلم  .3
 تحديد الموضوعات التي يتضمنها البرنامج.  .4
 إعداد تدريبات وأنشطة لكل فنية بكل جلسة من جلسات البرنامج.  .5
 إعداد الوسائل الإيضاحية أو انتقائها، التى تستعين بها الباحثة فى سبيل تطبيق البرنامج. .6

 تطبيق البرنامج:  (2
 يهدف البرنامج الحالي إلى:  اهداف البرنامج: (3

 تدريب التلاميذ علي الانتباه   .١
 التكامل البصري الحركي  .2

 أهمية البرنامج:  (4
 تمثلت أهمية البرنامج الحالي في الجانب التطبيقي في عدة جوانب علي منها: 

 توفير نموذ  لبرنامج تدريبي لتحسين الانتباه .  .١
 طفال يفيد المتدربين بعد ذلك .لأخلفية علمية لموضوعات التدريب لتقديم  .2

   الاسس التي يقوم عليها البرنامج: (5
  واجتماعيةيقوم البرنامج علي اسس عامة ونفسية وتربوية 

 يمر البرنامج بخمس  مراحل وهي:  مراحل تطبيق البرنامج: (6
 مرحلة البدء )مرحلة التحضير(: .1

للبرنامج التدريبي والتي يتم من خلالها التعارف بين الباحثة ومشاركات المجوعة وتشمل الجلسات الأولي  
وشر  أهداف البرنامج وعدد الجلسات   التجريبية والحديث عن البرنامج وماهيته وتوقعات المشاركات نحوه،

 المقبلة وضرورة التزام بالمواعيد ومن ثم التحضير للدخول لعمق الجلسات الإرشادية للبرنامج. 
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المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 
 مرحلة الانتقال:  .2

الدراسة  مشكلة  علي  خلالها  الضوء  إلقاء  وهو  البرنامج  في  الأساسي  الهدف  علي  التركيز  فيها  ويتم 
 الرئيسية  

 . وهي تحسين الانتباه لدي اطفال صعوبات التعلم -
اداء  - علي  التدريبي  البرنامج  في  المستخدمة  فتيات  مساعدة  خلالها  من  يتم  التي  المرحلة  وهي 

 . البرنامج بشكل افضل من خلال الفنيات المستخدمة
للأهداف   - الوصول  من  التأكد  يتم  حيث  البرنامج  تقييم  مرحلة  وهي  الأخير،  قبل  المرحلة  وهي 

الرئيسية للبرنامج والوصول إلي النتائج المرجوة وذلك باستخدام وسائل وأساليب التقييم المناسبة.  
وفي هذه المرحلة يتم تطبيق المقياس الانتباه ومقارنة الدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعة 

 التجريبية بدرجات المجموعة الضابطة والتي لم تتلق جلسات البرنامج بدرجات القياس القبلي. 
 مرحل المتابعة :  .3

وهي المرحلة الأخير والنهائية، حيث يتم في هذه المرحلة التحقق والتأكد من مدي استمرار فعالية البرنامج  
 حيث يتم القياس البعدي. التدريبي في تحسين الانتباه لأفراد المجموعة التجريبية بعد فترة زمنية نحو شهر

 الأسلوب الإرشادي المتبع في تطبيق البرنامج:
علي العديد من الكتابات الأجنبية ونماذ  للبرامج الارشادية، وذلك لاختيار للبرنامج، منها    الباحثة   اطلعت 

حيث يلعب ،  وقد اتبعت الباحثة أسلوب التدريب في تطبيق البرنامج الحالي،  علي سبيل المثال لا الحصر
البرنامج التدريبي دوراً هاماً في مدي تدريب التلاميذ علي البرنامج التدريبي  من خلال الفنيات والتمارين  

 يجاب علي تحسن المستوي الاكاديمي للطلاب تحسين الانتباه مما يوثر بالإ لالمستخدمة 
 الادوات والوسائل المستخدمة في البرنامج التدريبي : 

 لوحات وروسومات توضحية. •
 تمارين استرخاء  •
 بازلات  •
 كروت ضمنية   •
 ورق نشاط   •
 . يةادوات تعليمية مهار  •
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  السادات

 
 

 البرنامج التدريبي : فنيات 
التدريجي.  التقرب  والتشكيل.  الجماعية،  المناقشة  البرنامج:  تطبيق  في  التالية  بالفنيات  الباحثة  استعانت 
الذائد؛ ؛التصحيح  السلوكي  ؛التعاقد  الرمزي  الاقتصاد  الايجابي؛  التعزيز  المستمر؛  التصحيح   النمذجة؛ 

 ، والنمذجة، والتنفيس الانفعالي، والواجبات المنزلية، والتدعيم. والاسترخاءالذاتي،  والإفصا ولعب الدور، 
 رابعا: خطوات الدراسة الإجرائية: 
 تم إجراء الدراسة وفقًا للخطوات التالية:

قامت الباحثة بإعداد الاطار النظري للدراسة الحالية منن خنلال الاطنلاع علني العديند منن الدراسنات  .١
واستعراض التراث السنيكولوجي الخناص الأطفنال المعرضنين لخطنر صنعوبات النتعلم، وكنذلك النتعلم 

 المستند للدماغ والانتباه. 

قامت الباحثة بإعداد وتجهيز أدوات الدراسة الحالية التي تم استخدامها في الدراسنة الحالينة والتحقنق  .2
 من كفاءتها السيكومترية. 

قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة من الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم، وذلك من خلال  .3
 تطبيق الأدوات التشخيصية اللازمة لاختيار العينة. 

 تم تقسيم الدراسة إلي مةموعتين : .4

 ( طفلا وطفلة بمرحلة رياض الأطفال. ١0المجموعة التجريبية: ) .أ
 ( طفلا وطفلة بمرحلة رياض الأطفال. ١0المجموعة الضابطة: ) .ب 

الضنابطة ( فنني بعنض المتغيننرات –قامنت الباحثنة بتحقيننق التكنافؤ بننين أفنراد المجمنوعتين )التجريبيننة  .5
الوسيطة التي يمكن أن تؤثر في نتائج الدراسة الحالية مثل )العمر، النذكاء( وفني المتغينرات التابعنة 

 وهي )الانتباه(.

قامنننت الباحثنننة بنننإجراء القيننناس القبلننني للمتغينننرات التابعنننة وهننني )الانتبننناه( علنننى أفنننراد المجمنننوعتين  .6
 التجريبية والضابطة.

( ١8قامنننت الباحثنننة بتطبينننق برننننامج الدراسنننة علننني أفنننراد المجموعنننة التجريبينننة، ويتضنننمن البرننننامج ) .7
( جلسنات منن شنهر اكتنوبر وحتني 3( أسنابيع بمعندل )6جلسة وقد استغرق تطبيق البرنامج حوالي )

 .2023شهر نوفمبر 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

بعند الانتهناء مننن تطبينق الجلسننات البرننامج قامننت الباحثنة بننإجراء القيناس البعنندي للمتغينرات التابعننة  .8
 علي كل أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. 

النتائج  .9 ثم عرض  الدراسة،  المعالجات الإحصائية اللازمة في ضوء فروض  بإجراء  الباحثة  قامت 
 وتفسيرها في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات السابقة ووجهة نظر الباحثة.   

 : ومناقشتها : نتائج الدراسة وتفسيرهاثانيًا
 نتائج الفرض الأول:  -١

ــائية بـــين " أننننه ىيننننص الفنننرض الأول علننن ــة إحصـ ــات  رتـــب متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـ ــراد درجـ أفـ
ــابطة ــة الضـ ــة ال -)المةموعـ ــةمةموعـ ــامج( التةريبيـ ــق البرنـ ــد تطبيـ ــاس  بعـ ــى مقيـ ــالح علـ ــاه لصـ الانتبـ

 ."التةريبية ةعالمةمو 
ار )مننان ويتننني( لحسنناب دلالننة اختبننإحصننائي لابننارامتري هننو  أسننلوب دام اسننتخار صننحة الفننرض تننم ختبننلا

 المجموعات المستقلة كما يلي:الفروق بين متوسطي رتب درجات 
)المةموعة الضابطة أفارد ( قيمة ي ودلالتها الإحصائية بين متوسطي رتب درجات 4)جدول 

   .بعد تطبيق البرنامج على مقياس الانتباه( التةريبيةمةموعة وال

 ن المجموعة  البعد
المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  

 المعياري

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستو 
ى 

 الدلالة

حجم 
 التأثير 

التواصل  
 البصري 

 55,00 5,50 6.45 16.10 10 الضابطة
3.797 0,01 .749 

 155,0 15,5 3.02 32.60 10 التجريبية 

 التقليد 
 55,00 5,50 2.53 12.00 10 الضابطة

3.823 
0,01 .803 

 155,0 15,5 7.53 33.50 10 التجريبية  

الإدراك 
 البصري 

 55,00 5,50 4.47 16.30 10 الضابطة
3.830 

0,01 .769 

 155,0 15,5 4.00 31.00 10 التجريبية 

 الذاكرة 
 55,00 5,50 4.39 14.70 10 الضابطة

3.698 
0,01 .618 

 155,0 15,5 3.77 24.60 10 التجريبية  

الدرجة 
 الكلية

 55,00 5,50 13.34 59.10 10 الضابطة
3.785 

0,01 
.897 

 155,0 15,5 8.40 121.70 10 التجريبية 

جدول من  درجات  4)  يتضح  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  المجموعة أفراد  ( 
مقياس    التجريبيةمجموعة  وال  الضابطة البرنامجعلى  تطبيق  بعد  ال  الانتباه  أفراد  لصالح  مجموعة  في 

إن،لتجريبيةا دالة عند مستوى    ؛ حيث  القيم  يبل   ،   0,0١جميع  إيتا  بمعادلة مربع  التأثير  وكانت حجم 
فعالية برنامج التدريبي القائم على التعلم  وهذا يشير إلى  ( للدرجة الكلية، وهو حجم تأثير كبير،  0,897)
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المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 

 لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

المستند للدماغ في تحسين الانتباه لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم؛ مما يشير على قبول 
 الفرض الأول. 

 
 
 
 
 
 نتائج الفرض الثاني:  -2

أفـــراد توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات  أننننه" ىيننننص الفنننرض الثننناني علننن
 ".المةموعة التةريبية في القياسين )القبلي، والبعدي( على مقياس الانتباه لصالح القياس البعدي

ار )ولككسننون( لحسنناب دلالنننة اختبنننإحصنننائي لابننارامتري هننو  أسننلوب دام اسننتخار صننحة الفننرض تنننم لاختبنن
 الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعات المرتبطة كما يلي:

في   الانتباهعلى مقياس   تجريبيةمجموعة الال أفراد  ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 5)جدول 
 (.البعدي –القياسين )القبلي 

 المتوسط ن القياس  البعد 
 الحسابي 

اف  لانحر ا
 المعياري 

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
مستوى  "Zقيمة"

 الدلالة 
حةم 
 المةموع المتوسط المةموع المتوسط التأثير 

التواصل  
 البصري 

 6.19 16.20 10 القبلي 
0,00 0,00 5,50 55,00 2.807 

0,01 
.759 

 3.02 32.60 10 البعدي 

 التقليد
 3.33 12.40 10 القبلي 

0,00 0,00 5,50 55,00 2.809 
0,01 

.785 
 7.53 33.50 10 البعدي 

الإدراك 
 البصري 

 4.08 16.50 10 القبلي 
0,00 0,00 5,50 55,00 2.805 

0,01 
.781 

 4.00 31.00 10 البعدي 

 الذاكرة
 5.02 14.10 10 القبلي 

0,00 0,00 5,50 55,00 2.803 
0,01 

.608 
 3.77 24.60 10 البعدي 

الدرجة  
 الكلية 

 11.49 59.20 10 القبلي 
0,00 0,00 5,50 55,00 2.805 

0,01 
.915 

 8.40 121.70 10 البعدي 

( جدول  من  درجات  5يتضح  رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  المجموعة (  أفراد 
القياس البعدي؛ حيث إن جميع  في اتجاه  البعدي(    -في القياسين )القبلي   الانتباهعلى مقياس    التجريبية

( للدرجة الكلية، وهو 0,9١5وكانت حجم التأثير بمعادلة مربع إيتا يبل  )،  0,0١القيم دالة عند مستوى  



   

 

713 

 

 

 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

 

المستند على الدماغ  فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم عنوان البحث: 
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  السادات

فعالية برنامج قائم التعلم المستند للدماغ في تحسين الانتباه لدى الأطفال  وهذا يشير إلى  حجم تأثير كبير،  
 . الفرض الثاني يشير إلى قبولمما  المعرضين لخطر صعوبات التعلم؛

 أطفالدرجات ي رتب وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطالأول والثاني   يتضح من عرض نتائج الفرض 
فني الانتبناه لندى الأطفنال المعرضنين لخطنر صنعوبات النتعلم بعند تطبينق المجموعتين التجريبية والضنابطة 

التندريب  فني التندر  أن ، حيث المجموعة التجريبيةأطفال  البرنامج القائم على التعلم المستند للدماغ لصالح
علننى فنيننات الننتعلم المسننتند للنندماغ مننن الأقننرب لتننناول الأطفننال إلننى الأبعنند سنناعد علننى تقريننب معنننى هننذه 
الفنيات والتندريب عليهنا وكيفينة اسنتخدامها فني المواقنف المختلفنة التني تمنر علنى الأطفنال، وتقندير النتيجنة 

 المرجوة من خلالها. 
تحسنين الانتبناه لندى الأطفنال المعرضنين لخطنر صنعوبات  فني هخنر أو  بشنكل  سناهمت   العوامنل  تلنك  جميع
 وذلننك علننى عكننس فنني المجموعننة التجريبيننة التنني تلقننت البرنننامج القننائم علننى الننتعلم المسننتند للنندماغ، الننتعلم

 التقليدينة فني البيئنة وبقنائهم وأنشطة، مثيرات  من تضمنه وما للبرنامج؛ تخضع لم  التي  المجموعة الضابطة
تحسنننين الانتبننناه لننندى الأطفنننال المعرضنننين لخطنننر  شنننأنها منننن التننني والأنشنننطة المثينننرات  لتلنننك تفتقنننر التننني

 .صعوبات التعلم
 البرنننامج بمكوناتننه الفرعيننة المختلفننة فنيننات ه تننيننر والتننأثير الننذي أحدثيالتغوتُبننرر الباحثننة هننذا التحسننن إلننى 

تلعننننب درواً كبيننننراً فننننى تيسننننير عمليننننة التفاعننننل والتواصننننل  وذلننننك مننننن خننننلال الننننتعلم المسننننتند للنننندماغ والتنننني
 الأجتماعى وتبادل الأفكار مع الآخرين. 

قدرة المتعلم على بناء علاقات اجتماعية يغلب عليها الطابع    يعتمد علىمبدأ الدماغ اجتماعي  حيث إن  
الايجابي بينه وبين المعلم وزملائه داخل الفصل الدراسي اثناء عملية التعلم وخارجه من خلال مشاركته  

عن نفسه أثناء التعلم والتعاون مع زملائه في تصميم وتنفيذ   الحديث في التعبير عن راية الشخصي عند  
الأنشطة التعليمية بصورة جماعية، وتحقيق مبدأ تبادل المشاركة الصفية  معهم داخل حجرة الدراسة مع 

 الاشتراك في الأدوار القيادية التي تبين شخصيته  بصورة مستمرة. 
الباحثة   المثيرات بكما اهتمت  التنويع في  بالملصقات والصور والموسيقى، مع  البيئة الصفية غنية  جعل 

ونيرات  الجسد  لغة  استخدام  الدرس،  مكان  تغيير  وأجهزة عرض،  أدوات  الآلي،  الحاسب  استخدام  مثل: 
الصوت؛ لجذب انتباه الطلاب، ومن الاستراتيجيات المتناغمة مع هذا أشكال تخطيطية وخرائط مفاهيمية  
مصحوبة بالأمثلة التوضيحية، وتمثيل موضوعات التعلم بعد الانتهاء من شرحها في بمواقف تمثيلية مع  
مع   المخ  يتعامل  والإدراك.  الانتباه  تركيز  يني  المعلومات  لربط  وخارجه؛  الفصل  داخل  المتعلمين 
المعلومات التي تتوفر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وفي واقع الأمر فإنّ المخ يستجيب للسياق الحسي  
كلّي،  أو  جزئي  بشكل  إما  تتم  الإدراك  عملية  أن  كما  ولاتصال،  التعلم  مواقف  في  يظهر  والذي  الأكبر 
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  السادات

فالأطفال في المدارس والبيت يتأثرون فعليًّا وبشكل كبير بالبيئة الكلية، فما تبعثه البيئة من رسائل متنوعة 
البيئة   جوانب  بجميع  الاهتمام  المربين  على  لذلك  المتعلم؛  على  كبير  تأثير  لها  مباشرة  غير  أو  مباشرة 

 التعليمية بتفاصيلها وكلياتها المختلفة 
قدرة المتعلم على الوصول الي قدر  كافٍ من درجات  الانتباه والإدراك عند حيث اهتمت الباحثة بتنمية  

غنية   والمذاكرة  الدراسة  وجعل حجرة  التعلم  في  تساعد  التي  والانشطة  العقل   استخدام  من خلال  التعلم 
بالملصقات والوسائل المبسطة  والصور مع تنويع الوسائل والمثيرات عند المذاكرة ما بين استخدام انشطة  
عند  الصوت  نبرات  وتنوع  المذاكرة  مكان  وتغيير  الانتباه،  درجات  اقصي  بلوغ  الي  العقل  تساعد  التي 
التسميع الذاتي، بالإضافة إلى تنوع الطرق والوسائل والاستراتيجيات التي يستخدمها أثناء مذاكرته ما بين  
داخل   والزملاء  المعلم  مع  والمناظرة  الحوار  أسلوب  استخدام  مع  المهارات،  تنمية  بها  انشطة  استخدام 

 الفصل وفي حالة حدوث الانتباه الكامل يتحسن  الإدراك الفعال.
ربط خبرات الطلاب السابقة بالخبرات الجديدة، فعملية فصل ما يتعلمه الطالب مسبقًا عن  بالإضافة إلى  

الخبرة الجديدة تجعل التعلم يعتمد على ذاكرة الحفظ فقط، فعلى المعلم تدريب الطلاب على تجنب الحفظ  
الآلي بربط الخبرات السابقة بالجديدة وربط الخبرة الجديدة بالحياة اليومية، ومن الاستراتيجيات المتناغمة  

المنظمات المتقدمة تغيير البيئة، أفلام الفيديو استخدام الحاسب الآلي والإنترنت، استضافة زائر    مع المبدأ
 متحدث العمل في مجموعات، مساعدات التذكر الملصقات، لعب الأدوار، عمل هذا مشاريع. 

للدماغ   المستند  التعلم  يعتبر  الفيزيقية  لذا  الحسية  البيئة  توافر  على  تقوم  والتعلم  للتعليم  شامل  أسلوب 
 .المعنى يوالنفسية الغنية وغياب التهديد والتشويق والمر  والتعلم الاجتماعي النشط وكذلك التعلم ذ 

المباف بتطبيق  يهتم  للدماغ  المستند  اكتشافه من    دئالتعلم  تم  التي تظهر متناغمة مع ما  والإستراتيجيات 
الوعي   لتزويد الأطفال بظروف وخبرات الإحداث حالة  العديد من الإستراتيجيات  الدماغ، ويشمل  أبحاث 

 .والإدراك في نصفي الدماغ، بما يسمح بالتعلم والتدريس الأفضل
فاعلية برنامج قائم على  ( التي أشارت إلى  2020)   مني جابر محمد رضوانوهو ما يتفق مع نتائج دراسة  

الوعي   مستوى  وتحسن  الاتصالية  اللغوية  المهارات  لتنمية  الدماغ  إلى  المستند  التعلم  إستراتيجية 
 . المورفولوجي للغة لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم

جمعة  ودراسة   السيد  بدير  أظهرت 20١8)هالة  التي  في    (  التعليمية  والألعاب  الألغاز  استخدام  فاعلية 
 . تحسين مهارات الانتباه السمعي والبصري لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الانجاز الدراسي، ومفهوم   التي أظهرت (  ۲۰۰۸)دراسة الريموني  ونتائج  
 . الذات الأكاديمي لطلاب ذوي صعوبات التعلم قائم على النظرية السلوكية

 التوصيات التربوية 
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  السادات

 " تضمنت  والتي  الحالية  الدراسة  خلال    في   للدماغ  المستند   التعلم  على   قائم   تدريبي  برنامج  فعالية  من 
 التعلم" يمكن للباحثة أن تقدم التوصيات الاتية:   صعوبات  لخطر المعرضين الأطفال  لدى الانتباه تحسين
 بناء بعض البرامج الوقائية التي يمكن من خلالها التدخل المبكر لتحسين الانتباه لدي الاطفال.  -١
العمل علي توفير البيئة المدرسية الملائمة للتلاميذ المعرضين لخطر صعوبات التعلم من خلال  -2

 استراتيجيات التعلم الحديثة والادوات المناسبة التي تساعدهم علي اتمام عملية التعلم.
 ضرورة توفير متطلبات استخدام التعلم المستند الي الدماغ في التدريس بمراحله المتعددة   -3
ذوي صعوبات   -4 الاطفال  مع  التعامل  الحديثة في  الطرق  المعلمين من خلال  تدريب  علي  العمل 

 التعلم.
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  السادات

 المراجع
  بعض   في   الاداء  على  والتأملي  الاندفاعي  المعرفي  النمط   أثر(  2003)  والزعبي.  محمد   الشقيرات،  أحمد 

  جامعة   مجلة.  مؤتة  جامعة  في  العلوم التربوية  كلية  طلبة  عند   المشكلات   وحل  الذاكرة  اختبارات 
 93-57(:  ١)١9 دمشق،

( فاعلية استخدام استراتيجية الحواس المتعددة في تحسين  2020الغفار )اسماء ابراهيم محمود، غادة عبد  
 ، الخاصة  احتياجات  ذوي  علوم  مجلة  التعلم،  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدي  والادراك  الانتباه 

 . 546  -508،  3، ع  2جامعة بني سويف،    
  الاندفاعية   خفض   السلوكي في  الجدلي  للعلا   المستند   الجمعي  الإرشاد   فاعلية(.  20١6)   لشمايله،  هلاء

 . الزرقاء الهاشمية، الجامعة دكتوراه  العاشر، رسالة الصف طالبات  لدى التخريبي والسلوك
(. برنامج قائم علي المهارات الاجتماعية للحد من مظاهر تشتت الانتباه لدي  2020أمل محمد حسونة )

اطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم، مجلة كلية رياض الاطفال، جامعة بور سعيد، ع  
١6   ،824- 879 . 

( بدوي  الديب  البنين ذوي صعوبات  20١١أمينة  لدى  للمعلومات  البصرية  والمعالجة  البصري  الانتباه   .)
نفسية   دراسات  البصري.  الانتباه  اضطراب  لنظرية  اختبار  -647(،  4) 2١مصر    -القراءة: 

698  . 
 المتغيرات   ببعض   وعلاقته  الرياض،  أطفال  لدى  الاندفاعي  السلوك(  20١4)  كاظم،  سميرة  شعلان،  إيثار

 . ١00  -43 والنفسية، التربوية البحوث  مجلة
 من  الحد   في  RTI  للتدخل  الاستجابة  نموذ   على  قائم  برنامج  فعالية(  ۲۰۱۲)   حسن  أحمد   محمد   إيمان

  والدراسات   البحوث   معهد   منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الخاصة،  التربية  البرامج  الإحالات 
 . بالقاهرة العربية

مالك  الكريم؛  عبد   عبيد   السبايلة  محمد   المجيد   عبد   الخطاطبة،  محمد   أسامة  البطانية، .    أحمد   الرشدان 
 . والتوزيع للنشر دار المسيرة: عمان. والممارسة النظرية التعلم صعوبات (. ۲۰۱۸)

 والتوزيع، العين. (. مدخل إلى التربية الخاصة، مكتبة الفلا  للنشر ١997) منى الحديدي ،جمال الخطيب 

(. فاعلية برنامج قائم على نظرية التعلم المستند الى الدماغ في خفض الإنفعالات  ۲۰۲۲داليا حمدي )
الخاصة  الإحتياجات  ذوي  علوم  كلية  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  السلبية  الأكاديمية 

 جامعة بني سويف. 
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(. فاعلية برنامج قائم على الإدراك الحسي لتحسين الديسبراكسيا لدى أطفال ذوي ۲۰۲۲رنا محمد السيد )
 صعوبات التعلم كلية التربية للطفولة المبكرة قسم العلوم النفسية جامعة القاهرة.

التعلم،  20١6ريهام محمد العسكري ) انتباه لدي اطفال الروضة ذوي صعوبات  لتنمية  (. فاعلية برنامج 
 رسالة ماجستير ، غير منشورة، جامعة عين شمس. 

 . التفكير التعليم ديون  مركز: الأردن العلوم تدريس في للدماغ المستند  التعلم. (۲۰۱۵)  الدين عز سحر

( الانتباه المشترك والتواصل اللفظي لدي الاطفال ذوي اضطراب  20١5سليمان عبدالرحمن، نافع جمال )
 طيف التوحد، القاهرة: مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. 

)  أحمد   محمد   مروان  السمان،  لعلا    الدماغ  إلى  المستند   التعلم  نظرية  على  قائم  برنامج(.  20١5. 
  الجمعية   التربية،  كلية  والمعرفة  القراءة  مجلة  الابتدائية   المرحلة  تلاميذ   لدى  القراءة  صعوبات 
 . 6١-29 يناير،  ،(١59)شمس،  عين جامعة والمعرفة، للقراءة المصرية

القرائي   لتنمية  للدماغ  المستند   التعلم  نظرية  على   قائم  برنامج(  ۲۰۲۱)الوهاب    عبد   علي  الشيماء   الفهم 
  والنفسية   التربوية  للعلوم  المجلة الدولية.  الابتدائية   بالمدرسة  التعلم  صعوبات   ذوي   عقليا   للمتفوقين 
 . 56-١١ ، (63) والتنمية البشرية، العلمي للبحث  العربية المؤسسة

:  عمان.  الجانبين  ذي  بالدماغ   والتعلم   التدريس(.  ۲۰۰۹. )   إبراهيم  يوسف  الجيش،  إسماعيل  عزو  عفانة،
 والتوزيع.  للنشر الثقافة دار

 (. مدخل إلي صعوبات التعلم، الرياض أكاديمية التربية الخاصة.2005علي منصور )
لدى ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة   الانفعالية(. دراسة لبعض الخصائص  ١989)   فتحي الزيات 

 .496-448(، ص 2الإبتدائية مجلة أم القرى، العدد )
  في   الدماغ  على  القائم  التعلم  نظرية  إلى  مستند   تعليمي  برنامج  أثر(.  ۲۰۱۸)  عودة  أحمد   القرارعة،

  عمادة   التربوية  العلوم  في  دراسات .  الأحياء  مادة  في  الأساسي  العاشر  الصف  طلبة  تحصيل
 0584  564 ،(45) الأردنية، الجامعة العلمي، البحث 

  لاضطراب   الأساسية  الأعراض   معالجة  في  معرفي  سلوكي  تدريبي   برنامج  أثر(  ۲۰۰۷)    جهاد   القرعان،
غير  أطروحة  ،"الزائد   بالنشاط  المصحوب   الانتباه  ضعف   الأردنية،   الجامعة  منشورة،  دكتوراه 
 .عمان

فؤاد   )قلادة  : 20١5سليمان  الدوار  كفر  البشرى.  المخ  ونماء  لتشغيل  التدريس  واستراتيجيات  طرائق   .)
 .مكتبة بستان المعرفة
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 ( وكالفنت  العزيز  (.  ۱۹۸۸كيرك  وعبد  السرطاوي  زيدان  ترجمة  والنمائية,  الأكاديمية  التعلم  صعوبات 
 مكتبة الصفات الذهنية.  :السرطاوي, الرياض 

لتنمية بعض المهارات قبل    HELP(. برنامج تدخل مبكر قائم على انشطة  ۲۰۲۲لبنى محمد الشرقاوي )
 الأكاديمية لدى الأطفال المعرضين لصعوبات التعلم كلية التربية جامعة عين شمس. 

  السيكوفعالية برنامج تدريبي قائم على    (.20١5لمياء عبد الحميد بيومي، سليمان عبد الواحد يوسف )
دراما في خفض اضطراب قصور الانتباه وعلاقته بمستوى القلق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي  

 . صعوبات التعلم
( خليل  السعود  ابو  ابراهيم  نموذ   ۲۰۲۲محمد  في ضوء  للدماغ  المستند  التعلم  على  التدريب  فعالية   .)

الإستجابة للتدخل لتحسين حل المشكلات الرياضية اللفظية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  
 كلية التربية جامعة كفر الشيخ.

.  ۲۰۱۱)   علي  محمد   النوبي   محمد  صفاء   دار  عمان،  والاضطرابات   المهارات   بين  التعلم   صعوبات ( 
 . للنشر

  دار   الإسكندرية.  جديد   تناول  العلاجي  والتدريس  التعلم  صعوبات (  ۲۰۰۹)  حسين  المؤمن  عبد   محمد 
 . الوفاء

 صعوبات التعلم  بعض   علا   في  المبكر  للتدخل  برنامج   فاعلية(.  2004)  الطنطاوي   محمد  محمد   محمود 
 .شمس  عين جامعة التربية، كلية. ماجستير رسالة. المدرسة قبل ما أطفال لدى النمائية

(. فعالية استراتيجية مقترحة في ضوء ۲۰۱5رباب محمد المرسي شتات )  ،مرفت محمد كمال محمد هدم
البصري   التفكير  ومهارات  التحصيل  على  الدماغ  جانبي  إلى  للدماغ  المستند  التعلم  نظرية 
التربية وعلم  والكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات المرحلة الإعدادية، مجلة دراسات عربية في 

 . 69-١7(، 57النفس، )
:  عمان.  للخطر  المعرضون   الأطفال  المبكر  التدخل(.  20١4)  الجوالدة   عبد   وفؤاد   القمش،  نوري   مصطفى

 .المسيرة دار

( غنيم  المعرفي  (.  ۲۰۰۲مصطفی  الأسلوب  ذوي  الطلاب  لدى  المشكلات  حل  مهام  أداء  استراتيجيات 
 قطر.  ١96-١59، ص ۱التروي. الاندفاع مجلة العلوم التربوية . مجلد 

.  ۲۰۰۵)  سهيل  معصومة   ،  المطيري    علاقته   في  النشاط  وفرط  الانتباه  قصور  اضطراب   دراسة( 
الكويت   في  الابتدائية  المرحلة  طلبة  من  عينة  لدى  السلوكية  بالمشكلات   الإرشاد   مجلة.    دولة 

 . مصر شمس عين  جامعة( ۱۹) العدد  النفسي
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.  ۲۰۰۳)  زايد   محمود   الملكاوي    المصحوب   الانتباه  ضعف  علا   في  الرمزي   التعزيز  أسلوب   فاعلية( 
  عمان   جامعة  منشورة،  ماجستير غير  رسالة.  التعلم  صعوبات   ذوي   من  أطفال  لدى  الزائد   بالنشاط
 . الأردن عمان العليا للدراسات  العربية
فاعلية برنامج قائم على إستراتيجية التعلم المستند إلى الدماغ لتنمية  (  2020)   ،رضوان  مني جابر محمد 

، رسالة ماجيستير، لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم  المهارات اللغوية الاتصالية
١80- ١82 . 

( فاعلية وحدة في الفلسفة قائمة على نظرية التعلم المستند إلى 2020)  ميساء محمد مصطفى أحمد حمزة
الثاني   الصف  طلاب  لدى  الأكاديمية  الذات  وفاعلية  التأملي  التفكير  مهارات  لتنمية  الدماغ 

 . 206 –  203رسالة ماجيستير ،  ،ي الثانو 
أثر برنامج تعليمي تعلمي مبني على نظرية إستراتيجية التعلم المستند  (.  ۲۰۰۹ناديا سميع أمين السلطي )

الدراسات  كلية  منشورة(.  دكتوراه  )رسالة  الفعال.  التعليم  على  القدرة  تطوير  في  الدماغ  إلى 
 التربوية. جامعة عمان العربية للدراسات العليا.

فاعلية استخدام الألغاز والألعاب التعليمية في تحسين مهارات بعنوان: "  (  20١8)  هالة بدير السيد جمعة 
، رسالة ماجستير  الانتباه السمعي والبصري لأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم

 . 232-230غير منشورة، 

 . دار النشر للجامعات، القاهرة . القاهرة:(. قضايا معاصرة ف صعوبات التعلم۲۰۱5) حي الزيات ي
 . للنشر الأهلية الأردن واللغوي  المعرفي الطفل نمو(  ۲۰۱۱) قطامي محمود  يوسف
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