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 البحث باللغة العربية: مستخلص 

لةةدا ايا ةةا   تةةدبي ل لض ةةس ال ةةندف ايمةةدفاعلفعاليةةب نامةةا    الكشف عنالى   البحثهدف  
( 20تكدمةةةي علحةةةب ل ةةةا  الك ةةةاية ال ةةةي د  ايب  ةةةن  ، المعاضةةةلن لضصةةةا  ةةةعدما  الةةة عن  

ا ةةةةطف ةا نةةةةب يمالنةةةةب بيةةةةاد اةا ةةةةا  ناةضةةةةب  دباةةةةب اي هةةةةا الحمةةةةد  ل يشةةةة لن الكةةةةد  ، 
( اةةحب ةامحةةااف 5,38( اةةحب، يم داةةر عمةةا   ةةدب   6-4ةتااةلةةي معمةةاب اةا ةةا   ةةا نةةلن  

، اعةةداد البال ةةبال ندف ايمةةدفاعل (. ةتكدمي ادةا  الدبااب  ن  قياس 0,983 عياب   دب   
ةال امةةا   الئةةال  عنةةى ال عنةةي  الم ةة حد لنةةد اب  ثعةةدادو البال ةةب(، ةتد ةةني م ةةال  الدبااةةب ثلةةى 

المعاضةةةلن لضصةةةا فعاليةةةب ال امةةةا   الم ةةة حد لنةةةد اب فةةةل تح ةةةلن ايم بةةةا  لةةةدا اةا ةةةا   ة  
 . عدما  ال عن 

    ال عن  الم  حد لند اب –ال ندف ايمدفاعل  - عدما  ال عن   الكلمات الافتتاحية  •
 

ABSTRACT 

The aim of the study was to reveal the effectiveness of a training programme 

to reduce impulsive behaviour in children at risk of learning disabilities. The 

sample calculation of psychometric competence consisted of 20 children in 

kindergarten in the model Azhar School of Shebin Kom, and the children 

ranged in age from 4 to 6 years, with an average age of 5.38 years and a 

standard deviation of 0.983 years. The study tools consisted of an impulse 

behaviour measure prepared by the researcher, the brain-based education 

programme (preparation/researcher), and the study's findings reached the 

effectiveness of the brain-based programme in improving the attention of 

children at risk of learning difficulties. 

Keywords: Learning difficulties - impulsive behaviour - brain-based learn 
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 لبحث: مقدمة ا 
تعد  النب  ا   ل المدباب  ن الماالل المهمب فل لياة الإم ان، فهل ايااس فل  اك ما   النه الحمد  

ةاي  ماعيب ، لذلك فإن  عاماة الص ل  ن م   ش نب فل   ةايم عاليبفل كافب  دامبه الج ميب ةالمعافيب  
شضصل ه فيما يعد ف ع  ا ايااس فل تكدين شضصل ه ة عل  حه فاد  ة لياة   هذ  المالنب تؤثا عنى

  .، ةتح شا فل هذ  المالنب العديد  ن المش ط  ةالصعدما  ال ل تح اج ثلى عطجاديب
  اةااللب   تحديد   نهدف  ياا مااب  ت صدب  ال ل  ال عنيميب  الصاق   فل  تحدعاف   هحاف  فإن  ال ياق،  هذا  عنى  نحايف 

  ة ن  دباته , ةتحميب الصط      دا  ةبفع المحاه  تصديا خط   ن  لك تحئلق ةيم ن اةم ب، ال عنيميب
  كيفيب   ي ه   يه    ةالذ   الد اب،  ثلى   الم  حد   هد ال عن   الحديث   العصا   فل  شهاة  اك  ب   ال ل   الحما ج   نلن
  تص لق   ثلى  ت عى  للث   المملزة،  ة بادلها  يضصالصها  الحظايب  هذ   ةت ملز  ال عن ,  عمنيب  فل  الد اب  عمل

 .ةم الجها فعالل ها ل ح لن ال عنيميب العمنيب اياق فل  بادلها
اا حاداف  ال عني ،  الد اب ةخصالصه فل  اا غط   دبا   تع مد عنى  ال ل  الحدي ب  ال عنيميب  الداالل  ة ن 

عند  اةعصا  ةالد اب ةعن  الح س، ل ه  الصايئب  ايفضل ال ل ي  اعل  ثلى م ال  اةيحاث العنميب فل  
 .عنى فاعنيب ال عني  ةايا يعا  ةايك  ا    فلها الد اب  ع ال عن ، ةالعدا ل ال ل تؤثا

ةيع مد ال عن  الم  حد ثلى الد اب عنى  جمدعب  ن ال ئحيا  ةالداالل ال  اعنيب ال ل ت اعد عنى تح لز  
الضطيا العص يب ةتصديا  هابا  الد اب فل ال  كلا المحصئل ةالحا د ة هابا  لل المش ط ، ة ن مه   

 ةغلاها.  الد اب المحاظاا  المباشاة ةال عني  ال عاةمل ةال عني  يال حد  ةاالل ال عني  الم  حد عنى
العدا ل الد اب  ثلى  الم  حد  ال عني   مظايب  تااعل  مخاا  تنعب     ن  هب  ال ل  عمنيب  اةخاا  فل  دةباف 

الج ماميب ةتأثلا  ايا يعا  ةايك  ا ،   ل  لنصالب، ةالصحب  العاافيب ةالح  يب  ال دمل    الحالب  الحشاط 
 ةال غذيب الصحيب عنى ال عن .

فل   ت كاب  ال ل  ال ندف  م حاف  ةااعب  ن  ال عن   جمدعب  لضصا  عدما   المعاضلن  الصنبب  يُظها 
العديد  ن المدا ف ال عنيميب ةاي  ماعيب، ة   ها ك لا  ن المصصنحا  ةةضعي نها  دال  ادينب  ن 
م ال    تشلا  تظها  ميعاف  ي  ةلكحها  مة  اف،  الصالب  هذا  عنى  يعضها  تظها  ال ل  ةالمملزا   الص ا  
البصلي مة   الحض   الحمد العص ل، ةيم ن من يؤد   ثلى من ضعف ايم با  يح   عن ضعف  الدبااا  
الئدبة عنى ال اكلز هل   ب  دبةثب. ةكذلك  الضنل فل الد اب ثلى  صا ف اة ايم با ، كما من ضعف 
فإن هحاف عط ب نلن الم دما  الجلحيب للأفااد ةملن ضعف ايم با ، فئد تد ني الك لا  ن الدبااا  ثلى 

 .من هذ  المش نب تح شا فل عالط   حددة ت دابث هذ  المش نب، ثضافب ثلى ام شاب  فل لاي  ال دال 
 Flick, 1998, 80 ) 
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 ؛ الةة عن  لصةةعدما   المعاضةةدن  اةا ةةا  نهةةا ي صةةف ال ةةل ال ةةندكيا    ةةن العديةةد  يد ةةد  مخةةاا  ماليةةب ة ةةن
 عنةةى ال اكلةةز عنةةى الئةةدبة ةعةةد  ، م ا ةةه يحةةدث  مة  حةةه يصنةةب   ةةا ااةة يعا   فةةل  ةةعدمب الص ةةل يجةةد  للةةث 
 ةالبصةةا ، ال ةةمعل يةةالإدباف ت عنةةق ال ةةل المشةة ط    ةةن العديةةد  ةيدا ةةه الةة عن ، عمنيةةب مثحةةاي  حةةدد    لةةا

ة ةةدد لاكةةب  الةةدة ةعةةد  الئةةدبة عنةةل الجنةةدس اثحةةاي عمنيةةب   ةةع ةالبصةةايب ال ةةمعيب الةةذاكاة فةةل ةاضةةصاايا  
 المهةةابا   فةةل ة شة ط   ، النعةةب  ممشةصب فةةل الإاة مااب الة عن ، ةعةةد  الئةدبة عنةةل ام ظةاب الةةدةب، ة ةةعدمب

 ة ةعدمب ، النعةب  مثحةاي تدا مةه عنةى يحةاف  من يم ةن ةي الك ايةب، فل تظها  ا عادة  ةال ل  الدقيئب  الحاكيب
م ا ه ةهذا  ةا يةؤد   عاضها ال ل ي   الم لاا   ل  ن ل الإم با  عنى الئدبة ةعد  ال عا ل  ع ايخاين،  فل

 الل ايمدفاعيب.
  (Kurz, L. A., 2018, 16  

ال ل لظلي  ة  المصصنحا   ال عن   ن  فل  يُعد  صصنح  عدما   ةالبال لن  العنماي  العديد  ن  ياه ما  
 جاي   ض ن ب  حها عن  الح س ال امد  ةال  لدلد ل، ةعن  اةعصا ؛ للث شهد هذا المجا   اه ما فا  

 (. 20١5ك لافا  حذ  الئان ال ااع عشا، ةمدم ايه ما  ي زايد  ع تزايد الدعل نهذ  ال ئب  الزيا ، 
انيمان   الماالل  ۲۰۱5ةمشاب  يالعديد  ن  ال ل  ا    الم اهي   ال عن   ن  من   هد   عدما   ثلى   )

 ب المض ن ب  ن للث ال صدب ةفئفا لنم داة  عنيه  فل كل  النب، ف ع  ا المالنب اةةلى  هل المالنب المهم
ال أايس   يمالنب  تُ مى  ي عنق  (۱۹۳۰  -  ۱۸۰۰للث  فيما  خا ب  الص يب  يالبحدث  اه مي   ةال ل   ،

اةدايالد اب    فل  تدثا  ال ل  ةالعدا ل  لاي  ضعف    يةاايئب عمنه،  عنى  الضدي  ةم  نير  الدظي ل، 
ايم با   ةعد  الئدبة عنى ايم با  يش ل  نحدظ فئد  ا  يعس اةاباي ن صمي   يعس  ن ال اا   تامديب  
له  كحدع  ن ال دخل المب ا له ، فكان  لدان  عدما  ال عن  فل تنك المالنب  ي بع المجا  الص ل يش ل  

  -  ١930    نحدظ، م ا فيما ي عنق يالمالنب ال اميب ةهل  النب ايم ئا   مة ال غللا  ة ايتجا   الم عدد 
(، ةال ل نحلي  فلها نحاي  مااللب لن شضيص العمنيب؛  ن م ل ال عني   يش ل افضل ة ممي فلها   ١960

ةهل  النب   ال ال ب  المالنب  عن   م حدث  عحد ا  م ا  ال ط لذ،  ال ئب  ن  نهؤيي   الضا ب  ال عني   ناا   
، فمحذ  ندايب هذ  المالنب تد ل كلاف  (۱۹۸۰  -  ۱۹60ال صدب  ال ايع ةالمح شا لن اا   الم ضصصب  

اك شاف    ( ۱۹۸۸ةكال حي   العنميب؛  ن م ل  البحدث  ال عن  ةك  ي  ثلى  صصنح ت  ت مل ه يصعدما  
 ايعاد ة ا يعب  المش نب. 

اةا ا    لدا  ايمدفاعل  ال ندف  م حدث عن   ال عن ةعحد ا  من    المعاضلن لضصا  عدما   دالما  فحجد 
الص ل الذ  يعامل  ن عد  ال اكلز ةميضا   عدمب فل ثدباف  ا لدله فل ال لئب الذ  يعيش فلها فلطل   
ا  حه من الآخاين فل نلئ ه المحيصب غلا  ادبين عنى فه    الآخاةن قيا ه يايمدفاع لجذ  ام باهه  اع ئادف
المحدفع  الص ل  من  المدبال مطل   الصف  نلئب  ف ل  ل دي  عا نب الآخاين  دالما  ي عاد  تصافاته  ما 
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تظها عنيه يعس ال ندكيا  الضاائب الغلا  ئ دلب لدا الآخاين  ما يجعل المعنملن ك لا  الش دا  ن  
تصافاته ي  ب عد  خ اته  الكافيب يال عا ل  ع اةا ا  المحدفعلن ةهحا يأتل دةب ال دخل المب ا  ن   ل  
الم ؤةللن عن العمنيب ال عنيميب ندضع ناا   خا ب ياةا ا   ة  ال ندف ايمدفاعل ةتدبيب المعنملن  

 (20١3عنى كيفيب ال عا ل  عه   ع ال حدع فل اةااللب ال عنيميب المئد ب له .  الشافعل ، 
 أولا: مشكلة البحث: 

  البال ب   يلظي   ال عن ،   عدما     ة    الصط     ع  ةت اعنها  الضا ب  ال اميب    جا   فل  عمل البال ب   مثحاي
 ن خط  ش د   عنما  بياد ايا ا  ي  ب  يادة ال ندف ايمدفاعل    المش ط     ن   جمدعب  ة دد 

يش ل غلا  اغد  فيه لد  ايا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن . ةي م ل ة دد مشاط لاكل  الد 
ال دضى   الك لا  ن  يصالبه  ال عن   ما  عمنيب  مثحاي  الدباال  الصف  فل  الجندس  الص ل  ةعد   دبة 

 .الحديث  مثحاي الآخاين ة ئااعب
  بياد   فل   ال عن    عدما    لضصا  المعاضلن   الصط    ثلى  ايه ما    تد يه  مهميب   ثلى   البال ب  تشلا

هذا   الحدي ب   ياةااللب   دبايب  عنى  ي دمدا  من  المجا   هذا   فل  ال عني   عنى  الئالملن   ن  ي صنب   اةا ا  
 ةالدبااا    الحظا    الإااب  اا عااد   ثلى  البال ب  المطلظا    هذ   دفعي   ة د .  الصط    هذ    ع  لن عا ل
 .المجا  هذا  فل ال ايئب
 .يدا ةةه اةا ةةا  المعاضةةدن لضصةةا  ةةعدما  الةة عن  العديةد  ةةن ال حةةديا  فةةل نلئةةب الةة عن  ال ئنلديةةبللةث 
الدبااةةةةةا  من هةةةةةذ  ال حةةةةةديا  يم ةةةةةن من تةةةةةؤثا عنةةةةةى ال حصةةةةةلل الدبااةةةةةل ةالمهةةةةةابا  اي  ماعيةةةةةب تُظهةةةةةا 

 .ةال ندكيا  العاافيب
  دامبةةه كافةةب فةةل الحمةةد ي  ةةابع ف لهةةا الإم ةةان، ليةةاة فةةل المهمةةب الماالةةل  ةةن المدباةةب   ةةل  ةةا  النةةب تعةةد 

 تةؤثا المالنةب هةذ  فةل  شة نب م   ن الص ل  عاماة فإن لذلك  ،  ةاي  ماعيب  ةالإم عاليب  ةالمعافيب  الج ميب
 الةةى تح ةةاج ال ةةل ةالصةةعدما   المشةة ط    ةةن العديةةد  المالنةةب هةةذ  فةةل ةتح شةةا ، يعةةد  فيمةةا عنةةى شضصةةل ه

 .(30، 2006 حمدد الصحصاة ،   عطج
 لحمةةد اةاةةبا   مهلةة  ثممةةا الةة عن   ةةعدما    ة   عنةةى المب ةةا يةةال عاف ايه مةةا  عنةةى تعمةةل ي لةةلن ةإمحةةا
 يةأ اامه  النحةاق عةن ةإيعةاده  لنشضصةيب، المةد اة ةالآثةاب الم  ماة الإلبااا   ضغر تحي  اةا ا   هؤيي

 تحةةدياف  يم ةةل الةة عن   ةةعدما    ة   عنةةى المب ةةا ال عةةاف من ةالدا ةةع المج مةةع هةةا ش عنةةى يعيشةةدن  ة عنهةة 
 ال ةن ينعةب  للةث  اين داليةب المدباةب   ةل  ةا  النةب فةل للأا ةا  يالح ةبب ية   من ةيجب  للأخصالللن  ك لااف 
 المصةالبب الص يةب ةالمشةاكل ةشةدتها، الصةعدمب، مةدع تحديةد  فةل  يةاب ا  دةبا  الصةعدمب  تحديةد   عحةد   ية    الذ 

 دخةةةد    ةةةل الةة عن   ةةةعدما   عةةن  ب ةةةااف  ةال عةةاف الكشةةةف كةةةان ةكنمةةا الدالةةةدين، ةاه مةةا  الص ةةةل، لهاة كةةاي
   ة ئ طف  ظهدبهةا لدة  ن ةال ئنلل ةمي ا، مفضل الصعدمب عنى ال غنب  كان كنما اين داليب  المدباب  الص ل
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  ةةةن العديةةةد  ثلةةةى ال ةةةايئب الحماليةةةب الصةةةعدما   عةةةن الحاتجةةةب اةكاديميةةةب المشةةة ط   تةةةؤدا  لةةةك ثلةةةى ثضةةةافب
  اةهميب.  ن ك لا  دب عنى الصعدما   لهذ  المب ا ال دخل لذلك يعد  ةاي  ماعيب الح  يب  المش ط  

 ( 389،  20١4 صص ل،  عزة 
ة ن خط  اياطع عنل الدبااةا  ال ةل تحاةلةي ال ةندف ايمةدفاعل ةال ةل مشةاب  دبااةب  شةعطن ةكةاظ ، 

 ( الل ثبت اع م بب ال ندف ايمدفاعل لد  الذكدب مك ا  ن الإماث.20١4
ةتح ةةةل العمنيةةةب ال عنيميةةةب دةبا  هةةة  فةةةل تعةةةديل اةةةندف ايا ةةةا  المحةةةدفعلن  ةةةن خةةةط  ايمضةةةباط المدباةةةل 
ةتشجيع ايا ا  عنل ال حنل ياةخطق الحملدة ةايقبا  عنل ال ندف المئ د  ا  ماعيةا ةايضةا  ةن خةط  
اك  ةةا  الصنبةةب المهةةابا  اي  ماعيةةب ال ةةل تم ةةحه   ةةن تعةةديل اةةندكه  ةتح ةةلن عمنيةةب الةة عن  ةايضةةا  ةةن 
 خط  ناا   ال دخل المب ا ةال ل تع  ا ايااس فل ناا   الص دلب ةهل تعاف ن اا    ا   ل المدباب. 

   عددة،   جاي    فل  الد اب  ثلى  الم  حد   ال عن   مظايب   اا ضدا   فاعنيب   الدبااا     ن  العديد   مظها    ة د 
  مظايب   عنى  الئال   فاعنيب ال اما    م الجها  ما ا    ال ل (  ۲۰۱۸   الئاابعب,  دبااب  الدبااا    هذ   نلن  ة ن
  فاعنيب   م الجها  ما ا    ال ل(  ۲۰۲۲   ثنااهي ،  ةدبااب  الدباال،  ال حصلل  فل  الد اب  ثلى  الم  حد   ال عن 

  لدا   المعافل  الإخ اق  ةخ س   العئنيب  الدافعيب  فل  الد اب  ثلى  الم  حد   ال عن   مظايب  عنى  الئال   ال اما  
  م الجها   ما ا    ( ال ل(Naeini, et al, 2020( .2020   دبااب  ةكذلك  ال عن ،   عدما     ة    ال ط لذ 
  لجميع   اا ضدا   مفضل  عنى  الحصد   فل  الد اب  ثلى  الم  حد   ال عن   مظايب  عنى  الئال   ال اما    فاعنيب

 ةالذاكاة،   ةايم با ،  ةالم افأة،  اةكاديميب،  ايم عاي    عنى  تأثلا  له  لما  الم عن   لعئل  المم حب  الم ابا  
 Al Onizat and Qatawneh    الئال   ال اما    فاعنيب  م الجها  ما ا    ال ل  م ال   ما ا    ةميضا  ةالنغب،

دبااب2019    عدما     ة    الصط    لدا  ةال ح لز  الاياضيب  المهابا    تح لن  فل  الد اب  عمل  عنى  ( 
  الئال    ال اما    فاعنيب  م الجها  ما ا    ال ل  ((Maynard, 2016  دبااب  م ال   ميضا  ةضحي   كما  ال عن 
 لدا ال ط لذ   الذاتيب  الك اية   المهابا    ةإدباكه   الصط    اا ضدا   فل  الد اب  ثلى  الم  حد   ال عن   مظايب  عنى
فل    عدما     ة   ال غلا  الداث  فل  الد اب  الل  الم  حد  ال عن   اهميب  ي  لن  المحصنق  هذا  ة ن  ال عن ، 

 ال ندف ةمال حديد لد  ايا ا  المعاضدن لضصا  عدما  ال عن . 
 وفي ضوء ما تم عرضة تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة على السؤال الرئيس التالي:_ 

 ا فعاليب ناما   تدبي ل  ال  عنى ال عن  الم  حد لند اب لض س ال ندف ايمدفاعل لدا اةا ا    •
 المعاضلن لضصا  عدما  ال عن  ؟ 

 فإن البحث الحالية تأتي للإجابة على الأسئلة  الأتية:_
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فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 

 التعلم السلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 -هةةل تد ةةد فةةاةق  ا  ديلةةب ثلصةةاليب نةةلن   داةةصل بتةةب دب ةةا  مفةةااد  المجمدعةةب الضةةايصب  .١
 المجمدعةةب ال جاي يةةب( يعةةد تص لةةق ال امةةا   عنةةى  قيةةاس ال ةةندف ايمةةدفاعل فةةل اتجةةا  المجمدعةةب

 ؟ال جاي يب

مفةةااد المجمدعةةب ال جاي يةةب فةةل تد ةةد فةةاةق  ا  ديلةةب ثلصةةاليب نةةلن   داةةصل بتةةب دب ةةا  هةةل  .2
 القياالن  الئ نل، ةالبعد ( عنى  قياس ال ندف ايمدفاعل فل اتجا  القياس البعد ؟

 كيف يم ن تصمي  ناا   تدبي يب مك ا فعاليب للأا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن ؟ .3

 ثانيا: أهداف البحث:
 تهدف البحث الحالية إلى:

 :الهدف العام

لدا  ايمدفاعل تئلي  فعاليب ناما   تدبي ل  ال  عنى ال عن  الم  حد ثلى الد اب فل تح لن ال ندف •
 .اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن 

 :الأهداف الفرعية

 .تحديد   دما  ال اما   ال دبي ل اةك ا فعاليب •

المعاضةلن لضصةا  ةعدما  الة عن  ال ةل تةؤثا عنةى ااة جان ه  لن امةا   دبااب خصالص اةا ةا   •
 .ال دبي ل

 .تصديا ناا   تدبي يب مك ا فعاليب للأا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن  •

 .تح لن فهمحا لكيفيب ال عن  لدا اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن  •

 ثالثا: أهمية البحث
 ت ضح مهميب البحث فيما ينل :

 الأهمية النظرية: -
 . فهم أفضل لكيفية التعلم:1

اةا ةةا  المعاضةةلن لضصةةا  ةةعدما  الةة عن  يشةة ل  تعنةة يم ةةن من يُ ةةاعد البحةةث فةةل فهةة  كيفيةةب  •
 مفضل.
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 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 

 التعلم السلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 اةا ةةةا ااةةة ضدا  ماةةةاللب الةةة عن  الحدي ةةةب فةةةل ال عا ةةةل  ةةةع  فةةةل  ال امةةةا  يم ةةةن من يُ ةةةاعد هةةةذا  •
 .المعاضلن لضصا  عدما  ال عن 

 . اختبار نظريات التعلم:2
يم ةةةن من يُ ةةةاعد البحةةةث فةةةل اخ بةةةاب مظايةةةا  الةةة عن  المض ن ةةةب،   ةةةل مظايةةةب الةةة عن  الم ةةة حد ثلةةةى  •

 الد اب.

ال ةةندف ايمةةدفاعل لةةد  ايا ةةا  المعاضةةلن لضصةةا  ةةعدما   يم ةةن من يُ ةةاعد  لةةك فةةل تح ةةلن •
 .ال عن 

 . تطوير برامج تدريبية جديدة:3
 يم ن من يُ اعد البحث فل تصديا ناا   تدبي يب  ديدة  المب عنى ال عن  الم  حد ثلى الد اب. •

لةةةدا اةا ةةةا  المعاضةةةلن لضصةةةا  ال ةةةندف ايمةةةدفاعليم ةةةن من تُ ةةةاعد هةةةذ  ال ةةةاا   فةةةل تح ةةةلن  •
 . عدما  ال عن 

 . تحسين فهم اضطرابات التعلم:4
 يم ن من يُ اعد البحث فل تح لن فهمحا يضصاايا  ال عن  المض ن ب. •

 يم ن من يُ اعد  لك فل تصديا ااق تشضيص ةعطج مك ا فعاليب. •

 . تحسين الممارسات التعليمية:5
 يم ن من يُ اعد البحث فل تح لن المماباا  ال عنيميب فل المدابس. •

يم ةةن من يُ ةةاعد  لةةك فةةل تةةدفلا نلئةةب تعنيميةةب مك ةةا  طي ةةب للأا ةةا  المعاضةةلن لضصةةا  ةةعدما   •
 ال عن .

 الأهمية التطبيقية: -

 تكمن أهمية البحث من الناحية التطبيقية فيما يلي:
تئدي  هذا ال اما   فل الاةضا  الضا ةب نهةذ  ال ئةب كإاةها  عنمةل لمدا هةب ال حةد  الحضةاب   -١

 ال صدب العنمل ال كحدلد ل لمدا هب الحئص الشديد لم ل هذ  ال اا  .الذ  ي اضه 
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فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ايا  ادة  ن م ال  هذ  البحث فل تئةدي  نامةا     عةدد لنئةالملن عنةى تعنةي  اةا ةا  المعاضةلن  -2
 الذاكاة(. –الإدباف  –لضصا  عدما  ال عن  لنحد  ن يعس  عدما  ال عن   ايم با  

 ن هذا المحصنق ته   البحث الحاليب يمش نب اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن  فل  النب  ا   ل 
المدباب ل ى ي تؤثا عنى ال عن  اةكاديمل لنص ةل، يالإضةافب ثلةى تأثلااتهةا ال ةن يب عنةى الحةدالل الح  ةيب 

 ةاي  ماعيب.
 رابعا: المصطلحات الإجرائية البحث: 
 الأطفال المعرضون لخطر صعوبات التعلم  -1

 مثحةةةاي اةكاديميةةةب   ةةةل المهةةةابا   فةةةل الئصةةةدب  ةةةن يعةةةامدن  الةةةذين اةا ةةةا : "يةةةأمه  ث االيةةةا البال ةةةب تعةةةافه 
 مة الك ايةب مة الئةااية فةل تعنة   ةعدما    ةن الص ةل يعةامل من ثلةى يعةد  فيمةا يةؤد   ما  يالاةضب،  ال حا ه 
 لنذكاي العا ب العئنيب الئدبة اخ باب عنى  مداله      دا  ضدي فل الحالل البحث  فل  تحديده   ةي   الح ا ،
 .الئاالل" لنع ا المب ا الكشف ةمصابيب

 التدريب على التعلم المستند للدماغ -2

تعاف البال ب ال اما   ال دبي ل ث االيا فةل هةذ  البحةث يأمةه  جمدعةب  ةن اةمشةصب ال ةل تعةال  ايمدفاعيةب 
 ةال مابين ة لك فل ضدي ال عن  الم  حد الل الد ابلد  ايا ا   ة   عدما  ال عن  ةتم ل فل ايمشصب 

 ال ندف ايمدفاعل  -3

اة جايب لاببةب  علحةب يشةعا نهةا دةن ال  كلةا  مةا الةل اي الص ةلال ندف ايمدفاعل يامه  ةدب    تعاف البال ب
 .يعد  لك  ب يجعنه ي عاد الل  ضااا  علحه دةن ال  كلا فل العدا

 خامسا: حدود البحث:
ت ةة ضد  البال ةةب المةةةحه  ال جاي ةةل لمطلمةةب ا يعةةب الم غلةةاا  البح يةةب ةالةةةذ   الحــدود المنهةيــة: -١

يهدف ثلل يحث مثا   غلا تجاي ل،  الم غلا الم  ئل( ةهد ال اما   ال دبي ل الئال  عنةى ال عنةي  
الم ةة حد لنةةد اب عنةةى   غلةةا ال ةةايع الةةذ  ي م ةةل فةةل ال ةةندف ايمةةدفاعل لةةدا اةا ةةا  المعاضةةلن 

 لضصا  عدما  ال عن .

 ( 2024و2023تةة  تص لةةق اةدةا  ةال امةةا   خةةط  العةةا  الدبااةةل   الحــدود النمنيــة والمكانيــة: -2
 ناةضب اي ها الحمد  ل يش لن الكد .
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فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 

 التعلم السلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

( ا ةةطف  ةةن المعاضةةلن لضصةةا  ةةعدما  الةة عن ، يالاةضةةب، تةةااة  20ت كةةدن  ةةن   عينــة البحــث: -3
( اةةحب ةامحةةااف  عيةةاب   ةةدب  5,38( اةةحدا ، يم داةةر عمةةا   ةةدب   6-4عمةةاه  الز حةةل نةةلن  

 (، ةت  تئ يمه  لمجمدع لن   كافئ لن  ضايصب ةتجاي يب(.0,983 

 أدوات البحث:  -4

(، تعايب ةتئحلنو 2002يصابيب الم ح المب ا لنع ا الئاالل.  ثعدادو مي دل دن ةفاةاي   -م
 م(. -2006مصاة ع د المجلد  نجل، خلا  المغا   عجاج, 

 (20١6المص دفا  الم  ايعب لاافن  تئحلن و عماد ملمد ل ن، اخ باب  -  

 . قياس ال ندف ايمدفاعل.  ثعدادو البال ب( -ج

 ناما   ال دبيب عنى ال عن  الم  حد لند اب  ثعدادو البال ب( -د 

 الاطار النظري  
 التعلم المستند الى الدماغ المحور الاول: 

عن  الح س لما الدثه  ن ا ا  فل عن  الح س ةيع  ا  لداما  يعد ال عن  الم  حد لند اب  ة اهميب يالغه فل  
مة الئداعد، ةمذلك   ئ ديداف، مك ا بادخا، ةيم ن فهمه  ن خط  كنما  ال دظيف ةايا ااتيجيا  ةالمباد 

مة  داعد    مدة  ن فه  عمل الد اب، كذلك هد ال عن  ةفق   ئ المب عنى  باد   اا ااتيجيا  فهد تدظيف  
  .(١8:20١4ال ل خنق الد اب عنى ال عن   ن خطلها، ةهد نذلك  دخل   عدد المعابف   ح ن،   بالصايئ

( يأمه ثلدا مظايا  ال عن  الحدي ب ال ل تئد  عنى مااس ايا  ادة  ن  ۱۲۱:۲۰۱4 ةيعافه  ع د المجلد،
تعنيميب   اا ااتيجيا  ةةاالل  اا ضدا   ال دبيس،  ن خط   الد اب فل  ال ل م ايي عنى  اةيحاث  م ال  

 ل حشير  ام ل المخ اةيمن ةاةي ا ةتحئلق ال دافق نلحهما.
 

  Mind-Based Learning Principlesمبادئ التعلم المستند للدماغ 
ةاييحاث    لئد  الدبااا   العديد  ن  الد اي  اه مي  ثلى  الم  حد  ال عن   مظايب  للث مبادئ  اخذ    ب  امها 

م ال  ميحاث الد اب الم زايدة ةالم  ماة، لذلك فئد لدل  ان     ن خط العديد  ن ال عديط  ةالإضافب   
البال لن ةالعنماي فل يحدثه  الم عددة  د ةضحد العديد  ن المباد   ةيظها  لك  ن خط  ال باين فل  

ث فل المبادئ  ن  هب ايا  ادة  ن كل  هدف  ةكل   دم  ن  هب  يالك  ةالكيف،  ن للث  د  ال حد 
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

مخاا، اا حادا الل ا يعب ال ص يئا  ال امديب لكل   دم ةااق ةمااللب ال دبيس المض ن ب ة المطلمب له، 
ة د ةضح  لك  ن خط  اياطع عنى  الحظايا  ةالدبااا   ال ل تحاةلي  بادئ مظايب ال عن  الم  حد  

ة   ة ان    (۲۸۹،  2006،  ة   ط  الدين  حمدد   (Caine&Caine, 2002, 11)ثلى الد اب   ل:  
ال لد،   مند  ةاهلنب  ة  5۸،۲۰۰۷ع لدا   ة  ۳۰۷،۲۰۰۹ثيايك  لح ن،  (  ال نصل،(    ماديا 

ة۱۱۰،۲۰۰۹ ال نمبامل،  2١5،20١4 ايايك  ح ن،    (  ة  ديحا  ة  خ اش  حمد،  46،20١4(   )
مد  ةبما  ش ا ،  426،  20١5 ال  ا ،  لة  ها   ( ۳۰،  ۲0۱5( ة   افي  ، ۲۰۲۰  اال  ةإن  ا  ع د 
    باد  ال عن  الم  حد الل الد اب ة ن اهمها:ه ةاا حادا الل  لك ادف مئد  نذكا ا ( ۳۲
 :الدماغ جهاز حيوي ذو ارتباط قوي  بالعمليات الفسيولوجية للةسم -1

اةمظمب ال لئيب  ال ل  ثلى منّ المُخ البشا  كغلا   ن العديد  ن  (  ۲۰۰۹،۱۱۰، للث تذكا  ماديا ال نصل
فل   يحص ق عنلها  دا  ا  الحظا  ايم امل  الذ  ي كدن  ن م زاي   عددة،  ةمالاغ   ن من لكل  زي

المخ   منّ  كما  يصايئب  حظمه،  يش ل    كا ل  يعمل  المُخ  منّ  ثي  غلاها  دةن  يه  الضا ب  ةظي  ه  المخ 
 البشا  ةالج   ي  اعطن  ع يعضهما البعس ةمش ل ك لا. 

تملز مه   لزة  عنى عدة    ديا    ةيع  ا  يصايئب  حظمب  العمل   عنى  هد  دبته  ةمصاق     ض ن ب  المخ 
فل ة ي ةالد كئدبته عنل تحديد، اةفكاب ةايتجاها    ن خط  عمل الد اب يأك ا  ن اايئب    عديدة  

الحقيئب اي دب   ة عافب  فل  خنر  دةن  ا يعل  يش ل  تعمل  المخ  ةةظالف  ةالملد   ةالضيا     ةالعدااف 
ةتعمل فل ة ي ةالد ةمش ل  حظ  كحظا  يأكمنه،  ةيئد  ن باد  المعند ا    ن خط  ال  اعل  ع نلئ ه،  
ة ع  لك  فئد ة د ان  هحاف خصالص لنمخ كحظا  كنل ي يم ن فهمها ةكش ها عحد ا ي دن المُخ فل 
ش ل م زاي  ح صنب ة د ةضحي البحدث منّ الج   ةالعئل  ة ت اعل   ع يعضها البعس يش ل ك لا،  
المحاعب  ااي   فل ضعف  ها   ت   ب  ايم ان  د  لها  يحعاد  ال ل  الضغدط  عنل  لك  ةمذكا   ا  
ال عاد لنضغدط ةإ  اميب تئدي ه ندااصب ايا اخاي ةتدبيبا  ال ح س ال ل تعصل ايم ان مدع  ن الهدةي 
ا  منّ لكلّ شلي ث ا لدث لن اد آثاب  باشاة ةغلا  باشاة تعدد ثلى ا يعب ال ااير المضل   ع  ا يحدث  

 .( (Caine&Caine, 2002, 111لن اد  ن الداث.
ةعحد ا مامر المباد  يالحياة اللد يب فئد ما  ان لها تص يئا  فل لياتحا اللد يب فم ا  لذلك ما    

ثدابة   يعمل عنى  المعن   يجب من  الدبااب  للث ان  الم دم كم ا   افل لجاة  لهذا  العمنل  ال ص لق  ان 
ال دتا الص ل ةالهدةي  يش ل  لد   ع  ااعاة من تكدن ال لئب الصفيب  خاليب  ن الضدف ةال هديد،  ن  
عحد  الئد   مئاط  خط   كا  الصط   ن  تشجيع  خط   لنصط   ن  ةالدعلد  ال هديد  عن  اين عاد  خط  
الص ل ةيند من تكدن نلئب  الصف نلئب   حاغمب .  ع العمل يش ل يااعل الحالب الح  يب، ةالحاص عنى 
مشاط   يعد كل  لناالب  ف اا   الحصب، ةعمل  الجلدة   ل  ال غذيب  عنى  الصط   د لصندا  من  ال أكد  ن 
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  السادات

ة ن   الج  ،  ةتحشير  تحايك  خط   بالب  ن  ف اة  ةايضا  ال اديب  ال اةق  الماي،   ع  ااعاة  لشا  
ايا ااتيجيا  الم حاغمب  ع هذا الم دم: امشصب ال اكلز ةمدةا  تحميب ال  كلا ةالمخ، شا  الماي، ثعصاي 

 (. 26،20١4 عند ا  عن المخ الد اب ةالعئل، ال غذيب الجلدة ةميان مثاها عنى المُخ  ديحا ال نمبامل، 
يالعمنيا  ال  لدلد يب لنج   ث االيا ف عافه    فل ايااس  ةتا  البال ب ان    دم الد اب  ها  للد  ياتبر

عما  المض ن ب ةيحدث ال ااير  نلن عمل  يامه   دبة الم عن  عنى ال حدث  ع العئل  ن خط  القيا  ياة 
الد اب ة  دما  الج   المض ن ب  ن خط   ال عن  ةالمذاكاة، ة لك  ن خط  اا ضدا ه  الصاق المض ن ب  

 . يدد  الل اين كاب دالمااثحاي عمنيب ال عن  ةال حدع فل اا ضدا  الصاق المض ن ب اثحاي عمنيب ال عن   ما  
 
 
 
 الدماغ اجتماعي بطبيعته:   -2
العط ا  الشضصيب ةاي  ماعيب   ال اد الذ  ندةب  يع مد عنل عمل المخ ي ش ل ةفئفا ل  اعليع  ا   

ال اد فل ة ي  ب ا   نها  يئد   المخ  ال ل  تش لل عمل  ال  اعل  ع  ةهل ايااس فل  ديحا يب   ن خط  
مك ا   ل صبح  يعد  لك  ةت حدع  ا يعل،  يش ل  المُخ  عمل  ي    المخ  ن   عدمبالآخاين  عمل  ان  ا    ،

 عب ةفل الدا ع  ي ش ل  زيا  ن هديب ال اد يع مد عنى ثمشاي  ج مع  ن خط  ال  اعل  اياهل للأ
ان  علاي  ما  مجد  للث  داخنيا  اي  ماعيب  العط ا   يص يعب  عميئا  تأثاا  ي أثا  ال عن   فإنّ  ةعنيه   ،

 .اةشضاص مم  ه  يح ا دن الل ال  اعل  ع يعضه  البعس 
 Caine&Caine, 2002, 112)) 

شضاص الذين  ي  اعندن  عحا، ةاةفااد المحيصدن  ثاا  ياة ؤ ثا يما يحير نحا  ن  أ ةلذلك ما  ان  المخ ي 
ا  ماعل مك ا، ةمن  زيفا ك لافا  ن  اتحا ةهدي حا  البشايب    نحا  للث ان ال  اع البشا  هد  زي  ن مظا 

ام مالحا، ةالإم ان يمجاد ةيدته،    يع مد عنى  ن م أثا يه  ن  ج معحا  ة ن العط ا  ةال  اعل ة ن مظا 
ي دم المخ يال أثا ةايا قبا  ةايا جايب لما يحير يه  ة لك  ن خط   النب المحاغا  ةاا قبا  اي دا  

المب اة ةم  جلل البال لن ال غلاا  المضيب لدا اةا ا   ن خط    حديد  صدب الصد  مة  ن نلئ ه تة 
عنى عمل المخ   ة ان    تؤثااي  ماعيب، فان  ا ب اةهل ةاا جايب الص ل لها    ت اعنه  المب ا  ع ال لئب

 (. ۳،۲۰۰۷ع لدا ، اهلنب مند ال ملد، 
ال ص لق العمنل لهذا الم دم  فل ايااس يع مد عنى تحدع المعن    ان (46، ۲۰۱4 ،ديحا ال نمبامل ةتدضح 
ال دبيس المض ن ب ةالم حدعب،  ع  ااعاة  ميع ال اةق ال اديب ةتعح ا  عمنيب ال عن   ايااس    اللب فل اا
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  السادات

فل تحئلق اه  المباد   ع  ااعاة  االل مض  الم عن  ةتجعل  ن العمنيب ال عنيميب عمنيب  م عب ة  لاة، 
 .ةتشجيع ال عن  ال عاةمل ةالعمل الجماعل فل  جمدعا  

منّ ال ص لق العمنل لهذا الم دم (  للث يا   4۲4،  ۲۰۱۵ ةي  ق  ع   لك  الاا  خ اش  حمد    
يع مد فل ايااس  عنل ال حدع فل اةدةاب القياديب نلن ال ط لذ داخل غافب الصف   ن خط  اا ضدا   

  ل الحمذ ب ةلعب الدةب ةال شجيع مثحاي ال عن ؛ لن أكد  ن منّ كلّ ال ط لذ ت ا  له     ب مما ج ال عن  المض ن 
ةالداالل   الجديدة  يالم لاا   تعن   نلئب   نلئب  تدفلا  ثلى  يالإضافب  اي  ماعل،  لن  اعل  المض ن ب  ال اص 
ال عنيميب الحدي ب  ةالم لدة ةال ل ت ه  يش ل ك لا فل دع  ةتشجيع ال ط لذ عنى نحاي عط ا  ا  ماعيب  
مم  ه    عن  لن ع لا  له   ال ا ب  ةإتالب  اي  ماعل  ال  اعل  خط   البعس،   ن  يعضهما  ثيجانيب  ع 

خص  ة ان داخل المدباب ةماةا ي  يالإل اسةال يا اته  ةمفكابه  المض ن ب؛  ما يجعنه  يشعاةن دالما   
  .ال صل الدباال

فل  89،  ۲۰۰9  الدين  حمدد، ط      ا  ةي ايااس  ان  ايا ااتيجيا  عمنيب  (   اا ضدا   هد  ال عن  
ال ل تدثا عنل عمل المخ،  ن    خص الجدامب اي  ماعيبالحدي ب الم حاغمب  ع الجدامب المض ن ب ةماة

 خط  العمل فل  جمدعا  ته   ناة ، المحاف ب ةالحداب، ال عن  ال عاةمل.
ف عافه عنى ممه:  دبة الم عن     ة ن خط   لك فئد تعاف البال ب    دم الد اب ا  ماعل يص يع ه ث االيفا

عنى نحاي عط ا  ا  ماعيب يغنب عنلها الصايع اييجانل نلحه ةملن المعن  ة  طله داخل ال صل الدباال 
عن م  ه مثحاي    الحديث اثحاي عمنيب ال عن  ةخاب ه  ن خط   شابك ه فل ال ع لا عن بايب الشضصل عحد  

تباد   ةتحئلق   دم  يصدبة  ماعيب،  ال عنيميب  اةمشصب  ةتح لذ  تصمي   فل  ةال عاةن  ع   طله  ال عن  
شضصل ه    ت لن  ال ل  القياديب  اةدةاب  فل  ايش ااف  الدبااب  ع  لجاة  داخل  الصفيب   عه   المشابكب 

 يصدبة    ماة. 
 البحث عن المعنى عملية غرينية وفطرية في الدماغ. -3
ل عل ةباي المعحى  ا  ايااس   هدفه فلان  المُخ البشا   (  ۳۰۷،  ۲۰۰۹  ،ثيايك  لح ن ياا     

ال عن    ان   ثلى  المصند  لند د   الهدف  الل  المعند ا     ا  ة دله  الم عن   ي  ه    من  ي  نز   الذ  
يالصايئب المحاابب له ال ل يا  امها تحااب ال يا اته  ن خط   ل ن اخ ياب ال د لي ةالإيئاع المحااب  
ةال حنلل   ال صحيف  هد  الذهن  فل  يااخ  الذ   الحقيئل  ةال عن   لديه،  المد ددة  الذهحيب  لنضاالر  ةفئفا  له 

 . ةايا ح اج الماتبر يحياة كل   عن 
( من ال ص لق العمنل لهذا الم دم ي    ن  خط  تئدي   امداع  2٧،  20١4ةتا    ديحا ال نمبامل،    

 ض ن ب مي اةمشصب ةالدبةس  ال ل تاتبر يض اا  الم عن  ةلياته اللد يب، ةي اتب عنيه ضاةبة  الامر 
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ةا عيب  ن   م  نب  ةإعصاي  العمنيب،  ةاةمشصب  ال جايب  ةاا ضدا   الضاب ل،  ةالمج مع  الصفيب  ال لئب  نلن 
   .الحياة، اللد يب

( امه يم ن تص لق  هذا الم دم  ن خط  30،  20١5  ، افي  حمد ةبما  ش ا   نلحما تدضح    
ةدبةس ة ها   دبايب تاتبر يض اا  ال نملذ  المض ن ب     ال ل تع مد عنل ال حدعمشصب  العديد  ن ايتئدي   

 ه ما يجعن  لندبةس المدبايب  ن الحياة الدا عيب   ض ن ب ةلياته اللد يب، فضطف عنى تئدي  م  نب ةتدبيبا   
 ي   لد اك ا. 

ان المخ الإم امل  ي ملز يأمه ي عى دالما  عنى محد فصا  ثلى  (  ۱۰۷،۲۰۰۹  ،ماديا ال نصل  ةتا    
م ل  عل   ة لك  ن  المعحى؛  عن  ممها  ا   عحى،    تحديث البحث  عنى  ت دة  للث  ة عابفحا   خ ااتحا 

ةي من الهدف  ن ةباي  لك، الح اظ عنى البئاي ةايا مااب؛ ةنّ البحث عن المعحى يُعد يحد  اته قيمب  
 .دافعب لن ه  ةال عن 

يأن المخ البشا  يم حه من ي صدب  الام    لك   ع  (  ۳۳  ،۲۰۲۰  ، ا  ع د ال  ا ن   اال  ةإل ها   ةت  ق
ةي ذكا المعند ا  ةالمعابف يش ل مفضل ث ا كامي هذ  المعند ا   ا   عحى مة  غزا له فهد  صم   

ا ك لاا   ن   ن المعند ا  فل  ميع المجاي .  لن عل ةباي المعحى ةال ه ، فهد يإ  امه من ي  دعب عددف
 فوائد إستراتيةية التعلم المستند إلى الدماغ  

اك  ةةةةةا  ال ةةةةةاد ماةةةةةاللب  ض ن ةةةةةب ة  حدعةةةةةب  عنةةةةةلفدالةةةةةد ثاةةةةة ااتيجيب الةةةةة عن  الم ةةةةة حد ثلةةةةةى الةةةةةد اب  اكةةةةةزت
 ,Spears)ا ت ةةةةةمح لنمةةةةة عن  من يةةةةةامر تعنمةةةةةه يض ةةةةةاا  الحيةةةةةاة، ة ةةةةةن هةةةةةذ  اةاةةةةةاللب، كمةةةةةا يحةةةةةدده

 فل الآتل:  (2002
 .  Mastery Learningال عن  الم ئن  -
   Styles learningمااللب ال عن   -
 .  Multiple Intelligencesممداع الذكايا  الم عددة  -
   Cooperative learningال عن  ال عاةمل  -
 .  Practical Simulationالمحاكاة العمنيب  -
 . Learning Experimentalال عن  ال جاي ل   -
   Movement Educationال اميب الحاكيب   -
 .  Problem Based Learningال عن  الم حل عنى المش ط   -

 السلوك الاندفاعي  :المحور الثاني
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يعد ال ندف ايمدفاعل  ن العدا ل الالي يب فل عد  تحئلق ال اد لدظال ه اةااايب فل الحياة مظاا لعد  
يعامل  ن   الذ   ال اد  من  دالما  ةماا  الهدةي  ةعد   نحشاط  الد  دالما  ةقيا ه  ال ندف  ضبر  عنى   دبته 
ال ندف ايمدفاعل لديه العديد  ن المشاكل ال ندكيب  حها عد  الئدبة عنى ال اكلز ةايم با  ة عدمب دالمفا  
فل ال عن  ةعد  الئدبة عنى ايا ئااب الح  ل ةك لاا  ا ي ئد الئدبة عنى ال يصاة عنى تصافاته ةعد  الئدبة  

 ( 2008 الض عمل، عنى ال عا ل  ع الآخاين .  
 الاتةاهات النظرية في تفسير السلوك الاندفاعي  

هميب ال ندف فل لياة ايم ان لما يدثا عنيه فل اندكه فئد تعدد  الحظايا  ال ل ف ا  ال ندف  ةمظاا ة
 تنك الحظايا : ايمدفاعل ةمدبد فيما ينل يعس 

 النظرية السلوكية: 
اداي ال ديب  حها م  غلا ال ديب،  ا    المض ن با  البشا ةمفعاله   ياندك عظ   الحظايب ال ندكيب من  تاا  

فاضصاايا  ال ندف كالحشاط الزالد ة صدب ايم با  ةايمدفاع م يجب     ن ال لئبا      بب  ي هل ثي  اندك
فل عن    الح  يب ةايم عاليب،  يح   عحها لالب  ن ايثابة  ال لئب، ةال ل  لنض اا   ال ل تعدد  ال لئيب  الظاةف 
كالآياي   يض نر  عه   ة لك  ع  ن   ، ةال عا ط   المطلظب  خط   ايا جايا   ن  الك لا  ن  ال اد 
ةالز طي ةالمعنملن، للث ي   به ال اد  ن خط  ت اعنه  ع ال لئب المحيصب الك لا  ن ال ندكيا   م يجب  
ةايا جايب   الم لا  نلن  الدظيفيب  العط ب  خط   تعنمه  ن  ةي    ال اد،  لدا  المدبةث  ال لدلد ل  ال اكلب 
نحدع   ةي حدد  المعز ا   يص يعب  ايمدفاعل  ح د   فال ندف  الحظايب  هذ   ة هب  ة ن  المعز ا   ةمد دد 

   .المعز  ةااعب ال عزيز
 (١١,2003، ا  شئلا ال 

 نظرية التعلم الاجتماعي 
تاا هذ  الحظايب من ال ندف ايمدفاعل ي   تعنمه عن اايق ال ئنلد ةالمطلظب، للث ي دلد الدافع ل عن  

عئا ،   لدا ال اد  ن خط   طلظب اندف الآخاين ة ا ياافئه  ن ثثايب مة تعزيز مة  يا  المض ن ب ال ندك
شابة لنجامب ايم ئالل  ةي داخل  ع  لك عمنيا   عافيب فل تحديد تعن  ال ندف ايمدفاعل، ةهحا يم ن الإ

اندك  يمطلظب  ال اد  فيئد   ال ندف،  تعن   ال ندكيفل  تنك  لبعس  ةايم با   الآخاين  ت اعنه  يا   مثحاي  ا  
ع د  شذ    .   عه ، ةمال الل يحاة  تعنمها ةتضزيحها ليئد  يالا دع ثللها يا دعاي امماط  علحب  ن ال ندف

 ( 200٧البا ل، 
 نظرية التحليل النفسي 

، المض ن بالشضصيب  ن م ل ال عاف عنى الض اا     م زايتاكز مظايب ال حنلل الح  ل عنى ضاةبة تحنلل  
ايم عاليب   ايضصاايا   ان  ةتاا  لن ندف،  الطشعدبيب  ايمدفاعا   تش ل  الحظايب  هذ   ان   ل  كدن 
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ةال ندكيب  د تاتبر يجمنب مابا    ل اة  ا  ةالصد ا  الح  يب ةالعط ا  اةاايب ال لئب، ةعد  اشباع  
،  غحي   الحا ا  ةال عاد لن هديد ةايهما   ن الآخاين كالدالدين مة ي  ب ال كدين ال لدلد ل   صص ی

20١١، 86 .) 
 ( ةفيما ينل تدضيحاف لهما:  Barkleyة ن الحما ج ال ل ف ا  ال ندف ايمدفاعل ممد  ل يابكنل  

 ( Barkleyنموذج باركلي )
الحمد ج من ايضصاايا  ك ش ي ايم با  ةال ندف   لنمحع، ةياا هذا  يابكنل  نحمد ج  الحمد ج  يعاف  لك 

ةياتبر ايمدفاع يال ندف غلا ال كي ل، ةيشمل    ،يال ندكيا  المض ن ب ايمدفاعل ةفاط الحاكب امما تاتبر  
ايمدفاع عنى مفعا  ي دة ممه ي   ثدباكها عنى محد غلا  حيح، يع ا عحها يش ل ي يد  عنى الحض ،  
ثلى   تشلا  لكحها  ة  علا  اغدمب  م ال   ثلى  تؤدا  ةغالباف  ا  لنمد ف  ةغلا  حاابب  مفعا  خصلاة  ةتكدن 
اللد يب،  المدا ف  العديد  ن  فل  دةبا  ايمدفاع  ةينعب  الجااية  مة  الشجاعب  ال نئاليب،  ال اعب،  الج ابة، 

 ( Barkley, 2003  . ةملياما ي دن لطمدفاع يعس المظاها الإيجانيب  ما يؤدا ثلى مجا  ا  ماعل 
 
 
 
 

 الثالث: الاطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلمالمحور 
   التعلم صعوبات لخطر المعرضين الأطفال مفهوم

ال حدا   فل  لاامب  مهميب   ة  الص ل  لياة   ن  اةةلى  يع  ا  خا ب  ته      ةمها  ة لك  ممد ؛  ةا يعب 
  ابتباااف   للأا ا   المب ا  ةالحمد  ال عن   ياتبر   لك  عنى  عطةة  ةالنغديب،  ةاي  ماعيب  المعافيب  يالمهابا  
الئدبة  تكدن   من  المدابس  عنى  يجب   ةمال الل   الم  ئ ل،  فل  اةكاديمل  نحجاله    باشااف     عالجب   عنى  لها 
 لك    فل  يما  ال عن ،   عدما    لضصا   المعاضدن   اةا ا   ايظهاها  ال ل   المض ن ب   المشاكل  ممداع   ن  العديد 

 . ةال ندكيب اةكاديميب المش ط  
ممه  ال عن     عدما    لضصا  ال عاد   ةيعاف الذين  مةلئك  لد ف  ي  ضد      هد   عنى    لديه    اةا ا  
      ة ي  ب ا.  فل  عنله   ال عاف  ي    ل    لك  ةبغ   ،   الم  ئ ل  فل  تعنيميب  لمش ط    لن عاد   دا   اا عداد 

 (45 ،١99١ ، الشضص  العزيز ع د 
  تع  ا  اندكيا   عحه   يح     الذين   اةا ا "    يأمه   ال عن    عدما   لضصا  المعاضلن   اةا ا   ميضا   ةيعاف
   ةا   م اامه   شأن   لك  فل  شأمه   ال عن ،  لصعدما    الطلق  تعاضه   يإ  اميب  تح     ؤشاا    يم ايب
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 مشاب    ا  ةهد  المض ن ب  المعافيب  العمنيا    فل  الئصدب  مة ه   ن  العديد   ي دةن   للث   ال عن ،   عدما  
  الطلئب. الصعدما   ن نك  ح ئب اندكيا   ممه عنى ثليه البعس 

 (35، 20١6غحاي ،    ط   عاد 
  تع  ا  للث   المعافيب   دباته   تصديا  ثلى  ت عى  ةال دخل  لنكشف  ناا    تصمي   ضاةبة  ثلى  يدفعحا  ةهذا
 فل    نحدظاف   تصدباف   خطلها  المعافل  ال دبيب   ي ما  ال ل  الحا ب  الحمد   االل   ن  اةا ا   بياد    النب
   ةايم عاليب ةاي  ماعيب المعافيب الص ل ة دبا   اا عدادا   تح لن

 WilloughbyM et al.,2017 ) 
  الضصا   المعاضلن  اةا ا   يعاف  للث (  ۱۳  ،  ۲۰۰۸    حمد،  الله  ع د    عاد   تعايف  البال ب  ت حي   ة د 

 ا   ل اةكاديمل   المهابا    ن مك ا مة ةالدة فل   صدب لديه  الذين هؤيي اةا ا  يأمه   ال عن   عدما  
الم داةلب،    اةش ا    عافب  عنى  ةالئدبة  ال دمدلد ل،  ةالإدباف  الدعى  فل  ت م ل  ةال ل المض ن ب  ةالا د  
 . اةلدان  عافب عنى ةالئدبة

 التعلم  صعوبات لخطر المعرضين الأطفال خصائص
المعاضلن   مةلئك  تملز  ال ل   الح  يب   الضصالص   مه (  60، ۲۰۰۸    حمد   الله  ع د   عاد   لدد    ايا ا  

 : ينى  فيما ال عن   عدما   لضصا
 .مة عاد    ات ع  كاي    دا  .١
 . الذكاي    دا   ع ي  ق  ي   دن تحصلل     دا  .2
 عا ب.  لنمد ف مة لنم لا المحاابب ايا جايب ث داب عنى  الئدبة عد  .3
 ةال حااق.  يال آ ب الضا ب  العمنيا   فل  صدب .4
 . لنص ل الز حل العما  ع ي حااب  ي    اط مشاط .5
 ايمدفاعيب.  .6

 والفروض   الدراسات السابقة 
 دراسات تناولت التعلم المستند الى الدماغ 

ملمد لمزة دبااب   ي اي  حمد  صص ى  ال ن  ب  المب عنى  2020،  هدفي  فاعنيب ةلدة فل  يعحدان   )
ال أ نل ةفاعنيب الذا  اةكاديميب يا هدفي البحث مظايب ال عن  الم  حد ثلى الد اب ل حميب  هابا  ال  كلا 

الكشف عن فاعنيب ةلدة فل ال ن  ب  المب عنى مظايب ال عن  الم  حد ثلى الد اب ل حميب  هابا  ال  كلا  
ال امد  ال امل  الصف  اط   لدا  اةكاديميب  الذا   ةفاعنيب  البحث  ن   ال أ نل  تكدمي  جمدعب  ة د   ،

ال أ نل  ثعداد 36  ال  كلا  لقياس  هابا   اخ باب  البال ب  ةاا ضد ي  ال امد ،  ال امل  يالصف  االبب   و( 
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  السادات

لمزة المد  اةكاديميب  ثعداد   ي اي  حمد  صص ل  الذا   فاعنيب  ةكذلك  قياس  ،  ي اي  حمد   و( 
ديلب    ديلب ثلصاليب عحد    دا  ثلى ة دد فاةق  ا   البحث  م ال   نلن   داص 0.05ةتد ني    ل ( 

تحديد   الحا دة،  ةالاؤيب  ال أ ل  ال أ نل  ال  كلا  اخ باب  فل  ةالبعد   الئ نل  ال ص يئلن  فل  الصط   دب ا  
لصالح      اةابا  ةاةدلب المحصقيب، ثعصاي ت  لاا   ئحعب، ةضع لند   ئ الب، ث داب مل ا   حصقيب

  ل( نلن   داصa، كما تد ني ثلى ة دد فاةق  ا  ديلب ثلصاليب عحد    دا ديلب   ال ص لق البعد 
    قياس فاعنيب الذا  اةكاديميب لصالح ال ص لق البعد   لف   ةالبعد   لال ص يئلن الئ ن  لدب ا  الصط  ف

ةمال الل مث  ي الح ال  فاعنيب الدلدة الئالمب عنى مظايب ال عن  الم  حد لند اب فل تحميب  هابا  ال  كلا  
 ةفاعنيب الذا  لدا اط  الصف ال امل ال امد .  لال أ ن

يعحدان فاعنيب ناما    ال  عنى ثا ااتيجيب ال عن   (  2020،   حل  انا  حمد بضدان   بي دباافكما هد 
تحميب   نلن  العط ب  قياس  البحث  اا هدف  كما  ايتصاليب،  النغديب  المهابا   ل حميب  الد اب  ثلى  الم  حد 

لدا   لنغب  المدبفدلد ل  الدعل  ةتح ن    دا  ايتصاليب  النغديب  المدباب  ة   المهابا   ما ا   ا   ل 
الدالدة، المجمدعب  ال جاي ل     شبه  المحه   البحث  اتبع  ة د  ال عن ،  ال اما       عدما   ا ق  للث 

علحب  دا ها   عنى  ةت   (  ۱۵ةاةدةا   ال عن ،  المدباب  ة   عدما   ما ا   ا   ل  ةا نب  ن  ا طف 
ةاا ضد ي  ندباعلد،  يمحافظب  ال جاي ل  الزهدب  ف يا   بةضب  عهد  عمديب  ن  يصايئب  العلحب  اخ ياب 
البال ب  قياس المهابا  النغديب ايتصاليب ةا ا   ا   ل المدباب  ة   عدما  ال عن   ثعداد البال ب(، 
 قياس    دا الدعل المدبفدلد ل اةا ا   ا   ل المدباب  ة   عدما  ال عن  تد د عط ب ابتباايب  
نلن دب ا  ما ا  المجمدعب ال جاي يب عنى كل  ن  قياس المهابا  النغديب ايتصاليب المصدب ة قياس  
ثلى   الم  حد  ال عن   ثا ااتيجيب  عنى  الئال   ال اما    فاعنيب  البحث  م ال   مث  ي  ة د  المدبفدلد ل،  الدعل 
الد اب ل حميب المهابا  النغديب ايتصاليب، كما تحئئي الح ال   ن ة دد عط ب ابتباايب ثيجانيب نلن تحميب  

 . المهابا  النغديب ايتصاليب
 دراسات تناولت السلوك الاندفاعي 

( دبااب هدفي ثلى ال عاف عنى ال ندف ايمدفاعل لدا ما ا  الاياد،  20١4  ،شعطن ةكاظ  ةم ا   
الدبااب  ن   علحب  ةتكدمي  الم غلاا ،  نبعس  فل  حافظب  400ةعط  ه  الاةضا   ةا نب  ن  ا طف   )
(  جاي  ةهل: الحاكل ةالعئنل ةاي  ماعل،  4يغداد، ا ق عنله   قياس اندف امدفاعل   دن  ن   

(  4-6ةالح  ل. ةتد ني الدبااب ثلى ممه يد د  ظاها لن ندف لدا اةا ا  فل المالنب العمايب  ن  
احدا ، ةلكن ة د   (6 – 5ة   (  5-4احدا ، نلحما ل  تظها لدا ما ا  الاياد فل المالنب العمايب  

 فاةق  ا  ديلب ثلصاليب فل ال ندف ايمدفاع لدا ما ا  الاياد تعزا   غلا الجحس ةلصالح الذكدب. 
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دبااب   لدا علحب  20١4  ،الحعيما   ةهدفي  اي  ماعل  يالذكاي  ايمدفاعل  ال ندف  الكشف عن عط ب   )
الدبااب  ن   علحب  ةتكدمي  الجحدمل،  المزاب  ةتعني   تاميب  فل  ديايب  العنيا  اةااايب  المالنب  انبب   ن 

( االباف ةاالبب، ةت  اا ضدا   المب ال ندف ايم عالل ة قياس الذكاي اي  ماعل تد ني الدبااب 546 
ثلى من    دا ال ندف ايمدفاعل لدا علحب الدبااب كان عادياف ة   دا الذكاي اي  ماعل  ات عاف، ةت لن  
ة دد عط ب ابتباايب ان يب ةدالب الصالياف نلن ال ندف ايمدفاعل ةالذكاي اي  ماعل. كما اظها  الح ال   
ة دد فاةق ال ندف ايمدفاعل نلن الجح لن ةلصالح الذكدب، ةة دد فاةق فل الذكاي اي  ماعل ةلصالح 

 الإماث. 
دبااب   هدفي  لض س   (2006،  الئاعان  كما  المعافيب  ال ندف  تعديل  اااللب  اا ضدا   فاعنيب  لمعافب 

ايم با ن ش ي  ةالمصحد   الزالد  الحشاط  اضصاا   يعامدن  ن  الذين  ايا ا   لدا    لث ل    ايمدفاعيب 
للث   ايا اخاي  عنى  ةال دبيب  ةال عزيز،  ةالحمذ ب،  ايا جايب  ةتكن ب  الذاتل،  ال عن   ماند   اا ضد  

نلن   المدبةاب  العلحب  اعماب  الدبااب  ن  (١٧-4  تااةلي  ةكامي  عظ   الح ال     احب،  ةملحي  الذكدب 
 خ س فل اعااد ايمدفاعيب لدا  عظ  علحب الدبااب.  

هدفي   الضبر  200٧  ،اند  لزان دبااب  كما  ا اايا   الى  ي  حد  ابشاد  معل  ناما    فاعنيب  لمعافب   )
الذاتل فل خ س الحشاط الزالد ةايمدفاعيب ةضعف ايم با  الص ل لدا علحه  ض ابة  ن الصف ال ايع، 

االب ت  اخ يابه  يصايئب عشداليب  من لديه     30 ن ب عنى علحه  ن    ١2ا ق ال اما   الم دن  ن  
الئالمب   ل ب  دب اته   عنى  نحايا  الص ل  ايم با   فل  ةضعف  ةامدفاعيب  ت   لنمشاط  الد  ث   شضصيب 

( ةتنئي المجمدعب ال جاي يب ال دبيب عنى  ١5( ةضايصب  ١5تئ يمه  عشداليا الى  جمدع لن تجاي يب   
ااند  الضبر الذاتل ةت  ا ااي قياس   نل ةمعد  ةت بعل لنمجمدع لن ةاظها  الح ال  ة دد فاةق  ا  

 ال جاي يب .  ديلب ثلصاليب نلن المجمدع لن لصالح المجمدعب
 دراسات تناولت الاطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم

ل حميب    HELP  ممشصب  يعحدان "ناما   تدخل  ب ا  ال  عنى  (2022هدفي دبااب  ل حل  حمد الشا اة ،  
ال عن " الل ال حئق  ن ناما   تدخل   لصعدما    المعاضلن  اةا ا   لدا   اةكاديميب    ل  المهابا    يعس 

 لصعدما    المعاضلن  اةا ا    لدا  اةكاديميب    ل  المهابا    ل حميب يعس   HELP  ممشصب   ب ا  ال  عنى
( 6   ال عن   لصعدما    المعاضلن    ن  ما ا (  ۱۰    دا ها   ةالدة   جمدعب   ن  الدبااب   علحب  ال عن  ةتكدمي 

   ا   الز حيب  معمابه    ةتااةلي   ، (  ۱۱۰-۹۰   نلن    ا    كاله     عا ط    تااةلي   ة د   ،   ثماث (  4   ة   ،   كدب
الشهلد   يمدباب  احب(  0,١43    عياب    ةامحااف  ،(5,54   عما    يم دار  ،  احدا  (  6   -(  5   نلن

مدةا   الئاهاة   يمحافظب  ال عنيميب  مصا   ديحب  شاق   لإدابة   ال ايعب   المش اكب  فهمى  ااماعلل    ةتكدمي 
ع د   للأااة  اي  صادا   اي  ماعل  الم  دا    قياس ن    الدبااب  (.  ۲۰۱۳  ،  الشضص   العزيز   ثعدادو 
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  المب ا   الكشف  اا بامبة   (.۲۰۱۱  ،  مندالحلل   حمدد    ثعدادو  الضا  ب  الصدبة  نلئيب  -  اا ام دبد    قياسة 
  ة قياس   (الشا اة  ل حل    وتئحلن  -  2005  ،  ال اا   الح  ثاماعلل  وثعداد    الحماليب  ال عن    عدما    عن

  ةماما     (.20١5  الدين،   ط   نهاي  ةتئحلن   تعايب   HELP   هابا    ضدي  فل   اةكاديميب    ل  المهابا  
  م ال    الدبااب الل ما ا    ةتصني م ال   (ل حل الشا اة    ثعدادو   HELP  ممشصب  عنى   ال   المب ا  ال دخل
المهابا    تحميب   فل  HELP  ممشصب   عنى   الئال   المب ا  ال دخل  ناما     فعاليب  عن  الدبااب     ل   يعس 

 . ال عن  لصعدما   المعاضلن اةا ا  لدا اةكاديميب
يعحدان: " فاعنيب اا ضدا  اةلغا  ةاةلعا  ال عنيميب  (  20١8   ،هالب نديا ال لد  معب كما هدفي دبااب   

فل تح لن  هابا  ايم با  ال معل ةالبصا  ةا ا  الاةضب المعاضلن لضصا  عدما  ال عن  هدفي 
ال معل   ايم با   ال عنيميب فل تح لن  هابا   ةاةلعا   اةلغا   اا ضدا   فاعنيب  الكشف عن  ثلى  البحث 
اا ضدا    فاعنيب  اا ماابيب  ةال حئق  ن  ال عن ،  لضصا  عدما   المعاضلن  الاةضب  ةا ا   ةالبصا  
المعاضلن   الاةضب  ةا ا   ةالبصا   ال معل  ايم با   تح لن  هابا   فل  ال عنيميب  ةاةلعا   اةلغا  

( ا طف ةا نب  ن ما ا   20لضصا  عدما  ال عن  لما يعد  اةب ف اة الم ايعب، تكدمي علحب البحث  ن  
الاةضب يمحافظب ك ا الشيخ  ثدابة شاق ةغا  ك ا الشيخ ال عنيميب(،  من لديه     ديا   حض ضب  ن  

الز حيب  ن   معمابه   ت ااة   ةالبصا   من  ال معل  ايم با   عما   دب   6-4للث  يم دار  احدا ،   )
ةامحااف  عياب   دب   4,38  عا اف  المجمدعب  0,493(  لمجمدع لن   كافح لن  تئ يمه   ت   عا ا،   )

يالحضامب   العاديب  اةمشصب  تمابس  ما ا   ١0الضايصب:  ال جاي يب:    4 كدب،    6(  ةالمجمدعب  ثماث(، 
ثماث(، اش مني مدةا  البحث    6  ، كدب  4( ما ا     ١0يص ق عنله  ناما   اةلغا  ةاةلعا  ال عنيميب   

م اميب  عنى اخ ياب ا ام دبد نلحيه لنذكاي  الصدبة الضا  ب(،  المب الكشف المب ا عن  عدما  ال عن  اي 
عداد،   ملمد  ع د الله،  ١994 ثعداد  عاد   اةكاديميب  ثعداد  المهابا    ل  يصابيب  ،  قياس  (۲۰۰۵(، 

ال عنيميب(،  ةاةلعا   اةلغا   اا ضدا   ناما    الاةضب،  ةا ا   ةالبصا   ال معل  ايم با    هابا  
ال عنيميب   ناما   اةلغا  ةاةلعا   فاعنيب  البحث  م ال   ال جاي ل، مظها   المحه  شيه  البحث  اا ضد ي 
ال عن ،   لضصا  عدما   المعاضلن  الاةضب  ةا ا   ةالبصا   ال معل  ايم با   تح لن  هابا   فل 

 . ةاا ماابيب فاعنل ه لما يعد ف اة الم ايعب
دبااب   هدفي  لصنبب  عدما   (  ۲۰۰6  ،مند  ي دن  كما  الدباايب  المهابا   فل  تدبي ل  ناما    نحاي  ثلى 

ال عن ، ةقياس مثا تح ن  هابته  الدباايب ةتحصلنه  الدباال فل تحميب   هد  الذا  اةكاديمل لديه ، 
( االباف ةاالبب  ن  ة   عدما  ال عن  فل الاياضيا  مة الئااية مة كنلهما  68تأل ي علحب البحث  ن  

 عاف، فل الص لن ال الث ةالاايع اةااال ياةبدن، ةت  تئ يمه  ثلى  جمدع لن تجاي يب ةضايصب، ةتكدمي  
ة قياس  34كل  جمدعب  ن   الدباايب،  المهابا   دباا ه  قياس  فل  البالث  ةاا ضد   ةاالبب،  االباف   )
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المش اف   ال باين  م ال   ةمظها   ال حصلنيب،  ايخ بابا   ةكذلك  اةكاديمل،  الذا   ( ANCOVA  هد  
تعزا   ال جاي يب،  المجمدعب  مفااد  لصالح  اةكاديمل  الذا   فل   هد   ثلصاليب  ديلب  فاةق  ا   ة دد 

فئد هدفي   Hopper & Carlson)لن اما   ال دبي ل الم  ضد  فل البحث. م ا دبااب كابل دن ة هدما  
ثلى تئصل فاعنيب ناما   تدبي ل فل تحميب   هد  الذا  يأيعاد    اةكاديمل ةاي  ماعل(، ةبفع الم  دا  

(  ١١  –  9 ( االباف  ن  ة   عدما  ال عن ، تااةلي معمابه   ا نلن  ۱5ال حصلنل لعلحب تكدمي  ن  
ةتكدن   يأيعاد ،  الذا   ة  هد   ال حصلنيب  ايخ بابا   فل  ةمعد   قياس   نل  عنله   ا ق  للث  احب، 
ال اما    ن مااللب ةممشصب تح ن تصدب الذا  فل المجاي  اةكاديميب، ةت اعد عنى ثدباف  دامب  
ةكذلك  الذاتل،  الحديث  ةاا ضدا   المشاعا،  عن  ال ع لا  ةكيفيب  الهدا ب،  اةفكاب  ةال ضنص  ن  الئدة 
ال عزيز الإيجانل، ةاا ضد  البال ان  ع مفااد العلحب مةيف الإبشاد ال اد  لمدة شها، ث  اا ضد ا الإبشاد 

الدالدة   الجن ب  كامي  دة  ة  اةا دع،  فل  ةالدة  ندا ع  ن ب  مشها  ثطثب  لمدة  دقيئب،  45الجمعل   )
ةمشاب  م ال  هذ  البحث ثلى فاعنيب ال اما   الإبشاد  ال دبي ل الم  ضد  فل البحث فل تحميب   هد   

 الذا  يأيعاد ، ثضافب ثلى بفع الم  دا ال حصلنل ةفااد علحب البحث.  
فئد هدفي ثلى تئصل فاعنيب ناما   تدبي ل فل تحميب ايمجا  الدباال،  (  ۲۰۰۸  ،الايمدمل م ا دبااب  

ة  هد  الذا  اةكاديمل لصط   ة   عدما  ال عن   ال  عنى الحظايب ال ندكيب تكدمي علحب البحث  ن  
ةتأل ي  ن  (  ۷۹  تجاي يب  ثلى  جمدع لن  تئ يمه   ت   ةاالبب،  ة جمدعب  43االباف  ةاالبب  االباف   )

ةتأل ي  ن   ة قياس  36ضايصب  اةكاديمل،  الذا   البالث  قياس   هد   ةاا ضد   ةاالبب،  االباف   )
تألف  ن   تدبي ل  ناما    ن حاي  البالث  ة ا   الدباال،  لنجن ب 40ايمجا   الز حيب  المدة  ننغي  (  ن ب 

( دقيئب، ةا ق لمدة شهاين ندا ع خمس  ن ا  فل اةا دع، ةاا ضد  فل ال اما   مااللب  30الدالدة  
المش اف   ال باين  تحنلل  م ال   ةمظها   ال لئيب،  ةالدا با   ةال عزيز  الاا عب  ( ة دد  ANCOVAال غذيب 

  .ال دبي ل فاةق  ا  ديلب ثلصاليب فل ايمجا  الدباال ة  هد  الذا  اةكاديمل نلن مفااد المجمدعب
 الفروض 

نلن   داصل • ثلصاليب  ديلب  فاةق  ا   الضايصب مفااد  دب ا     بتب   "تد د    - المجمدعب 
ال اما  (  ال جاي يبمجمدعب  ال تص لق  المجمد عنى  قياس    يعد  اتجا   فل  ايمدفاعل    ب ع ال ندف 

 . "ال جاي يب

دب ا    • بتب  نلن   داصل  ثلصاليب  ديلب  فاةق  ا   تد د  فل  "  ال جاي يب  المجمدعب  مفااد 
 ".القياالن  الئ نل، ةالبعد ( عنى  قياس ال ندف ايمدفاعل فل اتجا  القياس البعد 

 إجراءات الدراسة 
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ة صةةدبها، ةاةة ب تعةةاد البال ةةب فةةل المةةحه  الم ةة ضد  ةة ةة فا لنعلحةةب ال ةةل م ايةةي عنلهةةا هةةذ  الدبااةةب 
ةكيفيةةةب اخ يابهةةةا، كمةةةا تئةةةد  يعةةةاد اةدةا  الم ةةة ضد ب فةةةل الدبااةةةب ثةةة  ث ااياتهةةةا، ةتحهةةةل هةةةذا ال صةةةل 

 ن دضيح المعالجا  الإلصاليب الم  ضد ب فل هذ  الدبااب.
: منهج الدراسة:   أولاا

اع مةةةةد  البال ةةةةب فةةةةل الدبااةةةةب الحاليةةةةب عنةةةةى المةةةةحه  ال جاي ةةةةل،  ةتع مةةةةد الدبااةةةةب الحاليةةةةب عنةةةةل تصةةةةمي  
المجمدعةا  الم كافئةب، ة لةةك  ةن خةةط  اخ يةاب  جمةةدع لن   مةاثن لن    كةةافئ لن( يئةدب الإ  ةةان ثة  يص ةةق 
الم غلةةا الم ةة ئل عنةةل المجمدعةةب ال جاي يةةب فئةةر دةن المجمدعةةب الضةةايصب ةال ةةل ت ةة ضد  كما ةةع لنمئابمةةب 

 ةمعد ف اة تص لق ال اما   يطل  ال اق نلن المجمدع لن  ن خط  قياس الم غلاا  ال ايعب.
 ثانياا: مةتمع وعينة الدراسة:

 مةتمع الدراسة .1

تكةةدن  ج مةةع الدبااةةب  ةةن  ميةةع اةا ةةا  المن حئةةلن ناةضةةب  دباةةب اي هةةا الحمةةد  ل يشةة لن الكةةد  ةمنةة  
 ( احدا .6-4( ا طف ةا نب تااةلي معمابه  الز حيب  ا نلن  85عدده   

 عينة حساب الكفاءة السيكومترية: .2

( ا ةةطف ةا نةةب يمالنةةب بيةةاد اةا ةةا  ناةضةةب  دباةةب 30تكدمةةي علحةةب ل ةةا  الك ةةاية ال ةةي د  ايب  ةةن  
اي هةةةةا الحمةةةةد  ل يشةةةة لن الكةةةةد  ، ة ةةةةد ااةةةة ضد ي البال ةةةةب هةةةةذ  العلحةةةةب نهةةةةدف ال حئةةةةق  ةةةةن الضصةةةةالص 
ال ةةي د  ايب، ةتةة  اخ يةةاب هةةؤيي اةا ةةا  يصايئةةب عشةةداليب  ةةن  دباةةب النغةةا ، ة ةةد  ا ةةي يإعةةداد مدةا  

 (، ة ةةةد تااةلةةةي معمةةةاب 2024 – 2023الدبااةةةب الحاليةةةب فةةةل ندايةةةب ال صةةةل الدبااةةةل اةة   ةةةن العةةةا   
 ( احب.0,288(، ةامحااف  عياب   دب   5,36( احب يم دار 6–4اةا ا   ا نلن 

 عينة الدراسة الاساسية: .3

( ا ةطف ةا نةب يمالنةب بيةاد اةا ةا  ناةضةب  دباةب اي هةا 20تضمحي علحب الدبااب  جمدعب  دا هةا  
الحمد  ل يش لن الكد  ، ةت  اخ يابه   من يعامدا  ن ال عةاد لضصةا  ةعدما  الة عن  ، ةتااةلةي معمةاب 

 (.0,983( احب ةامحااف  عياب   دب   5,38( احب، يم دار عما   دب   6-4اةا ا   ا نلن  
 ةت  الحصد  عنى العما  ن ةا ع ال جط  الضا ب ياةا ا   ن المدباب، ة ئ ملن عنى  جمدع لن:

( ما ةا  ةال ةل ١0 جمدعب المعاضلن لضصا  ةعدما  الة عن  ةعةددها  ن    مةموعة تةريبية: .م
 تنئي ناما   ال دبيب عنى ال عن  الم  حد لند اب.

 ( ةل  ت نق ال اما  .١0ةعددها  ن   مةموعة ضابطة: .  
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 -عنى المحه  شبه ال جاي ل الذ  اع مد عنى الم غلاا  ال اليب: الدباابتع مد هذ  
 الئال  عنى ال عن  الم  حد لند ابي م ل الم غلا الم  ئل لندبااب الحاليب فل ال اما     . المتغير المستقل:١
 . 
 هد ال ندف ايمدفاعل لدا اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن   المتغير التابع: .2

 الضابطة والتةريبية  مةموعةتكافؤ ال
العما   ال جاي يب( فل  المجمدعب  -الضايصب  المجمدعبيال حئق  ن تكافؤ مفااد علحب الدبااب    بالبال ي   ا 

ياا ضدا  اخ ياب  امدي حل لنمجمدعا  فل القياس الئ نل    ال ندف ايمدفاعلةدب ب الذكاي ةميعاد    الز حل
 الم  ئنب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المةموعة التةريبية( في العمر   -)المةموعة الضابطةدراسة ( نتائج تكافؤ أفراد عينة ال1جدول )
 ودرجة الذكاء وأبعاد السلوك الاندفاعي   النمني

 ن  المجمدعب الم غلا 
 الم دار
 الح انل 

ايمحااف 
 المعياب  

  دار  
 الاتب 

 جمدع  
 الاتب 

U Z 
   دا  
 الديلب

 العما 
 ١١9,00 ١١,90 0,5١6 5,60 ١0 الضايصب 

36,00 ١,١٧4 
غلا  
 9١,00 9,١0 0,٧88 5,20 ١0 ال جاي يب  دالب

 دب ب الذكاي 
 ١١2,50 ١١,25 0,٧08 ١4,80 ١0 الضايصب 

42,50 0,569 
غلا  
 9٧,50 9,٧5 0,5٧3 ١3,90 ١0 ال جاي يب  دالب

ف  
 ند

ال
عل 

مدفا
اي

 

عد   
 ايم با  

 86.00 8.60 1.24722 31.0000 ١0 الضايصب 
غلا   1.466- 31.000

 124.00 12.40 2.00278 32.3000 ١0 ال جاي يب  دالب
غلا   707.- 41.000 114.00 11.40 3.80789 35.5000 ١0 الضايصب الحشاط  
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 ن  المجمدعب الم غلا 
 الم دار
 الح انل 

ايمحااف 
 المعياب  

  دار  
 الاتب 

 جمدع  
 U Z الاتب 

   دا  
 الديلب

 دالب 96.00 9.60 2.51440 33.9000 ١0 ال جاي يب  الزالد 

 ال يصاة 
 82.50 8.25 1.63639 27.3000 ١0 الضايصب 

غلا   1.739- 27.500
 127.50 12.75 2.41293 28.4000 ١0 ال جاي يب  دالب

ال عئلد  
 المعافل 

 91.00 9.10 2.75076 24.7000 ١0 الضايصب 
غلا   1.078- 36.000

 119.00 11.90 2.37814 26.1000 ١0 ال جاي يب  دالب
عد   
 ال ضصير 

 109.00 10.90 3.42540 24.8000 ١0 الضايصب 
غلا   312.- 46.000

 101.00 10.10 3.59166 24.3000 ١0 ال جاي يب  دالب
الدب ب  
 الكنيب

 98.50 9.85 5.81282 143.3000 ١0 الضايصب 
غلا   496.- 43.500

 111.50 11.15 4.98888 145.0000 ١0 ال جاي يب  دالب
فل   ةال جاي يب(الضايصب     المجمدع لنعد  ة دد فاةق  ا  ديلب ثلصاليب نلن    (١   ي ضح  ن  دة 

ةدب ب    ن للث العما الز حل  علحب الدباابالقياس الئ نل، م  ي تد د فاةق لقيقيب نلن دب ا  مفااد  
ة  ايمدفاعلالذكاي  ة ال ندف  الضايصب  المجمدعب  تكافؤ  عنى  يد   ةهذا  تص لق    ال جاي يبمجمدعب  ال؛    ل 
 ال اما  . 

 أدوات الدراسة
"الدسلكسيا" -1 القرائي  للعسر  المبكر  المسح  فاوست، "  D.E.S.Tبطارية  نيكولسون،  )إعداد/ 

 (. 2006(، وتقنين/ )نصرة عبد المةيد جلةل، خيري المغازي، 2002

ــدف ــى هـ ــة إلـ ت كةةةدن البصابيةةةب  ةةةن عشةةةاة اخ بةةةابا  ، ة تشةةةضيص الع ةةةا الئاالةةةل ما ةةةا  الاةضةةةبت البطاريـ
( 8ة  Digit Naming" ةت ةميب اةب ةا  "Letter Naming"ت ةميب الحةاةف هةل  ( تحصةلنل 2فاعيةب، 

ةهةةل  ال  ةةةميب ال ةةايعب ةلضةة  لبةةةا  الضةةا  ةال مللةةز الصةةةدتل ةاياةة ئااب ايتزامةةل ةاك شةةةاف  تشضيصةةل
 :ةفيما ينل عاد  ض صا ل نك ايخ بابا   ،ترتيب الأصوات نسخ الشكل و ذاكرة الأرقام الئافيب ة 

 :الكفاءة السيكومترية للبطارية في البيئة المصرية 
 ةةا   عةةةدا ايخ بةةاب يح ةةةا  ال بةةا  ةالصةةةدق ةايت ةةةاق الةةداخنل لنبصابيةةةب فةةل ال لئةةةب المصةةايب عنةةةى علحةةةب 

 5ة احدا   6ثلى   (شهدب 6احدا  ة 4 ( ا ل ةا نب فل المالنب العمايب المم دة  ن 200  دمب  ن  
ةهةةةذ  العلحةةب الكنيةةةب  ئ ةةةمب عنةةى مبمةةةع شةةةاالح عمايةةب فةةةل هةةذ  المالنةةةب ة لةةةك تمشةةيا  ةةةع  عةةةايلا  (،شةةهدب

( 3٧، ة (5ثلةةى  4.6العمةةا  اةة    الم ةة دا ةا نةةب فةةل  ا ةةطف ( 66 البصابيةةب للةةث كةةان عةةدد اةا ةةا  
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 الم ةةة دا ةا نةةب فةةل  ا ةةةطف ( 42ة ( اةةحب 5.6اةةةحدا  ثلةةل  5العمةةا  ال ةةامل   الم ةةة دا ةا نةةب فةةل ا ةةطف 
 6اةحدا  ثلةل  6العمةا  الاايةع  ةن   الم ة دا ةا نةب فةل  ا ةطف 55اةحدا ( ة 6 ثلةى 5.6العما  ال الةث  

 شهدب( ةكان ال ص لق ي   يصايئب فاديب. 5احدا  ة
 :الصدق -

بمعةةب  ةةن خةةط  اايئةةةب الم ةة ديا  اة ةةا  البال ةةان يح ةةا   ةةدق البصابيةةب فةةل كةةل   ةةة د  عمةةا   ةةن 
المحةةةك الضةةةاب ل ةهةةةد تئةةةدياا  المعنمةةةلن للةةةث  ا ةةةا ن صةةةمي  ااةةة مابة  مةةةع مباي ةتئةةةدياا  المعنمةةةلن عةةةن 
المهةةابا  ةاييعةةاد ال اعيةةب ال ةةل تقي ةةها البصابيةةب ة ا ةةا يح ةةا   عا ةةل ايبتبةةاط نةةلن دب ةةا  ايخ بةةابا  

 ال اعيب لنبصابيب ةتئدياا  المعنملن ةتدضح الجداة  القي  ال ل تد ل ثللها البال ان.
قةي   عةةا ط  ايبتبةاط نةةلن تئةدياا  المعنمةةلن ةالمشةافلن ةتئةةدياا  اةا ةا  عنةةى يصابيةب اخ بةةابا  الم ةةح 

 المب ا لنع ا الئاالل لنعلحب الكنيب ةالعلحا  ال اعيب داخل الشايحب العمايب.
( اةا ةةةا ة ميةةع قةةي   عةةةا ط  ايبتبةةاط نةةةلن تئةةدياا  المعنةة   الةةةذا م ضةةى عنةةةى اة ةةل اةة ب مشةةةها  ةةع 

 ةتدلى يصدق ايداة. (0.0١ ةدب ا  اةا ا  عنى اخ بابا  البصابيب دالب عحد    دا 
 الثبات: -

 ا  البال ان يح ا  ثبا  البصابيب فل الم  ديا  العمايب ايبمعب  ن خط  اايئب ثعادة تص لق البصابيب  
ل ا   عا ل   ث   ةمصف،  شها  ثلى  شها   نلن  ي ااة   ا  ةال امل  اةة   ال ص لق  نلن  ي ا ل   حل 
ةتدضح   لنبصابيب  العشاة  ال اعيب  ايخ بابا   فل  ال امل  ةال ص لق  اةة   ال ص لق  دب ا   نلن  ايبتباط 

علحب  دا ها   عنى  البال ان  ثللها  تد ل  ال ل  الح ال   لح ا   ،  (200الجداة   ايبتباط  قي   عا ط  
الم ح   ال اعيب داخل كل شايحب عمايب يخ بابا  يصابيب  الكنيب ةالعلحا   لنعلحب  ال ص لق  ال با  يإعادة 

الئاالل لنع ا  تنك ،  المب ا  اا ضدا   فل  يال ئب  ةتدلى  لن با   ات عب  تش ل  عا ط   القي   تنك   ميع 
 ايداة عنى علحب الدبااب الحاليب.

 :الاتساق الداخلي -

الداخنل  ال جامس الداخنل( لنبصابيب  ن خط  ل ا   عا ط  ايبتباط   ا  البال ان يح ا  ايت اق  
دب ا   نلن  ايبتباط  ثيجاد  عا ل  اايق  عن  ل ايب  ةت   العشاة  ال اعيب  لطخ بابا   اةا ا     الداخنيب 

ةلنعلحا   200ةعدده    الكنيب  لنعلحب  الئاالل  لنع ا  المب ا  الم ح  لبصابيب  العشاة  ايخ بابا   عنى   )
عمايب شايحب  كل  داخل  ميعاد  ،  ال اعيب  دب ا   نلن  ايبتباط  قي   ص دفا   عا ط   ة اي   ميع 

عحد    دا   دالب  العمايب  الشاالح  لجميع  العشاة  ميعاد  0.0١البصابيب  نلن  الداخنل  يايت اق  يدلى   ما 
 البصابيب العشا.
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  السادات

رافن   المصفوفاتاختبار   -2 جون  إعداد  /   Raven المتتابعة  وتقنين  حسنترجمة  أحمد    عماد 
(2016.) 

ةي ألف ايخ باب  ن خمس  جمدعا  هى  ،  يهدف هذا ايخ باب ثلى قياس الذكاي لدا اةا ا  ةالااشدين
كل  جمدعب  حها  ن   ت كدن  ه(  د،  ج،  الكمل  ١2المجمدعا   م،  ،  المجمدع  من  م   (   ادة، 

(   ادة، ةت  ايع المجمدعا  الضمس ل ب دب ب الصعدمب، فالم ادة اةةلى فل  60  لم ادا  ايخ باب
كل  جمدعب عادة  ا تكدن ةاضحب نذاتها ثلى لد ك لا ث  ت زايد  عدمب الم ادا  داخل كل  جمدعب 
ةعنى   لذف  حه  زي  علن،  ش نل  ممر  مة  هحدال  تصمي   مة  با   كل   ادة  ن  ةت ألف  تدبيجيفا، 

ندالل للث تد د ث ايب ةالدة  حيحب لكل   ادة  ن نلن    6الم حدص من يض اب الجزي الحا ص  ن نلن  
 ال دالل المئد ب.

يجلب ال ط لذ عنى المجمدعا   م،  ، ج، د، ه(  ن اخ باب المص دفا  الم  ايعب    تصحيح الاختبار: 
ةعدد   ادا   الدبااب  لعلحب  العمايب  المالنب  يطل   ثمه  للث  ةعدد ١2كل  جمدعب    العاد   (   ادة، 

   ادة ةيعصى ال نملذ دب ب ةالدة للإ ايب الصحيحب، ة  ا للإ ايب الضاائب.   60    ادا  ايخ باب ك ل
ت  ل ا   دق ايخ باب فل  دبته اة نيب ياا ضدا  اايئب  دق المحك الضاب ل  صدق الاختبار:

قي    تااةلي  ة د  لنذكاي  نلحيه  ا ام دبد  ةاخ باب  ايخ باب  دب ا   نلن  ايبتباط  يح ا   عا ل  ة لك 
 ( ة ع اخ باب ةك نا لنذكاي تااةلي قي   عا ط  ايبتباط نلن0,86،  0,50   عا ط  ايبتباط نلن

كما  ا  فؤاد مند لصب ةآخاةن     0,0١( ة ميعها قي   ات عب ة د بب ةدالب عن    دا  0,9١،  0,50 
ةالمصدبة  ١9٧٧  الن ظيب  الذكاي  اخ بابا   يعس  ياا ضدا   لطخ باب  الضاب ل  المحك  يح ا   دق   )

 (0,٧8،  0,30  ةدب ا  ال حصلل الدباال ةاخ باب با  الا ل ة د تااةلي قي   عا ط  ايبتباط نلن
 .. 0,0١ةالبعس الآخا عحد    دا   0,05ةهل قي  دالب يعضها عحد    دا  

ت  ل ا  ثبا  ايخ باب ياا ضدا  اايئب ثعادة تص لق ايخ باب عنى  جمدعا   ض ن ب   ثبات الاختبار:
ة د تااةلي قي   عا ط  ايبتباط  ال با ( نلن دب ا  ال ص يئلن    ، ن علحب ال ئحلن فل  ض نف اةعماب

احدا    8بي شابدي دن عنى علحا  عمايب نديف  ن    -(، كما ت  اا ضدا   عادلب كلددب086،  0,٧3نلن  
مك ا  ن   نلن     30ثلى  ال با   قي   عا ط   تااةلي  ة د  قي   ات عب  0,96،  0,8٧احب،  ة ميعها   )

كما ايخ باب،  ثبا   ثلى  تشلا  ةدالب  ال حا    ة د بب  فل ١996اا ضد  عاد   الحصفيب  ال جزلب  ( اايئب 
ال با    قيمب  عا ل  ننغي  ة د  ايخ باب،  ثبا   ا لا ان   0,٧5ل ا   يمعادلب  ال صحيح  نااةن  -  ل 

0,86 . 
 مقياس السلوك الاندفاعي )إعداد/ الباحثة( -3



   

 

779 

 

 

 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 

 التعلم السلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 المقياس:  هدف-أ

 اندكياته .ةا ا   ا   ل المدباب ةتحديد دب ب  ال ندف ايمدفاعليهدف هذا المقياس الل قياس 
 المقياس:  وصف -ب

( عبابا ، الحشاط الزالد ٧ميعاد هل  عد  ايم با    5 ئ مب عنى  (33 ي كدن هذا المقياس  ن  •
( عبابا (، 6ةعد  ال ضصير  ( عبابا ، 6( عبابا ، ال عئلد المعافل  6عبابا (، ال يصاة   8 

(، ةت ةااة  ١، ةغلا  دافق تما اف 5يضضع المقياس ل دبج لي ا  الضماال للث،   دافق تما فا 
( دب ةب ةالدب ةب المات عةب تةةد  عنةى ابت ةاع ال ةندف ايمةةدفاعل ١65-33دب ةب المقيةاس  ةا نةةلن  

  لدا اةا ا  ةالدب ب المحض ضب تد  عنى امض اد ال ندف ايمدفاعل لدا اةا ا .

 للصورة الأولية للمقياس  أراء الخبراء
البال ب يعاد   اةةليب عنى   ا ي  المقياس فل  دبته  ال دبيس    (  ن معضاي١0عبابا    نيب  يهلئب 

الصحب الح  يب، ة لك لإنداي آباله  لد  الم ادا  ة دا  طلم ها لنبعد ةكذلك عن  الح س ة ال اميب      
 ةاع مد  البال ب عنى الإيئاي عنى الم ادا  ال ل تااة   ايت اق عنلها  ن   دا ةضدلها مة  حاا  ها،  

ال ايئب،  ع    (Lawshe)%( ل ب  عادلب  ١00  -    80% ايت اق  م ب  عن  تئل  ال ل  ال حدد  ةلذف 
 . الض اايث ااي يعس ال عديط  فى  ياغب يعس العبابا  ةفئفا ل عنيما  ال ادة 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس
 صدق المحك الخارجي

 ا ةةةي البال ةةةب يةةةال حئق  ةةةن  ةةةدق المقيةةةاس يصايئةةةب  ةةةدق المحةةةك الضةةةاب ل عةةةن اايةةةق ل ةةةا   عا ةةةل 
( ا ةةةطف عنةةةى  قيةةةاس ال ةةةندف ايمدفاعل ثعةةةدادو 30ايبتبةةةاط نةةةلن دب ةةةا  علحةةةب الك ةةةاية ال ةةةي د  ايب  ن 

( 2006 قياس اةاند  المعافل ايمدفاعل.  ثعدادو  انا ع دالله اعلد ةعمةاد ثنةااهي  للةدب، البال ب(،  
( ةهةةد  عا ةةل ابتبةةاط  د ةةب دا  ثلصةةاليفا عحةةد 0,8١4كمحةةك خةةاب ل، ة ةةد ننةة   عا ةةل ايبتبةةاط نلحهمةةا  

(،  ما يد  عنةى من هةذا المقيةاس فةل  ةدبته الحاليةب ي م ةع يمعةا ط   ةدق عاليةب ة ا  0,0١   دا  
 ديلب ثلصاليب.

 الثبات
ال ي د  ايب  ن   الك اية  علحب  عنى  المقياس  ثبا   يح ا   البال ب  يصايئ لن:  30 ا ي  ا طف،  إعادة ( 

( يدضح الح ال  ال ل  2، ة دة   ألفا كرونباخ( يد  نلن ال ص يئلن، ةاايئب  ١5ي ا ل   حل    التطبيق
 ت  ال د ل ثللها. 
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  السادات

 ( معاملات الثبات لمقياس السلوك الاندفاعي 2جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ  معاملات ثبات إعادة التطبيق  الأبعاد
 0,٧32 0,823 عد  ايم با  
 0,٧33 0,85١ الحشاط الزالد 

 0,٧39 0,842 ال يصاة 
 0,٧46 0,83١ ال عئلد المعافل
 0,٧28 0,8١3 عد  ال ضصير 
 0,٧50 0,85٧ الدب ب الكنيب

كامي  قي   عا ط  ال با  ادايف للأيعاد ال اعيب لنمقياس مة الدب ب الكنيب من  ميع  (2ي ضح  ن  دة   
 فل الدبااب.  ما يشلا ثلى ثبا  المقياس ، د بب ة ات عب

 .الاتساق الداخلي للمقياس (1

الةةداخنل لنمقيةةاس  ةةن خةةط  ل ةةا   عةةا ط  ايبتبةةاط الداخنيةةب نةةلن  ت ةةاق ا ةةي البال ةةب يةةال حئق  ةةن اي
اةيعةاد ال اعيةب لنمقيةةاس ةالدب ةب الكنيةب يااةة ضدا   العبةابا  ةالبعةد الةةذ  تح مةل ثليةه، ةمةةلن دب ةا   دب ةا  

دضةةةح ت( 3، ة ةةةداة   ( ا ةةةط30 ن  علحةةةب الك ةةةاية ال ةةةي د  ايب عا ةةةل ايبتبةةةاط ل لااةةةدن، ة لةةةك عنةةةى 
 الح ال  ال ل تد ني ثللها البال ب. 

قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمةموع الكلي للُبعد الذي تنتمي إليه  (3جدول )
 . مقياس السلوك الاندفاعي

  عا ل ايبت ةةاط  العبابة -البعد   عا ل ايبت ةةاط  العبابة -البعد   عا ل ايبت ةةاط  العبابة -البعد

١ -١ 0,٧36 **  2- ١2 0,532   **  4- 23 0,524 ** 
١- 2 0,633  * *  2- ١3 0,528  * *  4- 24 0,429   ** 
١- 3 0,439   **  2- ١4 0,645    **  4- 25 0,629   ** 
١- 4 0,444   **  2- ١5 0,٧02 **  4- 26 0,528  * * 
١- 5 0,403   **  3-١6 0,6٧3 **  4- 2٧ 0,523   ** 
١- 6 0,653  * *  3-١٧ 0,65٧ **  5- 28 0,568  * * 
٧ -١ 0,688   **  3-١8 

 
0,566 **  5- 29 0,562 ** 

2-8 0,429   **  3-١9 0,624 **  5- 30 0,608 ** 
2- 9 0,٧١9   **  3-20 0,٧02 **  5-3١ 0,6١2 ** 
2- ١0 0,590  * *  3- 2١ 0,562 **  5-32 0,598 ** 
2- ١١ 0,528  * *  4- 22 0,546 **  5-33 0,499 ** 

 0.0١ **( دالب عحد      0.05دالب عحد  *(  



   

 

781 

 

 

 فاطمة محمد رمزي عبدالعال الغزولي  :ةالباحث 

 

فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند للدماغ لخفض  عنوان البحث: 

 التعلم السلوك الاندفاعي لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات 

 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( 4)جدول 
 قيم معاملات الارتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية 

 الرابع  الثالث  الثاني  الأبعاد
 الخامس

 الدرجة الكلية

 **0,812 **0,789 **0,798 **0,801 **0,724 عد  ايم با  
 **0,825 **0.784 **0,748 **0,767 - الحشاط الزالد 

 **0,854 **0,799 **0,814 -  ال يصاة 

 **0,829 **0,748 -   ال عئلد المعافل
 **0,831 -    عد  ال ضصير 

 0,01)** ( دالة عند مستوى   
العبابا  ةاةيعاد ال ل تح مل ثللها، دب ا   نلن( ثن  ميع قي   عا ط  ايبتباط 4، 3 ي ضح  ن  دة   

اةيعاد ال اعيةب لنمقيةاس ةالدب ةب الكنيةب؛ قةي   د بةب ة ات عةب ة ديةب،  مةا ي ةاب ايع ئةاد يةأن هةذ  ةدب ا   
ميعةةاد  (5  ةةن خةةط   ال ةةندف ايمةةدفاعل لةةدا اةا ةةا  المعاضةةلن لضصةةا  ةةعدما  الةة عن ،اةيعةةاد تقةةيس 

 فاعيب تاتبر فيما نلحها يعط ب ااديب. 
 

 البرنامج التدريبي)إعداد/ الباحثة( -4
لد   ايمدفاعل  ال ندف  ايم با  ةخ س  تح لن  فل  الد اب  الل  الم  حد  ال عن   عنل  تدبي ل  ال   ناما   

 ايا ا  المعاضدن لضصا  عدما  ال عن :  
 تعريف البرنامج التدريبي : 

يأمه  جمدعب  ن   الدبااب  هذ   ث االيا فل  ال دبي ل  ال اما    البال ب  ةتعاف  يأمه:  ث االياف  البال ب  عاف ه 
ايا ا   ة   عدما  ال عن  ةتم ل فل ايمشصب    ال ندف ايمدفاعل لدااةمشصب ال ل تعال   عدما   

  ن ب(.١8  ةال مابين ة لك فل ضدي ال عن  الم  حد الل الد اب
 سبيل إعداد البرنامج التدريبي بالخطوات الآتية: ي ف إعداد البرنامج: مصادر (1

 . اما   ال دبي لاياطع عنى الإااب الحظا  الضاص يال .١
 تحديد ال حيا  الم ضمحب فل ال اما  .  .2
 الإاطع عنى ال اا   ال ايئب ال ل معدها البال دن ال ايئدن فل  جا   عدما  ال عن   .3
 تحديد المدضدعا  ال ل ي ضمحها ال اما  .  .4
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  السادات

 ثعداد تدبيبا  ةممشصب لكل فحيب ي ل  ن ب  ن  ن ا  ال اما  .  .5
 ثعداد الداالل الإيضاليب مة ام ئالها، ال ى ت  علن نها البال ب فى ا لل تص لق ال اما  . .6

 تطبيق البرنامج:  (2
 يهدف البرنامج الحالي إلى:  اهداف البرنامج: (3

   ال ندف ايمدفاعلخ س تدبيب ال ط لذ عنل  .١
 ال كا ل البصا  الحاكل  .2

 أهمية البرنامج:  (4
 تم ني مهميب ال اما   الحالل فل الجامب ال ص يئل فل عدة  دامب عنل  حها: 

 .  ال ندف ايمدفاعل لض س تدفلا ممد ج ل اما   تدبي ل  .١
 ا ا  ي لد الم دبملن يعد  لك .لأتئدي  خنفيب عنميب لمدضدعا  ال دبيب ل .2

   الاسس التي يقوم عليها البرنامج: (5
  ةا  ماعيبيئد  ال اما   عنل ااس عا ب ةم  يب ةتامديب 

 وهي: يمر البرنامج بخمس  مراحل  مراحل تطبيق البرنامج: (6
 مرحلة البدء )مرحلة التحضير(: .1

ةتشمل الجن ا  اةةلل لن اما   ال دبي ل ةال ل ي    ن خطلها ال عابف نلن البال ب ة شابكا  المجدعب 
ةشا  مهداف ال اما   ةعدد الجن ا    ال جاي يب ةالحديث عن ال اما   ة اهل ه ةتد عا  المشابكا  محد ،

 يالمداعلد ة ن ث  ال حضلا لندخد  لعمق الجن ا  الإبشاديب لن اما  . المئ نب ةضاةبة ال زا  
 مرحلة الانتقال:  .2

الدبااب  عنل  ش نب  خطلها  الضدي  ثلئاي  ةهد  ال اما    فل  اةااال  الهدف  عنل  ال اكلز  فلها  ةي   
 الالي يب  

 .لد  اا ا   عدما  ال عن  خ س ال ندف ايمدفاعلةهل  -
اداي  - عنل  ال دبي ل  ال اما    فل  الم  ضد ب  ف يا   خطلها   اعدة  ي    ن  ال ل  المالنب  ةهل 

 . ال اما   يش ل افضل  ن خط  ال حيا  الم  ضد ب
للأهداف   - الد د   ال أكد  ن  ي    للث  ال اما    تئلي   ةهل  النب  اةخلا،  المالنب   ل  ةهل 

الالي يب لن اما   ةالد د  ثلل الح ال  الما دة ة لك ياا ضدا  ةاالل ةمااللب ال ئلي  المحاابب.  
ة ئابمب الدب ا  ال ل لصل عنلها مفااد ال ندف ايمدفاعل    ةفل هذ  المالنب ي   تص لق المقياس 
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  السادات

المجمدعب ال جاي يب ندب ا  المجمدعب الضايصب ةال ل ل  ت نق  ن ا  ال اما   ندب ا  القياس  
 الئ نل. 

 مرحل المتابعة :  .3
ةهل المالنب اةخلا ةالحهاليب، للث ي   فل هذ  المالنب ال حئق ةال أكد  ن  د  اا مااب فعاليب ال اما    

فل   ايمدفاعلال دبي ل  ال ندف  شها  خ س  محد  ف اة   حيب  يعد  ال جاي يب  المجمدعب  ي      ةفااد  للث 
 القياس البعد . 

 الأسلوب الإرشادي المتبع في تطبيق البرنامج:
عنل العديد  ن الك ايا  اة ح يب ةمما ج لن اا   ايبشاديب، ة لك يخ ياب لن اما  ،  حها    البال ب   اانعي 

للث ينعب ،  ة د اتبعي البال ب ماند  ال دبيب فل تص لق ال اما   الحالل،  عنل ا لل الم ا  ي الحصا
ال اما   ال دبي ل دةباف ها اف فل  د  تدبيب ال ط لذ عنل ال اما   ال دبي ل   ن خط  ال حيا  ةال مابين  

 يجا  عنل تح ن الم  د  ايكاديمل لنصط   ما يدثا يالإ ال ندف ايمدفاعللض س الم  ضد ب 
 الادوات والوسائل المستخدمة في البرنامج التدريبي : 

 لدلا  ةبةاد ا  تدضحيب. •
 تمابين اا اخاي  •
 يا ي   •
 كاة  ضمحيب   •
 ةبق مشاط   •
 . يبادةا  تعنيميب  هاب  •

 فنيات البرنامج التدريبي : 
ال دبيجل.  ال ئا   ةال ش لل.  الجماعيب،  المحا شب  ال اما  :  تص لق  فل  ال اليب  يال حيا   البال ب  اا عامي 
الذالد؛ ؛ال صحيح  ال ندكل  ؛ال عا د  الا ز   اي  صاد  اييجانل؛  ال عزيز  الم  ما؛  ال صحيح   الحمذ ب؛ 

 ، ةالحمذ ب، ةال حفيس ايم عالل، ةالدا با  المحزليب، ةال دعي . ةايا اخايالذاتل،  ةالإفصا ةلعب الدةب، 
 رابعا: خطوات الدراسة الإجرائية: 

 ت  ث ااي الدبااب ةفئفا لنضصدا  ال اليب:
 ا ي البال ب يإعداد ايااب الحظا  لندبااب الحاليب  ةن خةط  اياةطع عنةل العديةد  ةن الدبااةا   .١

ةاا عااد ال ااث ال ةي دلد ل الضةاص اةا ةا  المعاضةلن لضصةا  ةعدما  الة عن ، ةكةذلك الة عن  
 الم  حد لند اب ةايم با . 
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  السادات

 ا ي البال ب يإعداد ةتجهلز مدةا  الدبااب الحاليب ال ل ت  اا ضدا ها فل الدبااةب الحاليةب ةال حئةق  .2
  ن ك ايتها ال ي د  ايب. 

 ا ي البال ب ن حديد علحب الدبااب  ن اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن ، ة لك  ن خط   .3
 تص لق اةدةا  ال شضيصيب الط  ب يخ ياب العلحب. 

 تم تقسيم الدراسة إلي مةموعتين : .4

 ( ا ط ةا نب يمالنب بياد اةا ا . ١0المجمدعب ال جاي يب:   .م
 ( ا ط ةا نب يمالنب بياد اةا ا . ١0المجمدعب الضايصب:   .  

الضةايصب ( فةةل يعةس الم غلةةاا  – ا ةي البال ةب ن حئلةةق ال كةافؤ نةةلن مفةااد المجمةدع لن  ال جاي يةةب  .5
الدايصب ال ل يم ن من تؤثا فل م ال  الدبااب الحاليب   ل  العما، الةذكاي( ةفةل الم غلةاا  ال ايعةب 

 (.ال ندف ايمدفاعلةهل  

( عنةةةةى مفةةةةااد ال ةةةةندف ايمةةةةدفاعل ا ةةةةي البال ةةةةب يةةةةإ ااي القيةةةةاس الئ نةةةةل لنم غلةةةةاا  ال ايعةةةةب ةهةةةةل   .6
 المجمدع لن ال جاي يب ةالضايصب.

( ١8 ا ةةةي البال ةةةب ن ص لةةةق نامةةةا   الدبااةةةب عنةةةل مفةةةااد المجمدعةةةب ال جاي يةةةب، ةي ضةةةمن ال امةةةا     .٧
(  ن ةا   ةن شةها اك ةدما ةل ةل 3( ماةانيع يمعةد   6 ن ب ة د اا غاق تص لق ال اما   لدالل  

 .2023شها مدفم ا 

يعةد ايم هةاي  ةةن تص لةق الجن ةةا  ال امةا    ا ةةي البال ةب يةةإ ااي القيةاس البعةةد  لنم غلةاا  ال ايعةةب  .8
 عنل كل مفااد المجمدع لن ال جاي يب ةالضايصب. 

الح ال   .9 ث  عاد  الدبااب،  المعالجا  الإلصاليب الط  ب فل ضدي فاةد  يإ ااي  البال ب   ا ي 
 ةت  لاها فل ضدي الإااب الحظا  ةم ال  الدبااا  ال ايئب ةة هب مظا البال ب.   

 
 : ومناقشتها : نتائج الدراسة وتفسيرهاثانياا

 الفرض الأول
ــة " ممةةةه ىيةةةحص ال ةةةاد اةة  عنةةة ــائية بـــين متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـ ــات  رتـــب إحصـ ــراد درجـ أفـ

السـلوك الانـدفاعي فـي علـى مقيـاس  بعـد تطبيـق البرنـامج(  التةريبيةمةموعة  ال  -)المةموعة الضابطة
 ."التةريبية ةعاتةاه المةمو 
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  السادات

اب   ةةان ةي حةةل( لح ةةا  ديلةةب اخ بةةثلصةةالل ييةةابا  ا  هةةد  ماةةند  دا  ااةة ضاب  ةةحب ال ةةاد تةة  خ بةةي
   داصل بتب دب ا  المجمدعا  الم  ئنب كما ينل:ال اةق نلن 

مجمدعب  ةال المجمدعب الضايصب مفااد ( قيمب   ةديل ها الإلصاليب نلن   داصل بتب دب ا  5  دة  
   .يعد تص لق ال اما   عنى  قياس ال ندف ايمدفاعل( ال جاي يب

 ن  المةموعة  البعد 
  المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مةموع  
 الرتب 

Z 
مستوى  
 الدلالة 

حةم 
 التأثير

عد   
 ايم با  

 155,0 15,50 1.10050 31.1000 10 الضابطة 
3.817 0,01 .953 

 55,00 5,50 3.31495 10.1000 10 التةريبية 
الحشاط  
 الزالد 

 155,0 15,50 3.71782 35.6000 10 الضابطة 
3.822 

0,01 
.962 

 55,00 5,50 1.33333 9.0000 10 التةريبية 

 155,0 15,50 1.13529 24.8000 10 الضابطة  ال يصاة 
3.823 0,01 

.983 
 55,00 5,50 1.28668 7.1000 10 التةريبية 

ال عئلد  
 المعافل 

 155,0 15,50 2.63312 24.6000 10 الضابطة 
3.798 

0,01 
.882 

 55,00 5,50 3.50397 8.5000 10 التةريبية 
عدم  

 التخطيط 
 155,0 15,50 3.44642 24.9000 10 الضابطة 

3.810 0,01 
.917 

 55,00 5,50 1.26930 8.5000 10 التةريبية 
الدب ب  
 الكنيب

 155,0 15,50 5.16398 141.0000 10 الضابطة 
3.782 

0,01 
.992 

 55,00 5,50 4.28952 43.2000 10 التةريبية 

دب ا   5   ي ضح  ن  دة  بتب  نلن   داصل  ثلصاليب  ديلب  فاةق  ا   ة دد  المجمدعب مفااد  ( 
ال اما  عنى  قياس    ال جاي يبمجمدعب  ةال  الضايصب تص لق  عد  ايمدفاعل  مفااد    ال ندف  اتجا   فل 

ةكامي لج  ال أثلا يمعادلب  امع  ،   0,0١ ميع القي  دالب عحد    دا    ؛ للث ثن،ل جاي يبمجمدعب اال
فعاليب ناما    ال  عنى ال عن   ةهذا يشلا ثلى  ( لندب ب الكنيب، ةهد لج  تأثلا ك لا،  0,992ثي ا ي ن    

الم  حد لند اب فل خ س ال ندف ايمدفاعل لدا اةا ا  المعاضدن لضصا  عدما  ال عن ؛  ما يشلا  
 عنى   د  ال اد الاايع. 

 : الثانينتائج الفرض  -١
أفــراد المةموعــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات  ممةةه" ىيةةحص ال ةةاد عنةة

 ".التةريبية في القياسين )القبلي، والبعدي( على مقياس السلوك الاندفاعي في اتةاه القياس البعدي
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  السادات

اب  ةلك  ةةدن( لح ةةا  ديلةةةب اخ بةةةثلصةةةالل ييةةابا  ا  هةةد  ماةةند  دا  ااةة ضاب  ةةحب ال ةةاد تةةة  يخ بةة
   داصل بتب دب ا  المجمدعا  الماتبصب كما ينل:ال اةق نلن 
ال ندف  عنى  قياس    جاي يبمجمدعب الال مفااد  ( ديلب ال اةق نلن   داصل بتب دب ا  6  دة  

 (.البعد  –فل القياالن  الئ نل  ايمدفاعل

 ن القياس  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الرتب الموجبة الرتب السالبة 
 " Zقيمة"

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

   مج  م مج  م

عدم  

 الانتباه 

 2.00 32.30 10 القبلي 
5,50 55,00 0,00 0,00 

2.821 0,01 .948 

 3.31 10.10 10 البعدي 

النشاط 

 الزائد 

 2.51 33.90 10 القبلي 
5,50 55,00 0,00 0,00 

2.829 0,01 .977 

 1.33 9.00 10 البعدي 

 السيطرة
 2.41 28.40 10 القبلي 

5,50 55,00 0,00 0,00 
2.820 0,01 .971 

 1.28 7.10 10 البعدي 

التعقيد  

 المعرفي

 2.37 26.10 10 القبلي 
5,50 55,00 0,00 0,00 

2.823 0,01 .906 

 3.50 8.50 10 البعدي 

عدم 

 التخطيط 

 3.59 24.30 10 القبلي 
5,50 55,00 0,00 0,00 

2.805 0,01 .905 

 1.26 8.50 10 البعدي 

الدرجة  

 الكلية 

 4.988 145.00 10 القبلي 
5,50 55,00 0,00 0,00 

2.829 0,01 .993 

 4.28 43.20 10 البعدي 

دب ا   6ي ضح  ن  دة    بتب  نلن   داصل  ثلصاليب  ديلب  فاةق  ا   ة دد  المجمدعب (  مفااد 
القياس البعد ؛ للث فل اتجا   البعد (    -فل القياالن  الئ نل  ال ندف ايمدفاعل عنى  قياس    ال جاي يب

عحد    دا   دالب  القي   ي ن   ،  0,0١ثن  ميع  ثي ا  يمعادلب  امع  ال أثلا  لندب ب 0,993ةكامي لج    )
تأثلا ك لا،   ال عن  الم  حد لند اب فل خ س  ةهذا يشلا ثلى  الكنيب، ةهد لج   فعاليب ناما    ال  عنى 

 ضا س. ال اد ال يشلا ثلى   د  ما  ال ندف ايمدفاعل لدا اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن ؛
لحصا   المعاضلن  اةا ا   لدا  ايمدفاعل  ال ندف  خ س  فل  ةفعالل ه  ال اما    مهميب  البال ب  تا ع 

تشجيع عمنيا  ال أ ل الذاتل ةالحداب الداخنل ةاا   عدما  ال عن  لن حيا  ال ل اا ضد  ها  عه  ة حها  
ايا ااتيجيا   ة ن  ي عنمدمه  يما  ةعل  عنى  الصط   لي دن  ؛  ةتئليمها  ال عن   عمنيا   ة ااقبب  اةائنب 

 . الم حاغمب. هذا الم دم: ال أ ل ةال  كلا ةال عن ، ةالحداب الداخنل، اا  اةائنب، ال غذيب الاا عب(
الصط ب اي  ماعيب، ةايا ئصاي العنمل ةال ئافب المعند اتيب، ةتحميب الشضصيب ةال ع لا ال حل، ةت ضمن  ة 

لن  اعل   الضاةبيب  اي  ماعيب  المهابا   لديه  جمدعب  ن  من كل   عن   ال أكد  ن  اي  ماعيب  الصط ب 
ال حاي فل الحياة، ةلذا يحبغل من ي ضمن المحه   دضدعا    ل الذكاي الد دامل ةتئ ل ايخ طفا  ةتحميب  

  هابا  ال أ ل ة ا ةباي المعافب. 
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  السادات

، ة ن ث  ثثااي ال عن ، يالإضافب ثلى ضاةبة  نلن اةا ا تحااب  ع ال اةق ال اديب  ة د اا ضد ي فحيا   
 حح المعن  ال ا ب لن ط لذ عن ال ع لا عن مم  ه  ةمفكابه ؛ ةن  لك ي شف له ا يعب د اب كل تنملذ 

 .ةي صنب  لك تشجيع ال ط لذ عنى ال عاةن فيما نلحه  اثحاي ال عن 
ال عن  الم  حد لند اب؛ يهدف ثلى الد د  ةفضل اايئب ي عن  نها المخ البشا ، للث ي ي عن   كما من  

له اايئ ه    المُخ  ثنّ  نل  ال  كلا  الل  زيد  ن  تح اج  ال ل  المامب،  غلا  المدبايب  المداد  عحد  المُخ   لك 
ة تظها هحا  ش ط  ال عن   ال ل مجد ها عحد ا مشضص ان هذ  المش نب تحدبج تحي  عدما    بالضا 

تئدي   ااق  فل  ال حديع   يجب  ةعنيه  الدباال،  ةالجدة   المخ  نلن  ال دا ن  عد   م يجب  ةتظها  ال عن  
عما   ت حااب  ع  المعند ب  هل  المحااب  ع  ااعاة  الد ي  لن ط لذ   ع  ااعاة  ةايمشصب  المعند ا   

لمعافيب ةالدظالف ا  ال نملذ العئنل   ع ةضع  المب   حدعب  ن اةمشصب ل  حااب  ع الئدبة  ال لدلد يب اة
المعند ا   نلن  الامر  عنى  ال ط لذ  ثلى   اعدة  يالإضافب  الج  ،  ع  يحالب  ت أثا  ال ل  ال  لدلد يب 
ةال اكلز عنى ال ص يئا  الضا ب نها  ن الدا ع الذ  يعيش فيه؛  ن م ل تكا ل المعند ا  لدا ال ط لذ 
ةاا ماابها. ةعنيه تعاف البال ب   دم ال عن  عمنيب تصدبيب ةمحاليب ث االيا يأمه:  دبة الم عن  عنى  اتحدع   

   . فل الصاق ةايمشصب ةالداالل ال ل تئد  لنص ل كل ي عن   ن خط  اا ضدا  لدااه
اا ضدا  تئحيا  ت حى عنى الض اة العمنيب ةالح يب ةال ص يئا  ةال ش لها ، ةتعمل عنى تااير المعند ا   ة 

ال جاب    الذهحيب،  الضاالر  ال صحيف،  اا ااتيجيا   الم دم  هذا  الم حاغمب  ايا ااتيجيا   ة ن  ةتكا نها، 
 .العمنيب

 دبة الم عن  عنى اا غط  الااالل غلا الن ظيب عحد ال عا ل  ع المعن  ة  طله داخل ال صل،  ةتح لن  
يالمشابكب  ةي    لك  ثيجانيب،  تأكلديب  يأخاا  ال عن   مثحاي  ال ن يب  الضمحيب  الااالل  اا  دا   ة حاةلب 
الذاتل،  ال أ ل  ة ماباب  الآخاين،  ةتئ ل  شاعا  الذا   تئديا  عنى بفع  ةالحاص  ال عن   مثحاي  الإيجانيب 
الاا عب"   "ال غذيب  يإمجا    يئد   ةاا ضدا   اا عب  ا  المعن ،  عنى  الغا ضب  ةايا   ابا   اةائنب  ةاا  

 يصايئب    ماة.
فاعنيب ةلدة فل ال ن  ب  المب  ( ال ل مشاب  ثلى  2020ةهد  ا ات ق  ع م ال  دبااب  ي اي  حمد لمزة  

الذا  اةكاديميب ال أ نل ةفاعنيب  ال  كلا  ل حميب  هابا   الد اب  ثلى  الم  حد  ال عن   ، ةدبااب  عنى مظايب 
ال ل ما ا  عن  2020     حل  انا  حمد بضدان الم  حد  (  ال عن   ناما    ال  عنى ثا ااتيجيب  فاعنيب 

النغديب ايتصاليب المهابا   ل حميب  الد اب  نديا  معب  ، ةدبااب  ثلى  ال ل مظها  20١8  دبااب  هالب   )  
فاعنيب اا ضدا  اةلغا  ةاةلعا  ال عنيميب فل تح لن  هابا  ايم با  ال معل ةالبصا  ةا ا  الاةضب  

 .المعاضلن لضصا  عدما  ال عن 
 :التي يقدمها البحث التوصياتأهم 
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يجب عنى المعنملن ةالمؤا ا  ال عنيميب اا ضدا  ال اا   ال دبي يب الئالمب عنى ال عن  الم  حد   •
 ثلى الد اب لم اعدة اةا ا  المعاضلن لضصا  عدما  ال عن .

يجب عنى البال لن ايا مااب فل دبااب فعاليب ال اا   ال دبي يب الئالمب عنى ال عن  الم  حد ثلى   •
 الد اب ةتصديا ناا    ديدة.
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 المراجع
 المراجع العربيةأولا: 
 الزالد   خ س الحشاط  فل  الذاتل  الضبر  ا اايا    الى  ي  حد    معل  ابشاد   ناما    فعاليب  عما،   لزان،  مند

ال ايع،  انبب   ن   ض ابة  علحه  لدا  الص ل  ايم با    ةضعف  ةايمدفاعيب   ،200٧  دك دباة   باالب  الصف 
 0ايبدن اللا دف،  ا عب

ال عن   ۲۰۱4   ثبيك  ح ن  اط ب  (.  هشا    : تا مب  لن دبيس،  الجديد  الحمد ج   : الد اب  ثلى  اا حاداف 
 . ةلمدا ع د العزيز الئاهاة: داب ال كا العامل

 الم غلاا    نبعس   ةعط  ه  الاياد،  ما ا   لدا  ايمدفاعل  ال ندف(  ۲۰۱4   كاظ ،  املاة  شعطن،  ثي اب
 .43 عدد  ةالح  يب، ال امديب البحدث   جنب

مند   الذا   (.  ۲۰۰6 ي دن   ما   ة  هد   ةال حصلل.  الدباايب  المهابا   تحميب  فل  تدبي ل  ناما    اثا 
   .اةكاديمل لدا الصنبب  ة   عدما  ال عن  باالب دك دبا  غلا  حشدبة، الجا عب اةبدميب عمان

ال عني     (.۲۰۱۵خ اش  حمد   فل  ةتدظي اتها  الد اب  الم حاغ   ع  ال عن   الحئدق  مظايب  ةال عن ،  جنب 
 44١422(  24ةالعند  الإم اميب،  ا عب  يان عاشدب الجزالا،  

(. تصديا ةلدة تعنيميب فل ضدي مظايب ال عن  الم  حد ثلى الد اب،  جنب  ۲۰۱4ديحا خالد ملمد ال نمبامل  
 ۵۹۳۹ ،(۱۲ 5كنيب ال اميب  ا عب ادهاج،  

اا ااتيجيا  ال دبيس فل الئان الحاد  ةالعشاين دللل المعن   (.  ۲۰۰۷ ة ان ع لدا  ةاهلنب مند ال لد  
 .ةالمشاف ال امد (، اةبدن: داب ال كا لنحشا ةال د يع

تحميب ايمجا  الدباال، ة  هد      ال  عنل الحظايب ال ندكيب فل  فاعنيب ناما   تدبي ل    .(۲۰۰۸ الايمدمل  
 .١24 -١22، باالب  ا ي  لا غلا  حشدبة، الذا  اةكاديمل لصط   ة   عدما  ال عن 

( اندف المضاااة ةايمدفاعيب لدا الصنبب المااهئلن فل نلئا   ۲۰۱۳الشافعل، انااهي  ةالح لحل، ملمد  
 ( 4۹:  ۵۹۵-6۳۲تعنيميب  ض ن ب  جنب كنيب ال اميب يجا عب احصا، .

:  عمان.  المعافل  الح س  عن   فل  لدي ه  اتجاها  (  ۲۰۱۱   عي ى   حمد    صص ل   حمد   البا ل  ع د   شذا
 .الم لاة داب
:  عمان.  المعافل  الح س  عن   فل  لدي ه  اتجاها  (  ۲۰۱۱   عي ى   حمد    صص ل   حمد   البا ل  ع د   شذا
 .الم لاة داب

  يعس   فل   ايداي  عنى  ةال أ نل  ايمدفاعل  المعافل  الحمر  مثا(  ۲۰۰۳   ملمد   ةالزع ل،   حمد   الشئلاا ،
ال امديب  كنيب  انبب  عحد   المش ط    ةلل  الذاكاة  اخ بابا    د شق،   ا عب   جنب.   ؤتب   ا عب  فل  العند  

۱۹  ۱ :)۵۷-۹۳. 
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(. ت كلا نط لدةد: بؤا تامديب  عا اة فل تعني  ال  كلا ةتعنمه الئاهاة:  2006 ط  الدين  حمدد  
 عال  الك ب. 

 . ةال د يع لنحشا  الم لاة داب عمان ال عن  لصعدما   العط يب ال اا  (. ۲۰۱6   غحاي    ط  عاد 
 . الاشاد  داب: الئاهاة. الضا ب ال اميب فل  ئد ب(. ۲۰۱۰   حمد  الله ع د  عاد 
الشضص   ع د  دبااب۱۹۹۱   العزيز    ة   دا تحصلنه ،   الز حل   يعماه   ةعط  ها   للأا ا   ايمدفاعيب   (. 
 . الئاهاة ، ال الث  المجند  ، الاايع ال حد   المؤتما ، الص دلب دبااا    اكز
ال عن  الم  حد ثلى الد اب فل تدبيس 20١4المجلد ع د الله انااهي  يداف  ع د   (. مثد اا ضدا  مظايب 

دبااا   دبااياف،  الم  د لن  ال امديب  المالنب  لدا اط   المادة  دبااب  محد  ةايتجا   العئل  عادا   يعس 
 . ١٧5  – ١١١(، 53عاميب فل ال اميب ةعن  الح س،  

.  20١4   عافيب   صص ى  الالمن  ع د   عزة     ال    اةكاديميب    ل  لنمهابا     ب ا  تدخل  ناما    فاعنيب( 
المعاضلن   الاةضب  ما ا   لدا  النغديب  المهابا    تحميب  عنى  مثا   ةميان  الم عددة  الذكايا    مظايب  عنى

 . الئاهاة  ا عب ، لن اميب العنيا الدبااا   كنيب.   ا   لا باالب. الئااية تعن  الصعدما  
 (.  دخل ثلل  عدما  ال عن ، الاياد مكاديميب ال اميب الضا ب.2005عنل  حصدب  

  فل   الد اب  عنى  الئال   ال عن   مظايب  ثلى     حد   تعنيمل  ناما    مثا(.  ۲۰۱۸   عددة  ملمد   الئاابعب،
 البحث   عمادة  ال امديب  العند   فل  دبااا  .  اةلياي   ادة  فل  اةااال  العاشا  الصف  انبب  تحصلل
 0584 564 ،(45   اةبدميب، الجا عب العنمل،
  يضصاا    اةااايب  اةعااد    عالجب  فل   عافل  اندكل  تدبي ل   ناما    مثا(  ۲۰۰۷      هاد   الئاعان،
 . عمان اةبدميب، الجا عب  حشدبة، دك دبا  غلا مااةلب ،"الزالد  يالحشاط المصحد   ايم با  ضعف

فؤاد انيمان الدةاب : 20١5   ، طدة  ك ا  البشاا.  المخ  ةمماي  ل شغلل  ال دبيس  ةاا ااتيجيا   (. ااالق 
    بب ي  ان المعافب 
ةكال حي   العزيز (.  ۱۹۸۸كلاف  ع د  ة  ال اااة   تا مب  يدان  ةالحماليب,  اةكاديميب  ال عن    عدما  

 ال اااة , الاياد,    بب الص ا  الذهحيب. 
ل حميب يعس المهابا    ل    HELP(. ناما   تدخل  ب ا  ال  عنى امشصب  ۲۰۲۲ل حى  حمد الشا اة   

 اةكاديميب لدا اةا ا  المعاضلن لصعدما  ال عن  كنيب ال اميب  ا عب علن شمس. 
  عدما  ال عن   يعس   عطج  فل  المب ا  لن دخل  ناما     فاعنيب(.  ۲۰۰4   الصحصاة     حمد   حمد    حمدد 
 .شمس  علن  ا عب ال اميب، كنيب.  ا   لا باالب. المدباب   ل  ا ما ا  لدا الحماليب
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(. فعاليب اا ااتيجيب  ئ الب فل ضدي ۲۰۱5بما   حمد الماال ش ا     ، افي  حمد كما   حمد آد 
مظايب ال عن  الم  حد لند اب ثلى  ام ل الد اب عنى ال حصلل ة هابا  ال  كلا البصا  ةالك اية الذاتيب  

 . 69-١٧(، 5٧المدبكب لدا االبا  المالنب الإعداديب،  جنب دبااا  عاميب فل ال اميب ةعن  الح س،  
غحي    المعافل  (.  ۲۰۰۲ صص ی  اةاند   الصط   ة   لدا  المش ط   لل  مداي  ها   اا ااتيجيا  

  صا.  ١96-١59، ص ۱ال اة . ايمدفاع  جنب العند  ال امديب .  جند 
فاعنيب ناما    ال  عنى ثا ااتيجيب ال عن  الم  حد ثلى الد اب ل حميب  (  2020    ،بضدان   حل  انا  حمد 

ايتصاليب  النغديب  ال عن   المهابا   المدباب  ة   عدما   ما ا   ا   ل  غلا  لدا  باالب  ا ي  لا   ،
 . ١82 -١80 حشدبة، 

 المب عنى مظايب ال عن  الم  حد ثلى ( فاعنيب ةلدة فل ال ن  ب  2020    ي اي  حمد  صص ى ملمد لمزة
باالب    ،  الد اب ل حميب  هابا  ال  كلا ال أ نل ةفاعنيب الذا  اةكاديميب لدا اط  الصف ال امل ال امد 

 . 206  – 203 ا ي  لا ، 
مثا ناما   تعنيمل تعنمل   حل عنى مظايب ثا ااتيجيب ال عن  الم  حد  (.  ۲۰۰۹ماديا اميع م لن ال نصل  

ثلى الد اب فل تصديا الئدبة عنى ال عني  ال عا .  باالب دك دبا   حشدبة(. كنيب الدبااا  ال امديب.  ا عب  
 عمان العاميب لندبااا  العنيا.

  المالنب   انبب   ن  علحب  لدا  اي  ماعل  يالذكاي  ةعط  ه  ايمدفاعل  ال ندف(  20١4    نيان  الحعيما ،
 .الجحدمل المزاب ةتعني  تاميب   ديايب فل العنيا اةااايب

فاعنيب اا ضدا  اةلغا  ةاةلعا  ال عنيميب فل تح لن  هابا  ايم با   (  20١8،  هالب نديا ال لد  معب
ال عن  لضصا  عدما   المعاضلن  الاةضب  ةا ا   ةالبصا   غلا  حشدبة،  ال معل  باالب  ا   لا   ،

230-232 . 
ال  ا     ،هال  ملمد ملمد اال  الدين  حمد ع د  تدبي ل  ال  عنى  (.  ۲۰۲۰ان  ا  عز  ناما    فاعنيب 

اةكاديمل فل  ئاب   ةالصمد   الم  ئ نل  ال  كلا  ل حميب  هابا   الد اب  ثلى  الم  حد  ال عن   مظايب   بادئ 
ادهاج،   ال اميب  ا عب  كنيب  الشاقيب،  جنب  يمحافظب  اين دالل  ال ادس  الصف  ل ط لذ  الاياضيا  

٧6٧6) 
فهمل   دلل،   ال ميع  ع د  تدبيس  20١8ةالل  فل  لند اب  الم  حد  ال عن   اا ااتيجيا   تدظيف  مثا   .)

ةخ س    دا الئنق    الاياضيا  ايتجا  محد    الاياضيا  عنل    د  ال حصلل ال دب  ةالمؤ ل ةتحميب
الم داصب    الاياضل المالنب  ال عن      ة  لدا اط   ال اميب،   العاميب  يالممنكب عدما   كنيب  ال عدديب، 

 . 45٧،  40٧ ا عب اي ها، ص 
 . داب الحشا لنجا عا ، الئاهاة . الئاهاة:(.  ضايا  عا اة ف  عدما  ال عن ۲۰۱5  حل الزيا  ي
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