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 البحث باللغة العربيةمستخلص   

إلي الكشف عننف الال ننن مج ننااد اعقننا ا ععا نني ا  لننالي انني   البحث الحالي  هدف
استخدام المنهد قننبن الجاالن , وتم   عينن اف طاب  خ ض الوسواس العهجا لدا

( طالبنننن انننف لت نننن التج  نننن  االنننن اد ننننن 20التججيبنني, وتكو نننة عيننننن البحنننث انننف 
( طالبننا  10: إحننداهما تججيب ننن وعنند ها  إلننم اجمننوعتيفف همتننم تعسنن  السننا ا , و 

( طالبنننا , و اسنننتخدام المل ننناس اللج ننني لتوسنننواس 10والأخنننجا طننناددن وعننند ها  
, والبج ننننننااد ا عقننننننا ا اللعا نننننني (1992, احمنننننند عبنننننندالخال  /إعنننننندا    العهننننننجا 

, اختبننناع ويتكولسنننو  و  اختبننناع انننا  ويتنننيا   لنننالي  اعننندا  الباحنننث(, و اسنننتخدام 
تو ننند انننجو   النننن إحننننار اا منننيف اتوسننندا  عتننن  أ ننن   أقننناع   تنننارد الدعاسنننن إلننني

 ع ا  أاجا  المجموعننن البنناددن واتوسنندا  عتنن  أاننجا  المجموعننن التججيب ننن انني 
 المل ننناس البلننندا عتنننم ال ننناس الوسنننواس العهنننجا اننني اتجنننا  المجموعنننن التججيب نننن,

إحنننار اا مننيف اتوسنندا  عتنن   ع ننا  أاننجا  المجموعننن التججيب ننن و و  اجو   الن  
انني لنناا اننف الل اسننيف  العبتنني والبلنندا( عتننم ال نناس الوسننواس العهننجا انني اتجننا  
الل اس  البلدا(, و  تو د اجو   الن إحنار اا ميف اتوسدا  عتنن   ع ننا  أاننجا  
المجموعننننن التججيب ننننن انننني لننننناا اننننف الل اسننننيف  البلننننندا والتتبلنننني( عتننننم ال ننننناس 
الوسننواس العهننجا امننا لشننيج إلنني الال ننن البج ننااد ا عقننا ا انني خ ننض الوسننواس 

 العهجا, واستمجاعين الال ن البج ااد دلد اتجة المتادلن.

الوسواس العهجا , طاب  , ا   لاليالإعقا  اللعا ي  ( الكلمات المفتاحية :

 (.الجاالن
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Abstract 

The current research aimed to reveal the effectiveness of              

a rational-emotive counseling program in reducing obsessive-

compulsive disorder among a sample of university students. The 

semi-experimental approach was used. The research sample 

consisted of (20) female students from the Faculty of Education, 

Sadat City University, and they were divided into two groups: one 

experimental and the number (10) female students and the other 

is a control group, numbering (10) female students, and using the 

Arabic scale for obsessive-compulsive disorder (prepared by 

Ahmed Abdel Khaleq, 1992), And the rational emotive counseling 

program (prepared by the researcher), and using the Mann-Whitty 

test and the Wilcoxon test, the results of the study indicated that 

there are statistically significant differences between the average 

ranks of the members of the control group and the average ranks 

of the members of the experimental group in the post-scale on the 

obsessive-compulsive scale in the direction of the experimental 

group. Statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group members’ scores in both 

measurements (pre and post) on the obsessive-compulsive 

disorder scale in the direction of the (post) measurementThere are 

no statistically significant differences between the average ranks 

of the experimental group members’ scores in both 

measurements (post and follow-up) on the obsessive-compulsive 

disorder scale, which indicates the effectiveness of the counseling 

program in reducing obsessive-compulsive disorder, and the 

continuity of the effectiveness of the program after the follow-up 

period. . 

Keywords: (rational-emotive counselling, obsessive-compulsive 

disorder, university students). 
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 البحث:  مقدمة

اسئول ا  لثيجة  الأان واستعبتها، وتعع عتم عاتعهم    طاب الجاالن هم قباب اليوم وحاطج  إ 
دالمجتمع، ا هتمام،   لتنهوض  الجااع ن  المجحتن  تولي  أ   دالأاج  المهتميف  عتم    و ذلك  تحتم 

الجاالي الشباب  اتثل ف  الح اة    وتدعيبهم  و التالي  اي  المبي  عتم  لساعدهم  وتأهيتهم   س اا 
سوين اف الناح ن الن س ن، ويمكنهم اوا هن صلاب الح اة  ؛ دحيث تكو  قخن اتهم    ثامتن دخداا 

واتدتباتها ددجيعن اندل ن ععا  ن،  و  التجوء إلم الأاكاع الهداان لتذا ، أو التي تؤ ا اي  
 النهالن إلم لثيج اف ا طدجادا  الن س ن. 

المجحتننن الجااع ننن اننف أكثننج المجاحننث أهم ننن حيننث أ هننا تدشننكث قخننن ن الأاننجا ، والتنني  نند  كمننا أ 
لكننو  ايهننا الأاننجا  أكثننج عجطنن  لطصننادن دا طنندجادا  الن سنن ن، وانهننا الوسننواس العهننجا دسننب  
كثننجة البنناوت التنني لمننج مهننا الدنناب انني هننذ  المجحتننن، انهننا طنناوت اجتبدننن دالدعاسننن وأخننجا 

عدة الدنناب واسننا التلننجف عتننم طب لننن هننذ  ا طنندجادا  ولننذلك انن   ، ا تنننا لن وأ ا تماع ننن
لسننهم انني  جنناحهم انني هننذ  المجحتننن وتخدنني المشننكا  وا طنندجادا   عتيهننا،  نند  عتننم التاتنن  
 .التي تعامتهم

غينج ععا  نن، وكلنك لدب لنن انجحتتهم  اداب هذ  المجحتن اف أكثج ال ئا  عجطن لتبنم أاكاعاا  
اللمجيننن اننف حيننث توسنن ع قننبكن عا نناتهم ا  تماع ننن، وا   تننال الأكثننج عتننم اللننالم الخنناع ي 

؛ و دب لن هذ  اللا ا  تكتس  اللد د اف الأاكاع التني  ند تكنو  غينج اندل نن   دخبجات  وأحداث 
 هنذ  ال ئنا   و  ععا  ن، هذا إلم  ا   تلجطهم لأحداث الح اة المتاحعنن والمسنتمجة، و ند تعنف

 م زينا ة تنأثيج هنذ  البناوت، والتنياللعا  نن إلن وتعو هنا أاكاعهنا غينج ،البناوتتتك عا زة أاام 
اتؤ ا مدوعها إلم تجس خ هذ  الأاكاع، اما  زيد المشكتن   .(2، 2013 ،ا العو عبد عا  ا    تلعيدا

الن س ن    ولعد   اللد د اف ا طدجادا   ا تشاع  تزا داا اتحوظاا اي  س   اللعو  الأخيجة  قهد  
ئاب  واف هذ  ا طدجادا  ا كت   ،التي تؤثج دالست  عتي ح ا  الشخص دالإطاان إلي أسجت 

 .(2012 ،تها ي عبدالها ا   والوسواس العهجا  ، ال و  ا(  والجهاب  ،واطدجادا  العت 
  ح اة   عتم  ستباا    ؤثج  الذا  اللنام ن  العت   اطدجادا    أحد   العهجا   الوسواس  اطدجاب   ويلتبج 

 ويجد   وستول   الشخص   عتم  تس دج  اتستدن   هجين  وأالال  أاكاع  و و    اي  ويتمثث  الأاجا ،
 (.38  ،2010  مدعا، حسف   انها التختص  اي صلو ن

وتكو  غيج  ،لت ج   الشلوعا أاكاع وا دااعا   هجين تعتحم المجال هم  الوساوس العهجين  أ     لما 
ولكننف عنننداا  ،اجغنوب ايهننا اتلكنج المننزار وتثيننج العتن  ويمكننف أ  تدهنج  و  و ننو  أالننال  هجينن

واننم هننذ  الحالننن تلتبننج إ تهاكنناا لدا ننن ال ننج   ،تشننتد وتأخننذ صنن تها الدوعيننن لننناحبها أالننال  هجيننن
 .اما  ؤ ا إلم الشلوع دالوهف واللجز ،الن س ن



      

   
   

   
916 

 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

و دجاا لما لمثت  طاب الجاالن انف ثنجوة وطن نن اني غالنن الأهم نن داعتبناعهم العنوة الداالنن  حنو  
واسننتثماع  ،اهننم دحا ننن إلننم تعنندلم الجعالننن اللتم ننن وا  تماع ننن والجسننم ن والن سنن ن ،التعنندم والبننناء

لذا ا   إعقنا  الدناب عنف طجين  اسناعدتهم ،  دعاتهم حتم لسهموا اي تدوع وتنم ن اجتملاتهم
الاععا نني  عتننم تنم ننن  نندعاتهم اللعا  ننن إلننم أ نننم  ع ننن امكنننن واللمننث عتننم خ ننض ت كيننجهم

لمكنننف أ   تلننن   وعاا اهمننناا اننني خ نننض الوسنننواس العهنننجا لننندا طننناب  إلنننم أ نننث  ع نننن امكننننن،
  .الجاالن

ا الإعقا  اللعا ي ا   لالي السنتولي، والنذا للتمند   واف هنا لأتي  وع الإعقا  الن سي، وتحد دا
االلعنث والمندن  انف أهنم أ وا  الت ناهم انع الشنباب،  تخدام اللعنث والمندن  اني الإعقنا ،عتم اسن

وهم اي أاس الحا ن لدحض أاكاعهم وانا شتها انع انف  ثعنوا دن ، حتنم لننتوا إلنم من نن الج  نن 
 .(2، 2013 ،ا العو عبد عا  ا    ةالمتاحعن والمستمج وأحداثهاست من تؤهتهم لتتواا  اع الح اة 

 :  البحثمشكلة  
الوسواس    اي  البحث اشكتن    تتمثث  اطدجاب  أ شدت     العهجا تأثيج  وتعيد  ال ج   تواا   عتم 

وحنج  اي  دا  طي  مث وت كيج  دنوعة   اندل ن  ععا  ن حيث تس دج عت   أاكاع غجيبن  
 تكجع دعوة لدا ال ج  ويازا  ويستحوك عت   و  لستد ع اعاوات      بجا كما لدهج لدل  ستوك  

  (.145،  2015، لولوة الجقيد    والن سي ا  تماعياع الو ة اما  ؤ ا إلي إعا ن توااع  
أوطحة   المخاوف    حيث  اف  لكث  أساس اا  اندعاا  للد  العهجا  الوسواس  أ   الدعاسا   دلض 

واف الممكف أ  للو     ، و د  ؤ ا اي الحا   الشد د  إلي قتث ا عا   دشكث تام  ،وا كتئاب 
حول  اف  اع  ال ج   اج  ،تواا   اي  ويعيد   طب لي  دشكث  ح ات   لع ش  الحيوا ويجلت       ، ال  
 . (1998 ،احمد الحجاع  ويحنج  اي  دا  طي 

اثنننث  عاسنننن  العهجينننو نند أوطنننحة دلنننض الدعاسننا  أ  طننناب الجاالنننن للننا و  انننف الوسننناوس  
الشخنننن ن  اطننندجاب  ا تشننناع  سنننبن أ   تارجهنننا إلنننم ختننننة  التننني( 2015 حسنننا  عبنننداللزيز

 و عاسنننن اننننال ال زاعيننن  ،(%79 النننن البلنننث  ا انننيالوسواسننن ن العهجينننن لننندا طننناب لت نننن التج  نننن 
 .اف الدتبن للا و  اف وساوس  هجين (%48,53  إلم أ   سبن  تارجهاتوصتة ( 2017 
خ ننض الوسننواس  اننيدننن ن عااننن مننجااد ا عقننا  لشنن ة اللد نند اننف الدعاسننا  عننف الال ننن  لمننا 

حينث أسن ج   (،2019 الحويشني(  عاسنن ااطمنن 2019  عاسنن اننال احمند  وانها  عاسنالعهجا  
 تارجهننا عنننف و ننو  أثنننج لبينننج لتبج ننااد الإعقنننا ا انني خ نننض الوسنننواس العهننجا لننندا المجموعنننن 

 والال ن البج ااد.  استمجاعي التججيب ن اعاع ن دالمجموعن الباددن و  لن 
دننن    ا   لنناليالال ننن البج ننااد الإعقننا ا اللعا نني  عننف دعاسننا  ال مينمننا أوطننحة اللد نند اننف 

وانهنا  ،  أخنجا انع ان نا سنواء اسنتخدم دم نج   أو الن سن ن ا طدجادا  اي خ ض دلض    خاص 
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حينث ،(2019  عاسن احمد المنالكي ،(2017 عاسن عا ل طنوس   ،(2016  عاسن احمد زهجا 
دلننض انني خ ننض  ا   لننالي تارجهننا إلننم الال ننن البج ننااد العننارم عتننم الإعقننا  اللعا نني ة توصننت

  .ا  الدعاستتك  فاهد أ تحعي  ام  نتالالياما  دثبة  ا طدجادا  
 ،خ ض اللد د اف ا طدجادا  الن سن ن ايل   وع   ا   لالي تبح أ  ا عقا  اللعا ي    ويذلك

 -وعتيها عغ  الباحث  عاسن هذ  المشكتن اف خال الإ ادن عف الأسئتن التال ن:
الوسننواس حنندة إطنندجادا  انني خ ننض    لنناليا لعا نني العقننا ا الإبج ننااد الاننا الال ننن  .1

 .العهجا لدا طاب الجاالن؟
حننندة إطننندجادا  اننني خ نننض  ا   لننناليلعا ننني العقنننا ا الإبج نننااد الالال نننن تمج سنننهنننث ت .2

 .؟اتجة المتادلن دلد  الوسواس العهجا لدا طاب الجاالن
 :  البحثأهداف 

 تمثتة اهداف البحث الحالي   ما  تي: 
حنندة إطنندجادا  انني خ ننض  ا   لنناليلعا نني العقننا ا الإبج ننااد الالال ننن الكشننف عننف  .1

 .الوسواس العهجا لدا طاب الجاالن
حننندة اننني خ نننض  ا   لننناليلعا ننني العقنننا ا الإبج نننااد الالال نننن تمجاعين سنننالكشنننف عنننف ا .2

 .اتجة المتادلن لد د الوسواس العهجا لدا طاب الجاالنإطدجادا  
 : البحث أهمية 

 :لأهم ن الندجين والتدب ل ن لما  تيااي   البحث الحاليتمثتة اهم ن 
 الأهمية النظرية  -

البحث    الذا  تناول اف  تتبح أهم ن  الموطوع  تحل ع   ، خال  إلم  لسلي  الذا  وهو    ، والهدف 
  حدة اطدجادا      لالي وكلك اف أ ث خ ض اللعا ي ا   ا عقا   ارم عتي  مج ااد إعقا ا  مناء  

الجاالن  الوسواس طاب  لدا  تدب ع  ،العهجا  الجااع ن   والذا  تم  المجحتن  طاب    ، عتي 
اي أوسات   الوسواس العهجا   ا  اطدجادتعي ازيداا اف البوء عتي  لحاول أ     دالإطاان إلي أ  

الجااع نطاب   خال    ،المجحتن  حو   اساهمت  اف  الن س ن  الأ م ا   إثجاء  اطدجاب  اي  ل 
إطاان إلي  تن الدعاسا  التي تناولة  ،لو الن واللاروطج  ا،وأعجاطن  ، الوسواس العهجا وأسبادن

 . الحالي  البحث عينن 
 همية التطبيقية الأ -

إعقا لاا   البحث   لعدم  اي خ ض   ،مج ااد  الاليتن  ق اس  العهجا    حدة  ويتم  طاب   لداالوسواس 
البج ااد لواحد   ،الجاالن ا    لمكف إستخدام هذا  البج ااد  ثبو  الال ن  البجااد    واي حالن  اف 

 .الوسواس العهجا حدة لخ ض طاب المجحتن الجااع ن  والو ار ن المعدان لدا ،ا عقا لن
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  السادات

 : لبحثلمتغيرات االاجرائية    التعريفات
 :ام التلجي ا  الآت ن تبحث ل المتاجا  الإ جار نتتحد  

  :يالعقلاني الانفعال البرنامج الإرشادي فعالية .1
للنننجف الباحنننث ال لال نننن دأ هنننا الأثنننج النننذا  تجلنننن البج نننااد الإعقنننا ا المننننمم انننف  بنننث الباحنننث 
والمستخدم اي هذ  الدعاسن ؛ وكلك متحع  إ خ ناض  ع نن الل ناس البلندا عنف تتنك الدع نن التني 
حععهننا الم حننوس   سننن انني الل نناس العبتنني عتنني المل نناس اللج نني لتوسننواس العهننجا دلنند تدبينن  

انننني تلجي نننن   (499، 2005حاانننند زهننننجا   تلجيننننف   تبنننننم الباحننننث البج ننننااد الإعقننننا ا، حيننننث 
تبج ااد الإعقا ا دأ   " مج ااد اخدط واندم اي طوء أسس عمت ن لتعدلم الخداا  الإعقا لن ل

المباقننننجة، وغيننننج المباقننننجة اج لنننناا، و ماع نننناا لجم ننننع اننننف تبننننمهم المؤسسننننن أو الجماعننننن مهنننندف 
اسنناعدتهم انني تحعينن  النمننو السننوا والل ننام دا خت نناع الننواعي المتلعننث، ولتحعينن  التواانن  الن سنني 

. " اخث الجماعن وخاع ها، ويعوم متخد د  وتن يذ  وتعي م  لجننن واجين  انف المسنئوليف المنؤهتيف
 عتننم تلمننث التنني الن سني الإعقننا   أسننالي   أحند  :دأ نن  ا   لننالي اللعا ني ا عقننا   يلنجف الباحننث و 

 لتوا نع وإ عاكهنم ،الخاطئنن ت كينجهم وطجيعن  ،الاععا  ن  التعداتهم  تنح ح  عتم  الداب   اساعدة
 ح ات نن اتسن   منناء انف الدناب  لتمكنيف واندمنن حد ثنن الج  نن  إعقا لن  تج وين  أسالي    داستخدام

  ع ننن أعتننم إلننم لتوصننول واسننئول ات  دملتعداتنن  الدالنن   استبننناع  ع ننن عاننع خننال اننف ،قننااتن
 وتخف نف ،النذا   وتعبنث ،الح ات نن الدنجوف انع التلالش اف تمكن  ،والوا ع ن والمجو ن  اف  امكن 

 الت اعنننث انننف أ نننواء وانننم انننندم  مننناعي قنننكث عتنننم تنننتم  تسنننا   خنننال انننف ا طننندجادا   حننندة
 .الإعقا لن المجموعن أعباء ميف الإلجامي

 :Obsessive-Compulsive Disorderالوسواس القهري   إضطرابات .2
وتنداوم دننوع  ،أاكاع أو صنوع أو ا ندااعا  تسنتمج داصنجاع القهري تمثلالوساوس إضطرابات  

اثننث الت كيننج انني  ،وتتخننذ صننوعة النناو ة ،وتسننتحوك عتننم ت كيننج ا  سننا  وتسنن دج عت نن  ،عنينندة
أو  ،و نند تكننو  غيننج كا  النننم ،أو أاكنناع التتننوث وعنندم الندااننن أو الشننك ،اعتكنناب الننث عن ننف

و  لمكف تجاهتهنا أو  ملهنا  ،ويكو  كلك طد اعا ت   ،ولكنها تعحم   سها اي قلوع ال ج  ،دغ بن
 لمكف التحكم      –أو ا دااع اداوم  ،تكجاعين  مد ن ويشيج العهج الم أالال  .أو التختص انها

 ،وعارنن  النننم لنن  أو  هنندف اننف و  ند لننث  مدننم غيننج العننول لتل ننام  –و لسننتد ع ال ننج  اعاواتننن 
ويعنم دن  ال نج  ليت نا ا العتن   ،التمنسأو  ،الينوم أو اللند أو المجا لنن كاسث اليد ف خمسنيف انجة اني

 ويعنننننوم مهنننننا حتنننننم لوتأكننننند أ هنننننا تااهننننن  ،لتتخف نننننف انننننف الشنننننلوع دالنننننذ   أو  ،أو لننننننجف التنننننوتج
 .(1992، أحمدعبدالخال 
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  السادات

   :البحث حدود
اني  الإ  لناليعتني البج نااد ا عقنا ا اللعا ني   الحنالي  البحنث   اعتمند   :الحدود الموضوويية  .1

 .خ ض الوسواس العهجا لدا طاب الجاالن
 .ال ج ن الثا  ن دكت ن التج  ن طاب الحدود البشرية:   .2
 . المنهد قبن التججيبي تم استخدام  :الحدود المنهجية  .3
   المنو  ن دمحاادن السا ا   اد نن  االن-دكت ن التج  ن   البج ااد تدبي    تم: المكانية الحدود  .4
 ادا  عتي  م2022/2023الثا ي الدعاسي ال نث خال  البج اادتدبي     تم  :الزمانية الحدود  .5

 المتادلن  تسن إلم دالإطاان ،( تسن عشج ثما  ن اا  أسبوع لث  تستيف  موا ع  أسام ع(  9 
 .البج ااد  تسا   ا تهاء اف و نف قهج اجوع دلد   وكلك

 النظري  الإطار
 الوسواس القهري  إضطرابات :أولا

 :القهري مفهوم الوسواس 
"  جفلل  دأ    العهجا  الوسواس  اف  اطدجاب   الدليث  اي  الواع ةالعت     اطدجادا  واحد 

الملدلالجاد  والإحناري  التشخ ني اف    ،ع  تكو   االال  هجي   أو  وساوس  إاا  مو و   ويتميز 
إلم   الو ة   التي  الدع نالشد   ساع   وا اا    -  تستهتك  اف  أكثج  ط عاا    -تستاج   تسب   أو 

  الوظ  ي أ ار   ايأو تتداخث  ، لح ا  ال ج   الجوتينيعتم الندام   وهجا أو تؤثج دشكث  ،اتحوظاا 
ا طدجاب  دعك وام و ة اا اف اساع    ،الملتا ة  ا  تماع ن  وعا ات   و شاطات   الأكا لميو أ

 .(APA ,2000, 456-457) "وغيج العول أزارد   العهجيناالال  و ال ج  أ  وساوس  أ
الأاكاع والأالال ويستاج  و تاا طوياا  اياطدجاب  "    أ  (122،  2008  حجازا و ينة سناء   

وسنواس  :اف المجيض و د للي  المجيض عف أ ار  ووا بات  واسؤول ات  وهو لدهج عتم قكتيف
  ."الأاكاع ووسواس الأالال

 ، ( دأ  : اكج اتستط وستوك  بجا لدهج متكجاع لدا ال ج  486،  2018عبيج عوف   عجات كما 
ويشننلج دننالعت   ،و  لسننتد ع اعاواتنن  مننجغم وع نن  داجامتنن  وعنندم ااردتنن  ،ويازانن  ويسننتحوك عت نن 

 ويشلج د لحال  اختي لتل ام د . ،والتوتج إكا  اوم اا توسوس د    س 
 :القهري  الوسواس شكالأ
تتلت  داللدوا  والعذاعة  التي هيأ  أكثج الوساوس قيوعاا   (275  ،2000 احمد السيد    أوطح 

 . التحع (النداان وا خت اع اهي العهجا الستوك   ايأاا  ،والتتوث والجنس واللعيدة والشك
  :إلى ثلاثة أنواع هم القهري اضطراب الوسواس  وينقسم
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  السادات

للنندم  الآخننجيف  : أعننجاض وسواسنن ن اعننط منندو  أالننال  هجيننن و ننا عاا اننا ل دننف إل ننالنوووع الأول .1
 .توا د الدعوس الحجل ن والأالال العهجين

السنناردة والدنناهجة لنخننجيف ويسننهث التلننجف  هنني: اتكننو    نن  الأعننجاض العهجيننن الثوواني النوووع .2
 .كثج تأثج مهذ  الأالال العهجينأعتيها واكتشااها وهم 

وهننذا الننوع هنو أكثننج  ،: اتدهننج   ن  الوسنواس انع الدعننوس والأالنال العهجينن الناا الثالوث النووع .3
 .العهجا الأ واع الثاثن ا تشاعاا وطتباا لتلار لتأثج  دالوسواس 

واف الننا ع  ,ف لد هم وساوس و هج تلا م  ت  انهم اف الوساوس وحدهاما %80اتبح أ   و د 
 %69لمنا و ند أ  حنوالم  ،أ   جد الأالال العهجين الخالننن  و  أ  لنناحبها أاكناع وسواسن ن

اف الحا   تكو  عبناعة عنف وسناوس  %25و ،الحا   تكو  اختتدن ميف الوساوس والعهجاف  
سنننااج  ،عبننندالخال أحمننند  انننف الحنننا   تكنننو  الدعنننوس والأالنننال العهجينننن اعنننط  %6وانننم  ،اعنننط

 .(46، 2002 ،عطوا 
 : القهري أعراض الوسواس 

  :  ما  تم العهجا ( أعجاض الوسواس 1997زهجا   حااد  لخص  
أو ثبا    العهجا د كجة ثامتن تحجض عتم الل ام دالستوك   دا  شاالوتتميز  :ا اكاع التستد ن  -

 ايوهذ  الأاكاع  ،صوعة كهن ن الينن لمندج لشاث ال ج  ويجلت   تعاا وتوتجاا عتم الدوام
 . أو اتسف ن أو اتهاا ن أو  نس ن أو عدوا  ن تشك ك  الدمها 

 .ال دجين والملاو ة ا الت كيج ا  تجاع   -
   .وتو ع الكواعث ،والإلما  دالشلوكة والسحج والتشاؤم والأاكاع السو اء الخجااي البداريالت كيج   -
وظهوع سوء التواا   ،اوع واتع لثيجةأاف  الحجاا  دواء والشلوع دالهم ا كتئاب وا   -

 . العهجا والستوك  الوسواس نع وكلك  ت جن التجليز عتم الأاكا ا  تماعي
دالذ   والجمو  واللنا  والجدلن  الدب ليوالشلوع الزارد عف الحد   ،البميج الحم المبالغ      -

 .الم جطن وعدم التسااح والكمال ن والد ن الزاردة
 . اجطة عت  التيالمحدوع للأاكاع والأالال الوسواس ن  ايس دجة العت  إكا و ع ال ج    -

 .الدعوس الحجل ن اثث المشي ددجيعن الينن وعد الأق اء أو لمسها
 النداان والندام.  ايالتد ي  الم جت   -
   .الجتادن والجوتيف  -

 :القهري أسباب اضطراب الوسواس 
 لدلن  ،نالمخ نة اف العشنج  الجبهي( أ  ال ص 2008،19 احمد سالم  ميف :ةفسيولوجي  واملع .1

ولننوح   ، شنات اللعنند العاعدلنن عنف طجينن  أل ناف عننب   تنننث مينهمنا انيعتنم الننتحكم  ةالعندع 
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هنذ  الأ نزاء  انياللعند العاعدلنن تنشنط المجاكنز اللننب ن   انيأ   عند  عص انا ة السنيجوتيو يف  
عتيهنا و نذلك ل عند الإ سنا  العندعة عتنم النتحكم  الس دجةاف العشجة المخ ن    الجبهيوي عد ال ص  

  .أاكاع  واف ثم أالال  اي
 %27منسنبن  العهنجا اسنئول عنف ظهنوع أعنجاض الوسنواس    النوعاثيإ  اللاانث    :ةعوامل وراثي  .2

منيف الدعاسنا   نالبس د ا ختااا  وكلك وا  اا أظهجت  الدعاسا  اع و و  دلض   %47إلم  
لهنا  الجر سنيالدعاسنا  عنف الندوع  انيلمنا أوطنحة  تنارد الجيننا    ،النوعاثيتعد ج اللااث    اي
 (. Moffit ,et al ,2005,382-389  العهجا مدالن ظهوع الوسواس  اي

% انف أهنث المنناميف وانف الدع نن الأولني  35وأكد  عند  انف الدعاسنا  الأسنجين أ   سنبن  
 .(2003 ،وارث امو هندا لطصادن داطدجاب الوسواس العهجا  هم أكثج عجطن

( اننف هننذ  اللوااننث البيئ ننن 285 ،2002 كلننج  أسننماء الحسننيف :الاجتموواعي البيئوويالعاموول   .3
مننيف  ننوازع الخيننج والشننج  الن سننيالنننجاع  ،الأاننجاض الملدلننن الخديننجة أو المزانننن :ا  تماع ننن
التنشنننئن ،دالن س نوعننندم الثعننن ،المجتمنننع انننيالإحبنننات المسنننتمج النننذا  وا ننن  ال نننج   ،لننندا ال نننج  

وعننننا  ا تدهننننج هننننذ  السننننما   ،الننننناعان ا   لال نننننوالخبننننجا   ،العاسنننن ن والمتزاتننننن ا  تماع ننننن
التج  ننن  اننيالمتزاتننن والخبننجا  المتزاتننن والننناعان لنندا أمننناء الأاهننا  المتزاتننا  الننناعاا  

الحنننننوا ث  ،الشنننننلوع دالنننننذ   وتأ يننننن  البنننننميج،كوا  الشخنننننن ن المتننننننتبن اللنيدةوالنداانننننن و 
  واصادا  الدااغ.

 تبننننمف  العهننننجا تشننننيج دلننننض الدعاسننننا  إلننننم أ  اطنننندجاب الوسننننواس  :العصووووبيةالعواموووول   .4
 الإحسنناسا تنننال مننيف الجننزء الأاننااي اننف النندااغ وهننو الجننزء المسننئول عننف  اننياشننكا  

 دعة المجء عتم البندء  ايتتحكم  التياللعد اللنب ن العاعدلن  ايواشكا     ،دالخوف والخدج
لمنا أ  دلنض الدعاسنا  تشنيج إلنم أ  المنناميف دالوسنواس   ،عنف الأاكناع الوسواسن ن  والتو ف
 ،لد هم عااا   ااغ ن  اعمن دما  زيد عف أع لن أطنلاف عنف ا قنخاس الدب لينيف  العهجا 

أصننحاب هننذا الت نناع  ؤلنندو  أ  عنند  اللااننا  الناعمننن عننند المننناميف دالوسننواس  حيننث إ 
 .(158 ،2018 ، ويج البتوا  العهجا  جتبط دشدة الوسواس  العهجا 

   Rational- Emotive Counseling Program الانفعالي العقلانيالإرشاد  :اثاني
دأ   " أحد الأسالي  الإعقنا لن  الانفعالي العقلانيالإرشاد ( 18 ،1992   امجاه ماحمو     عجف 

إلننم تحد نند الأاكنناع  ا   لننالي اللعا ننيويهنندف ا عقننا   1955عننام  Albert Ellisالننذا  دانن  
سننتوك اللميننث وتلنند تها إلننم أاكنناع والتعنندا  ععا  ننن  اننيوالملتعنندا  الاععا  ننن والااندل ننن 

وهنو" أسنتوب قنااث انف أسنالي  اللنار  الح ناة". انيوتبنم اللميث اتسن ن  د ندة  ،اندل ن ست من
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وسنتول ن لمسناعدة ال ننج   ،وا  لال ننن ،الننذا لسنتخدم منوعم و عالننن ان نا  الج  نن ،والإعقنا  الن سني
 (.Ellis  1994,325,وستول   أاكاع  وا  لا ت   ايالخاطع لتلار عتم تاييج ا ختال 

جف دأ ننن  هنننو "  الج  نننن وا  لال نننن لمسننناعدة  ان نننا  تج ويننننإعقنننا  اباقنننج او ننن  لسنننتخدم  لمنننا للننند
إلنننم التعننندا   سنننتوليلنننناحبها ختنننث ا  لنننالي  التنننياللمينننث لتننننح ح التعداتننن  غينننج اللعا  نننن 

 .(365, 1997وستوك سوا "  حااد زهجا   ا  لاليععا  ن لناحبها طبط 
 :الانفعالي العقلانيأهداف الإرشاد 

هزيمنن  تعتينث  زعنن هو ا   لالي اللعا ي ا عقا    الهدف اف أ( Ellis ,205,1979 أوطح  
وتمكيننن  اننف مننناء اتسنن ن ح ات ننن أكثننج وا ع ننن اننف أ ننث تحعينن   ،المبنندجب  الشننخص الننن س عننند 

 :المبا ئ الأت ن
وتخف نننف  ،أو  هننج النننن س( إلنننم أ ننث حننند امكنننف  تعتيننث لواننن  لن سننن تعتيننث  تننن  اللمينننث و   - أ(

 عتم الدجوف(. أو  لآخجيفا عتم تومأو إلعاء الأو الاب  ألباا إلم أ ث حد امكف   اللدوا 
الحكننم الجينند و  ا  هزاا نننتمكننن  اننف التاتنن  عتننم  التننيانننح اللميننث الأسننالي  اللعا  ننن   - ب(

حتننم لكننو  لنند هم أ  ننم اسننتوا اننف  ،اننف خننال التحتيننث المندعنني  طنندجاداتهم عتننم الأقنن اء
 .الاب  العت  واف 

وااحدتها وتعد جها والتأكيند لن سن  عتني أ  حالتن  اني تلت م اللميث طجيعن لمجاقبن   س     - ر(
لمنننا عأا أ  هنننناك هننندااا هخنننج كا  أهم ننن  عتننني المننندا البليننند وهنننو اسننناعدة  ،تحسنننف اسنننتمج

 .(Ellis, 1973,161اللميث لكي  نخجت اي  شاطا  تستاج  و ت  واشاعج   
 أاكننننناع  عتنننننم التلنننننجف عتنننننم اللمينننننث اسننننناعدة إلنننننم ا   لنننننالي اللعا ننننني ا عقنننننا   كمنننننا  هننننندف
 الأاكناع هنذ  عتنم ا عتجاض  اف اللميث  وتمكيف  ،اطدجاد   اي  سب    لا ة   والتي  ،الاععا  ن
  تلد ث  عتم اللميث  تشج ع  عتم للمث  ا   لالي  اللعا ي  اللار  ا  لما ،و حبها  الاععا  ن

 اننف  ننتحكم أ  اللميننث وتمكننيف ،ععا  ننن أكثننج تكننو   لتح نناة  د نند  اتسنن ن تبنننم ثننم واننف ،أاكنناع 
 ( .  (Ellis,2004,177وستول  ا  لا ت 

 A.B.C الانفعالي العقلاني الارشاد في (Albert Ellis)نظرية 
إ   اناهي دجين اتسف ن تعوم هذ  الندجين عتم أ  ا طدجادا  السنتول ن واللاطف نن   Ellis دم   

وينننتد عننف  ،تدهجهننا خبننجة انشنندن ،خجا  ننالأو  الخاطئنننوالملتعنندا   المندعنني تنار لتت كيننج غيننج 
قنكث سننتوك اننداج  اننيلدهنج  ا  لنناليقننكث اطندجاب  اننيوهننم تدهنج  ،ا  لال ننالتعداتن   ت جننن 

 .(A B C) دجين  Ellis واف هنا وطع  ،لتذا  
الملج  ن  Albert Ellis  اللعا ي  ا عقا  وتمتاز  دجين    الجوا    عتم  تجلز    وا   لال ن   أ ها 

توط ح النتن ميف    اي: الأول تشخ ني والذا  تمثث  لما أ ها تلتمد عتم  ا بيف  ،ل نوالستو 
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لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

دأخجا   ةاستبدال هذ  ال كج  اي تمثث  عا ي ا     :والثا ي ،ال كجة الاععا  ن و يف ا طدجاب 
واندل ن ععا  ن  النس   ،أكثج  تلد ث  عتم  للتمد  أ    الجا      ال كجا كما  تلد ث  أو  لت ج  

 تبناها    التيوتجلز عتم أاكاع   ،ث اللميث احوع تجليزها واهتمااهالما أ  الندجين تجل  ،مالإ عاك
ا طدجاب  ل   الأحداث   ،وتسب   ميف  الج ط  تحاول  ا   لالي  اللعا ي  اللار  إ   دجين  لما 

الجا     و يف  الباغدن  والموا ف  والتعدات     ايوالمتمثث    ،لتمجيض   الملجايالخاع  ن  أاكاع  
 . (212 ،2014،  سجيف ختيث  حول الأحداث والموا ف

 : دراسات وبحوث سابقة 
  القهري  الوسواس من للتخفيف النفسي الارشاد برامج بعض تناولت دراسات :ولاأ
إلنننم الكشنننف عنننف اننندا ااعت نننن البج نننااد اللا ننني  ،(2018دراسوووة سمووويا العزاموووي ) هنننداة  

الملجاني السننتولي انني تخف ننف حنندة أعننجاض الوسنواس العهننجا لنندا عينننن اننف المجطننم، وتكو ننة 
 قننب  داسننتخدام المنننهد( اننف اجطننم الوسننواس العهننجا الننذلوع، و ننام الباحننث 24عينننن الدعاسننن  

 (Yale- Brown,1989)،التججيبنني، واسننتخداة الدعاسننن الأ وا  التال ننن: ال نناس ميننث مننجاو  

مج ااد اللا ي الملجاني السنتولي اني تخف نف حندة أعنجاض الوسنواس   ،للأاكاع والأالال العهجين
اطننندجاب الوسنننواس أقننناع   تنننارد الدعاسنننن إلنننم ا خ ننناض أعنننجاض و  ،(إعننندا / الباحنننث   العهنننجا 

امنا لدشنيج إلنم اسنتمجاع الال نن البج نااد اللا ني  ،العهجا لدا عينن الدعاسن اي التدبي  البلدا
 .المعتجل

إلنم الكشنف عنف الال نن مج نااد إعقنا ا الجاني   ،(2019)  الوحيشويدراسة فاطموة    كما سلة  
الجاالنن التيب نن الدول نن لتلتنوم ستولي لتخف نف أعنجاض الوسنواس العهنجا لندا عيننن انف طالبنا  

التججيبننني قنننب   ( طالبنننن، واسنننتخداة الدعاسنننن المننننهد30وتكو نننة عيننننن الدعاسنننن انننف   ،الدب نننن
إعندا /  وا  التال ن: ال ناس الوسنواس العهنجا   استخداة الباحثن ا لما  لتحعي  أهداف الدعاسن،  

إعنننندا /  الجانننني سننننتولي  ماعي، مج ننننااد إعقننننا ا (2016،الحويشننننيعبنننندي عجيننننف، وااطمننننن 
تخف ننف  انني سننتوليالملجانني العقننا ا ا بج ننااد الالال ننن  تننارد الدعاسننن الننم  وتوصننتة  ،(الباحثننن

 .الدعاسنأعجاض الوسواس العهجا لدا عينن 
 الاضطرابات.  بعض سفض  في الانفعالي العقلاني الارشاد تناولت دراسات -:ثانيا  

زهران    هداة   محمد  لخ ض   ،(2016)دراسة  ا  لالي  ععا ي  إعقا ا  مج ااد  تدبي   إلم 
ا الح اة  الجاالن أحداث  طتبن  اف  عينن  لدا  عتمو د    ،لباغدن  الدعاسن  عينن  (  40 اقتمتة 

استماعة  مع الب ا ا     وتبمنة أ وا  الدعاسن  ،الثا  ن  ال ج ن  ،باا وطالبن دكت ن التج  ن دحتوا طال
أحداث  وال اس    ،(إل س ام  دجيت   اعد  / الأاكاع الاععا  ن  ال اسي  ،(الباحث   /إعدا  الأول ن 

الباغدن عبدال ت   الح اة  إ ناس  البج ااد    ،(2013احمد  جي     ،الإعدا /  إلم  دالإطاان 
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 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  اي اللعا ي ا   لالي    الإعقا اوأس ج  النتارد عف الال ن البج ااد  ، الباحث(إعدا /   الإعقا ا
ال اس أحداث الح اة   ايخ ض أحداث الح ا  الباغدن لدا عين  الدعاسن اف الذلوع والإ اث  

 .  الباغدن
سلة   المالكي  مينما  محمد  مج ااد،(2019)دراسة  أثج  عف  الكشف    ععا ي   إعقا ا  إلم 

الذلاء    اي  ستولي  ا  لالي  ا سا    الو دا يتحسيف  دمحاادن  الثا وين  المجحتن  طاب    ، لدا 
المنهد الدعاسن  الدعاسن  التججيبيقب     واتبلة  اخت اع   ،لتحعي  هدف  تم  ( طالباا للينن  47لما 

تعع  ع اتهم   الثا وين  المجحتن  طاب  اف  الإع   اي عشوار ن  الذلاء   اعيحيز  لمل اس  الأ  م 
وتم    ،(2016، المديجا ه  اء   السلو لن  البيئن ( و عن  عتي  1995  ،وعز  عثما   /اعدا   الو دا ي

اج عتم  الذلاء    ،وأخجا  طاددن(  (موعتيف  تججيب نتوزيلهم  ال اس  استخدام   الو دا ي تم 
السلو لن البيئن  عتم  اعننن  مج ااد    ،دنوع   تدبي   عتم    ستولي  ا  لالي  ععا ي  إعقا اوتم 

التججيب ن الذلاء    ،اللينن  كا    لن   ،الو دا يوال اس  اجو   و و   إلم  الدعاسن  وتوصتة 
 الو دا ي لتذلاء    البلداالباددن عتم الل اس  و   استوا ميف المجموعتيف التججيب ن   إحنار ن عند 

الكت ن    ايوكلك   و ع ت   لتمل اس  الخمسن  الأدلا   اف  التججيب ن  ايلث  المجموعن  لما    ،اتجا  
لتبج ااد   أثج  وا  و و   عف  النتارد  ال جو     اي لة  التججيب ن  إحداث  المجموعتيف  ميف 

 . والباددن
   : البحث فروض

 : لبحث و تارد الدعاسا  السادعن ل تجض الباحث ال جوض التال ن  البحث ام طوء اشكتن 
 واتوسدا    الباددن  المجموعن  أاجا     ع ا    عت    اتوسدا    ميف  إحنار اا   الن  اجو    تو د  .1

 اي  العهجا   لتوسواس  اللج ي  المل اس   عتم  البلدا  المل اس  اي  التججيب ن  المجموعن  عت  
 . نالتججيب  المجموعن اتجا 

اف   لث  تو د اجو   الن إحنار اا ميف اتوسدا  عت   ع ا  أاجا  المجموعن التججيب ن اي   .2
 .الل اسيف العبتي والبلدا لتمل اس اللج ي لتوسواس العهجا اي اتجا  الل اس البلدا"

  لث    تو د اجو   الن إحنار اا ميف اتوسدا  عت   ع ا  أاجا  المجموعن التججيب ن اي   .3
 اف الل اسيف البلدا والتتبلي عتم المل اس اللج ي لتوسواس العهجا".

 :   البحثإجراءات 
 وأهداا    لتبحث المنهد قبن التججيبي  دجاا لمناسبت     الحالي   البحث   استخدم   :البحثمنهج    :أولا  

 .واف أ ث الجان الال ن البج ااد ا عقا ا اللعا ي ا   لالي
المتتحعيف دكت ن التج  ن    ،الجااع ن  اف طاب المجحتن  البحث   اجتمعتكو    :  البحثعينة  :ثانيا  

 .  مهوعين انج اللج  ن –احاادن المنو  ن    االن اد نن السا ا   –
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

   :التحقق من الخصائص السيكومتريةعينة )أ(  
أ اة   لتوسواس  اي  المتمثتن  البحث طبعة  اللج ي    ( 1992عبدالخال أحمد / إعدا  العهجا   المل اس 
مهدف    ،اد نن السا ا  لت ن التج  ن  االن  اف طاب    ،وطالبنطالباا   ( 100كو ن اف اعتي عينن  

  .اناس  لتتدبي  عتم عينن الدعاسن وأ  التأكد اف ثبا  المل اس 
 :الاساسية  البحثعينة )ب( 

كت ن التج  ن  االن  د  ال ج ن الثا  ن  طالبا  اف    فتم اخت اعه   ، ( طالب20 اف  البحث تكو ة عينن  
 اا عتم  اعتما  ،عتي  ع ا  اجت ل  عتي ال اس الوسواس العهجا   امف حنتف   اد نن السا ا  

إلي  عشوار اا    فه  متعس وتم    الحالي  البحث وهي اللينن المستهدان اي    ،الإع اعي الأعتي لتمل اس
 ، طالبا  ( 10 المجموعن الباددن  وااها،طالبا   (10 االمجموعن التججيب ن  وااه -: اجموعتيف

 .تكااؤ المجموعتيف الباددن والتججيب نو د  ام الباحث دحساب 
 :    البحثأدوات ثالثا  

 . (1992عداد/ احمد عبدالخالق )ا المقياس العربي للوسواس القهري  -(1)
 . هدف المل اس إلي تعد ج  ع ا  الوسواس العهجا  :الهدف من المقياس - 
المل اس   استخداة :المقياس  وصف  - الحال ن  العهجا    الدعاسن  لتوسواس  حمد  أ/إعدا  اللج ي 

الن   ،(1992 عبدالخال  منو   اف  وتتكو   لتعارمن  النهار ن  لبج  لانها    مند لث    ،مند(32ان 
وعند التنح ح    ،( لم/   وتجاب عتي أساس  ،اس العهجا دشكث اا عف دلض اداهج الوسو 

واحدة عند ا ت ا  اع ا تجا    سن الذا  ت   اع ا تال تعد ج الدع ا      ع ن  مند أخذ لث  ل
 . التنح ح(

للمقياس  التحقق  السيكومترية  الخصائص  فى    من  الباحث    :البحثالمستخدم  دحساب   ام 
لتمل اس  الس كواتالخنارص   ام  جين  عتي  المستخدم  الك اءة  البحث  اف  التحع   عينن 
 -وكلك لتتحع  اف التالي: الس كواتجين 

استخداة تمل اس  لحساب ق من الااث الثبا  ل  :المقياس العربي للوسواس القهري   ثبات  -(أ)
،ويتبح  SPSSver22وكلك دا ستلا ن مبج ااد  والااث أل اكجو باخ  ،لو ع عيتشاع سو    طجيعن

 :( 1   دولواس العهجا اف خال اللج ي لتوسلتمل اس  الثبات  ت قيم معاملا
أل ا لجو باخ   والمل اس لكث ددجيعن ،( الااا  الثبا  لأدلا  ال اس الوسواس العهجا 1   دول

 ولو ع عيتشاع سو .
 كودر ريتشاردسون  معامل ألفاكرونباخ البعد 

 0,76 0,73 عامل عام للوساوس القهرية
 0,73 0,82 النظام والدقة والترتيب 

 0,83 0,75 التكرار والعد
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 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 كودر ريتشاردسون  معامل ألفاكرونباخ البعد 
 0,72 0,74 المراجعة 

 0,78 0,76 استحواذ الأفكار والقهر 
 0,76 0,76 الاجترار 
 0,79 0,84 البطء
 0,83 0,78 التدقيق 

 0,80 0,82 المقياس ككل
   مدع ن اجت لن اف الثبا  ولاان أ زار    الوسواس العهجا  ال اس تمتع (  1(ويتبح اف الجدول

القهري   الداخلي  الاتساق  -(ب)  للوسواس  العربي  ا تسا   :للمقياس  صد   لسلي  حيث 
اللج ي  المل اس  اي  الداب  ميف  ع ا   ا عتباط ن  اللا ن  واتجا   ق من  تحد د  إلم  الداختي 

الكت ن ا عتبات ميف لث عباعة اف  عف طجي  إلجا   ،لتوسواس العهجا  عباعا  المل اس والدع ن 
ق من    نتارد  تبح أ الو تحتيث    ، ولذلك اعتباطها دالدع ن الكت ن لتمل اس  ،إل  لتبلد الذا تنتمي  

 لالتالي: لمل اس الوسواس العهجا  ا تسا  الداختيالااث 
 ( ا تسا  الداختي لأدلا  وعباعا  ال اس الوسواس العهجا 2  دول 

عامل عام للوسواس   م
 القهري 

النظام والدقة  م
 والترتيب 

  والعدالتكرار  م

 م

 المراجعة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 دال  ** ,820 24 دال  ** ,970 19 دال  ** ,570 14 دال  ** ,570 1

 دال  ** ,770 25 دال  ** ,480 20 دال  ** ,870 15 دال  ** ,770 2

 دال  ** ,570 26 دال  ** ,470 21 دال  ** ,080 16 دال  ** ,820 3

 دال  ** ,820 27 دال  ** 0,86 22 دال  ** ,780 17 دال  ** ,770 4

 دال  ** ,770 28 دال  ** ,770 23 دال  ** ,580 18 دال  ** 0,72 5

          دال  ** ,180 6

          دال  ** ,370 7

          دال  ** ,570 8

          دال  ** ,970 9

          دال  ** ,480 10

          دال  ** ,470 11

          دال  ** 0,86 12

          دال  ** ,080 13

 التدقيق  م البطء م الاجترار  م استحواذ الأفكار والقهر  م

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 
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 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 دال  ** ,570 41 دال  ** ,740 37 دال  ** ,570 32 دال  ** ,710 29

 دال  ** ,850 42 دال  ** ,830 38 دال  ** ,830 33 دال  ** ,750 30

 دال  ** ,780 43 دال  ** ,810 39 دال  ** ,710 34 دال  ** ,720 31

    دال  ** ,840 40 دال  ** 0,86 35   

       دال  ** ,080 36   

 

أن جميع معاملات ارتباط العبارة بالبعد الذي تنتمي إليه في مقياس   (2) يتضح من الجدول 

مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلي لعبارات  ،(0,05الوسواس القهري دالة عند مستوى )

 المقياس. 

 (. الباحثني الانفعالي ) إعداد/البرنامج الارشادي العقلا  -(2) 
 :  لبرنامجا منالهدف  

لعد  ام الباحث د عدا  مج ااجاا لأغجاض الدعاسن  ارم عتي ا عقا  اللعا ي ا   لالي  هندف  
إطنناان إلننم زيننا ة حنننيتن  ،الوسننواس العهننجا لنندا طنناب الجاالننن حنندة اطنندجاب  إلنني خ ننض 

لمنا  هندف الني  ،الملتواا  حول طب لن اطدجاب الوسواس العهجا وأعجاطن  وأسنباد  واطنجاع 
ك ف نن   انم التني تسناعدهم   تزويد أاجا  المجموعن مبلض المهاعا  ا  تماع ن والن سن ن والسنتول ن

المشنننناعج  و بننننذ الت كيننننج اللعا  ننننن اننننم الدجيعننننن  وتبنننننمإ اعة ا  لننننا تهم والننننتحكم انننني اشنننناعجهم  
 . والستول ا  الستب ن الهداان لت ج  واستبدالها دأخجا إلجام ن مناءة

 لبرنامج الأساليب والفنيات الإرشادية لتنفيذ ا
 –المنا شن الجماع ن والحوا-ة المحاطج   :البج ااد تم ا ستلا ن دال ن ا  التال ن  ولتحعي  أهداف

عتم  تنم ن العدعة    -ا ستجخاء   -تلد ث ا تجاها  -اللنف الذهنم  -التاذلن الجا لن  -التلزيز
إعا ة البناء    - واعالتعتيد ولل  الأ  –ا   لاليالت جيغ    الذاتيالحواع    -التخيث   –حث المشكا  

   .الملجاي
 :الأساليب الإحصائية

, لتتحع  اف اجوض SPSSv22تم ا ستلا ن دالملالجا  ا حنار ن المتواجة عبج مج ااد    
 الدعاسن وا  ادن عف أسئتتها,وتتمثث ا سالي  الإحنار ن المستخدان اي: 

لحساب   لن ال جو  ميف اتوسدا    الاداعااتجا  Mann-Whitney اختباع اا  ويتي   .1
 عت  أاجا  المجموعا  المستعتن لتتحع  اف اجوض الدعاسن .

لحساب   لن ال جو  ميف اتوسدا    الاداعااتجا   Wilcoxon Testاختباع ويتكولسو    .2
 عت  أاجا  المجموعا  المجتبدن لتتحع  اف اجوض الدعاسن
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 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 : ومناقشتها   البحث نتائج 
 :الأولمن صحة الفرض اولا : نتائج التحقق 

 نننص ال ننجض الأول عتننم أ نن " "تو نند اننجو   الننن إحنننار اا مننيف اتوسنندا  عتنن   ع ننا  أاننجا   
واتوسندا  عتن  المجموعنن التججيب نن اني المل ناس البلندا عتنم المل ناس المجموعن البناددن  
 ا اي اتجا  المجموعن التججيب ن".اللج ي لتوسواس العهج 

 Mann-Whitney   ام الباحث داستخدام اختباع اا  ويتني  الفرض الأولولتتحع  اف صحن  
Test لتكشنننف عنننف   لنننن ال نننجو  منننيف المجمنننوعتيف ويوطنننح الجننندول التنننالي انننا توصنننث إل ننن  

 الباحث اف  تارد اي هذا الند :
(   لن ال جو  ميف اتوسدا  عت   ع ا  أاجا  المجموعتيف التججيب ن الباددن عتم  3  دول

 ال اس الوسواس العهجا اي الل اس البلدا 
المجموع البعد 

 ة
المتوسط  العدد 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

  Zقيمة  Uقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

عام  
 لتوسواس  

 ال    3,82 0,00 55,0 5,5 1,57 3,3 10 التججيب ن 
 155,0 15,5 1,52 9,9 10 الباددن  إحنار اا

الندام  
والد ن  
 والتجتي  

 ال   3,62 3,00 58,0 5,8 0,97 1,6 10 التجريبية
 152,0 15,2 0,81 4,0 10 الضابطة  إحنار اا

التكجاع 
 واللد 

 ال   3,85 0,00 55,0 5,5 0,69 1,4 10 التجريبية
 155,0 15,5 0,81 4,0 10 الضابطة  إحنار اا

 ال   3,82 0,500 55,5 5,55 0,85 1,5 10 التجريبية المجا لن
 154,5 15,45 0,71 4,5 10 الضابطة  إحنار اا

استحواك  
الأاكاع 
 والعهج

 ال   3,01 11,50 66,5 6,65 0,74 0,90 10 التجريبية
 143,5 14,35 0,97 2,40 10 الضابطة  إحنار اا

 ال   3,84 0,00 55,0 5,5 0,88 1,10 10 التجريبية ا  تجاع 
 155,0 15,5 0,74 4,10 10 الضابطة  إحنار اا

 ال   3,67 3,00 58,0 5,8 0,95 1,30 10 التجريبية البطء
 152,0 15,2 0,52 3,4 10 الضابطة  إحنار اا

 ال   3,51 6.00 61,0 6,1 0,68 1,30 10 التجريبية التد ي 
 149,0 14,9 0,48 2,7 10 الضابطة  إحنار اا

المل اس 
 ككث

 ال   3,79 0,00 55,0 5,5 2,37 12,4 10 التجريبية
 155,0 15,5 3,46 35,0 10 الضابطة  إحنار اا
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 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ،(1,96( إذا وصوولت القيمووة )0,05)بة تكووون دالووة احصووائي ا عنوود مسووتوى ( المحسووو Zقيمووة )
 (.2,58( إذا وصلت القيمة )0,01وتكون دالة احصائي ا عند مستوى )

و و  انجو   النن إحننار اا منيف اتوسندا  عتن   ع نا  أانجا  المجموعنن   (3  تبح اف الجدول  
 عام الوسنواس( اددن دلند تدبين  البج نااد عتنم دلند التججيب ن وعت   ع نا  أانجا  المجموعنن البن

( لنننالح أاننجا  المجموعننن 0,05وهنني  الننن إحنننار اا عننند اسننتوا   Z =3,82حيننث لا ننة ق مننن 
النن  حعنن  دمننا  ت اسننتوا الوسننواس العهننجا لنندا الداب وهننذ  النتننارد تلننني ا خ نناض التججيب ننن 

 .(لتدعاسن الفرض الأولصحن 
 الفرض الثانيصحة ثاني ا: نتائج التحقق من 

ن " تو نند اننجو   الننن إحنننار اا مننيف اتوسنندا  عتنن   ع ننا  أاننجا  المجموعنن: نننص ال ننجض عتننم
اللج ننني لتوسنننواس العهنننجا اننني اتجنننا   العبتي والبلننندا( لتمل ننناس التججيب نننن اننني لننناا انننف الل اسنننيف

  الل اس البلدا"
 Wilcoxon Test نام الباحنث داسنتخدام اختبناع ويتكولسنو  الثنا ي ولتتحع  اف صحن ال نجض 

ويوطننح الجنندول التننالي اننا توصننث إل نن  الباحننث اننف  ،لتكشننف عننف   لننن ال ننجو  مننيف الل اسننيف
 النتارد اي هذا الند :

اتوسدي عت   ع ا  أاجا  المجموعن التججيب ن اي الل اسيف العبتي والبلدا عتم  (   لن ال جو  ميف 4  دول
 . ال اس الوسواس العهجا 

نوع  البعد 
 القياس 

اتجاه توزيع  المتوسط
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

عام  
الوسوس 

 العهجا 

  الن احنار اا  2,81 55,0 5,5 10 عت  سالبن 10,20  بتي
 0,00 0,00 0 عت  او بن  3,30 دلدا 

   0 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

الندام  
والد ن  
 والتجتي  

  الن احنار اا  2,68 45,00 5,00 9 عت  سالبن 3,90  بتي
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,60 دلدا 

   1 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

التكجاع 
 واللد 

  الن احنار اا  2,82 55,0 5,50 10 عت  سالبن 3,60  بتي
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,40 دلدا 

   0 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

  الن احنار اا  2,97 55,0 5,50 10 عت  سالبن 4,20  بتي المجا لن
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,50 دلدا 
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 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

نوع  البعد 
 القياس 

اتجاه توزيع  المتوسط
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 مستوى الدلالة Zقيمة 

   0 اتلا لنعت   
   10 المجموع 

استحواك  
الأاكاع 
 والعهج

  الن احنار اا  2,86 55,0 5,50 10 عت  سالبن 2,60  بتي
 0,00 0,00 0 عت  او بن  0,90 دلدا 

   0 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

  الن احنار اا  2,82 55,0 5,50 10 عت  سالبن 4,20  بتي ا  تجاع 
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,10 دلدا 

   0 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

  الن احنار اا  2,45 43,0 5,38 8 عت  سالبن 3,00  بتي البطء
 2,00 2,00 1 عت  او بن  1,30 دلدا 

   1 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

  الن احنار اا  2,83 36,0 4,00 8 عت  سالبن 2,10  بتي التد ي 
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,30 دلدا 

   2 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

الدع ن  
الكت ن  
 لتمل اس

  الن احنار اا  2,81 55,0 5,5 10 عت  سالبن 33,80  بتي
 0,00 0,00 0 عت  او بن  12,40 دلدا 

   0 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

 ،(1,96)( إذا وصوولت القيمووة0,05نوود مسووتوى)( المحسوووبة تكووون دالووة احصووائي ا عZقيمووة )
 (.2,58)( إذا وصلت القيمة0,01وتكون دالة احصائي ا عند مستوى)

و ننو  اننجو   الننن احنننار اا مننيف اتوسننط عتنن   ع ننا  أاننجا  المجموعننن  (4  تبننح اننف الجنندول 
وهنم  النن  Z =2,81التججيب ن  بث و لد تدبي  البج ااد عتنم دلند  عنام الوسنواس( حينث لا نة 

 .لي تم إثبا  صحن ال جض و التا ،( لنالح الل اس البلدا0,05إحنار اا عند استوا  
ا عقا ا البج ااد  الال ن  لدا طاب    لالي  ا لعا ي  ال  ولل اس  العهجا  الوسواس  اي خ ض 

وكلك لتمعاع ن ميف المتوسط العبتي    ،(Blackتم استخدام الا لن الكس  الملدل لباك    ،الجاالن
  وطح هذ  النتارد. (5 والجدول  ،والبلدا لتمجموعن التججيب ن  ختباع الال ن البج ااد
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 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الجاالن ( حساب الال ن مج ااد اعقا ا ععا ي ا  لالي اي خ ض الوسواس العهجا لدا طاب 5 دول  
المتوسط الحسابي  المجموعة

 القياس القبلي 
المتوسط الحسابي 

 القياس البعدي 
نسبة الكسب  

 المعدل
 المستوى الاحصائي

 مقبول 1,2 12,4 33,8 التجريبية
أ  الال ن البج ااد ا عقا ا لا  اعبنو ا دالنسنبن لتمجموعنن التججيب نن, حينث   (5  وطح الجدول  

وهنني تعننع انني المنندا الننذا  ،(1,2 سننبن الكسنن  الملنندل لننباك تسنناوا  أقنناع  الدعاسننن إلننم أ  
وهننذا  ولنند الال ننن مج ننااد اعقننا ا ععا نني ا  لننالي انني  ،(2-1 وهننو اننف ،حنند   منناك لت اعت ننن

والبلنندا  ،لمننا أكنند التحسننف مننيف الل اسننيف العبتنني خ ننض الوسننواس العهننجا لنندا طنناب الجاالننن.
 معوووح صوووحة الفووورض الثووواني تحقوووقبموووا   هنننجا لتمجموعنننن التججيب نننن عتننني ال ننناس الوسنننواس الع

 (.للدراسة
 :واف تتك الدعاسا   عاسن ،إل   الدعاسا  السادعنوتت    ت جن هذ  الدعاسن اع اا توصتة 

 اننني سنننتولي الجاننني عا ننني مج نننااد ( التنننم لشننن ة عنننف ااعت نننن2018 اللزااننني خمننن س  عاسنننن
وات عنة البناا  تنارد الدعاسنن انع  ،المجطنم انف عيننن  لندا  العهنجا   الوسواس  أعجاض   حدة  تخف ف

 لتخف ننف سننتولي الجانني إعقننا ا مج ننااد الال ننن عننف(2019 الوح شنني ااطمننن اننا اثبتتنن   عاسننن
 .الدب ن لتلتوم الدول ن التيب ن الجاالن طالبا   اف عينن لدا العهجا  الوسواس أعجاض 

غالب نننن الدعاسنننا  السنننادعن  ننند ات عنننة عتننني الال نننن البنننجااد الإعقنننا لن اننني وامنننا سنننب   تبنننح ا   
 البج ننااد واننم هننذ  الدعاسنن  الال ننن ،تخف ننف حنندة أعننجاض الوسننواس العهننجا لنندا عينننا  اختت ننن

الجاالننن لنننا  لاعقنننا   طننناب  لننندا العهننجا  الوسنننواس خ نننض  انني ا   لنننالي اللعا ننني الإعقننا ا
  .لبيج اي الحنول عتي هذ  النت جنالجملي  وع 

 ثالث ا: نتائج التحقق من الفرض الثالث 
اتوسننندا  عتننن   ع نننا  أانننجا  عتنننم: "  تو ننند انننجو   النننن إحننننار اا منننيف الثالنننث  ننننص ال نننجض 

عتننننم المل نننناس اللج نننني لتوسننننواس ن التججيب ننننن انننني لنننناا اننننف الل اسنننيف البلدا والتتبلي(المجموعننن
 العهجا".

 Wilcoxon Test نام الباحنث داسنتخدام اختبناع ويتكولسنو   الثالنث ولتتحع  اف صحن ال جض 
انا توصنث إل ن  الباحنث انف النتنارد  (6 ويوطح الجدول ،لتكشف عف   لن ال جو  ميف الل اسيف

 اي هذا الند :
(   لن ال جو  ميف اتوسدي عت   ع ا  أاجا  المجموعن التججيب ن اي الل اسيف  6  دول

 البلدا والتتبلي عتم ال اس الوسواس العهجا 
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 عبدالل سلام محمود أحمد عبدا:الباحث

 

فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض  

لدى طلاب   يالوسواس القهر حدة إضطرابات 

 الجامعة

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

نوع  البعد 
 القياس 

توزيع اتجاه  المتوسط
 الرتب

عدد 
 الرتب

مجموع   متوسط الرتب 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة 

عام  
الوسوس 

 العهجا 

 1,00 0,00 0,00 0 عت  سالبن 3,3 دلدا 
 

 غيج  الن 
 1,00 1,00 1 عت  او بن  3,32 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

الندام  
والد ن  
 والتجتي  

 غيج  الن  1,00 1,00 1,00 1 سالبنعت   1,6 دلدا 
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,5 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

التكجاع 
 واللد 

 غيج  الن  1,00 0,00 0,00 0 عت  سالبن 1,4 دلدا 
 1,00 1,00 1 عت  او بن  1,49 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

 غيج  الن  1,00 0,00 0,00 0 عت  سالبن 1,5 دلدا  المجا لن
 1,00 1,00 1 عت  او بن  1,58 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

استحواك  
الأاكاع 
 والعهج

 غيج  الن  1,00 0,00 0,00 0 عت  سالبن 0,90 دلدا 
 1,00 1,00 1 عت  او بن  1,00 تتبلي

   9 اتلا لنعت   
   10 المجموع 

 غيج  الن  1,00 0,00 0,00 0 عت  سالبن 1,10 دلدا  ا  تجاع 
 1,00 1,00 1 عت  او بن  1,15 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

 غيج  الن  1,00 1,00 1,00 1 عت  سالبن 1,3 دلدا  البطء
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,27 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

 غيج  الن  1,00 1,00 1,00 1 عت  سالبن 1,3 دلدا  التد ي 
 0,00 0,00 0 عت  او بن  1,24 تتبلي

   9 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 
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نوع  البعد 
 القياس 

توزيع اتجاه  المتوسط
 الرتب

عدد 
 الرتب

مجموع   متوسط الرتب 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة 

الدع ن  
الكت ن  
 لتمل اس

 غيج  الن  1,12 2,00 2,00 1 عت  سالبن 12,4 دلدا 
   8,00 2,67 3 عت  او بن  12,55 تتبلي

   6 عت  اتلا لن 
   10 المجموع 

 ،(1,96)( إذا وصوولت القيمووة0,05نوود مسووتوى)( المحسوووبة تكووون دالووة احصووائي ا عZقيمووة )
 (.2,58( إذا وصلت القيمة )0,01)وتكون دالة احصائي ا عند مستوى 

منيف اتوسندا  عتن  المجموعنن التججييبنن  إحننار اا( عدم و و  اجو   النن 6  تبح اف الجدول
امنا  ندل عتنم  ،اي الل اسيف البلدا والتتبلي عتم أدلا  ال اس الوسواس العهجا والدع نن الكت نن

 .بما  تحقق معح صحة الفرض الثالث للدراسة ،تكااؤ المجموعتيف اي ال اس الوسواس العهجا 
 : مناقشة وتفسير النتائج  

اس  لباكتم  الملدل  الكس   الا لن  والبلدا    (,Black   تخدام  العبتي  المتوسط  ميف   ام لتمعاع ن 
 ع ا  المجموعن التججيب ن والمجموعن الباددن  ختباع الال ن البج ااد, و د أقاع  النتارد إلي  

ا   اللعا ي  ا عقا   عتم  العارم  ا عقا ا  البج ااد  المستخدم  تأثيج  الحالي لالي  لا     دالبحث 
الباددن دالمجموعن  اعاع ن  التججيبن  لتمجموعن  دالنسبن  الملدل    ,اعبو ا  الكس   أ   سبن  حيث 

الذا حد   ماك   (,1,2  ( تساوا Blackلباك   المدا  تعع اي  لت اعت ن وهو اف Blackوهي   )  
الوسواس  اطدجادا   الال ن البج ااد ا عقا ا اللعا ي ا   لالي اي خ ض    لد ؤ وهذا    (,1-2 

 . العهجا لدا طاب الجاالن
دمننا الدنناب  الوسننواس العهننجا لنندا اطنندجادا   حيننث إ  هننذ  النتننارد تلننني ا خ نناض اسننتوا و 

والبلنندا  التحسننف مننيف الل اسننيف العبتنني أوطننحولننذلك  ,لتبحننث  ال ننجض الأول تحعنن  النن  صننحن 
 لمننا  ل لتبحنث,جض الثنا ي ال نصنحن  تحعن لتمجموعنن التججيب نن عتني ال ناس الوسنواس العهنجا 

تحعن  صنحن  عتنم عتم ال اس الوسنواس العهنجا وعتيف اي الل اس البلدا والتتبلي تكااؤ المجم
حندة اني خ نض  ا   لناليلعا ني العقنا ا الإبج نااد  الالال نن    واسنتمجاعين  ,لتبحنث ال جض الثالث  

 .دلد اتجة المتادلن  الوسواس العهجا لدا طاب الجاالنإطدجادا  
ويننجا الباحننث أ  التحسننف الننذا طننجأ عتنني أاننجا  المجموعننن التججيب ننن  ج ننع إلنني الال ننن و نندوا 
البج ننااد الإعقننا ا المسننتخدم انني هننذ  الدعاسننن, واننا تبننمن  اننف أ شنندن واماعسننا  , دالإطنناان 
لإسنننتخدام ال ن نننا  المتبننننمنن اننني البج ننننااد, ولنننذلك اماعسنننا  دلننننض ال ن نننا  وا سننننتجات ج ا  
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  السادات

المختت نننن لكنننث او نننف, إطننناان لإثننناعة الننندوااع ا لجام نننن لننندا أانننجا  المجموعنننن التججيب نننن أثنننج اننني 
   خ ض الوسواس العهجا لد هم.

البج  و  ما  تلت  دالأ شدن,   المتبمنن اي  المستخدم اي  والمماعسا   , وتأثيجة عتي  البحث ااد 
التلزيز ا لجامي  و اي الجتسن الإعقا لن لالمنا شن,  سا  دلض ال ن ا   الداب اعد لا ة اماع 

عباء المجموعن التججيب ن والباحث,  ل   وع لبيج اي اعت اع استوا الشلوع دالأل ن والثعن ميف أ 
الت المجموعن  أاجا   وتدعي   الذا   اجاقبن  اهاعا   تنم ن  خال  اجاقبن  واف  ل ف ن  عتي  ججيب ن 

الت كيج   الستب ن,والمشاعج  اكاع  الأ إلم  العهجين  تتك الأاكاع  تدعيبهم عتي ل ف ن صجف  ولذلك 
 متوغ ا ستبناع الذاتي لأاجا  المجموعن التججيب ن .عتي كلك  اي أاكاع وأق اء أخجا, ساعد 

 أ مات  كتساب الداب أوا ستجخاء ام والنمذ ن,  ,الأ واعلل  اثث دلض ال ن ا  ساعد   لما 
و  المشكا    وحث  اوا هن   عتم  تساعدهم شدن  وا ن  أو ,  إلجام ن  ستول ن   إ اعة والباوطا , 

اعا ة البناء الملجاي اي  و د ساعد  ان ن  ,  النمو    عتم   و دعتهم   اشاعجهم   اي   والتحكم   ا  لا تهم 
اع  اكاف الأ  استوا   أ  م   لد هم  لكو    حتم   تاييج دلض الم اه م والملتعدا  الخاطئن لتداب 

 .ابثأحباطا  دشكث  والإوزيا    دعتهم عتم اوا هن الباوت  ,الال العهجينالوسواس ن والأ

لما أسهمة الوا با  المنزل ن التي تم تكت ف الداب دأ ارها خاعر الجتسا  الإعقا لن ام  عث   
أثج التدعي  والتلت م اف البيئن الإعقا لن الي البيئن المنزل ن لتداب , وانحة لث طال  اجصن 

ولذلك التلجف عتم  ا ف حيث تو د المشكا  والباوطا ,  لأ اء المهاعا  المتلتمن ام المو 
 .وانا شتها اع الباحث  ل ن دلد تدوينها دالوا   المنزلي,الأاكاع غيج المند

رص الإلجام ن لدا أاجا  خجيف دعدع لبيج اي تنم ن الخنا مينما ساهمة  تسن تعبث الذا  والآ
اجا  المجموعن داتجاها  غيج  أ, وتزويد  م كاته   حو   ستب    اشاعج  أا  اف  التختص , و   المجموعن

لن وغيج  ا دة  و الا لن  المجموعن    ,لتوا ع  همتعبتخجيف,  أاجا   تزويد  وا   تال  ولذلك  دالمجو ن 
 ال كجا وتعبث التاييج. 

  دا  هزاا ن   لشلجو    أ هم  الداب    جه   اا  أكثج  اف  أ   و د   الباحث   أ   إل    الإقاعة  لجدع  واما
  التي   اللعا  ن  الأسالي    الداب   انح   اف    مد   اكا ,  الوسواس ن  والأاكاع  الباوت  اوا هن  اي

عتم  اف  تمكنهم   المندعي   التحتيث  خال  اف  الأق اء  عتم  الجيد   والحكم  الإ هزاا ن  التات  
  والملتعدا    وا تجاها    الاععا  ن  الأاكاع  تاييج  عتي  المجموعن  أاجا   وتدعي    , طدجاداتهم
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  السادات

 تحة   مناءة  إلجام ن   دأخجا   واستبدالها  لت ج    الهداان  الستب ن  والستول ا    المشاعج  و بذ   ,الخاطئن
 .  البج ااد ان ا   اف الكااتن ا ست ا ة عتي حجصاا  أكثج   لتهم اما, ان  لااث وعي

لما لا  لتنم ن الشلوع دالمسئول   والثعن دالن س والمثامج  أثج لبيج لإثاع  الدوااع ا لجام ن لدا  
   اخث   عمت اا   دالتاييج   العجاع  تن يذ   عتم  المجموعن دعدعتهم   أاجا  أاجا  المجموعن التججيب ن وإ ناع  

 .  وخاع ها المجموعن
 , واف تتك الدعاسا   عاسن احمد اا توصتة إل   الدعاسا  السادعن  اع   البحث   وتت    ت جن هذا

عف(2009  د   لش ة   اف   التخف ف  اي  ستولي  الجاي   ملي  إعقا    مج ااد  ااعت ن  التي 
اع  تارد  عاسن,    الجاالن  طاب   اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  أعجاض  تت      لاظم   لما 
أثج  لش ة   التي(2009 الدااعي  اطدجاب   خ ض   اي  اختنج  ستولي  عا ي  مج ااد  عف 

  الدعاء  ااعت ن   اف (2011 الدال    سالمن   عاسن  لباا اع اا أقاع  إل  أ وتت    ,  العهجا   الوسواس
 الآ اب   لت ن  طتبن  اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  تخف ض   اي    ني    سي   إعقا ا  كبج ااد
  الال ن   اف(  2011   ط     هم   عاسن   اع اا مينت لما تت    دمنجات  ,    أكتو ج  اف  السادع  دجاالن 
  اف   عينن  لدا  العهجا   الوسواس  اطدجاب   حدة  اف  لتخف ف  الستولي  الملجاي  اللار  مج ااد
  الال ن  عف(Armstrong, et al, 2013   عاسن  تت   اع اا لش ة عن   ولذلك  ,الجاالن  طاب 
  تت   و ,  العهجا   الوسواس  اطدجاب   أعجاض   خ ض   اي  وا لتزام  التعبث  عتم  العارم  الن سي  اللار
 إعقا ا   مج ااد  ااعت ن  عتي(2014 أموستية   عقا  اع اا أكد  عت    عاسن  البحث  تارد    ألباا 

  عتم   المتج   ف  الداب   لدا  العهجا   دالوسواس  المتلتعن  اللعا  ن  غيج   الأاكاع  دلض   لتلد ث
اع  تارد  عاسن,  الخاع  ن  الع ا ا   تت    ااعت ن التم  (2018 اللزااي  خم س  كما    لش ة عف 

  اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  أعجاض   حدة  تخف ف  اي  ستولي  الجاي  عا ي  مج ااد
أ,  المجطم اثبتت   عاسن  البحث لباا  تارد  وات عة  اا    الال ن  عف(2019 الوح شي  ااطمن  اع 

  الجاالن   طالبا    اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  أعجاض   لتخف ف  ستولي  الجاي  إعقا ا  مج ااد
 . الدب ن لتلتوم الدول ن التيب ن

  غالب ن الدعاسا  السادعن  د ات عة عتي الال ن البجااد الإعقا لن اي تخف ف  أواما سب   تبح  
 .لدا عينا  اختت ن عجاض الوسواس العهجا أ 

هذ  لطعقا   البحث    وام  لبيج  ا   لالي  اللعا يلا    الوسواساطدجادا     خ ض   اي    وع 
 الحنول عتي هذ  النت جن .و الجاالن  طاب  لدا العهجا 
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  السادات

 : الدراسة   توصيات
 : واف خال اا توصث إل   الباحث اف  تارد لمكف إ تجال التوص ا  التال ن

اللتمي ام اجاحث  .1 الت كيج  اللعا م، وخدوا   الت كيج  تدعي  الداب عتم اسالي   طجوعة 
 التلت م المختت ن. 

  تج  ن اي اناس   تج وا  واستوب  انهد إتباع والمختنيف دبجوع ا تبا  الآداء والمج ييف   تو    .2
   الأمناء خنوصاا اي المجاحث المبكج . وتنشئ 

و جااد توعوين    دوا    ععد  .3   الآثاع   عف  المختت ن  التلت م  اجاحث  ام   والمج ييف   لنداء  تثل ف ن 
 العهجا وأسباد  وأعجاط .  الوسواس  طدجاب  الستب ن

المجاحث التلت م      ،التلت م ن  المبكج والدعاسا  المسح ن ام المؤسسا  دا كتشاف  ا هتمام   .4
مهدف  ،المختت ن المختنيف وكلك    وتجن    العهجا   الوسواس  اطدجاب   اف  الو الن  اف  بث 
 . اللار  واان ام الدخول

التدويج   .5 د  جاء  التدعي  و وعا     ،والوعشوالندوا   المؤتمجا   ولذلك  ،المهنيا هتمام 
المؤسسا   اي  الن سييف  والجاالا    للأخنارييف  أسباب   ،التلت م ن  عتي  التلجف  مهدف 

 . واف مينها اطدجاب الوسواس العهجا  ،واخاطج ا طدجادا  الن س نوأعجاض 
 : مقترحة  البحوث ال

 إجراء بحوث متسقبلية حول كل من النقاط البحثية التالية: 
التلت م الثا وا والجااع ن لتتلجف عتي  س  ا تشاع الوسواس  إ جاء  عاسن اعاع ن ميف اجحتن   .1

 العهجا.
لتكشف   .2 تإ جاء  عاسن  تلت م  يأث عف  واستوا  الأ تنا ا  والمستوا  ا  تماع ن  التنشئن  ج 

 . الوالد ف عتي اطدجاب الوسواس العهجا لدا عينن اف طاب المجحتن الثا وين
عف   .3 لتكشف  ا عقا   إ جاء  عاسن  المشكا  الال ن  دلض  اف  الحد  اي  ا   لالي  اللعا ي 

 . المجاهعيف والمجاهعا   لدا الستول ن وا  تماع ن لالخجث والشلوع دالوحد 
دجادا   دلض ا ط  الال ن ا عقا  اللعا ي ا   لالي اي الحد افإ جاء  عاسن لتكشف عف   .4

 . عينن اف طاب المجحتن الثا وين الن س ن لالخوف والعت  لدا
ميف  إ جاء  عاسن   .5 اأسالي   اعاع ن  الستولي  الملجاي  وا عقا   ا   لالي  اللعا ي  ي  ا عقا  

 .المجاهعيف والمجاهعا   خ ض دلض ا طدجادا  الن س ن لدا
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 المراجع : 
عطوا   ,عبدالخال   احمد   أحمد  -  اللج ي   المل اس   صاح ن  ادا(.2002 سااج ميث 

 . 61-43,   12,    س ن  عاسا  ,  سوعين عينا   عتم العهجا  لتوسواس

 اع الملجان    ،ا سكندعين:المل اس اللج ي لتوسواس العهجا   (.1992 أحمد احمد عبدالخال  -
   الجااع ن.

العت     اطدجاب خ ض    ايالجاي ستولي    إعقا ا(. ااعت ن مج ااد  2002   اللد نأسماء   -
 . 21،اجتن اجلز البحوث التج وين لدا عينن اف أط ال  دج،  

:  العاهجة.  الستولي  الملجاي  وعا ن  العهجا   الوسواس  اطدجاب (.  2012   عبدالها ا  تها م -
 .  المنجين ا  جتو اكتبن

زهجا    - السام  عبد  الن سي،  (.1997حااد  واللار  الن س ن  عالم  3ت    النحن  العاهجة:   ،
 الكت  لتنشج والتوزيع. 

 ، العاهجة: عالم الكت  4ت  ،الن سيالنحن الن س ن واللار  (.  2005حااد عبدالسام زهجا   -
 لتنشج والتوزيع. 

العهجين    اطدجادا  (. 2015 عبداللزيز  حسا  - الوسواس ن  مبلض  وعا تها  الشخن ن 
 .119(, 8,  37, اجتن  االن البلث المتايجا , 

(.الوسواس العهجا لدا طاب الجاالا  اي طوء اتايجا النوع 2010   حسف مدعا احمد  -
اوال ج ن:  االن   الأحمج  موك ا الآ اب   ،البحج  لت ن  الإساا ن،  -اجتن  أم  عاا    االن 

 3 ،)39-70 . 
  حدة  تخف ف  اي  ستولي  الجاي  عا ي  مج ااد  ااعت ن(.2018  اللزااي  عابا   خم س -

  الجاالن   التج  ن،  لت ن  ،اا ستيج  عسالن,  المجطم  اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  أعجاض 
 (. غزة   الإساا ن

ااعت ن مج ااد إعقا ا ععا ي ا  لالي لخ ض الباوت (.  2013   عبد العوا عا  ا الناوا   -
اجتن   ،استوا الجطا عف الح اة لدالبا   االن تبوك   الن س ن والأاكاع الاععا  ن وتحسيف

 . 30 -1 ،(13 االن تبوك،    - عاسا    س ن وتج وين
  اللعا  ن   غيج  الأاكاع  دلض   لتلد ث  إعقا ا  مج ااد  ااعت ن.  (2014   أموستية   أحمد   عقا -

 ،    لتوعا    عسالن,  الخاع  ن  الع ا ا    عتم  المتج   ف  الداب   لدا  العهجا   دالوسواس  المتلتعن
 .العاهجة  االن التج وين، الدعاسا   الهد 
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.  دمنجات    أكتو ج  اف  السادع  دجاالن  الآ اب   لت ن  طتبن  اف  عينن   لدا  العهجا   الوسواس

 . ليب ا اللت ا، الدعاسا   أكا لم ن ،اا ستيج عسالن
  لتدبع   اللج ي  ال كج    اع:    العاهجة,  الأط ال  لدا   الشخن ن  (.2008 حجازا    نج  سناء -

 . والنشج
  ا   لالي   اللعا ي  اللار  عتم   ارم  إعقا ا  مج ااد  ااعت ن  (.2017  طنوس   وعر  عا ل -

 السما    كوا   الدتبن  اف  عينن  لدا  الذا    تعد ج  وتحسيف  ا كتئام ن  الإعجاض   خ ض   اي
  -241،( 4, 44  الأع   ن،  الجاالن  -التج وين  اللتوم  اجتن  ,المنخ بن  الستول ن  -  ا   لال ن

257  . 

عوف  - احمد  الوسواس   (.2018عبيج  واجطم  الستولي  الملجاي  اللار  عف  عمث  وع ن 
 .498 -479(، 54 االن عيف قمس،   ،اجتن الإعقا  الن سيالعهجا. 

  أعجاض   لتخف ف   ستولي  الجاي  إعقا ا  مج ااد  الال ن  (.2019  الوحشي   وسف  ااطمن -
عينن  العهجا   الوسواس الجاالن  اف  لدا  عسالن الدب ن،    لتلتوم  الدول ن  التيب ن  طالبا  
 ، لت ن الآ اب،  االن مناازا.اا ستيج

مج ااد  (.2009 الدااعي  عتي  كاظم -  اطدجاب   خ ض   اي  اختنج  ستولي  عا ي  أثج 
 . 228 -188 ،(4 ، المستننجين الجاالن ،التج  ن لت ن اجتن, العهجا  الوسواس

لتخف ف الأاجاض المناحبن     نيالال ن مج ااد عار   سم  (.2015  لولوة صالح الجقيد  -
(،  1 9،  م االن العن-اجتن اللتوم التج وين والن س ن   ،عهجا ال وسواسلحالن تلا م اف ال  –

143-186 . 
  أحداث  خ ض   اي  ا  لالي  ععا ي  إعقا ا  مج ااد  الال ن(.  2016  زهجا   حااد   احمد  -

  اللتوم  و حوث   لدعاسا    اللج  ن  المجتن  ,الجاالن  طتبن  اف  عينن  لدا  الباغدن  الح اة
 .   124-93( ,  3,  والإ سا  ن التج وين

الحجاع  احمد  -   النهب     اع:  العاهجة.  المجطي  الن س  عتم  تيع  المدخث(.  1998 حمدا 
 . اللج  ن

 :  اع اللعيدة لتنشج والتوزيع.  ، العاهجة5. تالعهجا الوسواس (. 2008  احمد قجيف سالم -
المالكي  احمد  -   تحسيف   اي  ستولي   ا  لالي  ععا ي  إعقا ا  مج ااد  أثج(.2019 عوض 

   االن –التج وين  المجتن   ,ا سا   دمحاادن  الثا وين  المجحتن  طاب   لدا  الو دا ي  الذلاء
 ( .  3,  63, سوهار
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  أعجاض   اف   التخف ف  اي  ستولي  الجاي   ملي  إعقا    مج ااد  ااعت ن (.2009  د    احمد  -
 (. 36  المننوعة، ، االنالتج  ن لت ن اجتن. الجاالن طاب  اف  عينن لدا العهجا  الوسواس

واللعت ن  .(2000احمدالسيدعبدالجحمف  - الن س ن  الأاجاض  لتدباعن    العاهجة:،عتم  قباء   اع 
   .والنشج

امجاه م - دل    لالي ا    اللعا ي  عقا االإالال ن  .(1992 اجر  احمو   اشكا  ض  اي 
  االن عيف قمس.  ، لت ن التج  ن،جعسالن اا ستي ،الثا وينالمجاهعن لداب المجحتن 

ال زاعين  - خني   منة    اموس   الستدا     االن  طتبن  لدا  العهجا   (.الوسواس2017 انال 
التج وين   المتايجا ,  مبلض   وعا ت  الدعاسا   الستدا   اموس  –اجتن  (, 2,   11,ت  االن 

297-314  . 
 أاجاض   اف  لتتخف ف  ستولي  الجاي  عا ي  مج ااد  ااعت ن(.  2019 احمد    ل ج  انال -

 دحجا   دالخجطوم  الن سي  لتد    دلشج  ط    استش م  عتم   المتج   ف  لمجطم  العهجا   الوسواس
 . النيتيف  االن اللت ا، الدعاسا   لت ن ، لتوعا   عسالن, 

ختيث  - للعوب  ا تجا   2014 سجيف  تدويج  اي  ا  لالي  ععا ي  إعقا ا  مج ااد  ااعت ن   .)
 االن   -اجتن الإعقا  الن سي  ، حو الل م لدا عينن اف طالبا   االن المتك عبداللزيز

 . 238  -203(، 38عيف قمس،  
 حدة  اف  لتخف ف  الستولي  الملجاي  اللار  مج ااد  الال ن(. 2011 ط   ست ما    هم -

 الخدان   لت ن  ،اا ستيج  عسالن,  الجاالن  طاب   اف  عينن  لدا  العهجا   الوسواس  اطدجاب 
 . حتو    االن ا  تماع ن،

 اطدجاب   خ ض   اي  الخدج  تنوع  اف  التعتيث  مج ااد  ااعت ن  .( 2018 البتوا   ست ما    ويج -
لت ن السلو لن،    اللج  ن  الممتكن  اي  النساء  لدا  دالنداان  المتلت   العهجا   الوسواس اجتن 

 . 485  -468(، 38 االن دامث،  التج  ن الأساس ن لتلتوم التج وين والإ سا  ن، 
اندوع   العهجا الوسواس  (.2003 هنداأمو   وارث - عالم    العاهجة:إسااي،  عج ياف  اكتبن 
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