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 مستخلص الدراسة
الغضب لدى هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي في خفض اجترار   

( طالب وطالبة من الطلاب الصم بكلية التربية  27طلاب الجامعة الصم. أجريت الدراسة على عينة, تكونت من )
زمنى)  عمر  بمتوسط  المنوفية  جامعة  اجترار  20.4النوعية  مقياس  في  الدراسة  أدوات  وتمثلت   ,)

نتائج  Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001الغضب) أسفرت  وقد  دالة (,  الدراسة عن وجود فروق 
إحصائياً بين متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس اجترار 
الغضب لصالح القياس البعدي,كدرجة كلية وأبعاد فرعية, في حين لم تسفر النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيًا  

وعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى على مقياس اجترار الغضب بين متوسطي رتب درجات طلاب المجم
كدرجة كلية وأبعاد فرعية, وخرجت الدراسة بعدد من التوصيات كان أهمها ضرورة الاهتمام بالكشف عن التلاميذ 

لصم على  ذوى سلوكيات اجترار الغضب ,وإشراكهم بشكل أكبر في الأنشطة الاجتماعية والمدرسية , وحث الطلاب ا
 العمل الجماعي ضمن فريق وأن يشاركوا بأفكارهم من أجل الوصول إلى أفضل أداء أكاديمي.

 طلاب الجامعة الصم( -اجترار الغضب -الكلمات المفتاحية: )تجنب معرفي
.Abstract 

 The study aimed at detecting the Effectiveness of program based on cognitive 
avoidance to decrease Anger Rumination among deaf university students. The 
sample consisted of (27) male and female students of faculty of specific 
education el menofyia university at the age average of(20.4) the study tools were 
included or involved in anger rumination measurement (Sukhodolsky, Golub, & 
Cromwell, 2001). The study resulted in existence of statistically significant effect 
among level averages of marks of experimental group students in both before 
and after measurements on anger rumination measurement for after 
measurement as a total degree and dimension secondary. On the other hand 
the study didn't result in existence of statically significant difference among 
grades averages marks of experimental group students in after and tracer 
measurements on anger rumination measurement as a total degree and 
dimension secondary. The study concluded with number of recommendations, 
the most important which is necessity to detecting about students with anger 
rumination behavior, making them take part in more social and school activities 



   

 

138 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

and encouraging deaf students on teamwork including team in order to share 
their ideas to achieve the best academic performance.   

Keywords :( cognitive avoidance-Anger Rumination-deaf university 
students). 

 :مقدمةال

فيما بينها تجعل منها  فئات ذوى الاحتياجات الخاصمة  ولكنها تنفرد بانها تسمتخدم أنمات تواصملتعد فئة الصمم من  

جمماعمة منغلقمة كمما تفرع نوع الاعماقمم عليهم الانع ال عن مجتمم السممممممممممممممامعين, ولمذلمب يفقمدون العمد مد من الخبرات 

والمهارات التي تكتسممممممب علي اسمممممماس سمممممممعي, وقد تنبم المجتمم وتطورت رفيتم ونخرتم الي الفئات الخاصممممممة من 

, الي ارسمممممممممماء الخدمات من منطلق كونها حقوقا تكفلها لهم القوانين  مجرد كونهم فئة تسممممممممممتعق منا الرعاية والاهتمام

 (.15-12, 2015الرسمية هذا من جهة, ولأنهم شركاء في التنمية من جهة اخرى)طارق عبد الرفوف عامر, 

بناء علي ذلب كانت حتمية وضمممممممممرورة الاتجاس لتطوير سمممممممممياسمممممممممات تعليم الصمممممممممم, لي  تطويراً )أفقياً( في كم وعدد 

الطلاب الملتعقين بالتعليم ما قبل الجامعي فقط, ولكن تطويراً )رأسمممممياً( بفتح بعض اقسمممممام التعليم الجامعي للطلاب 

المنهج التعليمي قاصمر علي تعلم بعض التخصمصمات  الصمم باضضمافة لتطوير معتوى تعليمي مناسمب لهم, فلم يعد 

مثمل طبماعمة الأوفسممممممممممممممت, والألمة الكماتبمة للبنين, والسممممممممممممممكرتماريما والمدعمايمة واضعلان للبنمات كمما هو العمال في ممدارس 

التأهيل, بل أمتد الأمر في الجامعة إلى تدري  بعض التخصمممممصمممممات التي تدرس للطلاب العاد ين في كلية التربية  

م  الاقتصممممممماد المن لي وتكنولوجيا التعليم  والتربية الفنية في جامعة القاهرة بينما اقتصمممممممر على قسمممممممم النوعية كأقسممممممما

التربيمة الفنيمة في بماقي الجمامعمات الاقليميمة مم مراعمات كيييمة تمدري  همذا المعتوي من خلال الوسممممممممممممممائمل التعليميمة 

  -259,  2017ء لغة الاشمارة )احمد نبوي عبدس,العد ثة المناسمبة للصمم والمتاحة في كل جامعة مم الاسمتعانة بخبرا

272.) 
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ونخراً لانتقال الطلاب الصمممممممممم من مرحلة التعليم ما قبل الجامعي وهى بيئة تمتاز بكونها بسممممممممميطة أقل تعقيداً حيث 

المهارات الاجتماعية والخبرات الشمخصمية المطلوبة من الطلاب الصمم تكون أقل مم وجود خبرات متراكمم  وعريقة 

م, الي بيئة الجامعة والتي يفتقر أعضمماء هيئة التدري  في التعامل معهم من قبل الهيئات التعليمية في مدراس الصمم

والهيئممة المعمماونممة إلي هممذس الخبرات, كممما أن مرحلممة التعليم الجممامعي تمتمماز بممأنهمما مرحلممة انتقمماليممة من بيئممة إلى بيئمة  

من   مختلفة تماماً من حيث الأصدقاء  والدراسة  والامتعانات  وغير ذلب  فيجد الطالب الأصم نفسم أمام مجموعة

التعديات والمثيرات المختلفة عن ما اعتاد في المراحل التعليمية السممممممابقة مما يسممممممبب لم على الأغلب صممممممعوبة في 

التكيف معها, باضضممممممافة إلى الجوانب الانفعالية للصممممممم والراجعة الي طبيعة اضعاقة السممممممم ية وتأ يرها سمممممملباً علي 

ق النفسممممممي والاجتماعي, حيث أن الصممممممم أكثر عرضممممممم نفسممممممية الطالب فيجد نفسممممممم مصمممممماب بعالة من سمممممموء التواف

 (.47, 2018)علاء الد ن معمد صد ق,  للضغوت النفسية والقلق والتوتر من أقرانهم العاد ين

ويخهر التأ ير السممملبي لدي الصمممم علي هيئة نوبات من الغضمممب, واجترار الغضمممب لهذس النوبات والتي تمثل حالة  

عاطيية)انفعالية( سملبية مرتبطة بمسمتويات عالية من التأ ير السملبي أو العصمابية  فعندما  تعرضمون لموجم غضمب 

ب ودائماً الفكرة المسيطرة عليم اتباع السلوك العدواني شد دة  فالكثير منهم لا يستطيم التعكم في أفعالم أ ناء الغض

إما تجاس نفسمممم أو الأخرين  وينتابم مشممماعر سممملبية  كما أن هذس الموجم لا تنتهى بمجرد انتهاء الموقف بل تسمممتمر 

مم الشممممخص الأصممممم وي يا فيها حالة من الغضممممب لفترة من الوقت, ويصمممماحبها حالة من القلق والتوتر والانفعال  

و ما يسممممى باجترار الغضمممب, وهذا الاجترار  تسمممبب في تركي  الصمممم على المشمممكلة المعف ة  للمشممماعر السممملبية وه

 (.Brice. & Strauss, 2016, 67-76وتوجيم اللوم للذات)

؛ رحاب سممممممممممممممير 2022وكشمممممممممممممفت نتائج بعض الابعال والدراسمممممممممممممات السمممممممممممممابقة مثل دراسمممممممممممممة )أمل معمد حمد, 

 Sagui-Henson(, وبعمممث )2022؛ مني قطمممب معممممد عيمممد,  2021؛ رواء غمممازي فرحمممان,  2023طممماحون,

أن ضممعف التكيف النفسممي يسممبب تأ ير سمملبي ويضممعف ضممبط    Barajas, Garra , & Ros, 2017)؛  2017,
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اضنفعلات ويؤدي الي ارتفماع نوبمات اجترار الغضممممممممممممممب, ويقلمل من القمدرة على التعكم في ردات الفعمل  ويؤ ر على 

السمملام النفسممي لدفرادبل ويعولم إلى سمملوك عدواني تجاس الأبرياء الذ ن لم يشمماركوا في حالة الاسممتف از التي أ ارت 

كما أكدت النتائج أن اجترار الغضممب مرتبط بشممكل   الغضممب, وربما  تعول الي سمملوك عدوان تجاس الشممخص نفسممم,

سمملبي بمؤشممرات الصممعة العقلية وكذلب الاضممطرابات النفسممية حيث  هدد الصممعة العقلية والنفسممية عامة, وي يد من 

 العالة الم اجية السلبية لدي الشخص.

كما أن من السمممات والخصممائص العامة للصممم تجنب الاختلات بمجتمم السممامعين مم ا لاء الاهتمام بالتواصممل مم 

مجتمعهم من اصمممعاب نف  الاعاقة, والشمممعور بنقص الكفاءة الذاتية والخوف من الانتقاد نتات اعاقتهم وعدم وجود 

علاقات الاجتماعية سمممممواء كانت مم الاقران من علاقات اجتماعية قوية خارت مجتمم الصمممممم, او غالبا فشمممممل هذس ال

الذكور السممممامعين او علاقات عاطيية مم اضنال, مم ارجاع الصممممم هذا الفشممممل في العلاقة الي طبيعة الاعاقة مما 

 (.18, 2022 ولد عند الكثير منهم نوبات اجترار الغضب )مني قطب معمد عيد,

ويختلف الطالب الاصممممممممممم عن غيرس من الطلاب العاد ين في انم أقل توافق نفسممممممممممي فيتفاعل بطريقة مبال  فيها مم 

التعديات البيئية والاجتماعية, والشمخصمية من خلال خلق الصمراع مم المعيط الاجتماعي, أو اتباع أسملوب اضعاقة  

  أو البكاء  أو الاتهام  أو السممملوكيات العدوانية الذاتية, أو خلق صمممراع ذاتي داخلي, أو إرهار نوبات من الغضمممب 

 (.Alshamsan, 2017, 92- 105السلبية  فيطبق حالة من اجترار الغضب )

و تمثل اسمممتراتيجيات التجنب المعرفي تأقلم مم فب الارتبات, ويشمممير التأقلم على نطاق واسمممم إلى الجهود العاطيية  

أو اضدراكيمة أو السمممممممممممممملوكيمة للتعماممل مم المواقف المهمددة أو الضمممممممممممممممارة أو إدارتهما أو إزالتهما أو تقليمل تمأ يرهما على 

مواجهة مم التهد د أو تجنب المشمممماعر المرتبطة بالتوتر في الشممممخص, ويهدف التأقلم مم فب الارتبات إلى تجنب ال

حين أنم قد يسماعد الطالب في تعقيق الرفايية على المدى القصمير  إلا أنم غير فعال بشمكل عام في تقليل الضميق 

 (. Sexton,& Dugas, 2008, 335- 370علي المدي طويل    )
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كما تمت دراسممة اسممتراتيجيات التجنب المعرفي باعتبارها سمممات أسمماسممية لتفادي الاضممطرابات النفسممية  بما في ذلب 

(   واضممممممطراب الوسممممممواس القهري, ويمكن أن يخهر GADالاكتئاب  والرهاب الاجتماعي  واضممممممطراب القلق العام)

التجنمب المعرفي على أنمم أنممات تفكير معتمادة تنطوي على تجنمب القلق  والتي تعممل على ادعما الفرد عنمد حمدول 

شمممميء ما سمممميء أو تعويل الانتباس بعيداً عن النتائج السمممملبية المسممممتقبلية, بهذس الطريقة  يعمل تكرار وتع ي  التجنب 

 ,Jose ,et al.,2020على تمكين المرء من تجنب التجارب السمممممملبية وخفض نوبات اجترار الغضممممممب )المعرفي  

457-467.) 

 أولًا مشكلة الدراسة:

إن ما يعانيم الطلاب الصمممم من ضمممعف التواصمممل مم الاقران من السمممامعين وأعضممماء هيئة التدري  والاداريين في 

الكلية بسممبب عدم الالمام بلغة التواصممل مم الصممم باضضممافة الي الضممغوت النفسممية لتعقيق الذات من جانب ا باء 

شمممكل ضمممغوت نفسمممية سممملبية إضمممافية بالنسمممبة  ومن أجل التفوق والتمي  للعصمممول على مرك  مرموق في المجتمم, ي

لهم تسممبب نوبات من الغضممب تفقدهم احترام الذات, وسمموء توافق ذاتي ونفسممي وسممرعة في الانفعال, وزيادة في حدة 

هذس الانفعالات, مم صمممممعوبة في تكوين علاقات اجتماعية او العفاه عليها ان وجدت, وعدم اسمممممتقرارهم في العياة 

 . (Brice, & Strauss, 2016, 67-76)بالسلام النفسي العاطيية, أو الشعور 

كممما أن زيممادة أعممداد الطلاب عن حمماجممة سمممممممممممممموق العمممل أدي الي حممدة في التنمماف  بين الطلاب للتفوق من أجممل 

الوصمممول الي فرصمممة عمل في المسمممتقبل, فضممملًا عن ضمممعف فرل العمل للطلاب الصمممم مم وجود نخرة مسمممتقبلية  

الاعاقة السممم ية في حد ذاتها عقبة امامهم في سمموق العمل وتفوت الكثير من الفرل عليهم)نصممرة  قاتمم, إذ تمثل  

 (.710 -635, 2020منصور عبد المجيد,

كما  لعب تفاوت الطبقات الاجتماعية, ولجوء البعض لسمموق العمل لسممد احتياجاتم في سممن مبكرة الي الدفم ببعض 

الطلاب الصمممممممممم الي الع لة, واعتبارها ذكريات سممممممممملبية, وعدم الشمممممممممعور بالشمممممممممفقة تجاس الذات نتات الخروف المادية 
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  السادات

  -139,  2021المتدنية فضمممممممملًا عن اعاقة الصمممممممممم والتي تسممممممممبب للبعض تقد ر سمممممممملبي للذات)رواء غازي فرحان,

162.) 

( ما قد تسمممممممممببم ضمممممممممغوت البيئة الجام ية علي بعض Alshamsan,2017, 92- 105وقد بينت نتائج دراسمممممممممة)

الطلاب من الجمود الفكري والشممممممعور بالاغتراب النفسممممممي, والع لة الاجتماعية والاكتئاب والقلق  والتفكير الاجترارى  

الذي   يد من نوبات اجترار الغضمممممممممب, لذا فان الطلاب في حاجة ماسمممممممممة الى اسمممممممممتراتيجيات وعوامل وقائية فعالة 

 النهج للتعامل مم ضغوت البيئة الجام ية والتعديات المستجدة علي الطالب. كالتجنب او

( أنم كلما فشمممممل الطالب في اسمممممتخدام اسمممممتراتيجيات التجنب او 38,  2016وأوضمممممعت دراسمممممة )مني أحمد معمد, 

النهج)التجنب المعرفي( للتأقلم مم المواقف الضاغطة انتابتم موجات من اجترار الغضب الشد دة وصعوبة السيطرة 

 عليها, بالاضافة لدفكار الغاضبة والرغبة في الانتقام.

إن اسممممتخدام الطلاب لاسممممتراتيجيات التجنب المعرفي كقمم واسممممتبدال الفكر والالهاء, وتعويل الصممممور االذهنية الي 

أفكار واق ية, وتجنب المعف ات المهددة تقلل من التأ ير السممملبي لنتائج هذس الضمممغوت علي الطلاب, ولكن لا يمكن  

 (.Wang, Cao, Dong, Xia, 2019, 14–46استخدام هذس الاستراتيجيات لفترات زمنيم طويلم)

؛ علاء الد ن 2021؛ رحاب سممير طاحون,     2019وقد أرهرت نتائج دراسمة كل من )أمير عبد الصممد سمعود,

 Contreras, Kosiak, HArdins, & Novaco, 2020؛  (Buerke, 2017 (, وبعث كل من2018صد ق,  

(,ان اسمممتراتيجيات النهج لدي الطلاب الصمممم من اهم المعف ات في خفض نوبات اجترار الغضمممب والتى تعد وسممميلة 

توافقية داخلية للذات عندما نفكر في أوجم القصممور الشممخصممية أو مواقف العياة الصمم بة, ويتكون اجترار الغضممب 

الغضمممممب   أفكار ما بعد الغضمممممب وتتفاعل  من اربعة مكونات هي: فهم أسمممممباب الغضمممممب  أفكار الانتقام  ذكريات 

 ض اجترار الغضب لمواجهة الفشل وخيبة الأمل.هذس المكونات مم بعضها البعض لخلق القدرة على خف
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  السادات

ومن  م  تبين من الدراسمممممممات السمممممممابقة مدى الضمممممممغوت والصمممممممعوبات التي تواجم طلاب الجامعة الصمممممممم وهو ما ر س 

البماحمث من خلال ملاحخماتمم, ممما  مدعو إلى ضممممممممممممممرورة الاهتممام بهم والعممل على مسمممممممممممممماعمدتهم للتخييف من تلمب 

مجال علم النف  اضيجابي بصمممفة  الضمممغوت التي  تعرضمممون لها  كما أن مفهوم التجنب المعرفي انطلق بفعالية في  

 عامة والصعة النفسية واضرشاد النفسي بصفة خاصة.

 ومن هذا المنطلق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئي  التالي:

 ار الغضب لدى طلاب الجامعة الصم؟ما فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي في خفض اجتر  

 والذي  تفرع منم الاسئلة الفرعية ا تية:

 الصم؟ الجامعة طلاب  في خفض اجترار الغضب لدى المعرفي ما فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب -1

 طلاب  في خفض اجترار الغضممممممممممممب لدى المعرفي التجنب   علي  قائم  تدريبي  برنامج ما مدى اسممممممممممممتمرارية فعالية-2

 الصم؟ الجامعة

 :الدراسة أهداف ثانياً 

 لدى في خفض اجترار الغضمب  المعرفي التجنب   علي  تدريبي قائم  برنامج فعالية  هدفت الدراسمة العالية إلى معرفة

 .الصم الجامعة طلاب 

 الدراسة: ثالثاً أهمية

 العالية:أهمية الدراسة  ت تمثل

 والوصممول اضنسممان  شممخصممية جوانب   تنمية إلى  هدف  الذي  اضيجابي النف   علم  مجال إلى الدراسممة هذس  انتماء  -1

 .العياة معاني أسمى إلى بها

الايجابي  لدعم الجانب   البرامج من  النوع هذا  تسممممتخدم التي الدراسممممات  من  النوع هذا لمثل  العربية  المكتبة  حاجة  -2

 .لدي الطلاب بصفم عامم, والطلاب الصم بصفة خاصة
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  السادات

 .العالية وهم طلاب الجامعة الصم الدراسة اهتمام موضوع العينة تناولت  التي الدراسات  قلة -3

تدريب طلاب الجامعة الصمممممممممم على خفض اجترار الغضمممممممممب من خلال اسمممممممممتخدام اسمممممممممتراتيجية التجنب   أهمية  -4

 .الشخصية في اضيجابية السمات  أو الخصائص  المعرفي, وتنمية

  الأمة وتنميتها   شركاء في مستقبل  فهم  بفئة هامة من المجتمم وهم طلاب الجامعة الصم   العالية  الدراسة  تهتم  -5

المجتمم والدولة   على  بالضرورة  سينعك  ذلب  لأن  لد هم  اضيجابية السمات   وتنمية  بها  الاهتمام يجب   فئة  فهي  لذلب

 .ككل

 والتي في خفض اجترار الغضممممممب   والتربوية  والفلسمممممميية والعلمية  النفسممممممية الأسمممممم   على  يسممممممتند   برنامج  تطبيق  -6

 .لدي الطلاب الصم النفسية الصعة مستوى  على ستنعك 

في خفض اجترار الغضممممب لدي طلاب  الأخرى   البرامج بعض  إعداد  في  والتوسممممم الدراسممممة  نتائج  من  الاسممممتفادة  -7

 .خاصة, ومعاولة تطبيقم على باقي المراحل التعليميةالجامعة الصم 

 الدراسة: لمتغيرات  اضجرائية رابعاً التعريفات 

 :ا تية التعريفات  في العالية الدراسة متغيرات  تتعدد 

من  كل  وضممممممعم  الذي  اضجرائي التعريف  الدراسممممممة على  (: إعتمدت Cognitive avoidanceالتجنب المعرفي)  -1

(Sexton & Dugas, 2008, 335- 370 ويعرف التجنب المعرفي بأنم مجموعة واسممممعة من الاسممممتراتيجيات )  

المسممممتخدمة بشممممكل متكرر عند مواجهت الأفكار المتطفلة, والتي تتمثل في: اسممممتبدال الفكر, وتعويل الصممممور  الي 

 التالية. الأبعاد  ويتضمن افكار, والالهاء, وتجنب المعف ات المهددة, وقمم الفكر 

 من  مشترك  جانب   هو  النقص   بأن  الاعتراف  مم المشتركة  باضنسانية  الشعور  على  تنطوي : المشتركة:   الانسانية  -أ

 على للطالب  الكلية الدرجة خلال من البعد  هذا  ويقاس  اضخفاقات   بسممممبب  بالع لة الشممممعور من  بدلاً   اضنسممممانية  تجربة

 البعد. هذا
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العقل للنسمممممميان الاجبارى عندما يعاول  : هو نوع من دفم(thought Suppression subscale)الفكر  قمم -ب 

الفرد عن قصممممممد التوقف عن التفكير في فكرة معينة, أو عندما يعاول الشممممممخص مرارا وتكرارا منم او تعييد الافكار 

 للطمالمب   الكليمة  المدرجمة  خلال  من  اجرائيماً   ويقماس  المؤلممة التمداخليمة التي تتمعور حول واحمد او اكثر من الهواج  

 البعد. هذا على

(:تجنب النقد الذاتي واسممممممممتبدال الأفكار السمممممممملبية الي Thought Substitution subscaleالفكر)  اسممممممممتبدال -ت 

 البعد. هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من اجرائياً  ويقاس أفكار ايجابية أو معا دة وعدم الانغماس بها 

: هو صممممممممرف انتباس الشممممممممخص ذاتياً عن الافكار السمممممممملبية لكسممممممممب الوقت (Distraction subscale)اضلهاء -ل 

 هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس  لتصمممممممممعيح مسمممممممممار التفكير والتركي  علي الأفكار ايجابية 

 البعد. 

الانتباس عن  : هو صممممممممرف Avoidance of Threatening Stimuli subscale)المهددة) المعف ات   تجنب   -ت

  اجرائياً   ويقاس واحد أو أكثر من المعف ات السممممممملبية المثيرة كتعابير الوجم من أجل الوصمممممممول إلى التأقلم)التكيف(  

 (.Sagui-Henson, 2017, 31- 46البعد) هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من

: هي عملية  Transformation of Images into Thoughts (subscale) أفكار إلى الصمممممممممور  تعويل  -ح

معرفية تقوم علي إدراك الافراد الانتقائي المباشمممر وغير المباشمممر لخصمممائص وسممممات موضممموع ما وتكوين اتجاهات  

عاطيية نعوس)ايجابية أوسمممممملبية( وما  نتج عن ذلب من توجهات سمممممملوكية)راهرة أو باطنة( في أطار مجتمم معين, 

 الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس ر  ابت, دقيقا أو غير دقيق وقد تاخذ هذس المدركات والاتجاهات شكلا  ابتا أو غي

 (.462 -437, 2023طاحون, سمير رحاب )البعد  هذا على للطالب  الكلية

من  كل  وضممممممممعم  الذي  اضجرائي التعريف  الدراسممممممممة على إعتمدت : (  Anger Ruminationاجترار الغضممممممممب)    -2

(Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001, 689-700ميل )   غير  متكررة  أفكار  في  للانخرات  الشخص  
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  بالانتقام, ويقاس  والانشممممممغال الغضممممممب  للعخات   والتلقائي العفوي   الاحياء  الخطر, ويتضمممممممن  نوبات  حول مقصممممممودة

 :التالية الأبعاد  ويتضمن لذلب  المعد  المقياس على الطالب  عليها يعصل التي الكلية بالدرجة اجرائياً 

 هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس  الغضممممممب  أسممممممباب   عن البعث :  الغضممممممب  أسممممممباب   فهم -أ

 . البعد 

 على للطالب  الكلية الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس  الانتقام   بكييية الشمممممممخص   تفكير انشمممممممغال:  الانتقام أفكار -ب 

 . البعد  هذا

 الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس الشممخص  لهذا غضممب   تمثل  كانت   سممابقة تجارب   اسممتدعاء: الغضممب  ذكريات  -ت 

 . البعد  هذا على للطالب  الكلية

 الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس  الغضممممممب   لعخات  على المسممممممتمر الشممممممخص  تركي :  الغضممممممب   بعد  ما أفكار -ل 

 .(Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001, 689-700البعد) هذا على للطالب  الكلية

: الصمممم وهم الذ ن لا يمكنهم الانتفاع بعاسمممة السممممم في أغراع العياة العادية سمممواء من The Deaf)الصمممم)  -3

ولدو منهم فاقد ن السمممممم تماما, أو بدرجة أعج تهم عن الاعتماد علي أذنهم في فهم الكلام وتعلم اللغة)علاء الد ن 

 (.29, 2018معمد صد ق,

الطالب من خلال سمجلات مقياس   بدرجة  اجرائياً   وهو التعريف المتبني من قبل الباحث في الدراسمة العالية, ويقاس

 السمم في الجامعة.

 خامساً محددات الدراسة:

 تمثلت الدراسة العالية بالمعددات التالية:

 (.2022/2023معددات زمانية: تم كطبيق أدوات هذس الدراسة في العام الدراسي) -1

 معددات مكانية: تم إجراء هذس الدراسة في كلية التربية النوعية جامة المنوفية. -2
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  السادات

 من طلاب كلية التربية النوعية جامعة المنوفية الصممممم, والتي  عينة على الدراسممممة اقتصممممرت  :البشممممرية  معددات   -3

 (.0.85وانعراف م ياري قدرس ) ,(20.4)قدرس عمرى  ( طالب وطالبة بمتوسط27من) تكونت 

في خفض اجترار   المعرفي  التجنب   علي  قائم  تدريبي  برنامج  دراسممممممة فعاليةالمعددات الموضمممممموعية: تمثلت في    -4

 .الصم الجامعة طلاب  لدى الغضب 

 المعددات المنهجية:  -5

 المنهج شبم التجريبي. -

( تعريب )رحاب سمير Sukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001اجترار الغضب:)  الأدوات في مقياس  -

 (.2021طاحون 

 الإطار النظرى:

 حول السمممابقة والبعول   الدراسمممات   تناولتم ما  ولأهم العالية  الدراسمممة  إليها  تسمممتند  التي  النخرية  للخليية عرضممما   تناول

 وتمثلت في: للدراسة  الأساسية المفاييم

 :أولًا الصمم

 على   تعرفون    م  لدصممموات   الأطفال  يسمممتجيب   الرضممماعة مرحلة ففي الميلاد  منذ  السممممم حاسمممة  اضنسمممان على  يعتمد 

 المعلومات  من العد د  اكتسمماب  الطفل  يسممتطيم  السمممم  حاسممة خلال  ومن  ذلب  بعد   إليهم  وينتبهون  والد هم أصمموات 

 حاسممة  النمو العمري للطفل تنمو  لهم ومم  بالنسممبة  المعروفة  والأشممياء الأشممخال   على التعرف  فيسممتطيم والخبرات 

  خلال التعلم عبر حاسممممممة  من ويعدلها  والمشمممممماعر والمهارات السمممممملوكية والأفكار  المكتسممممممبة   اللغة  تتطور و  السمممممممم

 السممم من  يعرم  الذي الطالب  أما  لغوى مناسمب   معصمول لديم  ويكون   المدرسمة لمرحلة  يصمل  حتى والكلام السممم 

خاصممة, وبالتالي لايمكن التواصممل اللغوي   مسمماعدة خلال من  إلا  اللغوية المناسممبة  بالعصمميلة  اضلمام  من   تمكن فلا

 (.10, 2018بشكل  مناسب)علاء الد ن معمد صد ق, 



   

 

148 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

ومراحلها  اللغة  باكتسمممماب    تعلق فيما  خاصممممة  عد دة خبرات  ممارسممممة  من  يعرمم السمممممم حاسممممة  من الطالب  وحرمان

والمهارات السمممممملوكية والسمممممممم,  والقول الكلام بعملية  المرتبطة الشممممممرطية الدائرية  بالتركيبات    تعلق  فيما أو  التطورية 

 ولا السممممممممعي اضدراك  أهمها من  متداخلة متكاملة  حسمممممممية  عملية  على يعتمد   الكلام فتعلم المرتبطم بالسممممممممم والكلام 

 والمخهر اللسممممممممممان  حركة في متمثلا العركي المخهر  بين توافق  هناك  كان إذا إلا الطالب  كلام  يسممممممممممتقيم  أن  يمكن

 (.38 -1  2018حمادة,  السيد  عمر)واللمسية والبصرية السم ية القدرة في متمثلا الكلامي العسي

 ثانياُ التجنب المعرفي:

يعتبر التجنب المعرفي من الموضممممممممممممممعات الهامة في مجال علم النف  العد ث, حيث اهتم الكثير من علماء النف  

منطقي منخم, وبالرغم من تعدد بدراسمممتم ومعاولة وضمممم اسممم  نخرية لم تقوم بتفسمممير السممملوك الانسممماني في اطار  

الممدراسمممممممممممممممات والبعول التربويممة التي تنمماولممت التجنممب المعرفي الا أن العلممماء اختلفو في تعممد ممد طبيعتممم والمكونممات 

 (.Sagui-Henson, 2017, 1-3) الاساسية التي يشتمل عليها, والعوامل المؤ رة فيها, وكييية قياسها

 المعرفي مفهوم التجنب-1

 الفرد ا دعما على  تعمل معتادة  تفكير أنمات  أنم  على  المعرفي  التجنب (  Gray,  1990, 269- 288) عرف  وقد 

 من المرء  وتمكن  السمملبية  المشمماعر  وتقليل  المسممتقبلية  السمملبية  النتائج  عن  الانتباس  تعويل  و سمميء  شمميء  حدول   عند 

 .السلبية الداخلية التجارب  تجنب 

  بأنم مجموعة واسممممممممممممممعة من الاسممممممممممممممتراتيجيات   المعرفي  التجنب Sexton& Dugas,2008, 335-370)) وعرف

المسممممممتخدمة بشممممممكل متكرر عند مواجهة الأفكار المتطفلة, والتي تتمثل في: اسممممممتبدال الفكر, وتعويل الصممممممور  الي 

 افكار, والالهاء, وتجنب المعف ات المهددة, وقمم الفكر.
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 الأسممماسمممية السممممات   لمواجهت   بانم مجموعة من الاسمممتراتيجيات (  Barlow, et al., 2014, 250- 269) وعرفم

 واضممممممممممطراب   ( GAD) العام القلق واضممممممممممطراب     الاجتماعي  والرهاب      الاكتئاب  مثل  النفسممممممممممية   للاضممممممممممطرابات 

 .القهري   الوسواس

     الاسمممممتراتيجيات   من  العد د   يمثل  مصمممممطلح  بانم  المعرفي  التجنب   (Sagui-Henson, 2017, 1-3كما عرف )

  غير  المشممممممممممممممكلات   أو  بممالمواقف  المتعلقممة  الأفكممار  من  الهروب   أو  التجنممب   بهممدف  الفكر   وقمم  والقلق  اضلهمماء  مثممل

 فيها. المرغوب 

 والالهاء الفكر واسممممممممتبدال الفكر قمم مثل  الاسممممممممتراتيجيات  من عدد   من أكثر  أو  واحدة سمممممممملوك  هو  المعرفي  التجنب 

 المتعلقمة  الأفكمار  من  الهروب   أو  التجنمب   بهمدف  افكمار   الي  المذهنيمة  الصممممممممممممممور  وتعويمل  المهمددة  المعف ات   وتجنمب 

 (.Jose, et al, 2020, 457- 467)فيها المرغوب  غير المشكلات  أو بالمواقف

 والتي,  الم عجة أو المؤلمة الأحدال  أو  الذكريات   أو الأفكار  تجنب    تضمممممممممممممن  الذي  السمممممممممممملوك  هو  المعرفي  التجنب 

 أو  نفسممممممي  اضممممممطراب   علي علامة  يكون   أن  ويمكن, أكبر  بشممممممكل  والأكتئاب  والتوتر القلق  تفاقم إلي  تؤدي  أن  يمكن

 (.48, 2022,عيد  قطب  مني)عاطفي

 ثالثاً: اجترار الغضب:

 مفهوم اجترار الغضب:-1

عرف العد د   الاسمماسممية,وقد عرفم علماء النف  علي هذا الاعتبار, ولذلب  البشممرية  الانفعالات   من الغضممب  يعد  

علماء النف  اجترار الغضمممممب كعملية مكملة لمشممممماعر الغضمممممب, وعرفم أخرون كج ء من إجترار الذات, وبناء من  

 عليم تنوعت التعريفات كما  لي:
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 للانخرات الشمخص   (ميلSukhodolsky, Golub, & Cromwell, 2001, 689-700 ويتبني الباحث تعريف)

 والانشغال  الغضب   للعخات   والتلقائي  العفوي   الاحياء  ويتضمن,  الخطر  نوبات   حول  مقصودة  غير  متكررة  أفكار  في

 بالانتقام.

كما يعرف بأنم عملية معرفية يكرر فيها الفرد التفكير حول خبرة غير سمممممممممارة وتتضممممممممممن الاسمممممممممتدعاء والخوع قي 

 (.Besharat,& Pourbohlool, 2013, 71-80أسباب الخبرات والمواقف ومترتباتها)

حالة من المشممممممماعر السممممممملبية التي ترتبط بتقييمات معرفية معينة, وتغيرات فسممممممميولوجية, وميول ويمكن تعريفة بأنم:  

 ,Shi, Zhang, Fu,& Wangسممملوكية, وكييية التفكير حول الأنفعالات ومعاولة ضسمممتراجعها بكامل تفاصممميلها )

2016, 1- 11.) 

كمما عرف بمأنمم عمليمة تفكير متكررة مرتبطمة بمالقلق وتتوافق همذس العمليمة مم المجمال المعرفي المذي يشممممممممممممممكمل التهمد مد 

 (.Du Pont,  et al,2017,18- 31والخوف من الخسارة أو الفقد)

ويعرف بأنم الانتباس لاليات الافعال أو الميل لدنشممممممغال بافكار تالية لنوبات الغضممممممب, وينتج عنها مترتبات سمممممملبية  

-Ramosكالأعتقاد بتهد د العلاقات وأنم يشمممممممممكل خطرا علي سممممممممملامة الفرد أو شمممممممممعورس النفسمممممممممي بعسمممممممممن العال)

Cejudo,et al. 2017, 293- 302.) 

 النظريات المفسرة لاجترار الغضب:-2

 نخرية إجترار الغضب:

( , ويعرف اجترار Sukhodolsky et al., 2001, 689-700) وضمممممممم هذس النخرية سممممممماكودولكسمممممممي وزملافس 

الغضممممممب من خلال هذس النخرية بأنم عملية معرفية ترتبط بالميل إلي تكرار التفكير بشممممممكل غير مقصممممممود, وتخهر 

 أ ناء نوبة خبرة الغضب وتستمر بعدها فإذا كان الغضب إنفعال فإن إجترار الغضب هو التفكير حول الأنفعال.
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ويعدل إجترار الغضمممممب بوصمممممفم إسمممممتجابة لموقف مرتبط بالخلافات الشمممممخصمممممية أو الشمممممعور بالخلم اضجتماعي , 

ويؤدي تكرار التفكير قي خبرة الغضمب ومواقفة إلي الشمعور بالتعاسمة واضكتئاب,وضمعف القدرة علي حل المشمكلات 

يرك  أنتباهم علي العدل الغاضب, فربما وفقدان الشعور بعسن العال, فبعد حدول نوبة الغضب  بدأ الفرد يفكر و 

 (.710 -635, 2020, المجيد  عبد  منصور يكون الأجترار الية استجابية لدحتفاه بالغضب)نصرة

 وتعاول هذس النخرية  تفسير اجترار الغضب من منخور أربعة مكونات هي: 

* الغضممممممممممممممب التالي لدفكار: وتتمثل في الغضممممممممممممممب الذي  نجم بعد التفكير والانتباس المباشممممممممممممممر للخبرات والمواقف 

 الغاضبة.

 * أفكار الانتقام: وهي الأفكار التي تنتج من إستمرار التفكير في الأحدال المغضبة وتصعبها مشاعر سلبية.

* ذكريات الغضممممممممممممب: وهي الذكريات المتعلقة بتكرار التفكير حول الخبرات والمواقف الماضممممممممممممية المرتبطة بنوبات  

الغضب التي يمكن أن تثير نوبات جد دة من حالة الغضب, ويؤدي الانتباس لها إلي تضمين لأ ار الغضب وشدتم, 

 ية.وترتبط ببعض التخيلات أو الصور الذهنية حول مواقف الغضب الماض

* فهم أسمممممممباب الغضمممممممب: ويتمثل في إجترار الغضمممممممب المرتبط بمعاولة  فهم الأسمممممممباب التي أدت إلي إ ارة نوبات 

 ,Wang, Cao, Dong, Xia, 2019الغضممب سممواء كانت هذس الأسممباب تخص الفرد أو الطرف الأخر للعلاقة)

14-46.) 

 النخرية إذ تم بعث مكوناتها وافتراضاتها في عدة دراسات منها دراسة.وتتبني الدراسة العالية هذس 

 :الدراسة رابعاً فروع 

  في الطلبة  لاسممممممممتجابات   والبعدي  القبلي  القياسممممممممين درجات  رتب  متوسممممممممطات   بين  احصممممممممائية دلالم  ذات  فروق  توجد 

 .البعدي القياس لصالح اجترار الغضب 
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 الطلبة  لاسمممتجابات   والتتبعي البعدي  القياسمممين  درجات  رتب   متوسمممطات   بين  احصمممائية دلالم ذات   فروق  لا توجد   -2

 .التتبعي القياس لصالح اجترار الغضب   في

 دراسات وبحوث سابقة:

 أولأ: الدراسات والبعول التي تناولت متغير التجنب المعرفي.

المعرفي  والجهود الرامية ( هدفت الدراسمممة الى الكشمممف عن اسمممتراتيجيات التجنب (Jose, et al, 2020دراسمممة  -

( مشممماركاً وأسمممفرت النتائج عن وجود ارتبات بين  614الي التوافق النفسمممي. اجريت الدراسمممة علي عينة تكونت من )

 قدرة الفرد علي ادراة انفعالاتم بشكل ايجابي وقدرتة علي استخدام استراتيجيات التجنب المعرفي.

( هدفت الدراسمممة الي الكشمممف عن مسمممتوى التجنب المعرفي لدي عينة من طلبة 2021دراسمممة رواء غازى فرحان)-

( طالب وطالبة من طلاب جامعة بغداد, اشمارت نتائج الدراسمة الي وجود 200جامعة بغداد. تكونت عينة الدرسمة )

دي الطلاب عينة الدراسمممممة, وقدرة الطلاب علاقة دالة إحصمممممائياً موجبة بين المسمممممتوي المرتفم من التجنب المعرف ل

 علي ضبط الانفعالات, والرضا عن العياة والقدرة علي التوافق الذاتي.

( هدفت الدراسممممممة الي تعد د الفروق في التجنب المعرفي واجترار الغضممممممب 2023دراسممممممة رحاب سمممممممير طاحون)-

( طالب وطالبة من طلاب 418والقلق العام لدي عينة من طلاب المرحلة الجامعبية. وتكونت عينة الدراسممممممممممممة من)

عوبات في تنخيم انفعالاتهم يجدون المرحلة الجام ية, وكشمممفت نتائج الدراسمممة عن ان الطلاب الذ ن يعانون من صممم

 صعوبة في استخدام استراتيجيات التجنب المعرفي.

  انياً: الدراسات والبعول التي تناولت متغير اجترار الغضب.

هدفت الدراسممممة الي الكشممممف عن درجة تأ ير اجترار الغضممممب  علي   Sukhodolsky., et al ,2001)دراسممممة )-

قدرة الافراد في التعكم في التعبير عن مشمممماعر الغضممممب, والعواطف السمممملبية وانتقاء اضهتمامات العاطيية والرضمممما 

( فرد من الرجال والنسممممممماء في سمممممممن 408عن العياة والرغبة اضجتماعية, واجريت الدراسمممممممة علي عينة تكونت من )
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الدراسمممة الجام ية, وبينت عن وجود علاقة موجبة توضمممح تأ ير إجترار الغضمممب علي جودة التفاعلات الاجتماعية  

 والرضا عن العياة. 

( هدفت الدراسممممة الي الكشممممف عن العلاقة بين اجترار الغضممممب والتسممممامح لدي 2015دراسممممة خديجة حيدر نورى)-

( طالب وطالبة, وقد بينت نتائج الدراسممممممة أن الطلاب عينة الذ ن 280طلاب الجامعة. وتكونت عينة الدراسممممممة من)

ولا أفكار إنتقام , ولكن  تمتعون بدرجة  لد هم  درجة معتدلة من اجترار الغضممب  لي  لد هم أفكار لاحقة للغضممب,

 عالية من ذكريات الغضب واستيعاب الأسباب, وانخفاع درجة التسامح مم الاخرين.

( هدفت الدراسمة الي اسمتكشماف ييكل عوامل مقياس اجترار الغضمب. تكونت 2021دراسمة رحاب سممير طاحون)-

( طالب وطالبة من طلاب الدراسممممات العليا , وكشممممفت نتائج الدراسممممة عن وجود ارتبات بين  170عينة الدراسممممة من)

بين افكار الانتقام , وافكار ما بعد   أفكار ما بعد الغضمممممممممب, وذكريات الغضمممممممممب والقلق العام, ووجود ارتبات ايجابي

 الغضب والرضا عن العياة, وارتبات سلبي بين ذكريات الغضب والرضا عن العياة.

 وإجراءات الدراسة: منهج

منهج الدراسممة: إسممتخدم الباحث المنهج شممبم التجريبي للتعرف علي فعالية برنامج قائم علي التجنب المعرفي في   -

 خفض اجترار الغضب لدي طلاب الجامعة الصم.

 اجراءات الدراسة علي:إجراءات الدراسة : اشتملت  -

 . عينة الدراسة: انقسمت عينة الدراسة إلي:1

عينة الخصمممائص السممميكومترية: تم اسمممتخدام عينة لعسممماب معامل الصمممدق والثبات والاتسممماق الداخلي, وتكونت -أ 

( طالب وطالبة, 32القاهرة بواقم)  جامعة  النوعية  التربية  بكلية الصمممممممم  من الطلاب ( طالب وطالبة  108العينة من )

( طالب وطالبة, وجامعة الأسمممممممممممكندرية 20( طالب وطالبة, وجامعة ال قازيق بواقم)28وجامعة عين شمممممممممممم  بواقم)

 ( طالب وطالبة.28بواقم)
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وقد تراوحت ( طالب وطالبة صمممم من طلاب جامعة المنوفية, 27عينة الدراسمممة الأسممماسمممية: والتي تكونت من )-ب 

 (.0.85وانعراف م ياري قدرس ) ,(20.4)قدرس عمرى  , بمتوسطعاما 22الي  18اعمارهم بين 

 والمنخمة اضجراءات المخططة من  سمممممممممممملسمممممممممممملة  بأنم  التدريبي  البرنامج الباحث  مفهوم البرنامج التدريبي: ويعرف-ت

المعرفي)اضنسممممانية المشممممتركة, قمم   التجنب   اسممممتراتيجيات   اسممممتخدام  الصممممم علي  الجامعة  طلاب  تدريب  إلي الهادفة

  وتعسمممين الغضمممب   اجترار لخفض  اسمممتبدال الفكر, اضلهاء, تجنب المعف ات المهددة, تعويل الصمممور لأفكار(الفكر, 

 .بالذات  الشفقة

 ألان  جيفري   منخور  وفق للشمممممممممممخصمممممممممممية  العيوية  النفسمممممممممممية  النخرية  علي النخري   إطارس في  المقترح  البرنامج  ويعتمد 

 الجلسمات  من عدد  خلال من المعرفي التجنب   فنيات   علي الصمم  الطلاب  تدريب   علي  ويعمل(,  Gray,1970)جري 

اسمممممتخدام فنيات العقل والجسمممممم, بهدف إجدال التغييرات المطلوبم في السممممملوك, وذلب لخفض اجترار   تتضممممممن  التي

 .الغضب ورفم الشفقة بالذات لدي طلاب الجامعة الصم

 أهداف البرنامج:-1

 *الهدف العام للبرنامج:

هو خفض اجترار الغضمب وتعسمين الشمفقة بالذات لدي طلاب الجامعة الصمم بكلية التربية النوعية جامعة المنوفية 

من خلال اسمممتخدام بعض اسمممتراتيجيات التجنب المعرفي)قمم الأفكار, واسمممتبدل الافكار, اضلهاء, وتجنب المعف ات 

 المهددة, وتعويل الصور الذهنية إلي أفكار(.

 *الأهداف الفرعية:

 أن  تعرف الطالب علي مفهوم التجنب المعرفي.-

 المعرفي. التجنب  إستراتيجيات  إستخدام علي القدرة ذوو الطلاب  أن  تعرف الطالب علي خصائص -

 النفسية. الأضطرابات  من علي الوقاية المعرفي أن  تعرف الطالب علي قدرة التجنب  -
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  السادات

 أمن  تدرب الطالب علي تطبيق استراتيجيات التجنب المعرفي. -

 الطالب علي استراتيجية قمم الفكر.أن  تعرف  -

 أن  تدرب الطالب علي استخدام استراتيجية قمم الفكر.-

 الفكر. أن  تعرف الطالب علي إستراتيجية استبدال-

 .لد هم. الانفعالية الجوانب  لتعسن المعرفي التجنب  استراتيجيات  إستخدام علي الطلاب  تشجيم-

 أهمية البرنامج:-2

البرنامج علي فئة الصممممممم من عينات عمرية مختلفة مثل طلاب الصممممممفوف الثانوية أو اضعدادية السممممممماح بتطبيق  -

 مثلًا.

 يمكن للدراسة أن تفيد في معرفة نمط العلاقة بين إجترار الغضب ومستوي الشفقة بالذات.-

تسممممممهم الدراسممممممة العالية في تقديم صممممممورة أوضممممممح عن طالب الجامعة الأصممممممم وما  واجهة من تعديات إجتماعية  -

 وأكاديمية.

تسماعد الدراسمة العالية أولياء الأمور والأخصمائين في أختيار الأسملوب الأفضمل للتعامل مم طلاب الجامعة الصمم -

 للتقليل من اجترار الغضب لد هم.

 كما مكن الاستفادة من نتائج البرنامج التدريبي العالي في انشاء برامج ارشادية لمراحل عمرية مختلفة. -

 الأس  التي يقوم عليها البرنامج التدريبي:-3

التعلم العميق القائم علي التدريب والتطبيق من خلال جلسمات البرنامج المعدة لذات الغرع من أجل إحدال فرق -

 جوهري ايجابي لدي الطلاب عينة الدراسة لصالح القياس البعدي ويستمر معهم أطول فترة ممكنم.

 يستخدم البرنامج بعض مبادىء علم النف  مثل تعليل الأفكار السلبية وتعويلها إلي أفكار إيجابية.-

 يقوم البرنامج علي تع ي  الوعي الذهني لدي طلاب الجامعة الصم, وتعفي  التفكير اضيجابي لد هم.-
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 تدريب الطلاب علي الاستجابة البناءة وتطوير إستجابة فعالة للتعديات والضغوت التي تواجم الطلاب الصم.-

 خصائص طلاب الجامعة الصم وما يمي هم عن أقرانهم.-

 مخطط البرنامج التدريبي:-4

 (1جدول رقم)
مخطط لأهم عناصر برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي في خفض إجترار الغضب لدى طلاب 

 الجامعة الصم . 
 المحتوي  المسمي  م
عنوان  1

 البرنامج 
المعرفي في خفض إجترار الغضب فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب  

 لدي طلاب الجامعة الصم
 خفض إجترار الغضب لدي طلاب الجامعة الصم  الهدف العام  2
الأهداف   3

 الخاصة
أن يتعرف الطالب علي خصائص الطلاب ذوو القدرة علي إستخدام 

 .إستراتيجيات التجنب المعرفي
أن يتعرف الطالب علي قدرة التجنب المعرفي علي الوقاية من  

 .الأضطرابات النفسية
 .أن يتعرف الطالب علي مفهوم اجترار الغضب

 .أـن يتدرب الطالب علي تطبيق استراتيجيات التجنب المعرفي
 .أن يتعرف الطالب علي استراتيجية قمع الفكر -

 .أن يتدرب الطالب علي استخدام استراتيجية قمع الفكر -
- استبدال الفكرأن يتعرف الطالب علي إستراتيجية  . 

 .أن يتدرب الطالب علي إستخدام إستراتيجية إستبدال الفكر -
 .أن يتعرف الطالب علي استراتيجية الإلهاء-

 .أن يتدرب الطالب علي إستخدام استراتيجية الإلهاء-
 .أن يتعرف الطالب علي استراتيجية تجنب المحفزات المهددة -

- إستراتيجية تجنب المحفزات المهددةأن يتدرب الطالب علي إستخدام  . 
 .أن بتعرف الطالب علي استراتيجية تحويل الصور لأفكار-

 .أن يتدرب الطالب علي إستخدام إستراتيجية تحويل الصور لأفكار
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 المحتوي  المسمي  م
عنوان  1

 البرنامج 
المعرفي في خفض إجترار الغضب فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب  

 لدي طلاب الجامعة الصم
مساعدة الطلاب الصم علي خفض إجترار الغضب لديهم والتحكم في  

 إنفعالاتهم بشكل إيجابي, والشعور بالقيمة الذاتية 
تشجيع الطلاب علي إستخدام استراتيجيات التجنب المعرفي لتحسن 

 الجوانب الانفعالية لديهم 
والجماعية  - الفردية  الأعمال  ممارسة  علي  الصم  الطلاب  تشجيع 

 المتضمنة في البرنامج. 
تم إستخدام فنيات متعددة ومتنوعة مناسبة لمحتوي وأهداف الجلسات   التدريب 4

تطبيق   وفنية  والمناقشة,  والحوار  والنمذجة,  الذهني,  العصف  منها: 
المعلومات,   تفسير  فنية  المفهوم,  إستيعاب  وفنية  المبادىء, 

التساؤل    K.W.Lواستراتيجية ماذا)تعرف/ تريد/ تعلمت(, واستراتيجية 
 الذاتي, واستراتيجية ولن وفيليبس, والتفكير.

أفراد  5
 المجموعة 

كلية التربية النوعية  ( طالب وطالبة من طلاب  27تتكون العينة من )
 جامعة المنوفية. 

مجتمع   6
 الدراسة

 جامعة المنوفية. –كلية التربية النوعية  -الطلاب الصم 

 ( جلسة 24) عدد الجلسات 7
 دقيقة.  60 -45تراوح مدة الجلسة من  مدة الجلسة 8
 ( جلسة.2( جلسات كل إسبوع عدا اخر اسبوع)3( اسابيع بواقع )8) مدة البرنامج  9

 تقييم تتبعي.   -تقييم بعدي -تقييم قبلي  تقييم البرنامج  10
 اعتمدت الدراسة العالية على أداس رئيسية وهى: : أدوات الدراسة: 2

,( تعريب )رحاب سمير  Sukhodolsky, Golub, & Cromwell  2001مقياس اجترار الغضب:)
 (.2021طاحون 
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  السادات

طلاب الجامعة الصم عينة الدراسة , وتكون : قياس مستوي اجترار الغضب لدي  الهدف من المقياس  -أ
أفكار الانتقام, ذكريات الغضب   ( فقرة, توزعت على أربعة أبعاد هي)فهم أسباب الغضب,29المقياس من) 

 , أفكار ما بعد الغضب(. 
  الخصائص السيكومترية للمقياس: -ب

 علي: للتعقق من الخصائص السيكومترية للمقياس, اعتمدت الدراسة العالية  
 : تم التأكد من درجة  بات مقياس اجترار الغضب من خلال: ( . الثبات1)

وكانت قيم معامل ألفا لجميم الفقرات تُعبر عن  باتها  مما يشير    )أ( الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ:
إلى أن جميم الفقرات مهمة وحذفها قد  ؤ ر سلباً على قيم ألفا الكلية للمقياس ككل  أي أن الفقرات تتسم  

 (. 0.756(, وقيمة ألفا للمقياس ككل )0.817, 0.549بثبات ملائم, وتراوحت قيمت ألفا بين )
 (2جدول رقم )

 قيم معامل ألفا كورنباخ لمقياس اجترار الغضب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.7707 = ككل للمقياس  ألفا معامل قيمة   بلغت وقد

 

 اعتمد الباحث في حساب الصدق على صدق المعكمين, والصدق العاملي كما  لي:  ( الصدق:2)
( من المعكمين لبيان أرائهم حول مدي 10حيث تم عرع فقرات المقياس علي )  )أ( صدق المحكمين:

صياغة الفقرات, وتعد ل وحذف للفقرات التي تعتات لذلب, وإضافة فقرات علي المقياس حتي يصبح المقياس 
ولة قابل للقياس, وتوصلت الدراسة العالية إلى أن نسب اتفاق المعكمين حول تقيم المقياس كانت عالية ومقب

قيمة  

 الفا 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 
قيمة  

 الفا 

رقم 

 الفقرة 
 البعد 

قيمة  

 الفا 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 
قيمة  

 الفا 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 

.570 1 

 

 

قيمة الفا  

للبعد أفكار  

ما بعد  

 الغضب=

0.654 

.633 1 

قيمة الفا  

للبعد  

ذكريات  

 الغضب=

0.695 

.830 1 

قيمة الفا  

للبعد أفكار  

 الانتقام=

0.869 

.853 1 

قيمة الفا  

 للبعد=

فهم أسباب  

 الغضب 

0.865 

.538 2 .614 2 .840 2 .857 2 

.616 3 .656 3 .854 3 .847 3 

.654 4 .689 4 .861 4 .836 4 

.650 5 .609 5 .859 5 .863 5 

.625 6 .694 6 .842 6 .864 6 

   
 .863 7 .851 7 

   
 .868 8 .847 8 

   
   .836 9 
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  السادات

علمياً مما  وضح تلائم فقرات المقياس مم ما وضعت لقياسم, كما أشاروا إلي حذف بعض الفقرات وهناك 
بعض الفقرات المركبة التي تعتات إلي فكها إلى فقرتين, وبناء عليم تم الاخذ بملاحخات وتعد لات السادة  

راسة, وبذلب أصبعت الصورة  المعكمين سابقة الذكر في إعداد مقياس الشفقة بالذات كي  ناسب عينة الد 
( فقرة متمتعة بدرجة عالية من صدق المعكمين, وصالعة للتطبيق علي  29النهائية للمقياس مكونة من )
 عينة الخصائص السيكومترية.

تم إجراء التعليل العاملي الاستكشافي لبيانات المشاركين في التعقق من الخصائص  الصدق العاملي:    )ب(
( فقرة بطريقة المكونات الرئيسية  29( على فقرات المقياس البال  عددها )108السيكومترية البال  عددهم ) 

Principal components     مم التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكVarimax    ,باستخدام معب كا  ر
 من التبا ن الكلي.( %50.333وقد أسفرت نتائج التعليل العاملي عن  لا ة عوامل فسرت )
 (3جدول رقم )

قيمة الجذر الكامن والتباين المفسر والتباين المفسر التراكمي من ابعاد مقياس اجترار الغضب الناتج  
 من التحليل العاملي الاستكشافي 

ترتيب   العامل م 
 العامل

قيمة الجذر 
 الكامن 

نسبة التبا ن  
 المفسر

التبا ن  
المفسر 
 التراكمي 

 18.308 18.308 5.309 الاول فهم اسباب الغضب  1
 32.227 13.919 4.036 الثاني   أفكار الانتقام  2
 42.111 9.884 2.866 الثالث  ذكريات الغضب  3
 50.333 8.223 2.385 الرابم  أفكار ما بعد الغضب  4

اعتمد الباحث في حساب الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معاملات الارتبات    ( الاتساق الداخلي:3) 
بين درجة كل فقرة والبعد الذى تنتمى إليم هذس الفقرات, وكذلب معامل الارتبات بين درجة كل بُعد والدرجة 

كما توجد    ,ى اليمالكلية للمقياس, وتبين أن هناك دلالة احصائية بين معامل ارتبات كل فقرة والبعد الذى تنتم
( مما  0.703,  0.225دلالة احصائية بين كل بعد والدرجة الكلية للمقياس وتراوحت قيمة الارتبات ما بين ) 

 يُشير إلى أن المقياس  تمتم باتساق داخلي مناسب. 
 
 
 

 (4جدول رقم )
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 0.01**دالة احصائياً عند مستوي دلالة      0.05*دالة احصائياً عند مستوي دلالة

 :. وصف مقياس اجترار الغضب4
المقياس في صورتم النهائية  بعد حساب الصدق والثبات والاتنساق الداخلي لمقياس اجترار الغضب, أصبح  

 ( فقرة موزعة علي أربعة أبعاد, وتمثلت هذس الأبعاد في:29مكون من ) 

يمثل فهم أسباب الغضب أحد أبعاد متغير اجترار الغضب , ويتضمن السمات فهم أسباب الغضب:    -
الغضب, وتعددها الدرجة الكلية التي يعصل عليها الطالب    التالية: البعث عن أسباب الغضب  فهم اسباب 

,  17,  13,  9,  5,  1الفرعي من مقياس اجترار الغضب, وتقيسم الفقرات)  فهم اسباب الغضب   علي مقياس
21  ,25  ,27  ,29). 

تمثل أفكار الانتقام أحد أبعاد متغير اجترار الغضب, ويتضمن السمات التالية: انشغال    أفكار الانتقام:  -
تفكير الشخص بكييية الانتقام, التعامل مم أفكار الانتقام, وتعددها الدرجة الكلية التي يعصل عليها الطالب 

, 22,  18,  14,  10,  6,  2علي مقياس أفكار الانتقام الفرعي من مقياس اجترار الغضب , وتقيسم الفقرات)
26  ,28 .) 

الغضب:    - التالية:  ذكريات  السمات  الغضب, ويتضمن  اجترار  أبعاد متغير  أحد  الغضب  ذكريات  تمثل 
استدعاء تجارب سابقة, ادراك المشاعر سلبية, التعامل مم المشاعر بشكل متوازن, وتعددها الدرجة الكلية 

قيمة  

الارتباط بين 

الفقرة  

ودرجة  

 بعدها 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 

قيمة الارتباط  

بين الفقرة 

 ودرجة بعدها 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 

قيمة  

الارتباط بين 

الفقرة  

ودرجة  

 بعدها 

رقم 

الفقر 

 ة 

 البعد 

قيمة الارتباط  

بين الفقرة 

 ودرجة بعدها 

رقم 

 الفقرة 
 البعد 

0.687** 1 

 

أفكار ما  

بعد 

 الغضب 

0.676** 1 

ذكريات  

 الغضب 

0.911** 1 

أفكار  

 الانتقام

0.686** 1 

فهم  

أسباب  

 الغضب 

0.750** 2 0.716** 2 0.818** 2 0.660** 2 

0.582** 3 0.635** 3 0.724** 3 0.728** 3 

0.508** 4 0.536** 4 0.648** 4 0.829** 4 

0.531** 5 0.729** 5 0.671** 5 0.592** 5 

0.566** 6 0.501** 6 0.828** 6 0.536** 6 

    0.640** 7 0.703** 7 

    0.582** 8 0.729** 8 

      0.825** 9 
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

الفرعي من مقياس اجترار الغضب , وتقيسة   الطالب علي مقياس ذكريات الغضب  التي يعصل عليها 
 (.23, 19, 15,  11,  7, 3الفقرات)

تمثل أفكار ما بعد الغضب أحد أبعاد اجترار الغضب, ويتضمن السمات التالية: أفكار ما بعد الغضب:    -
الكلية التي يعصل عليها الطالب    التركي على لعخات الغضب, السرد السلبي للاحدال, وتعددها الدرجة 

,  16,  12,  8,  4علي مقياس أفكار ما بعد الغضب الفرعي من مقياس اجترار الغضب, وتقيسم الفقرات)
20  ,24 .) 
: استخدم الباحث تدريج ليكرت خماسي البعد)أوافق بشدة, أوافق, متردد, لا  للمقياسطريقة الاستجابة    -ث

أوافق, لا أوافق بشدة( لقياس مدي استجابة الطلاب علي كل فقرة من فقرات المقياس, حيث طلب من  
 شخصيتهم. أسفل الاستجابة من بين الاستجابات الخمسة والتي تتفق مم ( ) الطلاب أن يضعوا علامة 
 نتائج الدراسة وتفسيرها:

بين  ( α ≤ 0.05نتائج الفرع الأول: والذي  نص على: ا  وجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )- 1
متوسطي رتب درجات طلاب الجامعة الصم )المجموعة التجريبية( على مقياس اجترار الغضب وأبعادس  

 الفرعية في القياسين القبلى والبعدى لصالح البعدي. 

درجات طلاب   رتب  متوسطي  بمقارنة  الباحث  قامت  الفرعية  وفروضم  الفرع  هذا  من صعة  وللتعقق 

المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى  وذلب لمقياس اجترار الغضب, وقد استخدم الباحث اختبار  

تب الدرجات باستخدام اويلككسون اللابارامترىا للمجموعات المرتبطة للكشف عن دلالة الفرق بين متوسطي ر 

 ( ويوضح الجدول التالى تلب النتائج: (SPSS. v21برنامج 

 ( 5جدول رقم )

 لمقياس اجترار الغضب. المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى نتائج اختبار ويلككسون بين متوسطي رتب درجات 

 عدد الرتب  الرتب  القياس  الابعاد 
متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
Z  الدلالة 

فهم اسباب  

 الغضب   

  - القبلى  

 البعدى  

 378.00 14.00 27 السالبة 
4.55 0.01 

 0.00 0.00 0 الموجبة 
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 0 المتساوية  

 افكار الانتقام  

 

  - القبلى  

 البعدى  

 378.00 14.00 27 السالبة 

 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 4.54

 0 المتساوية 

ذكريات  

 الغضب  

  - القبلى  

 البعدى  

 378.00 14.00 27 السالبة 

 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 4.56

 0 المتساوية 

بعد   ما  أفكار 

 الغضب 

  - القبلى  

 البعدى  

 378.00 14.00 27 السالبة 

 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 4.57

 0 المتساوية 

 الدرجة الكلية 
  - القبلى  

 البعدى  

 378.00 14.00 27 السالبة 

 0.00 0.00 0 الموجبة  0.01 4.54

 0 المتساوية 

 1.96( = 0.05مستوي الدلالة عند )وعند    2.58( =  0.01مستوي الدلالة عند )عند    Zقيمة 

 :يلييتضح من الجدول السابق ما 

القياسمممممممممين القبلى  التجريبية فى  ةرتب درجات المجموع  بين متوسمممممممممطيتوجد فروق ذات دلالة إحصمممممممممائية   -

لصمممالح القياس البعدى )في الاتجاة    (0.01دلالة )عند مسمممتوى  اجترار الغضمممب    على مقياس   والبعدى

 الأفضل(.

التجريبية    ةدرجات المجموع رتب   متوسمممممممطى  ( بين0.01( دالة احصمممممممائيا عند مسمممممممتوى دلالة )Zأن قيم ) -

الاول وفروضممممم الفرعية الذي  الفرع  قبولولذا تم   مقياس اجترار الغضممممب. للقياسممممين القبلى والبعدى في

  نص على:
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 طلاب المجموعة متوسمممممممممممممطي رتب درجات   بين  (0.01عند مسمممممممممممممتوى )  إحصمممممممممممممائية  دلالة ذو  فرق    وجد -

لصممممممممالح القياس البعدى )في الاتجاة  القبلى والبعدى   القياسممممممممين فيلمقياس اجترار الغضممممممممب       التجريبية

  .الأفضل(

التجريبيمة فى المجموعمة  (  وضممممممممممممممح المتوسممممممممممممممطمات والانعرافمات الم يماريمة لمدرجمات  6والجمدول التمالى رقم )

 الصم.مقياس اجترار الغضب لدى طلاب الجامعة فى  القياسين القبلى والبعدى وذلب

 ( 6جدول )

طلاب المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 
 اجترار الغضب. لمقياس

 الانحراف المعيارى  المتوسط   العدد  القياس  الأبعاد  

 القبلى  فهم اسباب الغضب 
 البعدى 

27 
27 

38.11 
29.74 

2.51 
5.24 

 القبلى  افكار الانتقام     
 البعدى 

27 
27 

32.66 
26.48 

2.20 
3.55 

 القبلى  ذكريات الغضب      
 البعدى 

27 
27 

24.44 
16.18 

1.71 
1.92 

أفكار ما بعد  
 الغضب      

 القبلى 
 البعدى 

27 
27 

24.03 
16.00 

1.74 
2.01 

 القبلى  الدرجة الكلية
 البعدى 

27 
27 

119.25 
88.41 

4.66 
10.78 

  تضح من الجدول السابق ما  لي:
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

التجريبية للقياسممممممممممممممين القبلى والبعدى لمقياس اجترار  طلاب المجموعةأنم بمقارنة متوسممممممممممممممطات درجات   -

البرنامج التدريبي أرجم الباحث ذلب إلى   القبلي  وقد من   القياس البعدى أقلأن متوسمممممممط   الغضمممممممب  لوح 

 للمجموعة التجريبية القائم على التجنب المعرفى 

برنامج    وهو:حجم تأ ير المتغير المسممتقل   ا لتعد د 2اسممتخدم الباحث مقياس مربم إ تا ا  :حجم التأثير

 اجترار الغضب   وهو:المتغير التابم  تدريبي قائم على التجنب المعرفى على

 :(7). جاءت النتائج كما هي موضعة في الجدول التالي  وباستخدام الأساليب اضحصائية لعساب قيمتي

 (7) جدول 

 اجترار الغضب    التأثير برنامج تدريبي قائم على التجنب المعرفى على حجم 

 ذكريات الغضب      افكار الانتقام     فهم اسباب الغضب     المحور 
 الدرجة الكلية  أفكار ما بعد الغضب     

 Z 4.55 4.54 4.56 4.57 4.54قيمة 

 2 " 0.838 0.837 0.839 0.839 0.837مربع ايتا "

 كبير   كبير  كبير  كبير  حجم التأثير  

 )حجم التأثير كبير(. 0.14( = 2التأثير متوسط(، وقيمة )" )حجم 0.05( = 2)حجم التأثير صغير(، وقيمة )" 0.02( = 2* قيمة )"

كبيراً    تأ ير برنامج تدريبي قائم على التجنب المعرفى كانأن حجم    ا   تضح2قيمة من ا وبملاحممممممخة كل

 .(0.8أكبر من ) 2"لأن قيمة ا ( وذلب0.839 – 0.837اجترار الغضب حيث تراوحت ما بين )في 

)برنامج تدريبي قائم على التجنب أن حجم تأ ير العامل المسممممممممتقل السممممممممابق   (7) تضممممممممح من الجدول رقم  

. وهمذس  (0.14)( أكبر من  2كبير  نخراً لأن قيممة )ا  اجترار الغضمممممممممممممممب(على العماممل التمابم )  المعرفى(

إلى المتغير المستقل    رجم  )اجترار الغضب(% من التبا ن الكلي للمتغير التابم    83.7   النتيجة تعنى أن

 )برنامج تدريبي قائم على التجنب المعرفى(.



   

 

165 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

الجدولين    دالة  z تضح أن قيمة )  السابقينفمن  المستقل    احصائيا  وكذلب(  المتغير  تأ ير  حجم 
  وهذا  دل على اجترار الغضب(كبير على المتغير التابم )  )برنامج تدريبي قائم على التجنب المعرفى(

 الصم.طلاب الجامعة  اجترار الغضب لدى خفض  برنامج تدريبي قائم على التجنب المعرفى فيفعالية 

 

بما لى: يستطيم التجنب المعرفي التأ ير بشكل ايجابي علي الطلاب والمساعدة ويمكن تفسير النتيجة السابقة  
في التعكم وتقليل النوبات الاجتراراية للغضب, وذلب من خلال تجنب المعف ات المهددة المثيرة للغضب, أو 
قف  المشاعر السلبية المعف ة لنوبات الغضب, كذكريات أو أحدال سابقة تمثل خبرة مؤلمة, أو تجنب مو 

 (.220  -196, 2021مثير لانفعالات غاضبة)رحاب سمير طاحون, 

يعد اجترار الغضب عملية معرفية ترتبط بالميل إلي تكرار التفكير بشكل غير قصدي في المواقف المغضبة, 
لدفكار, وأفكار وتخهر أ ناء نوبة خبرة الغضب وتستمر بعدها, وتضم أربعة مكونات هي: الغضب التالي  

اضنتقام, وذكريات الغضب, وفهم أسباب العضب, فخغذا كان الغضب إنفعالًا, فإن اجترار الغضبهو التفكير  
حول اضنفعال, ويعدل إجترار الغضب بوصفة استجابة لمواقف مرتبطة بالخلافات الشخصية أو الشعور  

إلي الشعور بالتعاسة واضكتئاب, وضعف  بالخلم اضجتماعي, ويؤدي التفكير في خبرات الغضب ومواقفة  
القدرة علي حل المشكلات, وفقدان الشعور بعسن العال, فبعد حدول نوبة الغضب  بدأ الفرد يفكر ويرك   

)نصرة بالغضب  ضحتفاه  استجابية  اَلية  اضجترار  ويعد  الغاضب,  العدل  علي    عبد   منصور  إنتباهم 
 (.710 -635,  2020المجيد,

إن الاستجابات الشخصية للتجارب أو المشاعر أو الاحدال والتي تعمل علي تنشيط سلوك اجترار الغضب  
 تم تنشيطها علي المستوي النفسي والبيولوجي أولَا,  م علي مستوي الافكار والسلوك, ووفقا لهذا النموذت  

نون  ضعف القدرة علي فإن الأشخال الذ ن يستغرقون في التفكير حول الاحدال المنشطة للغضب يعا
المعرفي   التجنب  يعمل  ولكن  إيجابي,  ذات طابم  إنفعالاتهم  تكون  وغالبا لا  للانفعلات,  التنفيذى  التعكم 
كعامل وقائي من الانفعالات والأفكار السلبية, إذ يمكن الفرد من تجنب التفكير المتكرر في أحدال الغضب,  

 (.Denson, 2012, 103- 123)أو الذكريات التي تسبب نوبات الغضب 

النهج( ,  )التجنب   المتعددة  المواجهة  استراتيجيات   المعرفي يسمح باستخدام واحدة أو اكثر من  التجنب   كما أن
  الانتباس   تعويل  على  ترك   تجنبها والتي  أو  منها  الهروب   أو  العاطيية  التجربة  إخماد   جهود  في  الفرد  لمشاركة
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  ويؤدي ,  وجد   إن  لاحق  وقت   في  معالجتم  المراد   النهائي  والتأ ير  التهد د   وجود  تاركاً   المجهد   المعف   عن  بعيدًا
  التأقلم  من  الأعلى  المستويات  فإن   السبب  ولهذا واضجهاد  السلبية  الصعية للعواقب  التعرع  زيادة إلى هذا
  والصعة   النفسي  التكيف  وضعف  إيجابية   أقل  وتأ ير  والاكتئاب   القلق  من  الم يد   مثل  سلبية   بنتائج  عادةً   تتنبأ
 (. Heimber, Turk, & Mennin,2004, 77-108)البدنية

ويعمل التجنب المعرفي علي مساعدة الطلاب علي خفض إجترار الغضب من خلال تعلم التفكير المنطقي  
تجاس المواقف المعف ة للغضب, وبالتالي عدم التفكير أو إجترار الأفكار السلبية, والتي تسهم في إستدعاء  

 العاطفة والمشاعر السلبية المغضبة من خلال مجموعة من الخطوات مثل:

تعسين التفكير المنطقي, أى التفكير بشكل أكثر هدوء وتوازن, مما يساعد علي تقليل اضستجابات العاطيية  -
 .(Borkovec, Hazlett-Stevens,& Diaz, 2002, 126- 138 )السلبية المرتبطة بأفكار الغضب 

تقليل التفكير السلبي: يساعد التجنب المعرفي علي التقليل من التفكير السلبي المتكرر والمتعلق ربالمواقف  -
 المعف ة للغضب, مما يقلل من إجترار الغضب وتفاقمم. 

تعلم التعكم في المشاعر, وإستدعاء المشاعر: وهو ما  ؤهل الطالب لتعلم التعكم في ردود أفعالم العاطيية,  -
 وبالتالي تقليل تفاعلهم المتكرر مم المواقف المعف ة للغضب.

تعسين التواصل اضيجابي: يعمل التجنب المعرفي علي إتاحت القدرة للطلاب من خلال إتاحت الوقت -
التصعيد  يقلل من  المغضبة وبشكل فعال, مما  المواقف  الفعل علي  للتفكير اضيجابي في اضستجابة ورد 

 اضجترارى للغضب, ويع ز فهم إيجابي وبشكل أفضل في المواقف الضاغطة.

تعسين العلاقات اضيجابية : ويعمل التجنب المعرفي من خلال إستخدام مجموعة من اضستراتيجيات مثل  -
  المهددة,   المعف ات   الفكر, وإستراتيجية اضلهاء, وإستراتيجية تجنب   إستراتيجية  قمم الفكر, وإستراتيجية استبدال

 (. 38  -35,  2022عيد, معمد  قطب  أفكار )مني إلى وإستراتيجية تعويل الصور

)نصرة منصور عبد دراسة    مثل  السابقة  والدراسات   الابعال   معخم  نتائجوتتفق نتيجة الدراسة العالية مم   
 (Chen, et al, 2018, Sagui-Henson ( , وبعث   2021رحاب سمير طاحون, ,  2020المجيد,
,  منفصلين   كعاملين  والبيئة  الورا ة  تعتبر  لا  للشخصية  النفسية  العيوية  النخرية  أن  بالذكر  , وجد ر(2017
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عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  
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  السادات

  النخرية  فإن وبالتالي, الشخصية تشكيل  في والبيئة  الورا ة بين متبادل وتأ ير تفاعل  هناك أن علي تؤكد  بل
  لا ولكنها,  والشخصية السلوك علي وتأ يرها الورا ية العيوية العوامل علي ترك  للشخصية النفسية العيوية
 ,Jose, et al, 2020) الشخصية علي  وتأ يرها الفرد  لها  تعرع   التي واضجتماعية النفسية العوامل تغفل

457- 467) . 

دراسة   نتيجة  مم  العالية  الدراسة  نتيجة  اختلفت  عيد,  بينما  معمد  قطب    ودراسة  ( 2022)مني 
Alshamsan,2017, Barajas, Garra, & Ros ,2017, Besharat, Pourbohlool,2013) )  
والتي تري أن التجنب المعرفي  لعب دور في التكيف النفسي للطلاب لفترة قصيرة من الوقت لكنم علي 
لبعض   المعرفي  التجنب  أن  أي   , نفسية  اعتلالات  الي  او  ؤدي  يصبح راهرة مرضية,  الطويل  المدي 

دي الطويل  معف ات السلوك ما هو إلا تأجيل  مؤقت لردود الأفعال  دفم الطلاب بشكل مرضي علي الم
إلي إنتهات سلوك أكثر تشدداً وعدوانية, وقد يسهم في رهور العد د من اضعتلالات النفسية كإكتساب صفة  
اضنسعاب أو التجنب بشكل دائم, أى عدم إستخدام التجنب المعرفي كإستراتيجية مؤقتم أو كعل مؤقت 

ضنسعاب من المواقف الضاغطة دون حلها وتعليل أسبابها  لموقف, بل تعف  الطالب وتجعلة يعتاد علي ا 
 بشكل منطقي سليم. 

 ≥ α)  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق    وجد ا  أنم  على  الأول والذي  نص   الفرع   وبهذا نقبل نتائج
  الغضب   اجترار  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم  الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين(  0.05
 وفروضم الفرعية.   االبعدي لصالح  والبعدى القبلى القياسين في

(  α ≤ 0.05عند مستوى ) وجد فرق ذو دلالة إحصائية  لا    : ا على   نص   الفرع الثاني  والذي  نتائج  -2
التجريبية( على مقياس اجترار الغضب وأبعادس   طلاب الجامعة الصم )المجموعةبين متوسطي رتب درجات  

 والتتبعى. في القياسين البعدى الفرعية 

الفرع  هذا  من صعة  الفرعية  وللتعقق  درجات    وفروضم  رتب  متوسطي  بمقارنة  الباحث  طلاب  قامت 
وقد    لمقياس اجترار الغضب.وذلب    فى القياسين البعدى والتتبعى   التجريبية()المجموعة  الجامعة الصم  

عن دلالة الفرق بين متوسطي    المرتبطة للكشفا للمجموعات  ويلككسون اللابارامترى استخدم الباحث اختبار ا
 النتائج:  ( تلب8)الجدول التالى  ( ويوضح(SPSS. v21برنامج  باستخدام الدرجات رتب 
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 ( 8جدول )
نتائج اختبار ويلككسون بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى 

 لمقياس اجترار الغضب.

عدد  الرتب القياس الابعاد
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الدلالة Z الرتب

فهم اسباب 
 الغضب   

 

 –البعدى  
 التتبعى 

 24.50 4.08 6 السالبة
 3.50 3.50 1 الموجبة  غيردالة 0.06 1.89

 20 المتساوية 
افكار 

 الانتقام  
 

 –البعدى  
 التتبعى

 8.00 4.00 2 السالبة
 20.00 4.00 5 الموجبة  غيردالة 0.25 1.13

 20 المتساوية 

ذكريات 
 الغضب  

 –البعدى  
 التتبعى

 22.50 4.50 5 السالبة
 13.50 4.50 3 الموجبة  غيردالة 0.48 0.71

 19 المتساوية 

ما  أفكار 
 بعد الغضب      

 –البعدى  
 التتبعى

 38.50 5.50 7 السالبة
 16.50 5.50 3 الموجبة  غيردالة 0.21 1.26

 17 المتساوية 

الدرجة  
 الكلية

 –البعدى  
 التتبعى

 150.00 12.50 12 السالبة
غير  0.20 1.28

 81.00 9.00 9 الموجبة  دالة
 6 المتساوية 

 1.96( =  0.05وعند مستوي الدلالة عند )   2.58( = 0.01عند مستوي الدلالة عند )   Zقيمة 
 : يلييتضح من الجدول السابق ما 

البعدى  القياسين    التجريبية فى  ةرتب درجات المجموع  بين متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا  -
 (.0.05)دلالة  عند مستوى اجترار الغضب على مقياس والتتبعى  

التجريبية    ةدرجات المجموع  رتب   متوسطى  ( بين0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) غير  (  Zأن قيم )-
الثالث وفروضم الفرعية أي أن: الفرع    قبولولذا تم  مقياس اجترار الغضب,    للقياسين البعدى والتتبعى في 
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  السادات

طلاب الجامعة الصم   متوسطي رتب درجات   بين  (0.01عند مستوى )  إحصائية  دلالة  ذو  فرق   لا  وجد 
 البعدى والتتبعى.   القياسين )المجموعة التجريبية( لمقياس اجترار الغضب     في

التجريبية فى القياسين البعدى  المجموعة والجدول التالى  وضح المتوسطات والانعرافات الم يارية لدرجات 
 مقياس اجترار الغضب لدى طلاب الجامعة الصم. فى  والتتبعى وذلب

 ( 9)جدول 
طلاب المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى  المعيارية لدرجاتالمتوسطات والانحرافات 

 لمقياس اجترار الغضب.
 الانحراف المعيارى  المتوسط   العدد   القياس الأبعاد  

 البعدى  فهم اسباب الغضب 
 التتبعى 

27 
27 

29.74 
29.18 

5.24 
5.51 

 البعدى  افكار الانتقام     
 التتبعى

27 
27 

26.48 
26.59 

3.55 
3.56 

 البعدى  ذكريات الغضب      
 التتبعى

27 
27 

16.18 
16.11 

1.92 
1.86 

بعد   ما  أفكار 
 الغضب      

 البعدى 
 التتبعى

27 
27 

16.00 
15.85 

2.01 
1.87 

 البعدى  الدرجة الكلية
 التتبعى

27 
27 

88.41 
87.74 

10.78 
10.54 

 : يلييتضح من الجدول السابق ما 
التجريبية للقياسين البعدى والتتبعى لمقياس اجترار الغضب    طلاب المجموعةأنم بمقارنة متوسطات درجات  

البرنامج التدريبي  أرجم الباحث ذلب إلى    التتبعى  وقد   القياس البعدى متقارب مم القياسأن متوسط    لوح 
 التجريبية. للمجموعة القائم على التجنب المعرفى 
المعرفي سبيل للتكيف الشخصي مم الازمات,   التجنب   بما لى: حيث يمثلويمكن تفسير النتيجة السابقة  

يمثل   كا  لعلول جذرية,  يمهد   السلوك   توجم  التي  للدوافم  أساسيين  جانبين(  والتجنب ,  النهج)وحل مؤقت 
  الدافم   أن  حين  في  المرغوبة   أو  اضيجابية  النتائج  أو  الأحدال   نعو  السلوك  النهج   وجم  ما   وغالبًا,  البشري 
 الميل   إلى  ويُنخر,  فيها  المرغوب   غير  أو  السلبية  النتائج  أو  الأحدال   عن  بعيدًا  السلوك    وجم  للتجنب   الموجم
  ويعتبر   اضجهاد   لمواجهة  الشخصية  جهود   وتعرك  الشخصية  جوانب   وراء  تكمن  توجهات   أنم  على   والاقتراب 
  الطالب   ميل   رتبط  حين  في  إيجابية   وجسدية  نفسية  صعية  بنتائج  ومرتبطًا  تكيفاً   النهج  إلي  الطالب   ميل
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  السادات

  التعفي يين   الاتجاهين  هذ ن  تعد د   ويمكن,  السلبية  الصعية  المخاهر  أحد   وهو  التكيف  علي  قدرة  عدم  للتجنب 
  والتجنب ,  تجنبم  أو  الموقف  مم  للتعامل  المستخدمة  والسلوكية  والعاطيية   المعرفية  الأساليب   في  أكبر  بشكل
الفكر  وتعويل    وقمم  واستبدال الفكر,  اضلهاء,  مثل  الاستراتيجيات   من  العد د   يمثل  مصطلح  هو  المعرفي

 بالمواقف  المتعلقة  الأفكار  من  الهروب   أو  التجنب   بهدف  الصور الذهنية الي أفكار, وتجنب المعف ات المهددة
 (. Sagui-Henson, 2017, 1-3)فيها المرغوب  غير المشكلات  أو

  العاطيية  الجهود  إلى  واسم   نطاق  على  التأقلم  ويشير,  الارتبات  فب  مم  تأقلم  استراتيجية  يمثل  المعرفي  والتجنب 
  على   تأ يرها تقليل  أو إزالتها  أو  إدارتها  أو  الضارة  أو  المهددة  المواقف  مم  للتعامل  السلوكية  أو  اضدراكية  أو

  بالتوتر   المرتبطة  المشاعر  تجنب   أو  التهد د   مم  المواجهة  تجنب   إلى  الارتبات  فب  مم  التأقلم  ويهدف,  الشخص 
 & ,Sukhodolsky, Golub)القصير  المدى  على  الرفايية  تعقيق  في  الطالب   يساعد   قد   أنم  حين  في

Cromwell, 2001, 689-700 .) 
  مهارات   لتطوير  وقت   لدفراد   توفر  أن  يمكن(  التجنب )الابتعاد   نهج  المتمثلة في  المعرفي  التجنب   استراتيجيةإن  

واخماد الذكريات السيئة, للمواقف المثيرة) المغضبة(, مما يسمح بخفض اجترار  ,  اضجهاد   ضدارة  فعالة  وموارد
  الفورية   المعالجة  وتكون   للغاية  شد دًا  الضغط  عامل  يكون   عندما  للتكيف  قابلاً   أيضًا  يكون الفرد   الغضب, وقد 
الأحباءمعرفي, كما أن التجنب   أحد   فقدان  مثل  عليم   السيطرة  يمكن  لا  الضغط  عامل  يكون   أو  ص بة 

 ,Modica)المعرفي يعمل علي تطوير استراتيجيات التاقلم مم المواقف الضاغطة وسبل كييية التعامل معها
2012, 35- 38 .) 

  تعمل   والتي  تجنب القلق   على  تنطوي   معتادة  تفكير  أنمات  أنم  على  المعرفي   التجنب   يخهر  كما  
  بهذس,  المستقبلية  السلبية  النتائج  بعيداً عن  الانتباس  تعويل  أو   سيء  ما  شيء  حدول   عند   الفرد ا  دعما  على

  وتمكين,  السلبية)اجترار الغضب(  المشاعر   اجترار   تقليل   على  المعرفي  التجنب   وتع ي    تكرار  يعمل   الطريقة
 (.Jose ,et al.,2020 467-457,)الداخلية السلبية  التجارب  تجنب  من المرء
رحاب سمير طاحون,  ؛  2020,المجيد   عبد   منصور  نصرةمن)   دراسات كل  مم نتائج  هذس الدراسة  نتيجة  وتتفق
 ,Ramos-Cejudo, J, et al, 2017, Shi, R., Z, et, al, 2016   (Wang)وبعث (,  2023

Cao, S., Dong, X, 2019  ,  والتي تري أن التجنب المعرفي هو استراتيجيات فب الارتبات مم المواجهة
بمشكلة من خلال استخدام واحدة او اكثر من مجموعة من استراتيجيات التجنب المعرفي والتي تهدف الي 

 للتعامل مم الضغوطات.اكساب الطالب القدرة المستدامة 
 من  , وبعث (2021)رواء غازي فرحان,  دراسة  في حين تختلف نتائج الدراسة العالية مم نتائج   

((Besharat,& Pourbohlool,2013 , Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, S. , 
, والتي تري ان استراتيجيات التجنب المعرفي تكون صالعة لوقت معدد وقصير,حيث أن التجنب  (2010
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المعرفي قائم علي استراتيجية النهج أو التجنب مم بقاء مسبب نوبات اجترار الغضب وتكيف الطالب معها  
 في حين تري كلتا الدراستان ضرورة تغيير سبب نوبات الغضب من أجل التكيف. 

 ≥ α)  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذو  فرق    وجد   لاا  على:   نص   والذي  الثاني  الفرع   نتائج  نقبل  وبهذا
  الغضب   اجترار  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم  الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين(  0.05
 .والتتبعى  البعدى القياسين في

العالية من  الدراسة  توصيات  الدراسة  إليم  توصلت  لما  نخراً  تم  :  التي  السابقة  والبعول  والدراسات  نتائج 
 , فتوصى الدراسة العالية:  الاطلاع عليها

  مم   التعامل  وطرق   التدري   أساليب   في  التنوع  بضرورة  الجامعة  في  التعليمية  العملية  عن  المسؤولون .  1
,  لد هم الدراسي التعصيل عملية  تعسين وبالتالي , شخصيتهم  لفهم والتعلم التعليم  عملية أ ناء الصم الطلاب 
في خفض    المعرفي  التجنب   علي  قائم   لبرنامج  فعالية  هناك  أن   إلى   العالية  الدراسة   نتائج  توصلت   حيث 

 .اجترار الغضب 
 أكبر بشكل وإشراكهم, المرتفم من اجترار الغضب  المستوي  ذوى  التلاميذ  عن بالكشف  الاهتمام ضرورة. 2
 .والمدرسية الاجتماعية الأنشطة في
  الصم   الطلاب   قدرات   تراعى   دراسية   مناهج  تصميم على  التعليمية   المناهج  وضم  عن  المسؤلين   مساعدة.  3

  مواجهت   علي  وقدرة  ذاتيا    تراحماً   وأكثر  وأبداع  تخيل  أكثر  طلاب   ضنتات   التواصل  علي  وقدرتهم  والنفسية
 .وإدارتها الغضب  نوبات 
  أفضل   إلى  الوصول  أجل  من  بأفكارهم  يشاركوا  وأن  فريق  ضمن  الجماعي  العمل  على  الصم  الطلاب   حث .  4
 . سلوكياتهم على ذلب فينعك , أكاديمي أداء
  على   والعمل  و رية  نشطة  بيئات   تصميم  أجل  من  بالجامعات   التعليمية  العملية  على  القائمين  أنخار  توجيم.  5

 في  أفضل  والاندمات  السلوكي   بالتعد ل  لهم  يسمح  الذى   بالقدر  الصم  بالطلاب   المعيط   البيئي  المناخ  تعسين
 . التعليمية البيئة
  تستهدف,  العالي  والتعليم,  والتعليم  التربية  وزارة  بين  بالتعاون   والمشرفين  للمترجمين  تدريبية  دورات   تنخيم.  6

 . عام بشكل  الطلاب  لدى والتعاون   التواصل استراتيجيات  تنمية
 . التواصل علي الصم الطلاب  قدرات  تراعى التي الأنشطة وتصميم التعليم استراتيجيات  استخدام. 7
 :المقترحة والبعول  لدراسات ا

في ضوء نتائج الدراسة العالية والتوصيات التربوية, يعرع الباحث في هذا الج ء مقترحات ببعض الدراسات 
 والبعول التي يمكن إجرافها في المستقبل, وذلب على النعو التالي: 
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ولدي عينات طلابية    في مراحل دراسية مختلفة  للتدريب علي خفض اجترار الغضب     . تصميم برامج1
 . مختلفة
في مراحل تعليمية    التجنب المعرفي, وخفض اجترار الغضب . إجراء دراسات تكشف عن العلاقة بين  2

 مختلفة. 
  في خفض اجترار الغضب والبيئة المن لية    الجام ية. إجراء دراسات للكشف عن اضسهام النسبي للبيئة  3

 في المراحل التعليمية المختلفة.
 .التجنب المعرفي لدي فئات عمرية مختلفة من الطلاب . إجراء برامج لرفم مهارات 4

 المراجع العربية والاجنبية: 

(. فاعلية شمممممممبكات التواصمممممممل الجتماعي في تنمية المهارات الاجتماعية للطلاب الصمممممممم. 2017أحمد نبوي عبدس)-

 .272 -259(, 1)6الدولية التربوية المتخصصة, المجلة

-(. التأ ير النفسممممي والتنخيمي الفعال لدي الأطفال الذ ن يعانون من نقص الانتباس وفرت  2022أمل معمد حمد)-

(,  32)114المصممرية للدراسممات النفسممية, كلية الدراسممات العليا للطفولة, جامعة عين شممم ,  المجلةلعكة العركية,ا

88-114. 

(. فعالية برنامج تدريبي معوسمب لتنمية مهارات الوعي الصموتي في خفض بعض 2019أمير عبد الصممد سمعود)-

(,  36)5, القاهرة,  المركز القومي للبحوث التربوية والتنميةاضضممممممممطرابات اللغوية لدي الأطفال ضممممممممعاف السمممممممممم,  

204-274. 

أداب   مجلـة  (. اجترار الغضممممممممممممممب وعلاقتمم بماحتمماليمة التسممممممممممممممامح لمدي طلبمة الجمامعمة,2015خمديجمة حيمدر نورى)-

 .470 -417( ,68)3المستنصرية , كلية الَاداب ,الجامعة المستنصرية, 

(. البنية العاملية لمقياس اجترار الغضممممممب وعلاقتم ببعض المتغيرات النفسممممممية لدي 2021رحاب سمممممممير طاحون)-

البعممممث العلمي في التربيممممة,كليممممة البنممممات للاداب والعلوم والتربيممممة,جممممامعممممة عين    مجلــةطلبممممة الممممدراسمممممممممممممممممات العليمممما,

 .220 -196(, 22)1شم ,



   

 

173 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي لخفض اجترار  

 لدى طلاب الجامعة الصم  الغضب  

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

(. الخصمممممممممائص السممممممممميكومترية للنسمممممممممخة العربية لمقياس التجنب المعرفي وعلاقتم 2023رحاب سممممممممممير طاحون)-

كليمة التربيمة, جمامعمة  مجلـةبمعمدلات الاسممممممممممممممتمتماع والقبول والفعمل لمدي طلبمة كليمة التربيمة جمامعمة ممد نمة السممممممممممممممادات,  

 .462 -437(, 33الأسكندرية )

بعول الشمممرق الاوسمممط, جامعة   مجلة(. التجنب المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة, 2021رواء غازي فرحان)-

 .162 -139, 9(60عين شم , )

دار (. المهمارات العيماتيمة والاجتمماعيمة لمذوي الاحتيماجمات الخماصممممممممممممممة. القماهرة:  2015طمارق عبمد الرفوف عمامر)-

 الجوهرة.

(. برنامج ارشممممممممممممممادي تدريبي لتنمية بعض القدرات الابداعية وأ رس علي تقد ر 2018علاء الد ن معمد صممممممممممممممد ق)-

, كلية الدرسمممات العليا للتربية, رســالة دكتوراةالذات ومسمممتوي الطموح لدي التلاميذ الصمممم بمرحلة التعليم الاسممماسمممي,  

 قسم علم النف  الارشادي, جامعة القاهرة.

(. فعالية برنامج إرشممادي لتنمية الأمن النفسممي وأ رس علي داف ية اضنجاز لدي عينة من 2018عمر السمميد حمادة)-

 .38 -1(, 116)1كلية التربية, جامعة بنها,  مجلةالطلاب الموهوبين ذوي اضعاقة السم ية, 

(. الفروق في تعمل الكرب النفسممممممممممممممي والتنخيم الانفعالي والتجنب المعرفي كمنبئات  2022مني قطب معمد عيد)-

ــالة دكتوراة غير منشـــورةبالهم الم من لدي مرضممممي اضممممطراب كرب ما بعد الصممممدمة والاصممممعاء,   , قسممممم علم رسـ

 النف , كلية الاداب, جامعة القاهرة.

(. فماعليمة المذات الممدركمة وعلاقتهما بجودة العيماة والتوجمم للمسممممممممممممممتقبمل لمدي المراهقين ذوي 2016مني أحممد معممد)-

 , كلية الدراسات العليا للتربية, جامعة القاهرة.رسالة ماجستيرالاعاقة السم ية. 

(. دور أنمات الغيرة وإجترار الغضممممممممب في التنبؤ باضختلالات ال واجية لدي 2020نصممممممممرة منصممممممممور عبد المجيد)-

 710 -635(, 3)19الدراسات العربية, رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية, مجلةعينة من ال وجات, 
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