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 مستخلص الدراسة
 الطلاب  لتحسين الشفقة بالذات لدي  المعرفي  التجنب   علي  قائم  تدريبي   برنامج  فعالية   الكشف عنهدفت الدراسة إلى  

الطلاب الصم بكلية التربية النوعية  من    طالب وطالبة(  27تكونت من )   ,. أجريت الدراسة على عينةبالجامعة  الصم
وتمثلت أدوات الدراسة ,(  0.08) قدره  معياري   وانحراف  (,20.4بمتوسط ) (,  22  -18جامعة المنوفية عمر زمنى) 

وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود تأثير   ,وبرنامج لتحسين الشفقة بالذات (Neff, 2003)بالذات   الشفقةفي مقياس  
في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الشفقة    التجريبية  متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة  بيندال إحصائياً  

  إحصائيًا  دالة  فروق   وجود   النتائج عن  تسفر  لم  حين  في  بالذات لصالح القياس البعدي,كدرجة كلية وأبعاد فرعية,
الشفقة بالذات   والتتبعى على مقياس   البعدى   القياسين  في  التجريبية  المجموعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين

ضرورة الاهتمام بالكشف عن التلاميذ وخرجت الدراسة بعدد من التوصيات كان أهمها    كدرجة كلية وأبعاد فرعية,
حث , و   وإشراكهم بشكل أكبر في الأنشطة الاجتماعية والمدرسيةالمستوى المتدني من الشفقة بالذات لتحسينها ,ذوى  

 .على العمل الجماعي ضمن فريق وأن يشاركوا بأفكارهم من أجل الوصول إلى أفضل أداء أكاديمي طلاب الصمال
 بالجامعة(.  الصم الطلاب  -بالذات   الشفقة -الكلمات المفتاحية: )تجنب معرفي

Abstract 

      The study aimed at detecting the Effectiveness of program based on 
cognitive avoidance to increase self-compassion among deaf university 
students. The sample consisted of (27) male and female deaf students of faculty 
of specific education el menofyia university at the age (18-22), average of (20.4) 
the study tools were included or involved in self-compassion measurement (Neff, 
2003). Program to increase self-compassion the study resulted in existence of 
statistically significant effect among level averages of marks of experimental 
group students in both before and after measurements on self-compassion 
measurement for after measurement as a total degree and dimension secondary. 
On the other hand the study didn't result in existence of statically significant 
difference among grades averages marks of experimental group students in after 
and tracer measurements self-compassion measurement as a total degree and 
dimension secondary. The study concluded with number of recommendations, 
the most important which is necessity to detecting about students with low level 
of self-compassion, making them take part in more social and school activities 
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and encouraging deaf students on teamwork including team in order to share 
their ideas to achieve the best academic performance.  
Keywords: (cognitive avoidance - self-compassion- deaf university students). 

: مقدمة ال  

سممعي الدولة لبناء بي ة تعليمية شمماملة ومتكاف ة لجمي  الصممم أمراً ذا أهمية بال ة في   بالطلاب  الجامعة  اهتمام  يعتبر

طلاب مرحلة التعليم الجامعي خاصمممممة وسمممممائر مراحل التعليم عامة, فمرحلة التعليم الجامعي للصمممممم تسمممممهم في رف  

علي تطوير مهارات   والعمل  ,فرص الصمممممم في سممممموق العمل, واحسمممممهام في تحقيق الطموحات المهنية والشممممم صمممممية

الطلاب والتواصمل بينهم وبين مجتم  السمامعين عن طريق الوسمائل الم تلفة كل ة الاشمارة, بشمكل عام يعتبر التعليم  

الجامعي للصممممممممم جياء اسمممممممماسمممممممميا لتحقيق المسمممممممماواة و تعييي الاندمات الاجتماعي بالاضممممممممافة الي تمكينهم وتحقيق  

 طموحاتهم الش صية, والمهنية.

 تتعلق  فريمدة  تحمديمات  طواجهون   إلا أن بي مة التعليم الجمامعي تتضمممممممممممممممن العمدطمد من التحمديمات للطلاب الصممممممممممممممم فهم 

السامعين, وتتضمن هذه التحديات التفاعل   للأفراد   مصمم  معظمها  تعليمية  بي ة  في المعرفة  الي والوصول  بالتواصل

 بعض  وافتقار  التجهييات   م  المحتوى الصممممموتي والتفاعل م  اليملاء وأعضممممماء هي ة التدريل بطرق فعالة , ونق  

الصممممممممممممممم والتوجيمل والدعم اللازم لتلبيمة احتيماجات ه لاء الطلاب   الطلاب  م   للتعمامل  الكمافيمة ال برات  الي  الجمامعمات 

الاجتماعي   بشمكل كامل, مما يمكن أن ط ثر بالسملب وعلي تجربتهم التعليمية ونجاحهم الأكاديمي, ومسمتوى التكي 

 (.23, 2018لدطهم)علاء الدطن محمد صدطق, 

وتعد هذه التحديات باحضمممممممممممممافة إلي طبيعة الاعاقة بحد ذاتها والتي تفرل نول من العيلة النفسمممممممممممممية والاجتماعية   

وصمممممعوبات الوصمممممول الي المعلومات من العوامل الم ثرة وبشمممممكل كبير علي مسمممممتوى الشمممممفقة بالذات لدي الطلاب 

 الصم.



   

 

179 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  ؛ هانم2018,  حلاوة  ابو السمميد   ومحمد ,  سممليم  ابراهيم عبدالعييي)دراسممة  مثل  السممابقة الدراسممات  بعض   نتائج وكشممفت 

 شمممميماء ؛  2020طوسممممف, رامي ؛ محمود   2020؛ رحاب سمممممير طاحون,2019,صممممفوت  محمد   واطناس, سممممالم احمد 

ضمممعف مسمممتوي  أن(,  ,Kotsou,  &  Leys  ,2016  Sagui-Henson ,2017)وبحث   ,(2023حميد,  مجيد 

 السمممممملام على  الانفعالات، وي ثر في  التحكم  على القدرة من  ويقلل, ويضممممممعف  سمممممملبي  الشممممممفقة بالذات  يسممممممبب تأثير

  الاسممممتفياز حالة في يشمممماركوا لم  الذطن  الأبرياء  تجاه عدواني  سمممملو  إلى  ويحولل بل( الشممممفقة بالذات )للأفراد  النفسممممي

ان فال الشمممفقة  أن  النتائج  أكدت  كما,  نفسمممل  الشممم     طتحول الي سممملو  عدوان تجاه  وربما, ال ضمممب   أثارت   التي

 العقلية الصمممممحة طهدد  حيث   النفسمممممية  الاضمممممطرابات   وكذلك  العقلية الصمممممحة بم شمممممرات  سممممملبي بشمممممكل  بالذات مرتبط

 الش  . السلبية لدي المياجية الحالة من ويييد , عامة والنفسية

أن من السممات وال صمائ  العامة للصمم تجنب الاختلام بمجتم  السمامعين م  اطلاء الاهتمام بالتواصمل م   كما 

وجود  وعدم  مجتمعهم من اصمممحاب نفل الاعاقة, والشمممعور بنق  الكفاءة الذاتية وال وف من الانتقاد نتات اعاقتهم

الاجتماعية سمممممواء كانت م  الاقران من  علاقات اجتماعية قوية خارت مجتم  الصمممممم, او  البا فشمممممل هذه العلاقات 

احناث, م  ارجال الصممممم هذا الفشممممل في العلاقة الي طبيعة الاعاقة مما الذكور السممممامعين او علاقات عاطمية م  

 .(18, 2022عيد, محمد  قطب  بالذات )مني شفقل طولد عند الكثير منهم عدم

 م  فيها  مبالغ  بطريقة  فيتفاعل  بذاتل شمممممممممممفقل أقل وي تلف الطالب الاصمممممممممممم عن  يره من الطلاب العادطين في انل 

  احعاقة  أسملوب   اتبال أو,  الاجتماعي  المحيط م   الصمرال خلق خلال  من والاجتماعية, والشم صمية  البي ية التحديات 

 أو  الاتهممام،  أو  البكمماء،  أو  ال ضمممممممممممممممب،  من  نوبممات   إظهممار  , أو(الممذات   جلممد )داخلي  ذاتي  صممممممممممممممرال  خلق  أو,  الممذاتيممة

,  2017سارة حسن زيدان,)  الذات(الشفقة بالذات)جلد   عدم  من  حالل  السلبية، فيطبق على نفسل  العدوانية  السلوكيات 

266 .) 
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 النهج  طوجل  ما  و البًا,  البشري   السلو   توجل التي للدواف   أساسيين  جانبين( والتجنب ,  النهج) المعرفي  التجنب   ويمثل

  عن بعيدًا السمملو   طوجل للتجنب  الموجل الداف  أن  حين  في  المر وبة، أو  احيجابية  النتائج أو الأحداث   نحو السمملو 

 جوانب  وراء  تكمن  توجهات  أنل  على والاقتراب   الميل إلى  ويُنظر, فيها المر وب    ير  أو  السلبية  النتائج أو الأحداث 

 صممحية  بنتائج  ومرتبطًا  تكيفاً   النهج إلي  الطالب   ميل  ويعتبر احجهاد، لمواجهة  الشمم صممية جهود  وتحر  الشمم صممية

 الصممممممحية  المظاهر  أحد   وهو  التكي  علي قدرة  عدم  للتجنب   الطالب   ميل  طرتبط  حين في  إيجابية، وجسممممممدية  نفسممممممية

 والسممممممممممملوكية والعاطمية المعرفية  الأسممممممممممماليب  في  أكبر بشمممممممممممكل  التحفيييين  الاتجاهين  هذطن تحدطد   ويمكن,  السممممممممممملبية

 مثل  الاسمممممممممتراتيجيات  من العدطد   يمثل  مصمممممممممطلح  هو  المعرفي والتجنب ,  تجنبل  أو  الموقف م   للتعامل المسمممممممممت دمة

 التجنب  بهدف الفكر، وتحويل الصمممور الذهنية الي أفكار, وتجنب المحفيات المهددة وقم  واسمممتبدال الفكر, احلهاء,

 (.Sagui-Henson, 2017, 1-3)فيها المر وب   ير المشكلات  أو بالمواقف المتعلقة الأفكار من  الهروب  أو

 المواقف م  للتعامل السممملوكية أو  احدراكية أو  العاطمية  الجهود   م  واسممم   نطاق  على التأقلم  يمثل المعرفي والتجنب 

 تجنب  إلى  الارتبام  فك  م   التأقلم ويهدف,  الشممممم     على  تأثيرها  تقليل أو  إزالتها أو إدارتها أو  الضمممممارة أو  المهددة

 على  الرفاهية  تحقيق في  الطالب   يسممممماعد   قد   أنل  حين في  بالتوتر المرتبطة  المشممممماعر  تجنب  أو التهدطد  م  المواجهة

 ,Sexton,& Dugas)طويل      المدي علي  الضممممممميق  تقليل في  عام  بشمممممممكل فعال   ير  أنل إلا  القصمممممممير، المدى

2008, 335- 370 .) 

النهج( , )التجنب  المتعددة المواجهة  اسممممممممممتراتيجيات  المعرفي يسمممممممممممح باسممممممممممت دام واحدة أو اكثر من التجنب   كما أن

 بعيدًا  الانتباه  تحويل  على تركي تجنبها والتي  أو منها الهروب  أو  العاطمية  التجربة إخماد  جهود  في  الفرد  لمشممممممممماركة

 إلى  همذا  وي دي,  وجمد   إن  لاحق  وقمت   في  معمالجتمل  المراد  النهمائي  والتمأثير  التهمدطمد   وجود   تماركماً   المجهمد،  المحفي  عن

 عادةً   تتنبأ  التأقلم  من  الأعلى المسمممممممتويات   فإن  السمممممممبب   ولهذا واحجهاد،  السممممممملبية  الصمممممممحية  للعواقب  التعرل  زيادة
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 Shiالبدنية) والصمممحة  النفسمممي التكي  وضمممعف  إيجابية، أقل  وتأثير  والاكت اب  القلق  من المييد  مثل  سممملبية،  بنتائج

Brice,&Strauss,2016, 67- 76.) 

 ذلك في بما  النفسممية،  الاضممطرابات لتفادي    أسمماسممية  سمممات   باعتبارها  المعرفي  التجنب   اسممتراتيجيات  دراسممة  تمت  كما

 يظهر  أن  ويمكن, القهري   الوسممممممواس واضممممممطراب  ،( GAD)العام القلق واضممممممطراب   الاجتماعي، والرهاب   الاكت اب،

 حمدوث   عنمد   الفرد "  دعم"  على  تعممل  والتي  تجنمب القلق،  على تنطوي   معتمادة تفكير أنممام  أنمل على  المعرفي  التجنمب 

 التجنب   وتعييي تكرار  يعمل  الطريقة  بهذه,  المسممممتقبلية  السمممملبية  النتائج  بعيداً عن  الانتباه  تحويل أو  سمممميء ما شمممميء

 Jose ,et) الداخلية السملبية أو الشمفقة بالذات )رف  الشمفقة بالذات( التجارب   تجنب   من المرء  تمكين  على  المعرفي

al.,2020, 457-467.) 

 مشكلة الدراسة: أولاً 

 في والاداريين  التدريل  هي ة  وأعضممماء  السمممامعين  من  الاقران م  التواصمممل  ضمممعف من  الصمممم  الطلاب   يعانيل  ما إن

 جانب   الذات من  لتحقيق  الي الضممممم وطات النفسمممممية  ةالصمممممم باحضممممماف م  التواصمممممل  بل ة  الالمام  عدم  بسمممممبب  الكلية

نفسممممية سمممملبية إضممممافية المجتم , يشممممكل ضمممم وم  في مرموق   مركي  على للحصممممول والتميي  التفوق  أجل ومن  الآباء

بالنسممبة لهم تسممبب نوبات من ال ضممب تفقدهم احترام الذات, وسمموء تكي  ذاتي ونفسممي وسممرعة في الانفعال, وزيادة 

 في  اسمتقرارهم وعدم,  وجدت   ان  عليها  الحفاظ او  اجتماعية  علاقات   تكوين في  صمعوبة , م ت في حدة هذه الانفعالا

 . (Brice, & Strauss, 2016, 67-76) النفسي الشعور بالسلام أو, العاطمية الحياة

 أجممل   من  للتفوق   الطلاب   بين  التنممافل  في  حممدة  الي  أدي  العمممل  سمممممممممممممموق   حمماجممة  عن  الطلاب   أعممداد   زيممادة  أن  كممما

  مسمممتقبلية  نظرة  وجود  م   الصمممم  للطلاب  العمل  فرص  ضمممعف  عن  فضممملاً ,  المسمممتقبل في  عمل فرصمممة الي  الوصمممول

  فاطمة)عليهم الفرص  من  الكثير وتفوت  العمل سموق  في  امامهم  عقبة ذاتها حد  في  السممعية  الاعاقة  تمثل  إذ ,  قاتمل

 (.1097 -1052, 2020,عبدالواحد  اليهراء
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لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ببعض  الي الدف   مبكرة  سممن في  احتياجاتل لسممد   العمل  لسمموق  البعض   ولجوء,  الاجتماعية الطبقات   كما ط دي تفاوت 

 المادية  الظروف  نتات  الذات   تجاه  بالشمممممممممفقة الشمممممممممعور وعدم,  سممممممممملبية ذكريات   واعتبارها,  العيلة الي  الصمممممممممم  الطلاب 

  -139,  2021فرحان,   ازي   للذات)رواء تقدطر سمممممممملبي للبعض   تسممممممممبب  الصمممممممممم والتي  اعاقة  عن فضمممممممملاً   المتدنية

162.) 

 بعض   علي  الجامعية  البي ة  ضممممم وطات   تسمممممببل  قد  ما(  Alshamsan,2017, 92- 105)دراسمممممة  نتائج  بينت   وقد 

الاجترارى,    والتفكير والقلق،  والاكت اب   الاجتماعية  والعيلة والشممممعور بالا تراب النفسممممي,  الفكري   الجمود   من  الطلاب 

 ضمممم وطات  م  للتعامل  النهج  او  كالتجنب  فعالة  وقائية وعوامل  الى اسممممتراتيجيات   ماسممممة حاجة  في  الطلاب   فان  لذا

 .الطالب  علي المستجدة والتحديات  الجامعية البي ة

 او  التجنب   اسمتراتيجيات  اسمت دام في الطالب  فشمل كلما أنل(  328,  2020 طوسمف, رامي  )محمود   دراسمة  وأوضمحت 

,  عليها   السميطرة  وصمعوبة الشمدطدة  ال ضمب  موجات من  الضما طة انتابتل  المواقف  م  للتأقلم( المعرفي  التجنب )النهج

 .الانتقامبالاضافة للأفكار ال اضبة والرغبة في 

 الي الصممممور االذهنية  وتحويل, والالهاء الفكر واسممممتبدال  كقم   المعرفي  التجنب   لاسممممتراتيجيات   الطلاب   اسممممت دام إن

 لا ولكن, الطلاب  علي  الضمممممممممم وطات  هذه  لنتائج  السمممممممممملبي  التأثير  من  تقلل  المهددة المحفيات   وتجنب , أفكار واقعية

 (.Wu, Chi, Zeng, Lin,& Du, 2019, 272–278)طويلل زمنيل لفترات  الاستراتيجيات  هذه است دام يمكن

 يحي ؛ العنود   2019,سمممممممعود  الصممممممممد  عبد   ؛ أمير2018, صمممممممدطق الدطن  علاء)من  كل دراسمممممممة  نتائج أظهرت   وقد 

  ,Neff  &  McGehee,  ,2010  (Krieger, et al, 2013 ,Mantzios ) , ودراسممممممممة(2022موسممممممممي, 

Wilson,  &  Giannou, 2015   للشمممممفقة بالذات  الصمممممم من اهم المحفيات  الطلاب   لدي  النهج  ان اسمممممتراتيجيات

  ويتكون , الصممعبة  الحياة  مواقف  أو الشمم صممية القصممور أوجل في  نفكر  عندما  للذات   توافقية داخلية وسمميلة والتى تعد 

 والحكم ، العيلة مقابل المشممتركة  واحنسممانية ،  العقلية واليقظة ، الذاتي اللطف: هي  مكونات   سممتة من الشممفقة بالذات 
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  السادات

الشممممممممممممممفقمة   على القمدرة ل لق البعض   بعضممممممممممممممهما م   المكونمات  همذه  وتتفماعمل,  الهويمة تحمدطمد  في والافرام  ،  المذات  على

 .الأمل وخيبة الفشل مواجهة في بالذات 

 رآه   ما وهو  طلاب الجامعة الصمممممممم تواجل  التي والصمممممممعوبات  الضممممممم وم  مدى  السمممممممابقة الدراسمممممممات   من  طتبين  ثم ومن

 تلمك من للت مي  مسمممممممممممممماعمدتهم على  والعممل بهم  الاهتممام  ضممممممممممممممرورة  إلى طمدعو ملاحظماتمل, ممما  خلال من  البماحمث 

  بصمممممفة  احيجابي  النفل  علم مجال في  بفعالية انطلق المعرفي  التجنب  مفهوم  أن لها، كما  اطتعرضمممممو  التي الضممممم وم

 خاصة. بصفة النفسي واحرشاد  النفسية والصحة عامة

 المنطلق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:ومن هذا 

 الصم؟ الجامعة طلاب  لدى الشفقة بالذات  لتحسين المعرفي التجنب  علي تدريبي قائم برنامج فعالية ما

 والذي طتفرل منل الاس لة الفرعية الآتية:

 الصم؟ الجامعة طلاب  بالذات لدى الشفقة لتحسين المعرفي ما فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب -1

 الجامعة طلاب  لدى بالذات  الشممفقة  لتحسممين  المعرفي  التجنب  علي  قائم  تدريبي  برنامج  ما مدى اسممتمرارية فعالية-2

 الصم؟

 :الدراسة ثانياً اهداف

 لدى بالذات الشمممممممفقة   لتحسمممممممين المعرفي التجنب   علي  تدريبي قائم  برنامج فعالية  هدفت الدراسمممممممة الحالية إلى معرفة

 الصم. الجامعة طلاب 

 الحالية:أهمية الدراسة  تتمثلالدراسة:  ثالثاً أهمية

 والوصممول احنسممان  شمم صممية جوانب   تنمية إلى طهدف  الذي  احيجابي النفل  علم  مجال إلى الدراسممة هذه  انتماء  -1

 .الحياة معاني أسمى إلى بها
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  السادات

لدعم الجانب الايجابي    البرامج من  النول هذا  تسممممت دم التي الدراسممممات  من  النول هذا لمثل  العربية  المكتبة  حاجة  -2

 .لدي الطلاب بصفل عامل, والطلاب الصم بصفة خاصة

تدريب طلاب الجامعة الصممممممممم على تحسممممممممين الشممممممممفقة بالذات من خلال اسممممممممت دام اسممممممممتراتيجية التجنب   أهمية  -3

 .الش صية في احيجابية السمات  أو ال صائ   المعرفي, وتنمية

  الأمة وتنميتها،  شركاء في مستقبل  فهم  بف ة هامة من المجتم  وهم طلاب الجامعة الصم،  الحالية  الدراسة  تهتم  -4

المجتم  والدولة   على  بالضرورة  سينعكل ذلك  لأن  لدطهم  احيجابية السمات   وتنمية  بها  الاهتمام يجب   ف ة  فهي  لذلك

 .ككل

  سمتنعكل والتي الشمفقة بالذات ،  لتحسمين  والتربوية والفلسممية والعلمية  النفسمية الأسمل  على  يسمتند   برنامج  تطبيق  -5

 .لدي الطلاب الصم النفسية الصحة مستوى  على

الشمممممممفقة بالذات لدي طلاب  لتحسمممممممين  الأخرى   البرامج بعض  إعداد  في والتوسممممممم  الدراسمممممممة  نتائج  من  الاسمممممممتفادة  -6

 .الجامعة الصم خاصة, ومحاولة تطبيقل على باقي المراحل التعليمية

 رابعاً المطلحات الإجرائية للبحث:

 :الآتية التعريفات  في الحالية الدراسة مصطلحات  تتحدد 

المست دمة بشكل متكرر   (: هو مجموعة واسعة من الاستراتيجيات Cognitive avoidanceالتجنب المعرفي)  -1

الفكر, وتحويل الصمممممممممممور  الي افكار, والالهاء, وتجنب عند مواجهت الأفكار المتطفلة, والتي تتمثل في: اسمممممممممممتبدال 

 (.Sexton & Dugas, 2008, 335- 370) التالية الأبعاد  ويتضمن المحفيات المهددة, وقم  الفكر،

العقل للنسممممممممممميان الاجبارى عندما يحاول   : هو نول من دف (thought Suppression subscale)الفكر  قم  -أ

الفرد عن قصممممممد التوقف عن التفكير في فكرة معينة, أو عندما يحاول الشمممممم   مرارا وتكرارا من  او تحييد الافكار 
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  السادات

 للطمالمب   الكليمة  المدرجمة  خلال  من  اجرائيماً   ويقماس  الم لممة التمداخليمة التي تتمحور حول واحمد او اكثر من الهواجل،

 البعد. هذا على

الذاتي واسممممممممتبدال الأفكار السمممممممملبية الي (:تجنب النقد  Thought Substitution subscaleالفكر)  اسممممممممتبدال -ب 

 البعد. هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من اجرائياً  ويقاس أفكار ايجابية أو محاطدة وعدم الان ماس بها،

: هو صممممممممرف انتباه الشمممممممم   ذاتياً عن الافكار السمممممممملبية لكسممممممممب الوقت (Distraction subscale)احلهاء -ت 

 هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس  لتصمممممممممحيح مسمممممممممار التفكير والتركيي علي الأفكار ايجابية،

 البعد. 

: هو صممممممرف الانتباه عن  Avoidance of Threatening Stimuli subscale)المهددة)  المحفيات   تجنب  -ث 

  اجرائياً   ويقاس التأقلم)التكي ( ،واحد أو أكثر من المحفيات السممممممملبية المثيرة كتعابير الوجل من أجل الوصمممممممول إلى 

 (.Sagui-Henson, 2017, 31- 46البعد) هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من

: هي عملية  Transformation of Images into Thoughts (subscale) أفكار إلى الصمممممممممور  تحويل  -ت

المباشمممر ل صمممائ  وسممممات موضمممول ما وتكوين اتجاهات  معرفية تقوم علي إدرا  الافراد الانتقائي المباشمممر و ير  

عاطمية نحوه)ايجابية أوسمممممملبية( وما طنتج عن ذلك من توجهات سمممممملوكية)ظاهرة أو باطنة( في أطار مجتم  معين, 

 الدرجة خلال من  اجرائياً   ويقاس وقد تاخذ هذه المدركات والاتجاهات شكلا ثابتا أو  ير ثابت, دقيقا أو  ير دقيق،

 (.462 -437, 2023طاحون, سمير رحاب )البعد  هذا على للطالب  الكلية

 أو  الشمممممم صممممممية  القصممممممور أوجل في  نفكر  عندما  للذات   تكيمية  وسمممممميلة:  (Self-compassionالشممممممفقة بالذات)  -2

 الطالب  عليها  يحصممل  التي الكلية بالدرجة  اجرائياً   ويقاس(.  (Neff, 2003a, 223- 250 الصممعبة  الحياة  مواقف

 : التالية الأبعاد  ويتضمن لذلك، المعد  المقياس على
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  السادات

 البعد  هذا ويقاس  القاسممي الذاتي الحكم  من  بدلاً   بالرعاية  الذات   م  التعامل  على القدرة إلى  يشممير الذاتي: اللطف -أ

 . البعد  هذا على للطالب  الكلية الدرجة خلال من

 من البعد  هذا  ويقاس  الشمممم صممممية  القصممممور أوجل  بسممممبب  بقسمممموة  الحكم إلى المرء ميل إلى  يشممممير الذاتي:  الحكم -ب 

 . البعد  هذا على للطالب  الكلية  الدرجة خلال

 من مشمتر  جانب   هو  النق    بأن  الاعتراف  م   المشمتركة  باحنسمانية الشمعور  على  تنطوي  المشمتركة:  احنسمانية -ت 

 على للطالب  الكلية الدرجة خلال من البعد  هذا  ويقاس  احخفاقات   بسممممبب  بالعيلة الشممممعور من  بدلاً   احنسممممانية  تجربة

 . البعد  هذا

 الدرجة خلال من البعد  هذا ويقاس  الشممممم صمممممية والصمممممعوبات   التحديات   بسمممممبب  بالوحدة الفرد  إحسممممماس العيلة: -ث 

 . البعد  هذا على للطالب  الكلية

 من البعد  هذا  ويقاس  متوازن  بشكل  معها التعامل  طتم  التي  ومشاعرنا  السلبية أفكارنا إدرا   وهي  الذهنية:  اليقظة  -ت

 . البعد  هذا على للطالب  الكلية  الدرجة خلال

 الكلية الدرجة خلال من البعد  هذا  ويقاس  حياتل  وتجربة  نفسمممممممل  عن للفرد   السممممممملبي  السمممممممرد  التعري : في  احفرام -د 

 .  (14, 2022البعد)العنود يحي موسي,  هذا على للطالب 

الذطن لا يمكنهم الانتفال بحاسمممة السمممم  في أ رال الحياة العادية سمممواء من : الصمممم وهم  The Deaf)الصمممم)  -3

ولدو منهم فاقدطن السمممممممم  تماما, أو بدرجة أعجيتهم عن الاعتماد علي أذنهم في فهم الكلام وتعلم الل ة)اجمد نبوي 

 (.272 -259, 2017عبده, 

الطالب من خلال سمجلات مقياس   بدرجة  اجرائياً   وهو التعري  المتبني من قبل الباحث في الدراسمة الحالية, ويقاس

 السم  في الجامعة.

 خامساً محددات الدراسة: تمثلت الدراسة الحالية بالمحددات التالية:
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  السادات

 (.2022/2023محددات زمانية: تم كطبيق أدوات هذه الدراسة في العام الدراسي) -1

 التربية النوعية جامة المنوفية.محددات مكانية: تم إجراء هذه الدراسة في كلية  -2

 تكونت  من طلاب كلية التربية النوعية جامة المنوفية, والتي  عينة  على  الدراسممممممة اقتصممممممرت  :البشممممممرية  محددات   -3

 (.0.85وانحراف معياري قدره ) ,(20.4)قدره عمرى  ( طالب وطالبة بمتوسط27من)

 بالذات  الشمفقة  لتحسمين المعرفي  التجنب  علي  قائم  تدريبي  برنامج  المحددات الموضمعية: تمثلل في دراسمة فعالية  -4

 .الصم الجامعة طلاب  لدى

 بالذات. الشفقة المحددات منهجية: تمثلت في مقياس -5

 الإطار النظرى:

 والبحوث  الدراسممممات  تناولتل ما  ولأهم  الحالية،  الدراسممممة  إليها  تسممممتند  التي  النظرية  لل لمية  عرضمممما الفصممممل  هذا  طتناول

 وتمثلت في: للدراسة، الأساسية المفاهيم حول السابقة

 على: وأشتمل اولًا التجنب المعرفي

يعتبر التجنب المعرفي من الموضممممممممممممممعات الهامة في مجال علم النفل الحدطث, حيث اهتم الكثير من علماء النفل 

وبالر م من تعدد بدراسمممتل ومحاولة وضممم  اسمممل نظرية لل تقوم بتفسمممير السممملو  الانسممماني في اطار منطقي منظم,  

المدراسمممممممممممممممات والبحوث التربويمة التي تنماولمت التجنمب المعرفي الا أن العلمماء اختلفو في تحمدطمد طبيعتهما والمكونمات 

 (.Sagui-Henson, 2017, 1-3) الاساسية التي يشتمل عليها, والعوامل الم ثرة فيها, وكيمية قياسها

 المعرفي: مفهوم التجنب -1

 عند  الفرد " دعم"  على  تعمل معتادة  تفكير  أنمام  أنل  على  المعرفي  التجنب (  Gray,  1990, 269- 288) عرف

 تجنب   من المرء  وتمكن  السملبية  المشماعر  وتقليل  المسمتقبلية  السملبية  النتائج  عن  الانتباه  تحويل  و سميء  شميء  حدوث 

 .السلبية الداخلية التجارب 
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  السادات

  بأنل مجموعة واسممممممممممممممعة من الاسممممممممممممممتراتيجيات   المعرفي  التجنب Sexton& Dugas,2008, 335-370)) وعرف

المسممممت دمة بشممممكل متكرر عند مواجهت الأفكار المتطفلة, والتي تتمثل في: اسممممتبدال الفكر, وتحويل الصممممور  الي 

 افكار, والالهاء, وتجنب المحفيات المهددة, وقم  الفكر.

 ،   الاسمممممتراتيجيات   من  العدطد   يمثل  مصمممممطلح  بانل  المعرفي  التجنب   (Sagui-Henson, 2017, 1-3كما عرف )

   ير  المشممممممممممممممكلات   أو  بممالمواقف  المتعلقممة  الأفكممار  من  الهروب   أو  التجنممب   بهممدف  الفكر،  وقم   والقلق  احلهمماء  مثممل

 فيها. المر وب 

 والالهاء الفكر واسممممممممتبدال الفكر قم  مثل  الاسممممممممتراتيجيات  من عدد   من أكثر  أو  واحدة سمممممممملو   هو  المعرفي  التجنب 

 المتعلقمة  الأفكمار  من  الهروب   أو  التجنمب   بهمدف  افكمار،  الي  المذهنيمة  الصممممممممممممممور  وتحويمل  المهمددة  المحفيات   وتجنمب 

 (.Jose, et al, 2020, 457- 467)فيها المر وب   ير المشكلات  أو بالمواقف

 والتي,  الميعجة أو الم لمة الأحداث  أو  الذكريات   أو الأفكار  تجنب   طتضمممممممممممممن  الذي  السمممممممممممملو   هو  المعرفي  التجنب 

 أو  نفسممممممي  اضممممممطراب   علي علامة  يكون   أن  ويمكن, أكبر  بشممممممكل  والأكت اب  والتوتر القلق  تفاقم إلي  ت دي  أن  يمكن

 (.48, 2022,عيد  قطب  مني)عاطفي

 عن التجنب المعرفي. Sexton& Dugas,2008))وتتبني الدراسة الحالية التعري  الذي وضعل 

 ثانياً: الشفقة بالذات :

يشمير الي القدرة علي مسماعدة النفل والاعتناء بها في ظل الظروف الصمعبة و الضم وم تعد الشمفقة بالذات مفهوم  

النفسمية, كما يعتبر جيءا  مهما  من الرعاية الذاتية والصمحة النفسمية الجيدة, إنل مشمابل لمفهوم التعاطف م  الاخرين,  

ثقة بالنفل والصممممممممحة النفسممممممممية  ولكنل طركي بشممممممممكل خاص علي العلاقة بين الفرد ونفسممممممممل, فهو يعمل علي تعييي ال

والاسمممتقلالية, والعلاقات الشممم صمممية والاجتماعية في مقابل الضممم وم النفسمممية الناتجة عن السمممعي لتحقيق الاهداف 

 والتفرد بنتائج متقدمة, خاصة في ظل وجود الاعاقة السمعية لدي الطلاب عينة الدراسة.
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  السادات

 مفهوم الشفقة بالذات:-1

( الشفقة بالذات بأنل استبصار الش   بعيوبل وتقبل أخطائل  Krieger, et al, 2013, 501- 513كما يعرف )

ونقام ضعفل, والتعامل م  ذاتل بعطف في أوقات المحن والصعاب, ووعيل بأن خبراتل الش صية جيء من ال برات 

 احنسانيل العامة, وسعيل للسيطرة علي أفكاره مشاعره الم لمة, بدلا  من الان ماس فيها.

 مواقف في ذاتل تجاه  بالرأفة  الفرد   شمممعور  بأنل الشمممفقة بالذات (  Mantzios , et al, 2015, 123- 132)ويعرف

 السمممممارة   ير  المواقف  م  التعامل, بل  يحيطون   الذطن الأفراد   كسمممممائر  احنسممممماني  ضمممممعفل أو  لقصممممموره وإدراكل, الفشمممممل

 .القرارت  ات اذ  مواقف في الاخرين وم  نفسل م  بحكمة والتصرف, متوازنة بطريقة

( الشمممممممممفقة بالذات بانل تعامل الفرد برفق م  ذاتل والرحمة بها, Wu., Chi, et al, 219, 272- 278ويعرف )

وعدم نقدها بشمممممممدة عند المرور ب برات م لمة, ويقترن ذلك بحل انسممممممماني مشمممممممتر , ويتمثل في إدراكل أن ال برات 

 الات.الانسانية مشتركة, وأن معاناتل لاتقتصر عليل وحده,بالأضافة إلي التعامل بيقظة عقلية م  المشاعر والانفع

( الشمفقة بالذات بأنل مجموعة السممات أو الصمفات المعبرة عن    43,  2022موسمي,   يحي كما تعرف الوكيل)العنود 

الرفق بمالمذات والحنو عليهما في مواقف الشممممممممممممممدة والمعبر عنمل بعمدد من الابعماد الفرعيمة المتمثلمة في الحنو م  المذات 

 رم.مقابل الحكم علي الذات, الانسانية المشتركة مقابل العيلة, والتعقل مقابل التوحد المف

( الشمممممفقة بالذات بأنها اتجاه إيجابي نحو الذات في المواقف الم لمة 10  -1,  2023حميد,  مجيد   وتعرف )شممممميماء

أو مواقف ال يبة والفشمممممممل , وتنطوي علي اللطف بالذات, وعدم الانتقاد الشمممممممدطد لها, وفهم خبراتها كجيء من ال برة 

 التي يعانيها معظم الناس, ومعالجة المشاعر الم لمة في الوعي بعقل منفتح.

  تكيمية للشمممممممفقة بالذات, والذي يعرفل بأنل وسممممممميلة  (Neff, 2003a, 223- 250)وتتبني الدراسمممممممة الحالية تعري 

 .الصعبة الحياة مواقف أو الش صية القصور أوجل في نفكر عندما  للذات 

 أبعاد الشفقة بالذات:-2
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  السادات

 الشفقة بالذات كمفهوم طتضمن ثلاثة أبعاد أساسية:Neff)وقدم )

اللطف الذاتي: ويقصممممممد بها مدي معرفة الفرد بذاتة, وتذكره النجاحات السممممممابقة عند تعرضممممممل لمواقف الفشممممممل في -أ

الاوقات الصممممممعبة, فلا يميل إلي إصممممممدار أحكام قاسممممممية أو إنتقاد نفسممممممل أو لوم ذاتل باسممممممتمرار أو لأتفل الأسممممممباب, 

فاتل وبدعم ذاتل عند ماجهة الظروف الحياتية  وإحسمممماسممممة بالعاطفل تجاه ذاتل, مما يجعلل يشممممعر بالرضمممما عن تصممممر 

 الصعبة.

احنسممممانية المشممممتركة: تعني مدي إدرا  الفرد ل براتل الشمممم صممممية, من خلال التجربة احنسممممانية المشممممتركة, م  -ب 

 الاعتراف بالنق  بدلا  من الشعر بالعيلة والمعاناة الش صية, وبسبب إخفاقات الفرد.

اليقظة العقلية: تشممممير إلي مدي معرفة الفرد بال برات والتجارب العاطمية, وإدرا  المشمممماعر والأفكار والعواطف -ت 

  ,Kotsou)الم لممة, والتعماممل معهما بطريقمة متوازنمة, بمدلا  من الأنمدممات معهما, وفهمهما من خلال محكممات العقمل  

&  Leys, 2016, 213-223.) 

وتتداخل هذه الابعاد م  بعضمها بعضما  لعمل إطار وجداني متسمامح للعقل عندما يمر الفرد بمعاناة, وخاصمة عندما 

تكون الظروف ال ارجية المحيطة بل م لمة أو قاسمممممممية, ولا يمكن احتمالها, او عندما تنشمممممممأ المعاناة من تصمممممممرفات 

الأفراد أنهم أقل الشممفقة بالذاتا  أكثر قسمموة تجاه  حمقاء, أو من خطأ ما, أو من قصممور شمم صممي, وبينما يقرر معظم

أنفسمممممهم أكثر مما يكونون م  الأخرين إلا أن الأفراد المتسمممممامحين م  الذات يقررون أن يكونوا أكثر الشمممممفقة بالذاتا 

 (.Krieger,  Altensetin, et al, 2013, 501- 513م  الذات أو الأخرين)

 النظريات المفسرة للشفقة بالذات الذاتي: -3

أن مفهوم الشممممفقة بالذات متعدد الابعاد, ويتكون من ثلاثة عناصمممر    إفترضممممت نظرية ني  (:Neff)نظرية ني -أ 

 رئيسية تتمثل في:

 التعامل م  الذات بلطف بدون إصدار أحكام قاسية. -
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 والمشقة علي أنها جيء من ال برات الانسانية المشتركة.إدرا  الاخطاء وخبرات الفشل  -

بممممدلا من تجنبهمممما  - بممممالأفكممممار لاوالمشممممممممممممممممماعر الم لمممممة    &  ,Neff )الحفمممماظ علي درجممممة متوازنممممة من الوعي 

McGehee,    2010, 225-240). 

بثلاثة صمممممفات  Neff (أن الشمممممفقة بالذات لدي ني  طتحدد   (Kotsou,  &  Leys,  2016, 213-223ويذكر 

 وهي:

أن يفهم الفرد نفسمة في حالات الالم والفشمل, ويتعامل معها بلطف ولين,, بدلًا من نقدها أو إصمدار أحكام سملبية    -

 وقاسية عليها.

أن طدر  الفرد أن المشمكلات الفاشملة التي يمر بها والاخطاء التي يعاني منها كجيء من التجربة وال برة البشمرية,   -

 بدلًا من أن طراها قاصرة علية وت صة وحده.

أن طتب  الفرد رؤية واضممممممممممحة لتقبل المشممممممممممكلة التي يعاني منها كما هي في الواق , أي الانفتا  علي المشمممممممممماعر   -

 والاحاسيل والانفعالات الم لمة ومعايشتها بشكل متوازن بدلا من تجنبها او إنكارها.

إلي إنتظام بعض التوجهات النظرية المفسممرة الشممفقة بالذات الذاتي نحو المنظور التطورى الذى تبناه   Neff ويشممير  

ونج, وهذه النظرة طنقصممممممممممممممهما الدليمل التجريبي, وقد ركيت معظم التوجهمات علي انممام الرعاية الوالدية, محمددة بذلمك  

قات الشممممفقة بالذات تتطلب مييد من البحث وجهة الشممممفقة بالذات, وعلي الر م من هذه الوجهة, فإن مصممممادر اشممممتقا

  &  ,Neff )والاسممممممتقصمممممماء لاعطاء صممممممورة متكاملة ومتوازنة عن سمممممموء أو إنحراف هذا المفهوم الحدطث نسممممممبيا

McGehee, (2010, 225- 240. 

 Bowlby):نظرية بولبي) -ب 

إن التعلق يضمم  أسمماسمما متكاملا لعلاقات الفرد المسممتقبلية, ويحدد اتجاهاتل نحو ذاتل ونحو الاخرين, بل نحو الحياة 

بشمكل عام وبعد التعلق الامن اسماس الصمحة النفسمية وحجر الياوية في النمو لصمقل الشم صمية السموية, وتعد انمام 
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التعلق بشممممممممممممممكممل عممام امتممداد لتلممك التي تكونممت لممدطهم في طفولتهم, فممالاطفممال يعيشممممممممممممممون في ظممل ظروف متنوعممة,  

ويتعرضممممون لاسمممماليب تربوية اجتماعية م تلفة ت ثر في تشممممكيل اتجاهاتهم نحو انفسممممهم ونحو الاخرين, وفي تحدطد 

بين الطفل ومقدم الرعاية الذي يكون   علاقتهم الشممم صمممية م  الاخرين, فالتعلق شمممكل من اشمممكال العلاقات الحميمة

 البا الام, وقد حاول علماء النفل الكشمف عن طبيعة هذه العلاقة ودور كل من الطفل ومقدم الرعاية في تشمكيلها,  

ومدي اسممتمراريتها م  اليمن واثارها المسممتقبلية علي صممقل الشمم صممية للفرد وتوافقل الاجتماعي)العنود يحي موسممي, 

2022 ,32- 35.) 

وهذا يعني أن نظرية التعلق تهتم بطبيعة روابط العلاقة بين الام والطفل, واثارها علي النمو الانسممممممماني عبر الحياة, 

جودة العلاقمممة بين الطفمممل ومقمممدم الرعمممايمممة تعطي نممممذت للعلاقمممة بين المممذات والاخرين, ويترتمممب عليهممما تحمممدطمممد نمط 

لاقمة الاسممممممممممممممرة م  الطفمل هي التي تحمدد بنماءه النفسممممممممممممممي, العلاقمات الاجتمماعيمة م  الاخرين, ومن ثم فمإن طبيعمة ع

وخصممائ  شمم صمميتل, وتحدطد نوعية علاقاتل م  الاخرين, فإما أن ترسممي دعائم السمموية لديل, أو ط دي إضممطراب 

هذه العلاقة الشمممممممعور إلي عدم الشمممممممعر بالأمان, وبذلك تيداد الاضمممممممطرابات النفسمممممممية لديل )رحاب سممممممممير طاحون, 

2023 ,437- 462.) 

( أن الأفراد ذوي التعلق القلق يجلدون أنفسممممممممهم, وين فض    (Kotsou,  &  Leys,  2016, 213-223وذكر  

لدطهم مسمممممتوي الشمممممفقة بالذات, حيث تتضممممماعف لدطهم المشمممممكلات العاطمية الانفعالية, وهذا يقود الفرد الي الاعتقاد  

 بأن التجارب الم لمة تحدث لهم فقط, وليست خبرة إنسانية عامة.

 دراسات وبحوث سابقة:

 أولأ: الدراسات والبحوث التي تناولت مت ير التجنب المعرفي.
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( هدفت الدراسمممة الى الكشمممف عن اسمممتراتيجيات التجنب المعرفي  والجهود الرامية (Jose, et al, 2020دراسمممة  -

( مشممماركاً وأسمممفرت النتائج عن وجود ارتبام بين  614الي التوافق النفسمممي. اجريت الدراسمممة علي عينة تكونت من )

 انفعالاتل بشكل ايجابي وقدرتة علي است دام استراتيجيات التجنب المعرفي.قدرة الفرد علي ادراة 

( هدفت الدراسمممة الي الكشمممف عن مسمممتوى التجنب المعرفي لدي عينة من طلبة 2021دراسمممة رواء  ازى فرحان)-

( طالب وطالبة من طلاب جامعة ب داد, اشمارت نتائج الدراسمة الي وجود 200جامعة ب داد. تكونت عينة الدرسمة )

دي الطلاب عينة الدراسمممممة, وقدرة الطلاب علاقة دالة إحصمممممائياً موجبة بين المسمممممتوي المرتف  من التجنب المعرف ل

 علي ضبط الانفعالات, والرضا عن الحياة والقدرة علي الشفقة بالذات.

( هدفت الدراسممممممممة الي تحدطد الفروق في التجنب المعرفي والقلق العام لدي 2023دراسممممممممة رحاب سمممممممممير طاحون)-

( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الجامعية,  418عينة من طلاب المرحلة الجامعية. وتكونت عينة الدراسممممممممة من)

انفعالاتهم يجدون صمممممممممعوبة في وكشمممممممممفت نتائج الدراسمممممممممة عن ان الطلاب الذطن يعانون من صمممممممممعوبات في تنظيم  

 است دام استراتيجيات التجنب المعرفي.

 ثانياً: الدراسات والبحوث التي تناولت مت ير الشفقة بالذات.

( هدفت الدراسمة إلي التحقق من فاعلية برنامج إرشمادي تكاملي في تنمية الشمفقة بالذات 2020محمود رامي طوسمف)

وتحسممممين الصممممحة النفسممممية لدي طلاب الجامعة, وكذلك التعرف علي العلاقة بين الشممممفقة بالذات والصممممحة النفسممممية  

طالبة من كلية التربية جامعة عين شممممل, ( طالب و 211لدي عينة من طلاب الجامعة, تكونت عينة الدراسمممة من)

 وأسفرت النتائج عن وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين الشفقة بالذات والصحة النفسية.

(هدفت الدراسة الى التعرف علي العلاقة بين الذكاء الروحي والشفقة 2019هانم احمد سالم, واطناس محمد صفوت)

( معوناً من معاوني 172بالذات لدي معاوني اعضمممممممماء هي ة التدريل بجامعة اليقازيق. تكونت عينة الدراسممممممممة من)

ة, وكشممممممممممممفت النتائج عنوجود علاقة ارتباطية دالة أعضمممممممممممماء هي ة التدريل من الذكور واحناث بكليتي العلوم والتربي
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

موجبة بين أبعاد الشممممممممفقة بالذات)اللطف الذاتي , الانسممممممممانية المشممممممممتركة, اليقظة العقلية( والذكاء الروحى, وأنل كلما 

 كانت لدي الفرد القدرة علي الشفقة بالذات كلما كانت لدية قدرة أفضل علي تنظيم إنفعالاتل.

( هدفت الدراسممممممممممممة الي التعرف علي العلاقة بين  Krieger,  Altensetin,  Baettig, et al, 2013دراسممممممممممممة)

( رجل وسمميدة في 120احكت اب والشممفقة بالذات وإسممت دام اسممتراتيجيات التجنب المعرفي, تكونت عينة الدراسممة من)

سمممن الدراسمممة الجامعية, أسمممفرت نتائج الدراسمممة عن أن الافراد الذطن يعانون من الاكت اب يشمممعرون بمسمممتوى أقل من 

ت بالمقارنة بالأشمممم اص العادطين الذطن لم يصممممابو باحكت اب مطلقاً, وأن الأفراد الذطن لم يمرو بنوبات  الشممممفقة بالذا

 إكت اب مطلقاً, كانو أكثر قدرة علي إست دام إستراتيجيات التجنب المعرفي وبفاعلية اكبر.

 :الدراسة ثالثاً: فروض

  في الطلبة  لاسممممتجابات   والبعدي  القبلي  القياسممممين  درجات  رتب  متوسممممطات   بين  احصممممائية دلالل  ذات  فروق   توجد -1

 .البعدي القياس لصالح الشفقة بالذات 

 الطلبة  لاسمممتجابات   والتتبعي البعدي  القياسمممين  درجات  رتب   متوسمممطات   بين  احصمممائية دلالل ذات   فروق  لا توجد   -2

 .التتبعي القياس لصالح الشفقة بالذات   في

 إجراءات الدراسة واشتملت علي: اشتملت اجراءات الدراسة علي:

 عينة الدراسة: انقسمت عينة الدراسة إلي: -1

عينة ال صممائ  السمميكومترية: تم اسممت دام عينة لحسمماب معامل الصممدق والثبات والاتسمماق الداخلي وذلك لكل -أ 

القماهرة   جمامعمة النوعيمة  التربيمة بكليمة الصممممممممممممممم  ( طمالمب وطمالبمة من الطلاب 108أداة على حمدة, وتكونمت العينمة من )

( طمالمب 20( طمالمب وطمالبمة, وجمامعمة اليقمازيق بواق )28( طمالمب وطمالبمة, وجمامعمة عين شمممممممممممممممل بواق )32بواق )

 ( طالب وطالبة.28وطالبة, وجامعة الأسكندرية بواق )
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  22الي   18( طالب وطالبة صممممم, وقد تراوحت اعمارهم بين  27عينة الدراسممممة الأسمممماسممممية: والتي تكونت من )-ب 

 (.0.85وانحراف معياري قدره ) ,(20.4)قدره عمرى  عاما, بمتوسط

 والمنظمة احجراءات الم ططة من  سمممممممممممملسمممممممممممملة  بأنل  التدريبي  البرنامج الباحث  التدريبي: ويعرفمفهوم البرنامج  -ت

المعرفي)احنسممممانية المشممممتركة, قم    التجنب   اسممممتراتيجيات   اسممممت دام  الصممممم علي  الجامعة  طلاب  تدريب  إلي الهادفة

 .بالذات  الشفقة لتحسين الفكر, استبدال الفكر, احلهاء, تجنب المحفيات المهددة, تحويل الصور لأفكار(

 ألان  جيفري   منظور  وفق للشممممممممممم صمممممممممممية  الحيوية  النفسمممممممممممية  النظرية  علي النظري   إطاره في  المقتر   البرنامج  ويعتمد 

 الجلسمات  من عدد  خلال من المعرفي التجنب   فنيات   علي الصمم  الطلاب  تدريب   علي  ويعمل(,  Gray,1970)جري 

بهدف إجداث الت ييرات المطلوبل في السممملو , وذلك لتحسمممين الشمممفقة اسمممت دام فنيات العقل والجسمممم,   تتضممممن  التي

 .بالذات لدي طلاب الصم بالجامعة

 أهداف البرنامج:-1

 *الهدف العام للبرنامج:

هو تحسمممممممين الشمممممممفقة بالذات لدي طلاب الجامعة الصمممممممم بكلية التربية النوعية جامعة المنوفية من خلال اسمممممممت دام 

بعض اسمممممممممتراتيجيات التجنب المعرفي)قم  الأفكار, واسمممممممممتبدل الافكار, احلهاء, وتجنب المحفيات المهددة, وتحويل 

 الصور الذهنية إلي أفكار(.

 *الأهداف الفرعية:

 أن طتعرف الطالب علي مفهوم التجنب المعرفي.-

 المعرفي. التجنب  إستراتيجيات  إست دام علي القدرة ذوو الطلاب  أن طتعرف الطالب علي خصائ  -

 النفسية. الأضطرابات  من علي الوقاية المعرفي طتعرف الطالب علي قدرة التجنب أن  -

 أمن طتدرب الطالب علي تطبيق استراتيجيات التجنب المعرفي. -
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 أن طتعرف الطالب علي استراتيجية قم  الفكر. -

 أن طتدرب الطالب علي است دام استراتيجية قم  الفكر.-

 الفكر. أن طتعرف الطالب علي إستراتيجية استبدال-

 .لدطهم. الانفعالية الجوانب  لتحسن المعرفي التجنب  استراتيجيات  إست دام علي الطلاب  تشجي -

 أهمية البرنامج:-2

السممممممما  بتطبيق البرنامج علي ف ة الصممممممم من عينات عمرية م تلفة مثل طلاب الصممممممفوف الثانوية أو احعدادية -

 مثلًا.

 يمكن للدراسة أن تفيد في معرفة نمط العلاقة بين إجترار ال ضب ومستوي الشفقة بالذات.-

تسممممممهم الدراسممممممة الحالية في تقديم صممممممورة أوضممممممح عن طالب الجامعة الأصممممممم وما طواجهة من تحديات إجتماعية  -

 وأكاديمية.

 كما مكن الاستفادة من نتائج البرنامج التدريبي الحالي في انشاء برامج ارشادية لمراحل عمرية م تلفة. -

 الأسل التي يقوم عليها البرنامج التدريبي:-3

التعلم العميق القائم علي التدريب والتطبيق من خلال جلسمات البرنامج المعدة لذات ال رل من أجل إحداث فرق -

 جوهري ايجابي لدي الطلاب عينة الدراسة لصالح القياس البعدي ويستمر معهم أطول فترة ممكنل.

 يست دم البرنامج بعض مبادىء علم النفل مثل تحليل الأفكار السلبية وتحويلها إلي أفكار إيجابية.-

 يقوم البرنامج علي تعييي الوعي الذهني لدي طلاب الجامعة الصم, وتحفيي التفكير احيجابي لدطهم.-

 تدريب الطلاب علي الاستجابة البناءة وتطوير إستجابة فعالة للتحديات والض وم التي تواجل الطلاب الصم.-

 خصائ  طلاب الجامعة الصم وما يمييهم عن أقرانهم.-

 م طط البرنامج التدريبي:-4
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 (1جدول رقم)

طلاب الصم اللدى  لتحسين الشفقة بالذات م طط لأهم عناصر برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 . بالجامعة

 المحتوي  المسمي م 
عنوان   1

 البرنامج 
التجنب المعرفي في خفض إجترار ال ضب  فعالية برنامج تدريبي قائم علي  

 لدي طلاب الجامعة الصم
 خفض إجترار ال ضب لدي طلاب الجامعة الصم  الهدف العام 2
الأهداف  3

 ال اصة 
أن طتعرف الطالب علي خصائ  الطلاب ذوو القدرة علي إست دام  

 .إستراتيجيات التجنب المعرفي
المعرفي علي الوقاية من  أن طتعرف الطالب علي قدرة التجنب 

 .الأضطرابات النفسية
 .أن طتعرف الطالب علي مفهوم اجترار ال ضب 

 .أمن طتدرب الطالب علي تطبيق استراتيجيات التجنب المعرفي
 .أن طتعرف الطالب علي استراتيجية قم  الفكر -

 .أن طتدرب الطالب علي است دام استراتيجية قم  الفكر-
- إستراتيجية استبدال الفكرأن طتعرف الطالب علي  . 

 .أن طتدرب الطالب علي إست دام إستراتيجية إستبدال الفكر -
 .أن طتعرف الطالب علي استراتيجية احلهاء-

 .أن طتدرب الطالب علي إست دام استراتيجية احلهاء-
 .أن طتعرف الطالب علي استراتيجية تجنب المحفيات المهددة -

 .أن طتدرب الطالب علي إست دام إستراتيجية تجنب المحفيات المهددة-
 .أن بتعرف الطالب علي استراتيجية تحويل الصور لأفكار-

 .أن طتدرب الطالب علي إست دام إستراتيجية تحويل الصور لأفكار
مساعدة الطلاب الصم علي خفض إجترار ال ضب لدطهم والتحكم في  

 إنفعالاتهم بشكل إيجابي, والشعور بالقيمة الذاتية 
تشجي  الطلاب علي إست دام استراتيجيات التجنب المعرفي لتحسن  

 الجوانب الانفعالية لدطهم 
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 المحتوي  المسمي م 
عنوان   1

 البرنامج 
التجنب المعرفي في خفض إجترار ال ضب  فعالية برنامج تدريبي قائم علي  

 لدي طلاب الجامعة الصم
تشجي  الطلاب الصم علي ممارسة الأعمال الفردية والجماعية  -

 المتضمنة في البرنامج.
تم إست دام فنيات متعددة ومتنوعة مناسبة لمحتوي وأهداف الجلسات منها:   التدريب  4

الذهني,   المبادىء,  العصف  تطبيق  وفنية  والمناقشة,  والحوار  والنمذجة, 
واستراتيجية المعلومات,  تفسير  فنية  المفهوم,  إستيعاب     K.W.Lوفنية 

ماذا)تعرف/ تريد/ تعلمت(, واستراتيجية التساؤل الذاتي, واستراتيجية ولن  
 وفيليبل, والتفكير. 

أفراد  5
 المجموعة

( من  العينة  النوعية  27تتكون  التربية  كلية  طلاب  من  وطالبة  طالب   )
 جامعة المنوفية. 

مجتم    6
 الدراسة

 جامعة المنوفية.  –كلية التربية النوعية   -الطلاب الصم 

 ( جلسة 24) عدد الجلسات  7
 دقيقة.  60  -45تراو  مدة الجلسة من  مدة الجلسة 8
 ( جلسة. 2اسبول)( جلسات كل إسبول عدا اخر 3( اسابي  بواق  ) 8) مدة البرنامج  9
 تقييم تتبعي.  -تقييم بعدي -تقييم قبلي  تقييم البرنامج  10

 أدوات الدراسة: اعتمدت الدراسة الحالية على أداه رئيسية وهى: -2

 (.2021طاحون  سمير رحاب ) تعريب  ( ,2003Neff ,K.D) الشفقة بالذات  مقياس

 الهدف من المقياس: قياس مستوي الشفقة بالذات لدي الطلبة عينة الدراسة. -أ

 ال صائ  السيكومترية للمقياس:  -ب 

 :اعتمدت الدراسة الحالية علي للمقياس, ال صائ  السيكومترية من للتحقق

 تم التأكد من درجة ثبات مقياس الشفقة بالذات من خلال:  :( . الثبات 1)
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 أن إلى  يشممير  مما  ثباتها،  عن  تُعبر الفقرات   لجمي  ألفا  معامل  قيم : وكانت خ)أ( الثبات باسممت دام طريقة ألفا كرونبا

, ملائم  بثبات   تتسممممممممممم  الفقرات  أن أي  ككل،  للمقياس الكلية ألفا  قيم  على سمممممممممملباً   ط ثر  قد  وحذفها مهمة  الفقرات   جمي 

 (.0.756) ككل للمقياس ألفا وقيمة(, 0.817, 0.549) بين ألفا قيمت  وتراوحت 

 ( 2جدول رقم)

 لمقياس الشفقة بالذات قيم معامل ألفا كورنباخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ألفا  معامل  قيمة بلغت

  = ككل  للمقياس

0.756 

 

 ا طلي:العاملي كم صدقوال صدق المحكمين, صدق علىالالباحث في حساب  اعتمد  ( الصدق:2)

  صممممممميا ة  مدي حول  أرائهم  لبيان  المحكمين  من(  10) علي  المقياس فقرات  عرل   تم حيث :  المحكمين  صمممممممدق(  أ)

, للقياس  قابل  المقياس  يصممبح  حتي  المقياس  علي فقرات  وإضممافة,  لذلك  تحتات التي  للفقرات   وحذف  وتعدطل, الفقرات 

  طوضممح مما  علمياً  ومقبولة  عالية كانت   المقياس  تقيم حول  المحكمين  اتفاق  نسممب   أن إلى الحالية  الدراسممة وتوصمملت 

 المركبة الفقرات  بعض   وهنا   الفقرات  بعض  حذف إلي أشمممممماروا كما,  لقياسممممممل  وضممممممعت  ما م   المقياس فقرات   تلائم

 قيمة الفا البعد رقم الفقرة  قيمة الفا البعد رقم الفقرة  قيمة الفا
رقم 

 الفقرة 
 البعد

.663 1 

قيمة الفا للبعد اليقظة  

 العقلية=

0.681 

.701 1 

قيمة الفا للبعد  

 اللطف الذاتي= 

0.722 

.754 1 

قيمة الفا للبعد  

الانسانية  

 المشتركة=

0.789 

.665 2 .699 2 .714 2 

.555 3 .669 3 .768 3 

.549 4 .700 4 .749 4 

.698 
1 

قيمة الفا 

 للبعدالعزلة= 

0.738 

.674 5 .756 5 

.660 
2 .654 6 .793 1 

قيمة الفا 

للبعدالحكم  

 الذاتي=

0.818 

.659 
3 

.753 
1 

قيمة الفا للبعد  

التعريف  

 المفرط= 

0.788 

.800 2 

.696 
4 

.727 
2 .777 3 

  
.740 

3 .793 4 

  
.784 

4 .805 5 

  
.728 

5 .769 6 

    .817 7 
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 في الذكر سممممممممممابقة  المحكمين السممممممممممادة وتعدطلات   بملاحظات  الاخذ   تم  عليل  وبناء,  فقرتين إلى فكها إلي  تحتات  التي

( 31)  من  مكونة  للمقياس  النهائية  الصمممورة أصمممبحت  وبذلك,  الدراسمممة  عينة  طناسمممب  كي الشمممفقة بالذات   مقياس إعداد 

 .السيكومترية ال صائ   عينة علي للتطبيق وصالحة, المحكمين صدق من عالية بدرجة متمتعة فقرة

)ب( الصمممممممدق العاملي: تم إجراء التحليل العاملي الاسمممممممتكشمممممممافي لبيانات المشممممممماركين في التحقق من ال صمممممممائ  

( فقرة بطريقمة المكونمات الرئيسمممممممممممممميمة 31( على فقرات المقيماس البمالغ عمددهما )108السمممممممممممممميكومتريمة البمالغ عمددهم )

Principal components    م  التمدوير المتعماممد بطريقمة الفماريمماكلVarimax   بماسممممممممممممممت مدام محمك كماطير, وقمد

 .( من التباطن الكلي%56.999أسفرت نتائج التحليل العاملي عن ثلاثة عوامل فسرت )

 ( 3جدول رقم) 

 قيمة الجذر الكامن والتباطن المفسر والتباطن المفسر التراكمي من ابعاد مقياس الشفقة بالذات الناتج من التحليل العاملي الاستكشافي

نسبة التباين   قيمة الجذر الكامن  ترتيب العامل  العامل  م
 المفسر 

التباين المفسر  
 التراكمي 

 13.838 13.838 4.290 الاول  الحكم الذاتي  1
 25.604 11.766 3.647 الثاني   الإنسانية المشتركة 2
 34.867 9.263 2.872 الثالث   العزلة  3
 43.596 8.729 2.706 الرابع اللطف الذتي 4
 51.353 7.757 2.405 الخامس  اليقظة العقلية  5
 56.999 5.646 1.750 السادس  التحديد المفرط في تحديد الهوية  6

الاتسمممممماق الداخلي: اعتمد الباحث في حسمممممماب الاتسمممممماق الداخلي للمقياس على حسمممممماب معاملات الارتبام بين  -3

معممامممل الارتبممام بين درجممة كممل بُعممد والممدرجممة الكليممة   كدرجممة كممل فقرة والبعممد الممذى تنتمى إليممل هممذه الفقرات, وكممذلمم

 دلالمة  كمما توجمد   اليمل, تنتمى  المذى  والبعمد   فقرة  كمل  ارتبمام  معماممل  بين احصمممممممممممممممائيمة  دلالمة  هنما   للمقيماس, وتبين أن

 إلى يُشممممممير  مما(  0.806,  0.566)  بين  ما  الارتبام  قيمة وتراوحت   للمقياس  الكلية  والدرجة بعد  كل  بين  احصممممممائية

 .مناسب  داخلي باتساق طتمت  المقياس أن

 الاتساق الداخلي لفقرات مقياس الشفقة بالذات والدرجة الكلية لبعدها 



   

 

201 

 

 

 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.01**دالة احصائياً عند مستوي دلالة      0.05*دالة احصائياً عند مستوي دلالة                   

 : الشفقة بالذات  مقياس وصف - 4
بعد حساب الصدق والثبات والاتنساق الداخلي لمقياس الشفقة بالذات, أصبح المقياس في صورتل النهائية  

 ( فقرة موزعة علي ستة أبعاد, وتمثلت هذه الأبعاد في: 31مكون من ) 

المشتركة: تمثل احنسانية المشتركة أحد أبعاد مت ير الشفقة بالذات, ويتضمن السمات التالية:    الانسانية  -
الشعور باحنسانية المشتركة م  الاخر, الاعتراف بالنق  كجانب مشتر  بين الافراد, تجنب مشاعر العيلة 

نسانية المشتركة الفرعي  بسبب الاخفاق, وتحددها الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب علي مقياس اح
 (. 19,  25,  13,  7, من مقياس الشفقة بالذات, وتقيسة ارقام الفقرات )

الذاتي: يمثل اللطف الذاتي أحد أبعاد مت ير الشفقة بالذات, ويتضمن السمات التالية: التعامل م     اللطف  -
الذات, رعاية الذات بدلا من القسوة, وتحددها الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب علي مقياس اللطف 

 (.29,  26,  20, 14, 8,  2 الفقرات) ارقام الذاتي الفرعي من مقياس الشفقة بالذات, وتقيسة

اليقظة الذهنية: تمثل اليقظة الذهنية أحد أبعاد مت ير الشفقة بالذات, ويتضمن السمات التالية: إدرا    -
  يحصل  التي  الكلية  الدرجة  الافكار السلبية, ادرا  المشاعر, التعامل م  المشاعر بشكل متوازن, وتحددها

قيمة معامل  

الارتباط بين 

الفقرة ودرجة 

 بعدها 

رقم 

الف 

 قرة 

 البعد 

قيمة معامل  

الارتباط بين 

الفقرة ودرجة 

 بعدها 

رقم 

الف 

 قرة 

 البعد 

قيمة معامل  

الارتباط بين 

ودرجة الفقرة  

 بعدها 

رقم 

 الفقرة 
 البعد 

.632** 1 

اليقظة  

 العقلية 

.566** 1 

اللطف  

 الذاتي 

.733** 1 

الانسانية  

 المشتركة 

.627** 2 .586** 2 .784** 2 

.795** 3 .684** 3 .654** 3 

.787** 4 .595** 4 .762** 4 

.695** 1 

 العزلة 

.714** 5 .708** 5 

.774** 2 .726** 6 .690** 1 

الحكم  

 الذاتي 

.755** 3 .733** 1 

التعريف 

 المفرط 

.655** 2 

.782** 4 .789** 2 .768** 3 

  .747** 3 .704** 4 

  .619** 4 .622** 5 

  .779** 5 .806** 6 

    .584** 7 
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

, 9,  3الفقرات)  ارقام  الشفقة بالذات, وتقيسة  مقياس  من  الفرعي  اليقظة الذهنية  مقياس  علي  الطالب   عليها
15  ,21 .) 

ويتضمن السمات التالية: قسوة الاحكام علي  الذاتى: يمثل الحكم الذاتي أحد أبعاد الشفقة بالذات,    الحكم   -
  مقياس   علي  الطالب   عليها   يحصل  التي  الكلية  الدرجة  الذات, تجنب اوجل القصور الش صية, وتحددها

 .(31, 30, 27, 22,  16,  10,  4الفقرات) ارقام وتقيسة, الشفقة بالذات  مقياس من الفرعي الحكم الذاتي

تحدطد الهوية: يمثل التعري  المفرم  في تحدطد الهوية أحد ابعاد الشفقة بالذات,   فى  المفرم  التعري   -
 الكلية الدرجة ويتضمن السمات التالية: السرد السلبي عن النفل, السرد السلبي عن تجربة الحياة, وتحددها

, بالذات الشفقة    مقياس   من   تحدطدالهوية الفرعي  فى  المفرم  التعري   مقياس  علي  الطالب   عليها  يحصل  التي
 (. 28,  23,  17, 11, 5الفقرات) ارقام وتقيسة

التحدي,    - بالوحدة,  الاحساس  التالية:  السمات  ويتضمن  بالذات,  الشفقة  أبعاد  أحد  العيلة  يمثل  العيلة: 
وتحددها الش صية,  الصعوبات   العيلة  مقياس  علي  الطالب   عليها  يحصل  التي  الكلية  الدرجة  مواجهت 

 (.24, 18, 12, 6الفقرات) ارقام وتقيسة, الشفقة بالذات  مقياس من الفرعي
  لا,  متردد ,  أوافق,  بشدة  أوافق)البعد   خماسي  ليكرت   تدريج  الباحث   است دم:  للمقياس  الاستجابة  طريقة  -ث 

  من   طلب   حيث ,  المقياس  فقرة من فقرات   كل  علي  الطلاب   استجابة  مدي  لقياس(  بشدة  أوافق  لا,  أوافق
 . ش صيتهم م  تتفق  ال مسة والتي الاستجابات   بين  من الاستجابة أسفل (علامة )  يضعوا أن الطلاب 

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 
 بين(  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد : "  على  طن    الأول: والذي  الفرل   نتائج  -1

  القياسين   في  بالذات   الشفقة  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم  الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي
 .البعدى لصالح والبعدى القبلى

 :التالية الفرعية الفرول  الرئيل الفرل  هذا  من ويتفرل

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند   إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : أ
  الانسانية" بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم

 البعدى  لصالح" المشاركة
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند  إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : ب 
  اللطف" بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم
 البعدى  لصالح" الذاتي

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند  إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : ت
  اليقظة" بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم
 . البعدى لصالح"  الذهنية

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند   إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : د 
  الحكم"  بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم
 . البعدى لصالح"  الذاتي

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند  إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : ه
  التعري "  بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم
    البعدى لصالح" الهوية تحدطد  في المفرم

 الجامعة طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند   إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد : و
"  العيلة"  بُعد  على والبعدى  القبلى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم
    البعدى لصالح

 الجامعة  طلاب  درجات   رتب   متوسطي  بين(  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد :  ل
 الدرجة  مستوى   على   والبعدى  القبلى  القياسين   في  بالذات   الشفقة  مقياس   على(  التجريبية  المجموعة)  الصم
 البعدى.  لصالح الكلية

  بتجنب   الطالب   فيها   يقوم  نفسية  عملية  المعرفي  التجنب   يعد   بماطلى  السابقة  النتيجة  تفسير  ويمكن
  السلبية   الأفكار  استبدال  أو  الذات   الهاء  طريق  عن  السلبية  المشاعر  أو  الأفكار  أو  المعلومات   في  التفكير
  بحالات   الشعور  الفرد   تجنب   في  مهما  دورا    تلعب   المعرفي  التجنب   استراتيجيات   واست دام,  إيجابية  بإخري 

  العنود )إيجابية  ومشاعر  أفكار  توليد   علي   القدرة   لدية  تكون   وبالتالي ,  النفسية  الض وم  أو  والارهاق  احكت اب 
 (.35, 2022,  موسي يحي
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 الباحث: محمد غريب عبدالعظيم عبد الغفار 
لتحسين الشفقة  عنوان البحث: فعالية برنامج تدريبي قائم علي التجنب المعرفي 

 لدى طلاب الجامعة الصم    بالذات

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الاحداث   م   التعامل  علي  والقدرة  الوقت   الطالب   إعطاء  في  كبيرا    دورا  المعرفي  للتجنب   أن  كما  
  من  والتي,  الطالب   تواجل  أن  يمكن  التي  والعوامل  والمت يرات   للتحديات   مناسبة  حلول  وايجاد ,  الضا طة
  ذوى   الافراد   ويتصف, ,  الذات   جلد   من  حالة  لدية  تحدث   أو,  الذات   تقدطر  في  بضعف  الفرد   تشعر  أن  الممكن
 واكثر  خبراتهم  علي  وانفتاحا,  والأخرين  ذواتهم  م   التعامل  في  مرونة  أكثر  بأنهم  المرتفعة  بالذات   الشفقة
 (. 10  -1, 2023, حميد  مجيد  شيماء )السلبية والمواقف ال برات  م  التعامل في عقلانية

 والقدرة ,  السلبية  الأفكار  قم   علي  القدرة  لدطهم  ممن  الطلاب   أن(Neff, 2003, 223-250)   وذكر
,  الأخر  تجربة  أو  الش صية  لتجربتهم  الايجابية  الجوانب   علي  التركيي  يمكنهم  بالذات   الشفقة  ممارست   علي
 .الانفعالية  العاطمية  المشكلات   لدطهم  تتضاعف  ولا,  معها  والتسامح,الذات   وحب   تقبل   علي  قدرة  اكثر  أنهم  كما

 وتعييي,  والقلق  التوتر  من  والحد ,  النفسية  الصحة   علي الحفاظ  علي  يعمل  المعرفي  التجنب   أن  كما
 والشعور  النفسي  احسترخاء يسهل  مما السلبية  الأفكار في المفرم التفكير  عدم خلال  من  النفسي احسترخاء
  وبالتالي   العقلية  الصحة  وتحسين,  واحجتماعي  النفسي  التكي   علي  القدرة  وتحسين,  النفسية   والرفاهية  بالراحة
  في   العملية  والقدرة  الطالب   فرص   تحسين  في  يسهم  كما ,  المرتف   الأكاديمي  والتحصيل  احبدال   علي  القدرة
 (.   Kotsou,  &  Leys,  2016, 213- 223)العملية سوق 

  ,Kotsou,  &  Leys, 2016  (Neff)     من   كل   دراسات   نتائج  م    الدراسة   هذه  نتيجة  وتتفق 
&  McGehee  ,2010  , التجنب  إستراتيجيات  إست دام أن في( , 2020, طاحون  سمير رحاب ) وبحث 

  لدى   بالذات   الشفقة  علي  بالسلب   ت ثر  ميعجة  أو  محرجة  أمور  في  التفكير  لتجنب   النيعة  إلي  تشير  المعرفي
 يساعد   مما  بالذات   المتعلقة  السلبية  الأفكار  أو  العواطف  في  التفكير  تجنب   علي يعمل  حيث ,  الصم  الطلاب 
  الشفقة   من   مرتف   مستوي   علي  الحفاظ  علي  يعمل   وبالتالي,  ال يي   مشاعر  أو  بالذنب   الشعور  ت ميض   علي

 .بالذات 

 المعرفي  التجنب   أن(  Mantzios,  Wilson,  &  Giannou,  2015, 123- 132)  طري   و
  والتماسك   الصلابة  علي  للحفاظ  ذاتية  دفاعية  كوسيلة  يعمل  حيث ,  بالذات   الشفقة  مستوي   برف   إيجابي  تاُطر  لل

  المتعلقة   الم لمة  السلبية  الأفكار  في  التفكير  الطالب   تجنب   خلال  من  النفسية  والعافية  العقلية  والصحة,  النفسي
  إستراتيجية   يعد   ذلك  وم ,  والعاطفي  النفسي  التوازن   من  مقبول  مستوي   علي  الحفاظ  في  يساعد   مما  بالذات 
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  تجاهل   إلي  ط دي  أن   يمكن  حيث   ودائم  مفرم  بشكل  إست دامل  طنب ي   ولا,  الصعبة  المواقف  م   للتعامل  م قتل
 . مناسب  بشكل  معالجتها وتأجيل الحقيقية المشاعر

 ,Wu)   وبحث (,  2020,ابراهيم  صالح  أكرام)دراسة  نتائج  م   الحالية  الدراسة  نتائج  ت تلف  حين  في
Q., Chi, et al, 2019  )العواطف  عن  التعبير  من  الطلاب   من   علي  يعمل  المعرفي  التجنب   أن  في 

 الض وم   تراكم   علي  يعمل  أنل  حيث   صحيح  بشكل  معالجتها  يمن   وبالتالي ,  السلبية  والأفكار  والمشاعر
, الوقت   مرور  م   الش صية  العلاقات   سلباًعلي  وي ثر,  واحكت اب   القلق   مشاعر  يعيز  مما,  بداخلل  النفسية 
  إست دام   يكون   لا  وهنا,  واحكت اب   والقلق,  العيلة  مشاعر  إلي  الطالب   يقود   كما  الذات   عن   بالرضا  والشعور

  تحسين  في   اهميتها  عدم  وبالتالي  للطالب   النفسية  الحالة   تحسين   علي  قادرة  المعرفي  التجنب   استراتيجيات 
,  الش صي  التطور  لعملية  كعائق  يعمل  المعرفي  التجنب   أن  إلي  ذلك  تتعدي  ربما  بل,  لدطهم  بالذات   الشفقة
  للتعامل   المناسبة  والأساليب   الحلول  وتطوير  والتحدطد   المصاعب   مواجهت   تجنب   خلال  من  الذاتي  والنمو

 . السلبية التجارب  من  التعلم أو حلها  في الصحيح

 ≥ α)  مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذو  فرق   طوجد : "  على  طن    والذي  الثاني   الفرل   نتائج   نقبل  وبهذا
 بالذات   الشفقة  مقياس   على(  التجريبية  المجموعة)  الصم   الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين(  0.05
 .منل الفرعية والفرول , البعدى لصالح  والبعدى القبلى القياسين في

( α ≤ 0.05) مستوى  عند  إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد  لا: " على طن   الفرل الثاني  والذي نتائج -2
 في  بالذات   الشفقة  مقياس  على (  التجريبية  المجموعة)  الصم  الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين

 . والتتبعى البعدى القياسين

 :التالية الفرعية الفرول  الرئيل الفرل  هذا  من ويتفرل

 الجامعة   طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين(  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد   لا:  أ
  الانسانية بُعد  على والتتبعى البعدى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على(  التجريبية المجموعة) الصم

 .المشاركة
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 الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين (  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد   لا:  ب 
 اللطف   بُعد   على  والتتبعى  البعدى  القياسين  في    بالذات   الشفقة  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم
 .الذاتي

 الجامعة  طلاب  درجات   رتب  متوسطي  بين ( α ≤ 0.05) مستوى  عند   إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد  لا: ت
  اليقظة   بُعد   على  والتتبعى  البعدى  القياسين  في    بالذات   الشفقة  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم
 . الذهنية

 الجامعة  طلاب   درجات   رتب   متوسطي  بين(  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد   لا:  د 
  الحكم   بُعد   على  والتتبعى   البعدى  القياسين  في     بالذات   الشفقة   مقياس   على (  التجريبية  المجموعة )  الصم
 .الذاتي

 الجامعة  طلاب  درجات   رتب   متوسطي  بين(  α ≤ 0.05)  مستوى   عند   إحصائية  دلالة  ذو  فرق   طوجد   لا:  ه
  التعري   بُعد   على  والتتبعى  البعدى  القياسين  في    بالذات   الشفقة  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة )  الصم
 .الهوية تحدطد  في المفرم

 الجامعة  طلاب   درجات  رتب   متوسطي  بين (  α ≤ 0.05)  مستوى   عند  إحصائية  دلالة   ذو  فرق   طوجد  لا:  و
 . العيلة بُعد   على والتتبعى البعدى القياسين في   بالذات  الشفقة مقياس على( التجريبية المجموعة) الصم

  الجامعة  طلاب  درجات  رتب  متوسطي بين( α ≤ 0.05) مستوى  عند  إحصائية دلالة ذو فرق  طوجد  لا: ل
 الدرجة  مستوى   على  والتتبعى  البعدى  القياسين  في    بالذات   الشفقة  مقياس  على(  التجريبية  المجموعة)  الصم
 .الكلية

  الطلاب  لدي  بالذات   للشفقة  محفي  كعامل  المعرفي  التجنب   يعمل:  بماطلى  السابقة  النتيجة  تفسير  ويمكن
  صقل   في  مهما  مت يراً   بالذات   الشفقة  اعتبار  يمكن  كما,  مستديمة  صحية  حياة  لتكوين  يسعي  والذي,  الصم

 لتفادي  والألام  والمعاناة  الازمات   اوقات   في  الذاتية  الصحية  الاتجاهات   م   والتعامل  الصم  الطلاب   ش صية
  بنائل   ابعاد   من  اساسيا  بعدا  يمثل  وهو  للطلاب   النفسية  للصحة  مهما  دورا  بالذات   الشفقة  وت دى  الفشل  خبرات 
  علي   وانفتاحا,  معهم  التعامل  في   مرونة  أكثر  بأنهم   المرتفعة  بالذات   الشفقة  ذوى   الافراد   ويتصف ,  النفسي
 الافراد  م   مقارنة  وذلك  لها  طتعرضون   التي  السلبية  والمواقف  ال برات   م   التعامل  في  عقلانية  واكثر  خبراتهم
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  م   والتراحم  والاحبام  العيلة   من حالة  ويعيشون ,  بشدة انفسهم  طنتقدون   الذطن  المن فضة  بالذات  الشفقة  ذوى 
  وسعادتهم   رفاهيتهم  في  بالسلب   ت ثر  والتي  السلبية  الانفعالات   علية  تسيطر  مبالغ  بشكل  مشكلاتهم
 (.Neff,  &  McGehee, 2010, 225- 240)النفسية

 التي  الم تلفة  المواقف   نتيجة   الض وم  من  حالة  بالذات   الشفقة  من  الن فض   المستوي   ذوى   الطلاب   يعيش
  كبير   بشكل  والميل,  ذواتهم  علي  الملامة  وإلقاء  المس ولية  أنفسهم  تحميل  إلي  منهم   الكثير  ويميل,  تواجههم

 سمير  رحاب )  وبذلك,  المشكلات   لحل  فعالة  حلول  وتوليد   إيجاد   إلي  فعال  بشكل  احهتمام   دون   الذات   جلد   إلي
 (. 188,  2020, طاحون 

  فيها   مبالغ  بطريقة  فيتفاعل  بذاتل  شفقل  أقل  انل  في  العادطين  الطلاب   من   يره  عن   الاصم  الطالب   وي تلف
 أسلوب   اتبال  أو,  الاجتماعي  المحيط  م   صرال  خلق  خلال  من  والش صية,  والاجتماعية  البي ية  التحديات   م 

  أو   البكاء،  أو  ال ضب،  من   نوبات   إظهار  أو(,  الذات   جلد )داخلي  ذاتي   صرال  خلق  أو,  الذاتية  احعاقة
 سارة( )الذات   جلد )بالذات   الشفقة   عدم   من   حالل  نفسل  على  فيطبق  السلبية،   العدوانية   السلوكيات   أو   الاتهام،
 (. 270, 2017, زيدان حسن

  التفكير  بمن   الذاتية  الثقة  علي  الحفاظ  خلال  من  بالذات   الشفقة  مستوي   رف   علي  المعرفي  التجنب   يعمل  كما
 التجنب   يعمل  كما,  بالذات   الثقة  علي  الحفاظ  في  يساعدهم  مما,  الذات   حول  السلبية  الأفكار  في  الذائد 

, الذات   م   بإيجابية  والتعامل  العاطمية  لراحة  علي  والحفاظ,  والقلق  للإحبام  التعرل   تجنب   علي  المعرفي
 (.Mantzios,  Wilson,  &  Giannou,  2015, 123-132)بالذات   الثقة وتعييي

 السيد   ومحمد ,  سليم  ابراهيم  عبدالعييي)  دراسة   مثل  الدراسات   من   الكثير   نتائج   م   الحالية  الدراسة  نتائج   وتتفق 
  & ,Neff,)من  كل  وبحث (,  2023,حميد   مجيد   شيماء   ؛2020,  طاحون   سمير  رحاب ؛  2018,  حلاوة  ابو

McGehee,  2010  Kotsou,  &  Leys,  2016  ,)ني   فسر  كما    (Neff  )تري   والتي   نظريتل  في  
 بلطف   الذات  م   التعامل  وهي  رئيسية  عناصر  ثلاثة  من  ويتكون ,  الابعاد   متعدد   الذاتي  التراحم  مفهوم  أن

  الانسانية  ال برات   من  جيء  أنها  علي  والمشقة  الفشل  وخبرات   الاخطاء  وإدرا ,  قاسية  أحكام  إصدار  بدون 
 .تجنبها من بدلا الم لمة والمشاعر بالأفكار الوعي من متوازنة درجة علي والحفاظ, المشتركة
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 ,Wu, Chi)   وبحث (,  2020, ابراهيم  صالح  أكرام)دراسة  نتائج  م   الحالية  الدراسة  نتائج  ت تلف  حين  في
et al, 2019 , Messier, & Jackson, 2013) من    علي  يعمل  المعرفي  التجنب   أن  في  , وبحث  

 حيث   صحيح  بشكل  معالجتها  يمن   وبالتالي,  السلبية  والأفكار  والمشاعر  العواطف  عن  التعبير  من  الطلاب 
 العلاقات   سلباًعلي  وي ثر,  واحكت اب   القلق  مشاعر  يعيز   مما,  بداخلل  النفسية  الض وم  تراكم  علي  يعمل  أنل

 والقلق ,  العيلة  مشاعر  إلي  الطالب   يقود   كما  الذات   عن  بالرضا  والشعور,  الوقت   مرور  م   الش صية
  للطالب   النفسية  الحالة  تحسين  علي  قادرة  المعرفي  التجنب   استراتيجيات   إست دام  يكون   لا  وهنا,  واحكت اب 
  يعمل   المعرفي  التجنب   أن  إلي  ذلك  تتعدي  ربما  بل,  لدطهم  بالذات   الشفقة   تحسين   في  اهميتها   عدم  وبالتالي 
  الحلول  وتطوير  والتحدطد   المصاعب   مواجهت   تجنب   خلال  من   الذاتي   والنمو,  الش صي  التطور  لعملية  كعائق

 . السلبية التجارب  من  التعلم أو حلها في الصحيح للتعامل المناسبة والأساليب 

  ≥   αعند مستوى )طوجد فرق ذو دلالة إحصائية  لا  "  على:  طن    والذي  الراب   الفرل   نتائج  نقبل  وبهذا
طلاب الجامعة الصم )المجموعة التجريبية( على مقياس الشفقة بالذات درجات    رتب بين متوسطي  (  0.05

 منل. الفرعية والفرول , والتتبعى في القياسين البعدى 

الحالية من  الدراسة  توصيات  الدراسة  إليل  توصلت  لما  نظراً  تم  :  التي  السابقة  والبحوث  والدراسات  نتائج 
 , فتوصى الدراسة الحالية:  الاطلال عليها

  م    التعامل  وطرق   التدريل  أساليب   في  التنول  بضرورة  الجامعة  في  التعليمية  العملية  عن  المس ولون .  1
,  لدطهم الدراسي التحصيل عملية  تحسين وبالتالي , ش صيتهم  لفهم والتعلم التعليم  عملية أثناء الصم الطلاب 
  الشفقة  لتحسين المعرفي التجنب  علي قائم لبرنامج فعالية هنا   أن إلى الحالية  الدراسة نتائج توصلت  حيث 
 .بالذات 

  في   أكبر  بشكل  وإشراكهم,  بالذات   للشفقة  المتدني  المستوي   ذوى   التلاميذ   عن  بالكشف  الاهتمام  ضرورة.  2
 . والمدرسية الاجتماعية الأنشطة

  الصم   الطلاب   قدرات   تراعى   دراسية   مناهج  تصميم على  التعليمية   المناهج  وض   عن  المس لين   مساعدة.  3
  مواجهت   علي  وقدرة  ذاتيا    تراحماً   وأكثر  وأبدال  ت يل  أكثر  طلاب   حنتات   التواصل  علي  وقدرتهم  والنفسية
 .وإدارتها ال ضب  نوبات 
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  أفضل   إلى  الوصول  أجل  من  بأفكارهم  يشاركوا  وأن  فريق  ضمن  الجماعي  العمل  على  الصم  الطلاب   حث .  4
 . سلوكياتهم على ذلك فينعكل, أكاديمي أداء

  على   والعمل  وثرية  نشطة  بي ات   تصميم  أجل  من  بالجامعات   التعليمية  العملية  على  القائمين  أنظار  توجيل.  5
 في  أفضل  والاندمات  السلوكي   بالتعدطل  لهم  يسمح  الذى   بالقدر  الصم  بالطلاب   المحيط   البي ي  المناخ  تحسين
 . التعليمية البي ة

  تستهدف,  العالي  والتعليم,  والتعليم  التربية  وزارة  بين  بالتعاون   والمشرفين  للمترجمين  تدريبية  دورات   تنظيم.  6
 . عام بشكل  الطلاب  لدى والتعاون   التواصل استراتيجيات  تنمية

 . التواصل علي الصم الطلاب  قدرات  تراعى التي الأنشطة وتصميم التعليم استراتيجيات  است دام. 7

 :المقترحة والبحوث  لدراسات ا

في ضوء نتائج الدراسة الحالية والتوصيات التربوية, يعرل الباحث في هذا الجيء مقترحات ببعض الدراسات 
 على النحو التالي: والبحوث التي يمكن إجراؤها في المستقبل, وذلك 

 .ولدي عينات طلابية م تلفة  المن فض في مراحل دراسية م تلفة  لتحسين الشفقة بالذات . تصميم برامج  1

 في مراحل تعليمية م تلفة.  التجنب المعرفي, والشفقة بالذات . إجراء دراسات تكشف عن العلاقة بين 2

في   لتحسن الشفقة بالذات والبي ة المنيلية    الجامعية. إجراء دراسات للكشف عن احسهام النسبي للبي ة  3
 المراحل التعليمية الم تلفة. 

 .التجنب المعرفي لدي ف ات عمرية م تلفة من الطلاب . إجراء برامج لرف  مهارات 4

 المراجع العربية والاجنبية: 

(. فاعلية شمممممممبكات التواصمممممممل الجتماعي في تنمية المهارات الاجتماعية للطلاب الصمممممممم. 2017أحمد نبوي عبده)-

 .272 -259(, 1)6الدولية التربوية المت صصة,المجلة 
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(. العلاقة بين عوامل ال طورة الم دية لاضممممممممممممطرابات القلق والعدوان لدي عينة من 2020أكرام صممممممممممممالح ابراهيم)-

 . 178 -143(, 7)4العربية للعلوم التربوية والنفسية,  المجلةالمراهقات. 

 بعض  خفض  في  الصموتي  الوعي مهارات   لتنمية محوسمب   تدريبي  برنامج فعالية(.  2019)سمعود  الصممد   عبد   أمير-

(,  36)5,  القاهرة  ,والتنمية التربوية  للبحوث  القومي  المركز,  السممممممممم  ضممممممممعاف  الأطفال  لدي الل وية  احضممممممممطرابات 

204-274. 

لدي معلمات  الذاتي (. العلاقة بين أصمممالة الشممم صمممية والاذهار النفسمممي والتراحم2022العنود بنت يحي موسمممي)-

 , كلية التربية, جامعة جازان السعودية.رسالة ماجستيرريال الاطفال بإدارة جازان,

الذاتي والدعم النفسمممممممممي كمت يرات وسممممممممميطة في العلاقات بين ضممممممممم وم   (. التراحم2020رحاب سممممممممممير طاحون)-

 البنممات   كليممة,التربيممة  في  العلمي  البحممث   مجلـةالتوقعممات الاكمماديميممة والرفمماهيممة العقليممة لممدي طلبممة المرحلممة الثممانويممة,  

 .217 -188(, 13)21 ,شمل عين جامعة,والتربية والعلوم  للاداب 

(. ال صمممممممممائ  السممممممممميكومترية للنسممممممممم ة العربية لمقياس التجنب المعرفي وعلاقتل 2023رحاب سممممممممممير طاحون)-

كليمة التربيمة, جمامعمة  مجلـةبمعمدلات الاسممممممممممممممتمتمال والقبول والفعمل لمدي طلبمة كليمة التربيمة جمامعمة ممدطنمة السممممممممممممممادات,  

 ..462 -437(, 33الأسكندرية )

بحوث الشمممرق الاوسمممط, جامعة   مجلة(. التجنب المعرفي لدي عينة من طلبة الجامعة, 2021رواء  ازي فرحان)-

 .162 -139, 9(60عين شمل, )

(. فاعلية الألعاب الصمممممممم برة لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدي التلاميذ الصممممممممم 2017سممممممممارة حسممممممممن زيدان)-

 .301 -266(, 1)4بالمرحلة الابتدائية, المجلة العلمية لكلية ريال الأطفال, جامعة المنصورة, 

العلوم الانسممممممممانية, كلية التربية    مجلة(. الشممممممممفقة بالذات لدي طلبة المرحلة الاعدادية,  2023شمممممممميماء مجيد حميد)-

 .10 -1(, 29)4للعلوم الانسانية, جامعة بابل,
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(. أصممممالة الشمممم صممممية وعلاقتها بكل من الشممممفقة بالذات 2018عبدالعييي ابراهيم سممممليم, ومحمد السمممميد ابو حلاوة)-

الارشاد  مجلةوالتوجل الروحي في الحياة لدي طلاب الدراسات العليا المتفوقين دراسياً بكلية التربية جامعة دمنهور.  

 .223 -133, 55النفسي, جامعة عين شمل, 

(. برنامج ارشممممممممممممممادي تدريبي لتنمية بعض القدرات الابداعية وأثره علي تقدطر 2018علاء الدطن محمد صممممممممممممممدطق)-

, كلية الدرسمممات العليا للتربية, رســالة دكتوراةالذات ومسمممتوي الطمو  لدي التلاميذ الصمممم بمرحلة التعليم الاسممماسمممي,  

 قسم علم النفل الارشادي, جامعة القاهرة.

(. فاعلية برنامج ارشمممادي تكاملي في تنمية الشمممفقة بالذات لتحسمممين الصمممحة النفسمممية 2020محمود رامي طوسمممف)-

 .384-328(, 38) 108المصرية للدراسات النفسية, المجلةلدي عينة من طلاب الجامعة. 

(. الفروق في تحمل الكرب النفسممممممممممممممي والتنظيم الانفعالي والتجنب المعرفي كمنب ات  2022مني قطب محمد عيد)-

ــالة دكتوراة غير منشـــورةبالهم الميمن لدي مرضممممي اضممممطراب كرب ما بعد الصممممدمة والاصممممحاء,   , قسممممم علم رسـ

 النفل, كلية الاداب, جامعة القاهرة.

 الطلاب   بتوافق  وعلاقتهممما  الاجتممماعيممة  والمهممارات   المممدركممة  الممذاتيممة  الفمماعليممة(.  2020)عبممدالواحممد   اليهراء  فمماطمممة-

 1097 -1052(, 2)2, حلوان جامعة, ال اصة الاحتياجات  علوم مجلة. الجامعية الحياة م  سمعيا المعاقين

(. الذكاء الروحي والشممممممفقة بالذات ودافعية الانجاز لدي معاوني 2019هانم احمد سممممممالم, واطناس محمد صممممممفوت)-

ــات عربية في التربية وعلم النفسأعضمممممممماء هي ة التدريل بجامعة اليقازيق.   ,  309, رابطة التربويين العرب,  دراســـ

116- 359. 

-Alshamsan, O, I(2017). Problems of the program for Teaching Female Deaf Students 

at the College of Education for Home Economy and Technical Education at the 

University of Princess Noura Bint Abdulrahman in Riyadh. Journal of Social Sciences, 

5(9), 92- 105. 
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