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 مستخلص البحث باللغة العربية: 

دى للل تنمية السللل ا اليفيفلل  و خفض شدة اللجلجة معرفة العلاقة بين   هدف البحث إلى
( طفللللا وطفللللة ملللن 20)فللل  ت العينلللة مثلللل لأطفلللال الميلجلجلللين فللل  المراللللة ا بيدا يلللة  وتا

( 9–7) الأطفال الميلجلجين بمدرسة السلام ا بيدا ية المشيركة بمحافظة المن فية  وعمرهم
 –مقيلللات سللليانف رد  والأدوات ( 0.40730( وانحلللراف مريلللار  )8.2200سلللنة بمي سللل  )

مقيللات المسللي ى و   م(2011 محم د اب النيلة )تعريب وتقنين/ خامسبينيه للذكاء الص رة ال
مقيلللللات شلللللدة و   م(2016ا جيملللللاع  ا قيصلللللاد  لدسلللللرة )إعلللللداد/ ع لللللدالع ي  الشلللللخ  

مقيللللات السللللل ا اليفيفلللل  )إعللللداد/ فللللارو  و   م(2005اللجلجللللة )إعللللداد/ السلللليد ال  للللا   
ل البحللث لعللدة صلل   وت  ال رنللاما اشرشللاد  اليفللامل  )إعللداد/ البااللث(و   م(1985صللاد   

بللين مي سللرات رتللب  فللراد  (0.01دالللة إاصللا ياد عنللد مسللي ى ) د فللرو    وجلل نيللا ا من للا  
المجملللل عيين اليجري يللللة والدللللابرة بعللللد تر يلللل  ال رنللللاما علللللى مقيللللات اللجلجللللة لدطفللللال 

داللللة إاصلللا ياد عنلللد  د فلللرو    وجللل   و المجم علللة اليجري يلللة لصلللال الميلجلجلللين وهلللذو الفلللرو  
بللين مي سللرات رتللب درجللات  فللراد المجم عللة اليجري يللة ق للل و عللد تر يلل   (0.01مسللي ى )

  عللدم ال رنللاما علللى مقيللات اللجلجللة وهللذو الفللرو  تفلل ئ فلل  اتجللاو نيللا ا القيللات البعللد 
بلللين مي سلللرات رتلللب  فلللراد المجم علللة اليجري يلللة بعلللد تر يللل  داللللة إاصلللا ياد  فلللرو  وجللل د 

 د فللرو    وجلل و   ال رناما ثم بعد مرور فيللرة الميابعللة ) شلل رين تقريبللاد ( علللى مقيللات اللجلجللة
بلللين مي سلللرات رتلللب  فلللراد المجمللل عيين اليجري يلللة   (0.01داللللة إاصلللا ياد عنلللد مسلللي ى )

والدللابرة بعلللد تر يللل  ال رنللاما عللللى مقيلللات السلللل ا اليفيفلل  لدطفلللال الميلجلجلللين وهلللذو 
بللين  (0.01دالللة إاصللا ياد عنللد مسللي ى ) د فرو    وجو   المجم عة اليجري ية لصال الفرو   

مي سللرات رتللب درجللات  فللراد المجم عللة اليجري يللة ق للل و عللد تر يلل  ال رنللاما علللى مقيللات 
دالللة  فللرو    عللدم وجلل د السل ا اليفيف  وهذو الفرو  تف ئ ف  اتجللاو نيللا ا القيللات البعللد 

بين مي سرات رتب  فللراد المجم عللة اليجري يللة بعللد تر يلل  ال رنللاما ثللم بعللد مللرور   إاصا ياد 
 .فيرة الميابعة ) ش رين تقريباد ( على مقيات السل ا اليفيف 

 لأطفال الميلجلجينا -السل ا اليفيف   -إرشاد  تفامل  الكلمات المفتاحية: 
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية: 

The research aimed to find out the relationship between the development of adaptive 

behavior and speech disorder among children who starve in the primary stage. The sample 

consisted of (20) male and female children who starred at Al-Salam Joint Primary School in 

Menoufia Governorate, and their age is (7-9) years with an average (8.2200) and a standard 

deviation ( 0.40730), and the tools are the Stanford-Binet Intelligence Scale, the fifth form 

(Arabization and standardization/Mahmoud Abu Al-Nil, 2011 AD), And a measure of the 

family’s socio-economic level (prepared by Abdulaziz Al-Fakhs, 2016), And the scale of the 

severity of the thud (prepared by Al-Sayyid Al-Bahas, 2005), And the adaptive behavior 

scale (prepared by Farouk Sadiq, 1985), The integrative counseling program (prepared by the 

researcher), and the research reached several results, including: There are statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the average ranks of the members of the 

experimental and control groups after applying the program on the stuttering scale for 

children who stumble. These differences are in favor of the experimental group, and there are 

statistically significant differences at the level of (0.01) between the average ranks of the 

scores of the members of the experimental group before and after applying the program. On 

the turbulence scale, these differences are in the direction of the results of the post-

measurement. There are no statistically significant differences between the averages of the 

ranks of the members of the experimental group after applying the program and then after the 

follow-up period (approximately two months) on the turbulence scale, and the presence of 

statistically significant differences at the level (0.01) between the means. The ranks of the 

members of the experimental and control groups after applying the program on the adaptive 

behavior scale for children with snow, and these differences are in favor of the experimental 

group. There are statistically significant differences at the level (0.01) between the average 

ranks of the scores of the experimental group members before and after applying the program 

on the adaptive behavior scale, and these differences are in the direction of the results. Post-

measurement, there were no statistically significant differences between the average scores of 

the experimental group members after implementing the program and then after the follow-

up period (approximately two months) on the adaptive behavior scale. 

Key words: Integrated Counseling Program - Adaptive Behavior - Children with 

Stuttering. 
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 المقدمة : 

تعد اللغة أرقي ما  لادا اسانا ن ماا م ا قر الااتف دالمنااقم ماا الهمنان أل ا  ا ن أن 

اسان ن دحده قدن غ اه هت الذا ينمخدم الأصتات الهنطتقة في اظا م مدادق لمدا ان اات ا   

بأبن ء جنن م دكل طنل في أا مك ن دفي أا مجمهع ق قر ألا  اكمنا ا اللغاة الماي يمداد  ب ا  

مجمهع  ب نا دس تلة دفي فماف دج زف. ف للغة تنهح لهنمخدم    منذ طنتلم م الهبكاف أن يشبعتا 

ح ج ت م دأن يعبادا أا رغب ت م دم  يايددن الد ت  أل   ما الب ئاة الهد طاة دهاذه التة ناة 

هي المي يطلن أل    دة نة أا  أريد م دما الهمنان أل ا  با ا ألها ء اللغاة أن دة ناة اللغاة هاي 

المعب ا أد المتاصل أد المن هم رغم أن بعض م يافضتن تا  د دة نة اللغة ب لمعب ا أد المتاصال م 

 ف لمتاصل هت إحدى دة ئن  .

 يشاهل الاذات  في من اتم تأثا دياافا    (Avoidance)تجنبي سلتك اللجلجة دت دب 

 م  سلتك اتخ ذ  إل  يؤقا مه  الكلام الطب عيم إل  ينماا شخً   بتصن  انن  مع الشخص  تع مل

دتعمباا  .(Gagnon, & Ladouceur, 2017, 113-129)حددث    قبل اللجلجة متاقف لمجنب 

إج قف الكلام ما أهم مناملزم ت الشخ ا ة الناتيةم فا لناق الاذا يكاتن لديا  الاادرف ألا  الن ام 

داسف  م يكتن ا جد ً فاي ح  تا  العله اةم دذلام لأهه اة دة ناة الكالام فاي ح ا ف النااق الأسااية 

دالعله ة دااجمه أ ةم دب لكلام ينامط ع اسانا ن الد ات  ألا  ما  ياياده ماا ممطلبا ت م قياة 

(. دتأخا الكلام يؤقا بددره إل  تأخا النضج ااجمه أي 29  م  1995دمعنتية )ل ل  كام الديام 

لدا الناقم كه  يغلب أل   سلتك الالن دالخجل دالأا ا ةم دالضجا دساأة ااساما رف دالغضاب 

دااادف ع دالشم بنلتك ا خايام دالم اا ما تدهل الهنئتل ةم دفادان الاااة با لنن م ديمدهال 

الأهل جزءاً ما الهنائتل ة فاي تاأخا النضاج ااجمها أيم خ صاة إذا ما  اتنام سالتك م ب لدنا ن 

الزائدم أد الانتف الزائدف دأدم تده ل الطنال أا منائتل ة اتخا ذ الاااار حات  ت ااف ت  )أحهاد 

 (.51 م2009اللا ايم أم ا الااشيم 

 ة مجاق اسمج ب ت ق بلة للهلاحظة ما نلتككه  يمنن النلتك تن ألي أن ااضطااب ت ال

ج اب الناق الذا تظ ا أل   دالذا ا ن  ب اادااف دأادم الناتاءم دهاذه ااسامج ب ت يمعله ا  

الناق ما خلا  أهل  ت ااشمااط دتخضاع شاأا   فاي ذلام شاأن سا ئا الأاها ط النالتك ة لانن  

قتاا ا المعلم دااشمااط المي تخضع ل   النلتك النتام كه  أا   ق بلة للمعديل دالمغ اا ب سامخدام 

(. دالمنبؤ بنج ح الناق في سلتك  المك ني 350 م 2019ان  الاتاا ا الن باة )صبدي الكنترا م 

يمتقف في الها م الأد  أل  م  يمتفا لن  ما معلتم ت أا مخملف جتااب شخ ا م م خ تصا ً 

الددر الذا تلعب  أاه ط المنشئة ااجمه أ ة في سلتك الناق قاخل إط ر الهجمهع الذا ينمهاي إل ا م 

دا انمط ع أن اغنل أن المأث ا ما ج اب الهجمهع أل  أا فاق ا يكتن في ان  الدرجةم دكاذلم 

أن ا النادق الناقية دالادرف أل  ف م ا خايام دالم ااف بدكهاة فاي الهتاقاف ااجمه أ اة 

تكتن ت بعة ضها المن أل ااجمه أي الهعاد سقراك ت الأفااق ااجمه أ ةم دالهعافة ااجمه أ ةم 

 (. Bates, Luster & Vandenbelt, 2013, 109دقدرات الأقاء ااجمه أي )

مه  يمطلب ااخااط الناق في باا مج لمدنا ا اضاطااب ت النطان لديا  دتعمباا البااامج 

فاي  الهمضاهنة الها ااات  ماا مجهتأاة المك مل ة من سبة لهال هذه الد لةم دالباا مج المك ملي هت
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منظهاةم د ممنتأاةمد مخططاةم بأا ا  تتصاف الماي دالخبااات  دالأاشاطة داسجااءات  الهتاقف

 في المنن ذ  بدقة مخم رف مع نة دأس ل ب  أقدات  تنمخدمد مع ام س كتلتجي مغزى ذات دممك ملةم  د

 اام  ئا  البااا مج دبعاد  أثنا ء الهشا رك ا سالتك فاي ما تق  تغ  ا إحدا   إل  دت دف دالماتيمم

 الننناي أد العالا  اسرشا ق  أد المنه اة أد المادريب  أد الامعلم إلا  راجعاً  المغ  اا هذا أك ن ستاء

 (. 5 م2006 ك ملم دمدهد  الدرينيم حن ا(أ مة  ب ترف

باأما هاؤاء الأطنا     ادي مم الباا مج المكا ملي باأفااق أسااف الطنال دكاذلم ماا ي مهات

مع م ماال الهدرسا ا دالأخ ا ئ  ا ح اص تخ اص جلنا ت خ صاة لأدل ا ء أماترهم   اديمع ملت

دأفااق أسات م دكذلم معله  مم حم  يكتاتا أل  دأي به  يدد  لأبن ئ م ما تدريب تم ديكتااتا 

مله ا به  يملاا ه هاؤاء الأطنا   ماا تادريب ت كلام اة أثنا ء الجلنا ت حما  تمك مال كال الااتا 

دللدنا ة   الهملجلجا اا ثادف لغتية صد دة لدى كال طنال ماا الأطنا    يدالج تق لمدن ا دتكت

أل  اسمهاار هذا المدنا الذا يهكا أن يدد  للأبن ء دالضه ن أن يكتن المدريب منامهاام لاذا 

اهمهت الدراسة الد ل ة بمنه ة النلتك المك ناي للأطنا   الهملجلجا ا ماا خالا  بااا مج إرشا قا 

  تك ملي يطبن أل  م.

 -:الآتی السؤال في مشكلة هذا البحث مشكله البحث: تتحدد

ذدا النئا ت لاما خلا  أهل الب حص في مجا   تعاديل سالتك  بدص المشكلة   ابع إحن س

دملاحظاة الب حاص ق اتر داضاح فاي النالتك المك ناي الهملجلجا ا  الخ صة في مج   الأطنا    

دالمتاصل مع ا خايا دمدددقية اله  رات ااجمه أ ة درأ ية الذات دتدهل الهنئتل ة ح ص أن 

أا المتاصل دالمن أل مع   الأطن   ة المي تعتق  متاصلال  ااضطااب ت يعد ما    ةاللجلجاضطاا  

أن اللغة تعمبا التس لة الأس س ة للمن أال با ا الأفاااق دماا ثام فاان أا اضاطااا   كه ا خايام  

يدد  ف    يؤقا إلي أدم التف ء ب لددر الهنتط ب  م ديماتب أل  هذا الخلل آث ر اننا ة دتابتياة 

س لبةم دينعك  ذلم أل  المتافن الشخ ي دااجمه أي للناق دما اسمعااض الدراس ت الن باة 

دما داقع العهل اله دااي للب حص في هذا الهج   اتضح أن مشكلة اللجلجة م  زالت ممن قهة بل في 

تزاياد منامها دينامج أن اا  بعاك الهشاكلات دالمااي تمهاال فاي ق ااتر فاي م ا رات المتاصاالم 

 بدص في المن ؤ  الم لي: تمددق مشكلة ال د دااخن ض في م  رات النلتك المك ني.

فع ل ة باا مج إرش قا تكا ملي لمنه اة النالتك المك ناي للأطنا   الهملجلجا ا فاي م  مدى  

 مجموعة من الأسئلة هي:  السؤال ويتفرع من ؟الهاحلة اابمدائ ة 

دبعد   - قبل  المجايب ة  للهجهتأة  اللجلجة  شدف  قرج ت  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتُجد  هل 

 تطب ن الباا مج ؟ 

هل تتُجد فادق ب ا ممتسط ت قرج ت شدف اللجلجة للهجهتأم ا الض بطة دالمجايب ة   -

 في الا  س البعدا بعد تطب ن الباا مج؟ 

ام ئج   - في  المجايب ة  للهجهتأة  اللجلجة  شدف  قرج ت  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتُجد  هل 

 الا  س  ا البعدا دالممبعي بعد مادر ش ايا ؟ 
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هل تتُجد فادق ب ا ممتسط ت قرج ت النلتك المك ني للهجهتأة المجايب ة قبل دبعد   -

 تطب ن الباا مج ؟ 

الض بطة  - للهجهتأم ا  المك ني  النلتك  قرج ت  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتُجد  هل 

 دالمجايب ة في الا  س البعدا بعد تطب ن الباا مج؟ 

هل تتُجد فادق ب ا ممتسط ت قرج ت النلتك المك ني للهجهتأة المجايب ة في ام ئج  -

 الا  س  ا البعدا دالممبعي بعد مادر ش ايا ؟ 

 أهداف البحث : 

هدف البدص إل  معافة العلاقة ب ا خنك شدف اللجلجاة دتنه اة النالتك   البدص إل   هدف

م داخمب ر ا تك مليباا مج إرش ق  ب سمخدامالمك ني لدى الأطن   الهملجلج ا في الهاحلة اابمدائ ة 

بعاد فمااف تنه ة النلتك المك ناي للأطنا   الهملجلجا ا  دخنك شدف اللجلجة  في  اسمهاار الباا مج  

 مم بعة بش ايا.

 فيما يلي:  بحثتتضح أهمية ال  أهمية البحث:

دمنا أدهم فاي  الهن ههة في المخن ف ماا مع اا ف الأطنا   الاذيا يعا اتن ماا اللجلجاةم -

 الهجمهع.  دااخااط م في دمج مل المتاصل دالمن أل مع ا خايا

قد تن هم هذه الدراسة إضا فة إلا  الدراسا ت الماي أجايات فاي هاذا اله ادان إلا  تاتف ا  -

 الهعلتم ت الخ صة أا أبع ق النلتك المك ني لدى الأطن   الهملجلج ا.

 دأا  م دإرشا قهم زيا قف خالا  ما ل ؤاء الأطن  أبع ق النلتك المك ني  دتنه ة تدن ا -

 للمتافان دتداا ا م ملمنه م ا  ل ام ته  اداً المك ناي  جتااب النلتك أهم أل  الضتء دإلا ء

  .الهجمهع في دااخااط م

للأطنا   الهملجلجا ا ماا التهلاة  تكاالي الي  رشاد الإ  الباا مجتنل ط الضتء أل  أهه ة   -

 .السيوك التكيف تنلية و خفض شدة اليجيجةالأدل  المي يمم ف    اكمش ف ح ج ت م إل  

إن ام ئج هذه الدراسة قد تم ح الهج   أم م قراس ت احااة تامااح طاقا ً دأسا ل ب جديادف  -

 طن   الهملجلج ا في حل مش كل م.يهكا للهعله ا دالهاشديا اسمخدام   لهن أدف الأ

 المصطلحات الإجرائية للبحث:

ً   يعرف:  التكيفي  السلوك .1 قرجة النع ل ة المي يما بل ب   الشخص الهع ي ا الخ صة   بأنه  إجرائيا

ب سمالال  الشخ ي دمنئتل م  ااجمه أ ة الهمتقعاة حناب أهااه الزمناي دثا فما  )فا ردق 

 -(. دالنلتك المك ني يمكتن ما:5م  1985ص قق م 

ديمكتن ما أشاف مجا ات تمضاها )الم ااف ت ااسامالال ةم   :الجزء الأول: المجال النمائي  -

النهت الجنهيم النش ط ااقم  قام النهات اللغاتام من اتم العادق دالتقاتم الأأها   الهنزل اةم 

 النش ط اله نيم المتج   الذاتيم الهنئتل ةم المنشئة ااجمه أ ة(.
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ديمكتن ما أربعة أشا مج ا هي )النلتك الهدما دالعن فم   :الجزء الثاني: المجال السلوكي -

النلتك الهضا ق للهجمهاعم سالتك المهااقم سالتك ا يتثان با م اااناد ام النالتك النهطايم 

النلتك غ ا الهن سب في العلاق ت ااجمه أ ةم أ قات صتت ة غ ا مابتلة دش ذفم أ قات غ ا 

مابتلة دش ذفم سلتك يؤذى النن م اله ل للداكة الزائدفم النلتك الشا ذ جننا  م ااضاطااب ت 

 الننن ة دالخ  ئص ااجمه أ ةم اسمعه   الأقدية(.

ً تعـرف  :    اللجلجة .2 اضاطااا فاي طلاقاة اللنا ن يعاتق اانا  ا الكالامم تبادد   بأنهـا  إجرائيـا

مظ هاه في المكاارات اللاإراقية للها طع دالدادفم أد الهد الزائد للداادف الهمداكاةم أد 

دقناا ت صاام زائاادف أثناا ء الكاالامم دي اا حب أاا قف بداكاا ت اإراقيااة للاااأس دالأطاااافم 

ب سض فة إل  رقدق أفع   اانع ل ة ك لختف دالالن دااخن ض تابل الاذات لادى الهملعاام )سا د 

 (.15م 2005أحهد الب  صم  

مجهتأة ماا بأا     يعُرّف البرنامج الإرشادي التكاملي إجرائيا:  البرنامج الإرشادي التكاملي   .3

ادم للأطن   كه  يادم من ا  لأفاااق أسااف الطنال دكاذلم ماا ي مهاتن باأما هاؤاء تالجلن ت  

الأطن   ديمع ملتن مع م مال الهدرس ا دالأخ ا ئ  ا حما  يكتااتا ألا  دأاي بها  يداد  

لأبن ئ م ما تدريب تم ديكتاتا مله ا بها  يملاا ه هاؤاء الأطنا   ماا تادريب ت كلام اة أثنا ء 

الجلن ت حم  تمك مل كل الاتا دالج تق لمدن ا دتكتن ثادف لغتية صد دة لدى كل طنال 

 .الهملجلج اما الأطن   

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 : الأطفال المتلجلجين أولاً 

اللجلجة أب رف أا تكاار أد إط لة اإراقية للأصتات أد الها طع ال تت ة م :  مفهوم اللجلجة .1

تنامخدم م د(Boone & Plante, 2013, 321ت ا حب بهع اا ف النااق م للامخلص من ا  )

م طلد ت أديدف للإش رف إلا  أهل اة اخاملاف الكالام أاا الانهط العا قا من ا   اضاطااا 

Disorder   دغ ااا أاا قا  Abnormal  داادااااف أااا العاا قا  Anomaly م دتشااته

Deformity   دينامخدم م اطلح اضاطااا للإشا رف إلا  أا خلال فاي الأقاء العا قا لأا

أهل ة  دكذلم م طلد ت أ ب  دغ ا أ قا  داادااف أا الع قا  دتشته ... كل   تنمخدم 

-132م 2017لتصااف أهل ااة أاادم ااتناا ق أد البعااد  أد ااخااملاف )أباادالعزيز الشااخصم

ينامج أاا إأ قاة إسماسا   الكالام بنابب تكااار   دهي اضطااا في اياا ع الكالام مم  (133

الأصتات أد الها طع ال تت ة أد إط لم   م أد تتقف اإراقا أثنا ء الكالام م دي ا حب ذلام 

تعااف م كها  (Johnson, 2019, 229بماتتا النااق دإحج ما  أاا الكالام أما م ا خاايا )

دتكاارياة مااتبط  اللجلجة بأا   اضطااا في تدفن الكالام بنلاساة بنابب أزما ت تتصان ة

 (.214م 2020أم ام  مدهتق  بتة ئف المنن  دالنطن دالمشك ل ) ال   غة( )س  ا

دذلام اخاملاف الأساب ا الهؤقياة إلا    تمعدق أسب ا اللجلجاة فاي الكالام م  أسباب اللجلجة : .2

 اللجلجة ما ح لة إل  أخاى دف ه  يلي الأسب ا الأكاا ش تأ  للجلجة :
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تاجع هذه الأسب ا إل  اظاية ردباتتينت الب تك ه  ئ ة دالمي تعتق  الأسباب العضوية : -

إل  إخملاف تا سم الج  ز الع بي الهاكزا دخ صة ا اني الهاو دارتبا ك فاي تتزياع 

الكلام ب ا ا ني الهو م كه  يعماد بأن النبب يعتق إل  خلل في مك ا ك ة اسمه ع اسان ن 

ل تت  م ف لطنل في هذه الد لة ينهع إل  صاتت  مما خاا دلا   ب لنااأة الماي يناهع   

م 2018اسان ن الع قام مه  احد  إرتب ك  في م ك ا ك ة بدء الكلام )مدهاتق أبتساايع م 

76.) 

يننا الأخ  ئ  ا اللجلجة كنم جة اضطااا انني ددستاس ق اا النفسية :    الأسباب -

يؤلم الطنل ف جعل  غ ا ق قر أل  النطن بنبب شدف دستسام  حات  ااتع الكالام دك ن اة 

اسمخاا  ما طع الكله ت إض فة إل  ذلام فاان الطنال اله ا ا ب للجلجاة يازقاق إرتب كا  

تدت الظاادف الهد طاة الهتلاتقف للماتتا دالالان م ديؤياد ذلام اظاياة المدل ال الننناي 

ياااى أا اا ر مدرسااة المدل اال (. كها   231م 2019)أسا مة حنااام دحاا تم الهغابااي م 

الننني أن ضعف الأا  دقهع اله ت  مخ فاة ماا العاا ا دضاعف الاااة با لنن  ماا أهام 

دأن هاذا ااضاطااا ما  هات إا   العتامل الننن ة المي تكهاا دراء اللجلجاة فاي الكالامم

أاض أ  بي تكها دراءه رغب ت أدداا اة مكبتتا م ح اص يعا ف النااق اكتصا  إلا  

الهاحلة الشاج ة دصااأ  ب ا الاغبة الشعترية في الكالام دالد جاة اللاشاعترية بعادم 

الكلام م فمكتن اللجلجة دفا  ل ذا العددان م دم  اللجلجة إا إخااا  يعابا  إياا ف دخاتف 

ما الكلام م ثم إخاا  يعابا  خاتف آخاا ماا إخااا  العاددان م دهكاذا م دلاذا فاان هاذا 

ااضطااا يكتن أكاا حاددث  اما م الكبا ر دفاي الهتاقاف الهاتبطاة ب ل اااع )حنا ب 

 (.933م 2007مدهد حن ب م 

تاجع إل  تعلم الطنل أ قات النطن الن ئة ماال تشاج ع الأسااف ألا  البيئية :    الأسباب -

اطن كله ت بطاياة غ ا صد دة تدل لا للطنلم ديمهال هاذا باأن ينطان الطنال الكلها ت 

ا ق اة أد مبماترف ف نامها ااهال بمشاج ع  قدن أن ي اددتا أخط ئا  الكلام اةم دأنااد 

فدص الطنل ما قبل الطب ب لا يجد اى سبب أضتا أد انني لدى الطنال )أبدالهج اد 

 (.142م 2017الخل لدا م كه   دهبيم 

الب ئاة ل ا  قدر أس ساي فاي حادد  اد أادم حادد  اللجلجاة إن  الاجتماعية :    الأسباب -

ف لطنل الذا ينهت في أساف تمهع الاهع دالا ا أسلتب  لماب ة طنل   فان ذلام يجعال الطنال 

خ ئف ما المدد  حمي اين   العا ا دألا  العكا  الأسااف الماي تمباع أسالتا الماب اة 

 ال د ح في تنشأف طنل   فان ذلم ين أد الطنل أل  الدديص دينطلن الطنال فاي الكالام .

دتذكا زينب شا ا إن الطنل ينطا لع تا كلام  في بتاك ا تتك ن  م ينشاأ لديا  تادريج   

ت  ج أد ختف ما مه رسة الكلام م دهت ت  ج ا سالط ن لا  أل ا  م دينشاأ ماا تجا را 

هي العلاة فاي اللجلجاة بنتأ  ا  م الدا ق   –ح لة الم  ج في الكلام    –م ض ة م ف ذه الد لة  

 (.215م 2016دالهزما )زينب شا ا م 

الأسب ا الأس س ة دراء اللجلجة المي تظ ا لدى الطنال هات المنا دت ما    لغوية:  أسباب -

ب ا معد  المنك ا دمعد  الكلام م ف لطنل ال غ ا الذا تكاتن ح ا لم  اللغتياة مداددقف 
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دم زا  يمعلم م  رف الابط ب ا الكله ت في جهل م يد د  أن يات  أكاا مه  يهكن  قتل  م 

دأند هذا النا يكتن الطنال قلاا  تجا ه اات ا   با  خايا م دإق ماة ألاقا ت اجمه أ اة 

 (.180م 2017جديدف )هند امب بيم 

 السلوك التكيفيثانياً: 

عاف النلتك المك ني بأا  أا سلتك يهكا الناق ما أن يمتافن مع ي  :السلوك التكيفيمفهوم   .1

الب ئة بطاياة صد دة دفع لة كه  أا  قدرف الناق ألي أقاء التاجب ت ااجمه أ اة دالشخ ا ة 

به  يمتافن مع م  هت ممع رف أل   فاي الهجمهاع الاذا ينمهاي إل ا  النااق. ديمضاها النالتك 

المك ني  خهنة جتااب هي: )الادرف ألي المتاصلم المآزر الدني الداكيم م  رات المك اف 

م 2011ااجمه أيم م  رات من أدف الذاتم اله  رات اله ن ة( )أبادالاحها سا د سال ه نم  

دالنلتك المك ني الطاياة أد الأسلتا الذا ينجز ب  الأطن   الأأه   الهخملناة الهمتقعاة م  (9

 البا لغ ا ماا الهمتقعاة الد ا ف ال تم اة م  رات  أقاء ما اقااا م في ان  العها الزمنيم دأا 

دقد ة ات تع ريف أدف للنلتك المك ناي دالماي اخملنات م (,Smith (23 ,2017  دالأطن  

في إيج ق تعايف متحد ل م ح ص يعُاف الدل ل الهتحد له طلد ت اسأ قة دالماب ة الخ صاة 

دالمأه ل النلتك المك ني بأا  ف أل اة النااق ماا ح اص معا ي ا ااسامالال ة دتدهال الهنائتل ة 

م 2019الشخ  ة الهمتقع ا مها هم في أهاه الزمني دمجهتأم  الاا ف ة )جه   الخط ب م 

( النلتك المك ني ألي أا  قرجاة الن أل اة الماي يا بال 1985دأاف ف ردق ص قق )م  (109

ب   الشخص الهع ي ا الخ صاة ب سامالال  الشخ اي دمنائتل م  ااجمه أ اة الهمتقعاة حناب 

 .أهاه الزمني دثا فم 

إلي جتااب النلتك المك ناي ف ها    (1985م5)  ف ردق ص ققأش ر    جوانب السلوك التكيفي  .2

 -يلي:

ديمكتن ما أشاف مج ات تمضها )الم ااف ت ااسامالال ةم النهات الجناهيم   الجانب النمائي .أ

النش ط ااقم  قام النهت اللغتام من تم العدق دالتقتم الأأه   الهنزل ةم النشا ط اله نايم 

 المتج   الذاتيم الهنئتل ةم المنشئة ااجمه أ ة(.

 -م ا رات الأكال وتتضـمن:  Independent Functioningالتصرفات الاستقلالية  (1

لاب   -العن ياة با لهلاب  دالداذاء دتات ب ا   -الهظ اا العا م  -النظ فاة  -قض ء الد جة

 التة ئف ااسمالال ة الع مة. -دخلع الهلاب  دالأحذية

ــمي  (2 ــو الجس ــمن: Physical Developmentالنم ال ااعتب ت الدناا ة فااي  ويتض

 تتازن الجنم داله  رات الننن ة دالداك ة. -اسب  ر دالنهع

أهل  -تداد  الناتق دت اين   ويتضمن:  Economic Activitiesالنشاط الاقتصادي  (3

 اله  رات الشاائ ة. -م زاا ة الناق 

الن م  -المعب ا اللنظي دالنطن ويتضمن:  Language Developmentالنمو اللغوي   (4

 الكم بة. -الااائي دف م المعل ه ت 
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من اتم العادق  ويتضـمن: Number and Time Conceptمفهـوم العـدد والـزمن  (5

 دالزما دمعدات ه .

 -تنظ اف الدجااات دالغنا ل ويتضـمن: Domestuc Activitiesالأعمال المنزليـة  (6

أأها   منزل اة أخااا  -داجب ت الهطبوم تات ب اله ئدفم دأقدات ا م تدضا ا الطعا م

 مال تات ب الأش  ء الخ صة ب لناق.

 -ال لاح ة للعهل دطااق تأقيما  ويتضمن: Vocational Actuvityالنشاط المهني  (7

 أ قات العهل.

ــذاتي  (8  -الهباا قرف دالهااا باف -الناالب ة -الكناال ويتضــمن: Self-Directionالتوجيــه ال

 تتج   الذات بتج  أ م. -المخط ط دالمنظ م

 -الهد فظاااة ألاااي الههملكااا ت الشخ ااا ةويتضـــمن:  Responsibilityالمســـئولية  (9

 مدا ااأمه ق أل   في تدهل الهنئتل ة. -الهنئتل ة الع مة

 -مااأ ف شئتن ا خاايا  -المع دن  ويتضمن:  Socializationالتنشئة الاجتماعية   (10

 -الهش ركة في الأاشاطة ااجمه أ اة  -المن أل ااجمه أي  -دأ   دشعتره بها حتل 

 الأا ا ة دأدم النضج في النتاحي ااجمه أ ة.

النالتك -دهي )النالتك الهادما العن اف  الجانب السلوكي ويتكون من أربعة عشر مجالا .ب 

النالتك -النالتك النهطاي-اااند ا -سلتك ا يتثن ب -سلتك المهاق -الهض ق للهجمهع

-سلتك يؤذا الانن -أ قات غ ا مابتلة دش ذف-الغ ا من سب في العلاق ت ااجمه أ ة

ااضااطااب ت الننناا ة دالخ اا ئص -الناالتك الشاا ذ جنناا  -اله اال للداكااة الزائاادف

 (1985م5اسمعه   الأقدية(.  )ف ردق ص ققم -ااجمه أ ة

الد لي ح ص تم اسمخدام ما ا س النالتك المك ناي الاذا أأاده   بدص مبن ه اليدهذا المعايف  

دب لما لي يعااف الب حاص  ( بج اب ا : الج ااب النها ئي دالج ااب النالتكي.1985ف ردق صا قق )

قدرف الطنل الهملجلج ألي المك ف الأساف دالهدرسة دالهجمهاع ماا حتلا  م ماا   :النلتك المك ني  

 خلا  تنه ة إمك ا  ت  دقدرات  في حددق أبع ق الها  س الهنمخدم في الدراسة الد ل ة.

 ً  : البرنامج الإرشادي التكامليثالثا

اسرش ق المك ملي يعااف ألا  أاا  دن الباا مج العلاجي الكلامي  إمفهوم الإرشادي التكاملي:   .2

باا مج مخطط لمدن ا الادرف أل  الكلام دت د ح اضطااب ت النطان لادى ماا يعا اتن ماا 

إأ قة في المتاصل اللغتا )الكلامي( أد في المتافن الكلامي دا يمتقع ل م تاادم أد تدناا ماا 

م   2012خلا  النهت أد النضج الع قا دحده )أبدالعزيز الن د الشخص دأبادالغن ر الادم طيم

كه  يا اد با لعلا  اسرشا ق المكا ملي تعلا م الكالام ماا جدياد دالمادر  ماا الكلها ت م  (  416

دالهتاقف الن لة إل  ال عبة ما خلا  تدريب اللن ن دالشنم ا دالدلن دكذلم تهاينا ت البلاع 

دالهضغ لماتية أضلات الج  ز الكلامي دتادريب ت المانن  دالماادا فاي الكالام مها  ينا أد 

 ,Weir & Bianchet, 2014الهايك أل  اسمع قف قدرت  الكلام ة في الهتاقاف الهخملناة )
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ديعاف اسرش ق المك ملي بأا  مند  ينع  للد ت  أل  طاق جديدف دأكااا ف أل اة   م(  179

للجهع ب ا الأفك ر دالنن  ت الهنمهدف ما مدرسم ن أد أكاا ما مادارس اسرشا ق النننا  الاذى 

يعماد أا ه  منن ل ا دممع رض ا دما ثم يعمبا اسرش ق الننن  المك مل  شكل جديد دمه ز ما 

اسرش ق الننن  م ديعمبا العلا  النلتك  الهعاف  الذى يجهع ب ا ا جا ا ممبا ا ا خ اا ماا   

 (.Stricker, 2019, 390أل  ذلم )

اسمخدم الب حص فن ا ت البااا مج  اسرشا قا المكا ملي دهاي    :الفنيات المستخدمة في البرنامج .3

)الهد ضاف دالهن قشةم دإأ قف البنا ء الهعافايم دحال الهشاكلاتم دتتك اد الاذاتم دالمعزيازم 

دااسماخ ءم دلعب الأقدارم دالنهذجةم دأسلتا ضابط الانن م دالأاشاطة النا رفم دالتاجاب 

الهنزليم دالمغذية الااجعة(م دأيضً  اسمخدم الب حص فن  ت العلا  الكلامي في الجلنا ت دالماي 

تمهال في: )المعه م دالنطن الهضغي دالكالام اسياا أي دالمه  از( دكال ذلام فاي إطا ر العهال 

الجه أي دهذا بددره يزيد ما الهش ركة دالمن أل في الهتاقف الهخملناة. كها  ينامهد البااا مج 

اسرش ق المك ملي أس ل ب  دفن  ت  ما  اسرش ق الننني دالمدريب الكلامي لمنه ة النلتك المك ناي 

 للأطن   الهملجلج ا في الهاحلة اابمدائ ة .

 السلوك التكيفي و شدة اللجلجةبين العلاقة رابعاً: 

 في ينجح دأْن الب ئةم مع اسان ن يمك ف أن الد  ف دغ ية إان اي هدف المك ني النلتك إن

 ح اص  الاذاتم تدا ان فاي ديانجح النن م دراحة الشخ ي المك ف ل  ل مدان مع الن سم المع مل

 دك ف ا خايام مع يمن أل دك ف دالهتاقفم الظادف مع يمك ف داقت  ك ف منذ  اسان ن يمعلم

ذات  )أحهد أباداللط ف أبتأساعد دأحهاد أباد الدلا م  أا دتدا ن الاض  ح ج ت  إشب ع إل  ي ل

اق دكاذلم الأشا  ء يشمهل النلتك أل  الأش  ء الماي يااتم ب ا  النام كه  (210م  2014أاب  ت م

ف لنلتك الظ ها هت النلتك الهائي أد الذا يكتن داضد  للآخاايا ماال الكالام   المي ينكا ف   م

م دالنلتك الداكي مال )الهشي دتن د  الطع م دالشاا غ ا اللنظي )اسيه ء داابمن م(  دالمعب ا

أم  النلتك غ ا الظ ها ف شمهل ألا  الأحادا  الماي تااع قاخال النااق دا تلاحا  ماا   دغ اه (

 (.45م 2014خ رج  )مدهد الن د أبدالاحهام دمدهد مدادس الشن دا م 

إلا  أن م ا رات النالتك المك ناي لهاحلاة الطنتلاة   Grossmanدقد أشا ر جادساه ن  

الهبكاف دهي: م  رف المتاصلم دم  رف الماآزر الداكايم دم ا رات العن ياة الذات اةم داله ا رات 

ااجمه أ ة جه ع   م  رات سلتك تك ن ةم أم  م  رات النلتك المك ني لهاحلة الطنتلاة الهماأخاف 

م دم اا رات المدكاا م الهنطاااي م دأاشااطة الد اا ف ال تم ااةدالهااهاااة ف ااي اله اا رات الأك قيه ااة

للهتاقفم داله  رات ااجمه أ ة الضادرية للمن أل مع ا خايا )في: منا  أافاة أبادالته ام 

تك ة قاد تكاتن ن اللجلجة ما دج ة اظاا النالم كه  أ(222-221م  2019داترا م لدي أل م  

م دهذا ما  تداد  أنا  النالتك  ا ماا أاا  لذات أا   تكتن سلتك  ممعله   أام  سلتك  ما تقا لذات 

أن اللجلجاة  أاللامخلص ماا مشاكلة ما    ا خااياة لمجناب  لسلتك لنظي ممعلم في الأصل كتسا 

سلتك تجنبي إل  ال دف ما الدد ما أح س   الالن الهاتبطة بهتاقف أدم الطلاقاة م كها  تنظاا 

فاي الطلاقاة اللنظ اة ام جاة   ااضاطااا   هايالنلتك ة إل  أن اللجلجة اسمج بة شاط ة ف للجلجة  

اقماان ح لة اانع ل ة لبعك الهتاقف الكلام ةم دالمي أهدت بعاد ذلام فأصابح الكالام بتجا  أا م 
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أهل ة غ ا مأمتاة الهتاقف ته م  م ديلاح  المدأ م اسيج بي ا يمدان في تلم الد لة بل العا ا : 

يكتن أل  يا ا أن كل مد دلة للدديص ستف يمبع ا  فشال   الهملجلجالنشل في الطلاقة " ح ص أن  

ت ابح ماتبطاة با لكلام دبا لها اات   اانع ل ةأك د في الطلاقة اللنظ ة م دهذا يكتن ا تج أا ح لة  

 مضاحدي(.  536م  2018الكلام ة ام جة لعهل ة ااقماان الشاطي )أس مة حنام حا تم الهغابايم  

أن أ مل النضج يلعب قدرا في النلتك المك ني للكنل فكله  ك ن الطنل ا ضاج كلها  كا ن إقراكا  

م كه  أن المعلم هت اكمن ا الطنل معلتم ت دم ا رات جديادف أققللأمتر أفضل دتا  هة للأحدا   

دالطنال الهاملجلج   الأماترف لطنل يمعلم ما الهتاقف المي يمعااض ل ا  دينامط ع أن يمك اف ماا  

أندم  يمعلم طاياة اطن الدادف ال د دة ديمدرا أل    فان ذلام ينا أده ألا  الداديص أما م 

دب لما لي م ا خايا قدن ختف أد لجلجةم دينمط ع ان يمك ف مع زملائا  ديكاتن ألاقا ت ج ادف

قدرف الطنل الهملجلج ألي المك ف الأساف دالهدرساة دالهجمهاع ماا حتلا  م ماا   ف لنلتك المك ني

 الد لي. بدص خلا  تنه ة إمك ا  ت  دقدرات  في حددق أبع ق الها  س الهنمخدم في ال

 الدراسات السابقة 

( 2004قراسة أبادالعزيز إباااه م سال م )دمن      الهاتبطة بهمغ اات الدراسةالدراس ت  

م بعاك حا ات اللجلجاة ت إل  فع ل ة باا مج ألاجي تك ملي ممعدق الأبع ق في أالا تتصلالمي 

المي تتصالت إلا  فع ل اة المادخل بنن ا ت التاج اة  Toozandehjani et al. (2011)قراسة د

لدى أ ناة ماا الأطنا   ذدا   الهعاف ة النلتك ة للمخن ف ما حدف الالن د تدن ا منمتى المتافن

ساا م ة قراسااة  مم اله اا رات اضااطااا اللجلجااة مااا خاالا  باااا مج جهعااي للماادريب ألاا  تلاا

 النلتك م  رات  بعك  تنه ة في النلتكي الباا مج المي تتصلت إل  ف أل ة( 2011أبدالاح م )

الماي تتصالت  (2014قراسة إيه ن أبده أبات الهجاد )د مللأطن   اللغتية اله  رات  دهي المك ني

إل  خنك حدف اضطااا اللجلجة لدى أ نة ما الأطن   الهملجلج ا ف  ماحلة الطنتلة الهمأخاف 

 Aboقراسة م دمف بلتم الذى يعمهد أل  العلا  الهعاف  النلتك أا طاين تطب ن باا مج سب 

Ras et al. (2015)   المي تتصلت إل  فع ل ة باا مج تدريبي للدد ما اضطااا اللجلجاة لادى

أ نة ما أطن   الهدرسة اابمدائ ة ب سمخدام فن ا ت تك مل اة داثاائ اة لخناك هاذا ااضاطااا م 

( المي تتصلت إل  ف أل ة الباا مج اسرشا قا الهعاد 2019أحهد )  يتسف مدهد يتسف  قراسة  د

ص مان م ذدا  لخنك حدف الالن دالخجل دزي قف تاديا الذات لادى ذدا اضاطااب ت الكالام دتخان

الماي تتصالت إلا  ف أل اة إأا قف   (2021مدهاد رفا أي )   قراسة م طنم داضطااا اللجلجة

قراسة رض  مدهد ساع د م ده كلة الكلام لخنك شدف الملعام دأثاه في تدن ا المن أل ااجمه أي

 م( المااي تتصاالت إلاا  اساامهاارية تااأث ا الباااا مج الماادريبي لمخن ااف اللجلجااة2022دآخااادن )

المي تتصلت إل  تأث ا باا مج ري ضي أل  تنه ة    (2022دقراسة ا قية مدهد سلط ن دآخادن )

 .بعك م  رات النلتك المك ني لدى الأطن   ذدا ااحم  ج ت الخ صة

 -مه  سبن يهكا ص  غة النادض ا ت ة:فروض البحث: 

تطب ن   .1 بعد  دالض بطة  المجايب ة  الهجهتأم ا  أفااق  رتب  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتجد 

ما  س   أل   النادق    اللجلجةالباا مج  دهذه  الهملجلج ا  الهجهتأة    ل  لحللملام ذ 

 المجايب ة 
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تطب ن   .2 دبعد  قبل  المجايب ة  الهجهتأة  أفااق  قرج ت  رتب  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتجد 

 دهذه النادق تكتن في اتج ه ام ئج الا  س البعدا  اللجلجةالباا مج أل  ما  س 

ا تتجد فادق ب ا ممتسط ت رتب أفااق الهجهتأة المجايب ة بعد تطب ن الباا مج ثم بعد  .3

  اللجلجة.مادر فماف الهم بعة ) ش ايا تاايب ً ( أل  ما  س 

تطب ن   .4 بعد  دالض بطة  المجايب ة  الهجهتأم ا  أفااق  رتب  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتجد 

الهجهتأة    ل  لحالباا مج أل  ما  س النلتك المك ني للملام ذ الهملجلج ا دهذه النادق  

 المجايب ة 

تطب ن   .5 دبعد  قبل  المجايب ة  الهجهتأة  أفااق  قرج ت  رتب  ممتسط ت  ب ا  فادق  تتجد 

 الباا مج أل  ما  س النلتك المك ني دهذه النادق تكتن في اتج ه ام ئج الا  س البعدا 

ا تتجد فادق ب ا ممتسط ت رتب أفااق الهجهتأة المجايب ة بعد تطب ن الباا مج ثم بعد  .6

   .مادر فماف الهم بعة ) ش ايا تاايب ً ( أل  ما  س النلتك المك ني

 المجايبي. شبة يمددق البدص الد لي ب لهن جمنهج الـبحث : 

( طنالا دطنلاة ماا الأطنا   الهملجلجا ا بهدرساة النالام 20أاا )تكتاات الع ناة عينة البحـث:  

 م دتم تان ه م إل  مجهتأم ا: اابمدائ ة الهشماكة بهد فظة الهنتف ة

)  مجموعة تجريبية:  - الهشماكة  دطنلة  ( طنلا  10تكتات ما  اابمدائ ة  النلام  ما مدرسة 

( ب ا  م   الزمن ة  الأطن    أأه ر  دتماادح  الهنتف ةم  بهمتسط  9–7بهد فظة  سنة   )

 (. 0.48546( داادااف مع  را )8.1700)

)  مجموعة ضابطة:  - ما  الهشماكة  دطنلة  ( طنلا  10تكتات  اابمدائ ة  النلام  مدرسة  ما 

( ب ا  م   الزمن ة  الأطن    أأه ر  دتماادح  الهنتف ةم  سنة9–7بهد فظة    بهمتسط   ( 

 . (0.47610( داادااف مع  را )8.1000)

 تهالات في : أدوات البحث: 

ــتانفورد  .1 ــات سـ ــورة ال –مقيـ ــذكاء الصـ ــه للـ ــبينيـ ــين  خامسـ ــب وتقنـ ــود ة )تعريـ محمـ

 م(.2011،ابوالنيل

ال ااترف الخ منااة مااا أشاااف  -ب ن ااة ق تمكااتن ال ااترف الخ منااة مااا ما اا س ساام انتر

اخمب رات فاأ ةم متزأ  أل  مج ل ا رئ ن  ا )الهج   اللنظاي دالهجا   غ اا اللنظاي( بد اص 

يدمتا كل مج   أل  خهنة اخمبا رات فاأ اةم ديمكاتن كال اخمبا ر فاأاي ماا مجهتأاة ماا 

ااخمب رات اله غاف ممن دتة ال عتبة )تبدأ ما الأس ل إل  الأصاعب(م ديمكاتن كال داحاد ماا 

( فاااات أد م ا م ذات منامتى 6( إلا  )3ما مجهتأة ماا )  –بددره     –ااخمب رات اله غاف  

صعتبة مما رام دهي الناااات أد اله ا م دالهشاكلات الماي يامم اخمبا ر الهنداتص ف  ا  بشاكل 

ال اترف الخ مناة بشاكل فااقا لما ا م الاذك ء دالاادرات  -ب ن اة  ق مب شا. ديطبن ما  س سم انتر

الدا لي بداص  قا م الب حاص فاي الد  ( سنة فه  فاتق.85  -2الهعاف ةم دهت ملائم للأأه ر ما سا )

الهاحلاة  ماا أطنا  دطنلاة ( طنالا 30بدن ا ال دق دالاب ت للها  س أل  أ ناة مكتااة ماا )
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حن ا ال دق: ب سمخدام صدق الهدم الخا رجيم دذلام بدنا ا اارتبا ط كه  يلي:    اابمدائ ة م

ألا  أ ناة دذلام  كهدام خا رجي     م الهناجلة فاي ملنا ت مالد لي دقرجا ت  ها  سب ا قرج ت ال

م دقد ح ال الب حاص ألا  مع مال ارتبا ط الهاحلة اابمدائ ةما أطن   دطنلة ( طنلا 30قتام   )

حن ا الاب ت: ب سمخدام طاياة المطب ن دإأ قف المطب انم فاا م د دهي ق هة ماتنعة.م  0.74ق هم   

الب حص بدن ا ثب ت هذا ااخمب ر ب سمخدام طاياة المطب ن دإأ قف المطب ان بن صال زمناي قادره 

 دهي ق هة ماتنعة.م  0.72يتم مً دخلص إل  مع ملات ارتب ط ب ا قرج ت المطب ا ا قدره  15

 م(.2016مقيات المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )إعداد  عبدالعزيز الشخص، .2

تم اسمخدام هذه الأقاف في الدراسة الد ل ة بغاض تدا ن المج ا  ب ا الهجهتأا ت ألاي 

ممغ اات الدراسةم داجاا أبدالعزيز الشخص قراسة اسمطلاأ ة داأاد اسامه رف جهاع الب  اا ت 

أا الد لة ااجمه أ ة / ااقم  قية لبعك الأسا في ضتء الأبعا ق الهمضاهنة فاي قراساةم دبلاغ 

( 570( أساف ما الا هاف الكباىم دتم اخم  ر أ نة أشتائ ة قتام   )570أدق الأسا في الع نة )

أسافم دتم ااطلاع ألي ت ان ف التةا ئف فاي بعاك اله ا لح الدكتم اة دالج ا ز الهاكازا 

 10  )  للمنظ م داسقارف دحن ا ممتسط قخل الأساف ب لننبة للع نة العشتائ ة الهخم رف ديهماد ماا

جن ة( كدد أق يم داتبع في الها  س ت ن ف منامتي ت الأبعا ق الهنامخدمة   2000جن   ت إلي  

في تدديد الهنمتا ااجمه أي/ دااقم ا قا ألاي أسا س: بعاد التة ناة أد اله ناة ) للجننا ا ( 

بعد ممتسط قخال النااق فاي د  .بعد منمتا المعل م ) للجنن ا ( ثه ا ة منمتي ت د  .تنعة منمتي ت 

دق م الب حص الدا لي بعهال صادق دثبا ت للها ا س ألا  أ ناة مكتااة ماا   .الش ا ) سبع فئ ت (

م كها  يلاي: حنا ا ال ادق: الهاحلاة اابمدائ اة  ماا أطنا  دطنلاة  ( طنالا  30)   مجهتأة أدقه

ب سمخدام صدق الهدم الخ رجيم دذلم بدن ا اارتب ط ب ا قرج ت الها ا س الدا لي دقرجا ت 

م(. كهدام 2008مأا ق  الناع د البنا ما  س الهنمتى ااجمه أي/ ااقم  قا/ للأسااف )إأاداق/  

( ب لنناابة 0.74م 0.64م  0.72خاا رجيم دقااد ح اال الب حااص ألاا  معاا ملات ارتباا ط ق هماا  )

 دالدرجة الكل ة للها  س ألي المات بم دهي ق م ماتنعة. ااقم  قادااجمه أي : للأبع ق 

اب ت: ب سمخدام طاياة إأ قف إجاااء المطب ان ح اص قا م الب حاص باأا قف تطب ان الحن ا  

بعاد أسابتأ ا  ماا المطب ان   طنلا دطنلة ب لهاحلة اابمدائ ة م  30ااخمب ر أل  أ نة مكتاة ما  

ااجمهاا أي : ( ب لنناابة للأبعاا ق 0.73م  0.69م 0.62الأد ؛ ح ااص دجاادت أن مع ماال الاباا ت )

  ااقم  قا دالدرجة الكل ة للها  س ألي المات بم دهي ق هة ماتنع  دقالة إح  ئ ً .د

 م(.2005مقيات شدة اللجلجة )إعداد  السيد البهاص،   .3

لدى الأطن   دالهاااها ام دقا م سا د   اللجلجة( لا  س شدف  1984دضع الها  س رايلي )

م بمعايب ا  داسامخدام   ألا  الب ئاة اله اايةم دتشاهل الأقاف ثلاثاة أبعا ق 2005أحهد الب  صم  

دتمضها الهد قثاة دالااااءفم فناي الهد قثاة يناأ    :المكاارات ال تت ة  دهي:  الملعاملا  س شدف  

 -الهندتص مجهتأة أسئلة شخ  ة في زما ا يمعدى خه  قق ئنم دتددر الأسئلة حت  )اساه 

اتج ه  ادت تلم الهشكلة(. يمم تناج ل   –النبب في مشكلم  الكلام ة    –أفااق أسات     -مدل إق مم   

كل ما الهد قثة دالاااءفم ثام تدناب الننابة الهئتياة باناهة أادق اللعاها ت ألا  أادق الكلها ت 

م ثام تدات  الننابة الهئتياة إلا  قرجا ت ماا x  100الهاادءف أد الهمدد  ب   مع ضاا الن تج  
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( قرجة للهد قثة دالاااءف. أم  ب لننبة لغ ا الا رئ ا ف عمهاد تااديا 18خلا  الهع ي ا بدد أق   )

ااحمب سا ت ال اتت ة: دقاد د (.7-6م 2005شدف الملعام أل  الهد قثة فاط )س د أحهد الب ا صم 

اأمهد رايلي في حن ب   أل  ممتسط ثلا  احمب س تم دقد حادق الهادف الزمن اة للاحمب ساة بد اص 

( 7أكاا ما قق اة(م أم  الدد الأق   للادرج ت الها بلاة ف ات )  –ث ا ة    1/2تماادح ما )أقل  ما  

قرج ت لكل احمب سة. دحم  يهكا حن ا الهمتساطم تجهاع قرجا ت ااحمب سا ت الاالا  دتانام 

 اله  حب ت الجنه ة: تمضها أربعة م  حب ت هاي:د(.  7م  2005)س د أحهد الب  صم    3أل   

الأصتات ال  رفة للاامب ه )اللاه ة(م كضتض ء في المنن م صن ا ال اتتم الشا  ن الهنا ج م 

اانع ات التجا  )المكشا اات التج  اة(م ك رتعا ف النامم تدادا اللنا نم      الزف ا الشديد....الو.

حاك ت الاأسم دتشهل حاكة الاأس للخلاف أد للأما م أد   الضغط أل  الأسن ن أد الشنة.... الو.

حاك ت الأطاافم دتشاهل حاكاة الازراأ ا دحاكاة الااجل ا....   الملنت أل  الأجن ا..... الو.

( قرجاا ت لكاال م اا حب مااا 5( قرجااة كدااد أق اا  بتاقااع )20دتأخااذ اله اا حب ت ) الااو.

بع ق الالاثة في جددل ا للهع ي ا أحدهه  للأطنا   دالأخاا اله  حب ت الأربع. دقد جهع رايلي الأ

للهااها ام ح ص أأ ق تدتيل الدرجة الخ م ماف أخاى إل  انبة مئتيةم دأل  أس س   تم ت ن ف 

ح قف جدا(  –ح قف  –ممتسطة  –اقل ما الهمتسط    –( منمتي ت )منخنضة جدا  5شدف الملعام إل  )

 (.7م 2005)س د أحهد الب  صم 

( طنالا 30الدا لي لدنا ا ال ادق دالابا ت لها ا س شادف الملعاام لادى )بدص  اسمخدم ال

ب سمخدام صدق الهدم الخ رجيم تم حن ا ال دق    دطنلة ما أطن   الهاحلة اابمدائ ة كه  يلي:

م( 2004سال مم    إباااه مدذلم بدن ا اارتب ط ب ا قرج ت ما  س اللجلجة )إأاداق/ أبادالعزيز  

دهي ق هة ماتنعة دقالة أند   0.69كهدم خ رجيم دقد ح ل الب حص أل  مع مل ارتب ط ق هم   

اد ق م الب حاص بدنا ا ثبا ت م فب سمخدام طاياة إأ قف اسجااءتم حن ا الاب ت  د  .0.01منمتى  

هذا الها ا س بن صال زمناي ي ال إلا  أسابتأ ام دخلاص إلا  معا ملات ارتبا ط با ا قرجا ت 

 .0.01دهي ق هة ماتنعة دقالة أند منمتى  0.78المطب ا ا قدره  

 م(.1985مقيات السلوك التكيفي )إعداد  فاروق صادق،  .4

الأمايك اة  للجهع اة المك ني النلتك لها  س تعديل دهت مم1985سنة  الها  س هذا صدر

 ( ساؤا  فاي جازأيا رئ نا ا:110اله اية. ديمكتن الها  س ماا ) الب ئة حنب  العالي للضعف

الجاازء الأد : ديدمااتى الهجاا   النهاا ئي ديمكااتن مااا أشاااف مجاا ات تمضااها )الم اااف ت 

ااسمالال ةم النهت الجنهيم النش ط ااقم ا قام النهات اللغاتام من اتم العادق دالتقاتم الأأها   

الجاازء الااا اي: د الهنزل ااةم النشاا ط اله ناايم المتج اا  الااذاتيم الهناائتل ةم المنشاائة ااجمه أ ااة(.

ديدمتى ااضطااب ت النلتك ة ديمكتن ما أربعة أشا مجا ا هاي )النالتك الهادما دالعن افم 

النلتك الهض ق للهجمهعم سلتك المهاقم سلتك ا يتثن ب م اااند ام النلتك النهطايم النالتك 

غ ا الهن سب في العلاق ت ااجمه أ ةم أ قات صتت ة غ ا مابتلاة دشا ذفم أا قات غ اا مابتلاة 

دش ذفم سلتك يؤذى النن م اله ل للداكة الزائادفم النالتك الشا ذ جننا  م ااضاطااب ت النننا ة 

 دالخ  ئص ااجمه أ ةم اسمعه   الأقدية(.
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 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

حن ا مع مل ال دق: تم الد لي:  بدص الفي  لها  س النلتك المك ني  الكن ءف الن كتمماية

المدان ما صدق الها  س ب سمخدام الهدام الخا رجيم دطبان الها ا س ألا  مجهتأاة الدراساة 

م ح اص اسامع ن  الهاحلاة اابمدائ اة  ماا أطنا  دطنلاة  ( طنالا  30ااسمطلاأ ة المي تمكتن ما )

( 1998الب حص بدرج ت م الخ صاة ألا  ما ا س النالتك المك ناي إأاداق/ أبادالعزيز الشاخص )

  مه  يد  أل  صدق أ   للها  س.  0.63كهدم خ رجيم دخل ت إل  مع مل ارتب ط قدره  

حن ا مع مل الاب ت: تم حن ا ثب ت الها  س في الدراسة الد ل ة ما خلا  طاياة إأ قف 

 ما أطن  دطنلة ( طنلا 30تطب ن ااخمب ر أل  مجهتأة الدراسة ااسمطلاأ ة المي تمكتن ما )

يتم ( دبلغ مع مل اارتب ط ب ا قرج ت المطب اا ا   15م مات ا بن صل زمني )  الهاحلة اابمدائ ة

 . مه  يد  أل  ثب ت أ   للها  س.0.66

 البرنامج الإرشادي التكاملي )إعداد  الباحث(. .5

تنه ة النلتك المك ني للأطن   الهملجلج ا ما خالا  جلنا ت البااا مج   الهدف العام )الرئيسي( :

 المدريبي الهخططة دالهنظهة الا ئهة أل  الأاشطة دالهه رس ت داله  رات.

 ياتم الباا مج أل  مجهتأة ما الأس  الع مة ده  :  الأسس التي يقوم عليها البرنامج :

: دهي تلم الأس  المي ت مم بهااأ ف حن الأطن   في المدريب م دكذلم حا م فاي   الأسس العامة

المابل قدن ق د أد شاطم دحا م في تدا ن ال دة النننا ةم دكاذلم مااأا ف احاد الأسا  الع ماة 

المي ياتم أل    البااا مج دها  تنه اة النالتك المك ناي لادي م فاي ضاتء مجهتأاة ماا الهبا ق  

 .ب  الهد طة الب ئة دالأس  المي تؤثا في سلتك الأطن   دتن أل م مع

دهي تلم الأس  المي تنظا إلي الطنال ألا  أاا  كا ئا ب تلاتجي مه ازم   الأسس الفسيولوجية :

دأن م  رات النلتك المك ني قد تكمنب أد تاسو في ماحلة مبكاف لدى الأطن   ما قبل أفااق ذد 

  .تأث ا أل  م

لنظايااة الناالتك ةم الماي تناامند ألاا  الأصاات  النلناان ة دهااي تلاام الأساا  ا الأسـس الفلســفية :

دم  رات النلتك المك ني م دالمي تاتم أل  أن الأحدا  في حاد ذات ا  ل نات هاي الهنائتلة أاا 

حدد  اضطااا اللجلجة  دإاه  الطاياة المي يمعلم ب   الناق هي الماي تنابب ااضاطااا. إلا  

ج اب اأمه قه أل  الأس  النلنن ة الع مة المي تمضها مااأ ف أخلاق  ت تنه ة م ا رات النالتك 

 المك ني دساية الب  ا ت.

دهي تلم الأس  المي تؤما بن أل ة العهال الجها أي فاي تدا ان الأهاداف   الأسس الاجتماعية :

الهنشتقف م له  ل  ما قدر فع   في تدا ن معدات معمدلة ما الابات  دتدا ان ال ادة النننا ة م 

ح ص أن المدريب الجه أي يؤت  ثه ره أكاا ما المدريب الناقا خ صة في مال ح ات اللجلجة م 

ح ص يمم تدريب الطنل أل  اطن الكله ت دالجهل ب لمال د دالهد ك فم كه  أا  يهمال للنهتذ  الذا 

 يااه خ صة إذا ك ن في مال أهاه ما رف ق .

دهي تلم الأس  المي تااتم أس سا ً ألا  أهل اة المعلا م دالامعلم ماع   الأسس النفسية والتربوية :

مااأ ف مط لب النهت في كل ماحلة أهاياة دكاذلم خ ا ئص كال ماحلاة. ح اص أن خ ا ئص 
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 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

الأطن   الهملجلج ا أند إأداق الباا مج الخ ص ب م ؛ ح ص يمم تاديم أاشطة ممنتأاة تاددر حات  

متضتأ ت مخملنة تمن سب مع مم دالمنتع في اسمخدام فن  ت سالتك ة دفن ا ت العالا  الكلامايم 

الدااتار  –اللعااب  –داسااماات ج  ت ممنتأااة مااع الأطناا   ذدا الأطناا   الهملجلجاا ا  ك لنهذجااة 

 المعزيز أل  أن يكتن المعزيز الهادم للطنل هت م  ينضل  ما معززات.  –دالهن قشة 

اسمخدم الب حاص فن ا ت البااا مج  اسرشا قا المكا ملي   الفنيات المستخدمة في البرنامج الحالي :

دهي  )الهد ضاف دالهن قشةم دإأ قف البن ء الهعافيم دحل الهشكلاتم دتتك د الذاتم دالمعزيازم 

دااسااماخ ءم دلعااب الأقدارم دالنهذجااةم دأساالتا ضاابط الاانن م دالأاشااطة الناا رفم دالتاجااب 

فن  ت العالا  الكلاماي فاي الجلنا ت دالماي   الب حص الهنزليم دالمغذية الااجعة(م دأيضً  اسمخدم  

تمهال في: )المعها م دالنطان الهضاغي دالكالام اسياا أي دالمه  از( دكال ذلام فاي إطا ر العهال 

 خنك شدف اللجلجة دتنه ة النلتك المك ني. الجه أي دهذا بددره يزيد ما

 ( جلناةم مان م جلنام ن الأدلا  )المعا رف25ي ل أدق جلن ت الباا مج ادات )  عدد الجلسات:

تنه ة النلتك المك ني د  لخنك شدف اللجلجة  ( جلنة خ صة ب لأطن   الهملجلج ا22( م د)دالم  ئة

( قق ااةم دإجاااء تطب ان 45-40لدي م دجلنة خم م ة للباا مجم دينمغاق زما الجلنة التاحدف )

 الجلن ت بتاقع ثلا  جلن ت أسبتأ  .

 خطـوات الـبحث: 

الدا لي  بداص أل  الأقب  ت المابتية دالننن ة الماي تن دلات ممغ ااات ال اطلاع  ب  ق م الب حص  .1

ما خلا  اسط ر النظاا للدراسة دالدراس ت الن باة بغاض اسف قف من   فاي اخم ا ر أقدات 

مدهااتق ة )تعايااب دتاناا ا/ خ منااب ن اا  للااذك ء ال ااترف ال –ما اا س ساام انترق : الدراسااة

ما ا س الهنامتى ااجمها أي ااقم ا قا للأسااف )إأاداق/ أبادالعزيز م دم(2011مابتالن ال

ما  س النلتك م دم(2005ما  س شدف اللجلجة )إأداق/ الن د الب  صم  م دم(2016الشخصم

م دإأداق من ه م اسرش قا المك مليدبن ء الباا مج  م  م(1985المك ني )إأداق/ ف ردق ص ققم  

  الدراسة الخ صة ب لأطن   الهملجلج ا.

م ثام أقدات البدص  أل  تطب ن ما الأطن   الهملجلج ا بن ءاً  بدص  خم  ر أ نة الق م الب حص بد .2

 . باا مج )إأداق/ الب حص(طبات ال

تطب اا   (المجايب اة دالضا بطةمجهتأمي الدراسة )أل  أطن      بدص طبن الب حص ما ي   الد .3

 مااا ح ااص العهااام (المجايب ااة دالضاا بطة) بدااص ال ميمكاا فؤ باا ا مجهااتأال قبل اا م ثاام حُنااب 

  مالنلتك المك نايم داللجلجة  م داضطااا    الهنمتى ااجمه أي ااقم  قا للأسافدالذك ءم  

  الد لي . بدص بد ص تكتن الهجهتأم ا ممك فئم ا ألي ممغ اات ال

بهد فظاة الهنتف اة ألا  الهجهتأاة هدرساة ابمدائ اة  بعد ذلم ق م الب حص بمطب ن الباا مج بد .4

م جلن ت فاي الأسابتع ألا  الهجهتأاة المجايب اة  3الباا مج بتاقع  ك ن تطب ن  م دالمجايب ة

 ب نه  لم تمعاض الهجهتأة الض بطة لأا اتع ما المدخل دقرست ب لطاياة الهعم قف. 
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لاادى  م(1985ما اا س الناالتك المك نااي )إأااداق/ فاا ردق صاا ققم تطب اان الب حااص أأاا ق ثاام  .5

ا ا س بعادا ك  لأطنا   الهملجلجا البعد تطب ن الباا مج    (المجايب ة دالض بطة)الهجهتأم ا  

  .بدص لع نة ال

ما  س النالتك تطب ن الب حص  أأ ق أس ب ع( ما تطب ن الباا مج م  8) ةدبعد مادر فماف زمن  .6

ا ا س تمبعاي لع ناة كلادى الهجهتأاة المجايب اة  م(1985المك ناي )إأاداق/ فا ردق صا ققم 

 . بدص ال

دذلاام  SPSSدبعااد ذلاام أاا لج الب حااص الب  ااا ت إح اا ئ  مً ب ساامخدام الباااا مج اسح اا ئي  .7

   .بدص للمتصل إل  ام ئج فادض ال

 . بدص ثم بعد ذلم ق م الب حص بهن قشة النم ئج دتنن اه  دالمدان ما قبت  أد رفك فادض ال .8

 .بدص دقدم الب حص بعك المتص  ت دالهاماح ت المابتية في ضتء م  تننا أن  ام ئج ال .9

ً  دذلام الم ل اة اسح ا ئ ة الأسا ل ب  الب حص  اسمخدم: الأساليب الإحصائية المستخدمة  لعادق  تبعا 

 ده :  الهنمخدمة الب  ا ت  داتع أفااق الع نة

 دااادااف الهع  را(م  التصني )الهمتسط اسح  ء .1

 م للع ن ت غ ا الهاتبطة Mann – Whitney اخمب ر م ن ديمني .2

 .للع ن ت الهاتبطة Wilcoxon اخمب ر دلكتكنا .3

)اسصادار   SPSSما خلا  حزمة الباامج اسح  ئ ة للعلتم ااجمه أ ة دالهعادفة ب سام    دذلم

 (.دنعشالص دالالا 

 :نتائج الدراسة وتفسيرها

" تتجد فادق ب ا ممتسط ت رتب أفاااق الهجهاتأم ا   ينص أل  أا :  نتائج الفرض الأول: .1

المجايب ة دالض بطة بعد تطب ان البااا مج ألا  ما ا س اللجلجاة للأطنا   الهملجلجا ا دهاذه 

داخمبا ر صادة هاذا النااض قا م الب حاص بدنا ا   الهجهتأاة المجايب اة ".  ل  لحالنادق  

المجايب ة( في الا  س البعادا لالأقاء ألا    –ممتسطي رتب قرج ت الهجهتأم ا )الض بطة  

ما  س اللجلجة للأطن   الهملجلج ام دقد تم ب سمخدام أسلتا إح ا ئي ابا رامماا "اخمبا ر 

" للع ن ت غ اا الهاتبطاةم للمداان ماا الناادق با ا Test - Whitney Mannم ن ديمن  

المجايب اة( فاي الا ا س البعادام   –ممتسطي رتب قرج ت لأطن    الهجهاتأم ا )الضا بطة  

 (:1ديمضح ذلم في الجدد  )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين   (1جدول )

 في القيات بعد تطبيق البرنامج على مقيات اللجلجة  الضابطة والتجريبية

 مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن المجموعة 
معامل مان  

 Uويتنى 
 Zقيمة  

الدلالة  

 الإحصائية 

 55.00 5.50 10 تجريبية
0.000 3.811 0.01 

  155.00 15.50 10 ضابطة 

( ب ا ممتسطي رتب 0.01( دجتق فادق قالة إح  ئ ً  أند منمتا قالة )1يمضح ما الجدد  )

 ل ا لحقرج ت اللجلجة لأطن   الهجهتأة المجايب ة دالهجهتأة الض بطة بعاد تطب ان البااا مج  



 

   

 
 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية  -للدراسات التربوية والنفسية" 21مجلة "التربية في القرن  500 

تكاملي لتنمية السلوك  إرشادي فعالية برنامج  عنوان البحث:

 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

خناك (م مه  يعني 0.00تن دا ) Uأطن   الهجهتأة المجايب ةم دكذلم ق هة مع مل م ن ديمن  

 أفااق الهجهتأة المجايب ة بعد تعاض م لجلن ت الباا مج. شدف اللجلجة لدى

ينص أل  أاا : " تتجاد فاادق با ا ممتساط ت رتاب قرجا ت أفاااق   نتائج الفرض الثاني: .2

الهجهتأة المجايب ة قبل دبعد تطب ن الباا مج أل  ما  س اللجلجة دهذه النادق تكتن فاي اتجا ه 

داخمب ر صدة هذا الناض ق م الب حص بدن ا ممتساطي رتاب قرجا ت   ام ئج الا  س البعدا ".

الا  س  ا الابلي دالبعدا لدى لأطن   الهجهتأاة المجايب اةم داسامخدم الب حاص أسالتا إح ا ئي 

" لاالأزدا  الهاتبطااةم دتاام  Test Wilcoxonاباا رامماا ممهااال فااي "اخمباا ر ديلكتكنااتن 

اسمخدام  في هذه الدراسة ل غا حجم الع ناةم دللمداان ماا دجاتق فاادق با ا ممتساطي رتاب 

لأطنا   الهملجلجا ا الهجهتأاة المجايب اةم ألا  ما ا س اقرج ت الا  س  ا الابلي دالبعدا لنن   

اللجلجة لأطن   الهجهتأة المجايب ةم بعد تطب ن الباا مج أل  لأطن    الهجهتأة المجايب ة كها  

 (: 2يلي في جدد  )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (2جدول )

 للقياسيين القبلي والبعدي على مقيات اللجلجة    المجموعة التجريبية

 الدلالة الإحصائية  Zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن الرتب  المقيات 

 اللجلجة 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

10 

0 

0 

10 

5.50 

0.00 

55.00 

0.00 

2.82

3 

0.01 

( ب ا قرج ت أطنا   0.01( دجتق فادق قالة إح  ئ ً  أند منمتا قالة )2يمضح ما الجدد  )

الهجهتأة المجايب ة قبال دبعاد تطب ان البااا مجم ألا  جه اع ممتساطي رتاب قرجا ت اللجلجاة 

اللجلجة لأطن   الهجهتأة المجايب اة بعاد تعاضا م   خنك شدفالا  س البعدام مه  يعني    ل  لح

 لجلن ت الباا مج.

ينص أل  أا : " ا تتجد فادق ب ا ممتسط ت رتب أفااق الهجهتأة نتائج الفرض الثالث:   .3

المجايب ة بعد تطب ن الباا مج ثم بعد مادر فماف الهم بعة ) ش ايا تاايب ً ( أل  ما ا س اللجلجاة 

داخمب ر صدة هذا الناض ق م الب حص بدن ا ممتسطي رتب قرج ت اللجلجاة لادى لأطنا      ".

الممبعي( للأقاء أل  ما  س اللجلجة للأطن  م دقد تام  –الهجهتأة المجايب ة في الا  س ا )البعدا 

" لاالأزدا  Wilcoxon Testاساامخدام أساالتا إح اا ئي اباا رامماا "اخمباا ر ديلكتكنااتن 

الممبعي( لنن   –الهاتبطةم للمدان ما دجتق فادق ب ا ممتسطي رتب قرج ت الا  س ا )البعدا 

 -(:3لأطن    الهجهتأة المجايب ةم ديمضح ذلم في الجدد  )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (3جدول )

 لأطفال المجموعة التجريبية على مقيات اللجلجة  التتبعي( –القياسين )البعدي 

 الدلالة الإحصائية  Zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن الرتب  المقيات 

 اللجلجة 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

5 

3 

2 

10 

4.50 

4.50 

 

 

22.50 

13.50 

 

 

 غير دالة   0.707

دجتق فادق قالة إح  ئ ً  ب ا قرج ت الأفااق ب لهجهتأة المجايب اة   أدم(  3يمضح ما الجدد  )

فااي الا  ساا  ا البعاادا دالممبعاايم ألاا  ممتسااطي رتااب قرجاا ت لأطناا    الهجهتأااة المجايب ااة 



 

   

 
 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية  -للدراسات التربوية والنفسية" 21مجلة "التربية في القرن  501 

تكاملي لتنمية السلوك  إرشادي فعالية برنامج  عنوان البحث:

 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

أطن     خنك شدف اللجلجة لدىللا  س ا البعدا دالممبعي أل  ما  س اللجلجةم مه  يعني اسمهاار  

 الهجهتأة المجايب ة بعد فماف الهم بعة ش ايا ما تطب ن جلن ت الباا مج.

ينص أل  أا : " تتجد فادق ب ا ممتسط ت رتب أفااق الهجهاتأم ا  :رابعنتائج الفرض ال .4

المجايب ة دالض بطة بعد تطب ن الباا مج أل  ما  س النلتك المك ني للأطنا   الهملجلجا ا دهاذه 

داخمب ر صدة هذا الناض ق م الب حص بدن ا ممتسطي   الهجهتأة المجايب ة ".  ل  لحالنادق  

المجايب ة( في الا  س البعدا للأقاء أل  ما ا س النالتك  –رتب قرج ت الهجهتأم ا )الض بطة 

المك ني للأطن   الهملجلج ام دقد تم ب سمخدام أسلتا إح  ئي ابا رامماا "اخمبا ر ما ن ديمنا  

Test - Whitney Mann للع ن ت غ ا الهاتبطةم للمداان ماا الناادق با ا ممتساطي رتاب "

المجايب ااة( فااي الا اا س البعاادام ديمضااح ذلاام فااي  –قرجا ت لأطناا    الهجهااتأم ا )الضاا بطة 

 (:4الجدد  )
 بين متوسطي رتب درجات المجموعتين دلالة الفروق  (4جدول )

 في القيات بعد تطبيق البرنامج على مقيات السلوك التكيفي الضابطة والتجريبية

 مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن المجموعة  أبعاد المقيات 
معامل مان  

 Uويتنى 
 Zقيمة  

الدلالة  

 الإحصائية 

 الجانب النمائي
 155.00 15.50 10 تجريبية

0.000 3.377 0.01 
  55.00 5.50 10 ضابطة 

الإضطرابات  

 السلوكية 

  55.00 5.50 10 تجريبية
0.000 3.784 0.01 

 155.00 15.50 10 ضابطة 

( ب ا ممتسطي رتب 0.01( دجتق فادق قالة إح  ئ ً  أند منمتا قالة )4يمضح ما الجدد  )

أطنا     ل ا لحقرج ت لأطن    الهجهتأة المجايب ة دالهجهتأة الض بطة بعاد تطب ان البااا مج  

(م مه  يعني تدناا أفاااق 0.00تن دا )  Uالهجهتأة المجايب ةم دكذلم ق هة مع مل م ن ديمن   

 الهجهتأة المجايب ة بعد تعاض م لجلن ت الباا مج.

ينص أل  أا : " تتجد فادق ب ا ممتساط ت رتاب قرجا ت أفاااق :  خامسنتائج الفرض ال .5

الهجهتأة المجايب ة قبل دبعد تطب ن الباا مج أل  ما  س النلتك المك ناي دهاذه الناادق تكاتن 

داخمب ر صدة هذا الناض ق م الب حص بدن ا ممتساطي رتاب  في اتج ه ام ئج الا  س البعدا ".

قرج ت الا  س  ا الابلي دالبعدا لدى لأطنا    الهجهتأاة المجايب اةم داسامخدم الب حاص أسالتا 

" لالأزدا  الهاتبطاةم   Test  Wilcoxonإح  ئي اب رامماا ممهال في "اخمب ر ديلكتكناتن  

دتم اسمخدام  في هذه الدراسة ل غا حجم الع نةم دللمدان ما دجتق فادق ب ا ممتساطي رتاب 

قرج ت الا  س  ا الابلي دالبعدا لنن  للأطنا   الهملجلجا ا الهجهتأاة المجايب اةم ألا  ما ا س 

الناالتك المك نااي دأبعاا قه لأطناا    الهجهتأااة المجايب ااةم بعااد تطب اان الباااا مج ألاا  لأطناا    

 (: 5الهجهتأة المجايب ة كه  يلي في جدد  )
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  (5جدول )

 للقياسيين القبلي والبعدي على مقيات السلوك التكيفي   المجموعة التجريبية

 الدلالة الإحصائية  Zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن الرتب  المقيات أبعاد 

 الجانب النمائي

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

10 

0 

0 

10 

0.00 

5.50 

0.00 

55.00 

2.807 0.01 



 

   

 
 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية  -للدراسات التربوية والنفسية" 21مجلة "التربية في القرن  502 

تكاملي لتنمية السلوك  إرشادي فعالية برنامج  عنوان البحث:

 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

 الدلالة الإحصائية  Zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن الرتب  المقيات أبعاد 

الإضطرابات  

 السلوكية 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

10 

0 

0 

10 

5.50 

0.00 

55.00 

0.00 

2.805 0.01 

( ب ا قرج ت أطنا   0.01( دجتق فادق قالة إح  ئ ً  أند منمتا قالة )5يمضح ما الجدد  )

الهجهتأة المجايب ة قبل دبعد تطب ن الباا مجم أل  جه ع ممتسطي رتب قرجا ت أبعا ق ما ا س 

الا  س البعدام مه  يعني تدنا   ل  لحاسضطااب ت النلتك ة(  -النلتك المك ني )الج اب النه ئي  

 لأطن   الهجهتأة المجايب ة بعد تعاض م لجلن ت الباا مج.

ياانص ألاا  أااا : " ا تتجااد فااادق باا ا ممتسااط ت رتااب أفااااق : ســادتنتــائج الفــرض ال .6

الهجهتأة المجايب ة بعد تطب ن البااا مج ثام بعاد ماادر فمااف الهم بعاة ) شا ايا تاايبا ً ( ألا  

داخمب ر صدة هذا الناض ق م الب حص بدن ا ممتسطي رتب قرج ت  ما  س النلتك المك ني ".

الممبعاي( لالأقاء ألا    –النلتك المك ني لدى لأطن    الهجهتأة المجايب ة في الا  سا ا )البعادا  

ما اا س الناالتك المك نااي للأطناا  م دقااد تاام اساامخدام أساالتا إح اا ئي اباا رامماا "اخمباا ر 

" للأزدا  الهاتبطةم للمدان ما دجتق فادق ب ا ممتسطي رتب Wilcoxon Testديلكتكنتن  

الممبعي( لنن  لأطن    الهجهتأة المجايب ةم ديمضح ذلم في الجدد   –قرج ت الا  س ا )البعدا  

(6:)- 
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين  (6جدول )

 التتبعي( لأطفال  المجموعة التجريبية على مقيات السلوك التكيفي   –)البعدي 

 Zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب  ن الرتب  المقيات أبعاد 
الدلالة  

 الإحصائية 

الجانب 

 النمائي 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

6 

4 

0 

10 

5.58 

5.38 

 

 

33.50 

21.50 

 

 

 غير دالة   0.616

الإضطرابات  

 السلوكية 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الروابط 

 المجموع الكلي 

2 

7 

1 

10 

7.25 

4.38 

 

 

14.50 

30.50 

 

 

 غير دالة   0.952

دجتق فادق قالة إح  ئ ً  ب ا قرج ت الأفااق ب لهجهتأة المجايب اة   أدم(  6يمضح ما الجدد  )

فااي الا  ساا  ا البعاادا دالممبعاايم ألاا  ممتسااطي رتااب قرجاا ت لأطناا    الهجهتأااة المجايب ااة 

-للا  ساا ا البعاادا دالممبعااي ألاا  ما اا س الناالتك المك نااي دأبعاا قه الناأ ااة )الج اااب النهاا ئي 

اسضطااب ت النلتك ة(م مه  يعني اسمهاار تدنا النلتك المك ني لأطن   الهجهتأاة المجايب اة 

 بعد فماف الهم بعة ش ايا ما تطب ن جلن ت الباا مج.

 نتائج  التفسير 

با ا الهجهتأاة المجايب اة دالضا بطة ل ا لح اللجلجاة  خنك شادفياجع دجتق فادق في 

كها    مالهجهتأة المجايب ة إل  تطب ان البااا مج اسرشا قا المكا ملي ألا  الهجهتأاة المجايب اة

 فع ل اةبا ا الهجهتأاة المجايب اة دالضا بطة إلا  اللجلجاة  خناك شادفياجع دجاتق فاادق فاي  

فن اة م دفن اة النهذجاةم دالباا مج اسرش قا المك ملي داسمخدام فن  ت من سبة دمن   فن اة المعزياز

فن اة م دفن اة الكالام اسياا أيم دفن ة الهضاغ الكلامايم دفن ة المغذية الااجعةم دالتاجب الهنزلي



 

   

 
 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية  -للدراسات التربوية والنفسية" 21مجلة "التربية في القرن  503 

تكاملي لتنمية السلوك  إرشادي فعالية برنامج  عنوان البحث:

 محمود عبدالمنعم محمود عفيفي الباحث: التكيفي للأطفال المتلجلجين في المرحلة الابتدائية 

تدمتا . دكل فن ة ل   قدر في خنك حدف اللجلجة لدا الأطن   ف اسماخ ء الكلامي دالمي المه  ز

الأسلتا دلكا بناأة أكااا ثام تااتم بااجااء  أل  تهاين ت في صترف أسئلة بن طة تؤقى بنن 

في أااتاع ماا الهد قثا ت الماي تننا م مشاكلمم دكال ما   تهاين ت تمشجع خلال   أل  ااشمااك

يمم دضع تهاينا ت تنامط ع باادرتم تنن اذه  دهاي تكاتن ألا  أشاك    يم ل ب   ما منبب ت إذ 

اااطالاق  باامج الألغ ز دالهن قش ت الجه أ ة ما قب ل اللعب دالمنل ة حم  يم ح لام مخملنة مال

  .في أح قيص حاف تنن  ف    الهشكلة دال عتبة المي تع اي من  

أاا  الط لاب  صااف اامبا ه نمط ع اتم ب سمخدام الداك ت دذلم لكه  أن الكلام اسيا أي ي

هاي النااا ب لأقادام ألا  الأرض  الهشكلةم دما الداك ت اسيا أ ة الماي يهكنام ااأمها ق أل  ا 

. مخاا  ال اتت دكاذلم تتجاد الااااءف الجه أ اة دف    تاتم ب لمدد  ثم تع ق  أهل ة النااا ماع

( تعمهد أل  الهلاحظة دالمال اد م دتأث اها  يمدادق بخ ا ئص النهاتذ  النهذجةدتال د الأصتات )

مااال التالااديا أد الهاادرام دخ اا ئص الهلاحظاا ا لاا م لااذلم فخ اا ئص الهجهتأااة المجايب ااة 

 دالنه ذ  الهعادضة يددقان مدى تأث ا النهتذ  في تعديل النطن لدى الهملجلج ا في الباا مج.

أم  المعه م ف  دف إلي تعه م اطن ال تت ال د ح ما صتت منناق إل  ماا طع دكلها ت 

ستاء في بداية الكلهة أد دسط   أد ا  يم  م دكذلم تعه م ال اتت ال اد ح فاي جهال دفااااتم 

 م اتر اله ا ا أاا  يهضاغ قطعاة دف  الهتاقف الملا ئ ة في الد  ف التاقع ة. دالنطن الهضغي ف

ما اللدم أد اللب ن دأن يكتن لهضغ  صتت دهذا م  يدت  اامب ه  أا لجلجم  ديخناف ماا حادف 

ثام  هدف   ازع م  في ذها الهملعام ما إن الكلام صعب أل   بجعل  يضع ش ئ  فاي فها د .مخ دف 

مهضاتغة ماا  ينأ  أا بعك الأمتر خلا  الهضغ دب لم لي س اكز أل  م  فاي فها  ماا ما قف

 العال اةم الأاشاطة بعاك  باأقاء الأطنا   تكل اف يامم التاجاب الهنزلايد .قدن ااهمها م با لكلام

 ب لشاكل إاج زه  مدى أل  المعاف ب دف الجلنة الم ل ةم في دمااجعم   دالنلتك ةم دااانع ل ةم

 الناق  ينمط ع المي النن  ت  الهنزل ة إحدى التاجب ت  إن ح ص  اضطااا اللجلجةم لمعديل الهن سب 

 تنا أد  كه  م اسرش قا المك مليما الباا مج  ينمن ده  المي اسيج ب ة المغ اات  تعه م خلال   ما

 أهه  : ما اله  رات  مجهتأة النن ة هذه دتمضها طب ع ةم متاقف إل  الهمخ لة الهتاقف اال في

 النااقم دتدل ال ب ا  يهاا الماي الهتاقاف أن صاا لك فاة الك مال دالمناج ل للآخاايام اسصاغ ء

 مع نة أل  اسمج ب ت  ة تر دتنن ا الهخملنةم الهتاقف في ا خايا داسمج ب ت  الناق  اسمج ب ت 

 للمااتيم الأس سا ة التس ئل إحدى الهنزل ة التاجب ت  بن ط. دتعمبا بشكل الهتاقف دتا  م م م ادت

 اله  راتم بعك  اكمن ا  في إاج ز ما حاا  م  مدى خلال   أل  ما الناق  يمعاف الذا الذاتيم

 ك ن اة ل شاهل ذلام يهماد  بال الهنزل اةم ب لتاجب ت  ك ن ة الا  م أل  المدريب  ينبغي ا فاا  ثم دما

 أخاى.  منزل ة داجب ت  داسمنن خ الذاتيم الماتيم

( المي تتصالت 2004قراسة أبدالعزيز إبااه م سل م )كلا ما  مع ام ئج     ئجدتمنن تلم النم

إل  فع ل ة بااا مج ألاجاي تكا ملي ممعادق الأبعا ق فاي أالا  بعاك حا ات اللجلجاة م دقراساة 

Toozandehjani et al. (2011 المي تتصلت إل  فع ل اة المادخل بنن ا ت التاج اة الهعاف اة )

النلتك ة للمخن ف ما حدف الالن د تدن ا منمتى المتافن لدى أ نة ما الأطن   ذدا اضاطااا 

اللجلجة ما خلا  باا مج جهعي للمدريب أل  تلام اله ا راتم دقراساة إيها ن أباده أبات الهجاد 
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( المي تتصلت إل  خنك حدف اضطااا اللجلجة لدى أ نة ما الأطن   الهملجلجا ا فا  2014)

ماحلة الطنتلة الهمأخاف أا طاين تطب ن باا مج سب مف بلتم الذى يعمهد أل  العلا  الهعافا  

(  المي تتصلت إل  فع ل ة باا مج تدريبي للدد ما 2015) .Abo Ras et alالنلتك م دقراسة 

اضطااا اللجلجة لادى أ ناة ماا أطنا   الهدرساة اابمدائ اة ب سامخدام فن ا ت تك مل اة داثاائ اة 

( المي تتصلت إل  ف أل اة 2019لخنك هذا ااضطااا م دقراسة  يتسف مدهد يتسف أحهد )

الباا مج اسرش قا الهعد لخنك حدف الالن دالخجل دزيا قف تااديا الاذات لادى ذدا اضاطااب ت 

( الماي 2021الكلام دتخنص من م ذدا اضاطااا اللجلجاةم دقراساة م اطن  مدهاد رفا أي )

تتصلت إل  ف أل ة إأ قف ه كلة الكلام لخنك شدف الملعام دأثاه في تدن ا المن أال ااجمها أيم 

( المااي تتصاالت إلاا  اساامهاارية تااأث ا الباااا مج 2022دقراسااة رضاا  مدهااد سااع د دآخااادن )

 .المدريبي لمخن ف اللجلجة

دياجع أثا شدف اللجلجة أل  النلتك المك ني لدى الأطن   إل  أن الطنل الاذا خننات لديا  

 أل ا م دا يشاعا يبادد الذا الشكل أا ب لاض  قدرات م ديشعا ما داثن بأا  حدف اللجلجة يشعا

ا خاايام  ماال أا ان بأاا  ل م ديشعا ا خايا داحماام ا نم ديشعا باأج ا  أقائ  ما ب سحب ط

الأشا  ءم  ف ام ماا داثان بأاا  ا نم ديشعا مظ اه حنا انن م دراض   أا أا ب لاض  ديشعا

 ا ن الدراسا ة قدرتا  باأن ااطب عم ديشعا ما أن  ي در مه  ب لالن جذاام ديشعا بأا  ديشعا

ً  ينعل بأا  اسحن س ا خايام دينم ب  ما مال  حنن ً. ش ئ 

دتمنن النم ئج مع اما ئج قراسا ت اهمهات بمنه اة النالتك المك ناي لادى الهملجلجا ا دمن ا  

( المي تتصلت إل  ف أل ة البااا مج النالتكي فاي تنه اة بعاك 2011قراسة س م ة أبدالاح م )

م  رات النلتك المك ني دهي اله  رات اللغتية للأطن  م دقراسة ا قياة مدهاد سالط ن دآخاادن 

( المي تتصلت إل  تأث ا باا مج ري ضي أل  تنه ة بعك م  رات النلتك المك ني لادى 2022)

  الأطن   ذدا ااحم  ج ت الخ صة.

إل  أن الطنل الهملجلج يشعا ب لالن أنادم  يكماب النلتك المك ني  ثا اللجلجة أل   أدياجع  

أم م ا خايام ديشعا ب ارتب ك  دالخجل أند اسمخدام الده م ت الع مةم ديشعا فجأف أاا  مادرك 

ل تت دلنه ع ا خايا ل م ديشعا ب لمتتا أندم  يددق ا خايا ف   دهت يعبا الطاينم ديشعا  

ب لختف دبمغ ا دج   أندم  يكتن مع ا خايام ديشعا ب ارتب ك دالخجل أنادم  يادخل حجااف 

ب   أا س ج لنا ام ديشاعا با لالن داارتعا ف أنادم  ي ا فح ا خاايام دا ينامط ع المتاصال 

بن تلة مع ا خايام ديشعا ب لمتتا أندم  يجلا  فاي متاج اة ا خاايا با لأتتب   أد الاطا رم 

دما ال عب أن يمن د  أا مشادب ت ب ا مجهتأة ما الن سم دياتم بهلاحظة ذات  أندم  يمن د  

الطع م أم م شخص غايب في مطعمم دينزأج أندم  يعماد الن س أن سلتك  ش ذم ديشعا با لمتتا 

إذا ك ن ينبغي أل   أن يدهل ص ن ة في كنماي  أد مطعم مزقحمم ديشعا ب اازأ   دالالن ما أا  

س ناد المدكم في ذات  أم م ا خايام ديشعا ب اازأ   دالالن لأا  يجب أن ينعال شايء ما  يلاا  

اهمه م ا خايام ديشاعا با لمتتا إذا اظاا إل ا  احاد فاي اله اعد أد النالامم ديشاعا بأاا  با زر 

دمعادف أندم  ياف في ط بترم ديشعا ب لمتتا أندم  يمدد  أم م ا خايام ديشعا ب اازأا   

دالالن ما رأس  ت مز أد ته ل أم م ا خايام ديشعا ب لمتتا داارتب ك أندم  يعاف أاا  متضاع 
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كه  أن الطنل يشعا ب لااة تج ه سالتك  ااجمها أيم دتنا   أفكا ره دآرائا    ملاحظة ما ا خايا.

إأجاا ا ا خااايام ديشااعا إااا  متضااع تاااديا ا خااايام ديمهمااع بعلاقاا ت اجمه أ ااة ط بااة مااع 

ا خايام ديمابل ااد ا خايا ديدمام مم ديمابل ح  ت   كه  هيم ديجد ممعة فاي مزادلاة أاشاطة 

م ديشااعا ب لب جااة الههزدجااة ب لمناا ؤ  تجاا ه الهناامابلم ديشااعا أااا  مدبااتا مااا ةالد اا ف ال تم اا

ا خايام ديشعا ب لااة في قدرات م ديشعا ب لاضا  أاا ةادفا  الد  ت اةم ديعا ف فاي ةاادف 

ط بة تشعاه ب لأما دالطهأا نةم ديشعا أن ح  تا  ا ن أفضال ماا أا دقات مضايم ديشاعا أاا  

 أ ب   كه  أن الطنل الهملجلج يكتن متفن )ا جح( في ح  ت م ديه ل إل  الضدم دتب ق  الدأ بة.

 تنم ب  الن سم دتك ق  ما حشد  أد جه تر أم م ب لدديص  الن سم ديمهمع ما مجهتأة أم م تدد   إذا

 ماا أدق  أم م يمكلم أن الضادرا ما يكتن الجه ترم دأندم  متاج ة أل   يمدمم أندم  الاهبة

 ماا مجهتأاة إلاي يمداد   أنادم  ب لاهباة ذلامم ديشاعا ألاي قبال قدرتا  أخمباا فااا  النا س

 ا خايام ديشعا يخ طب  أد يمكلم أن من  يطلب  أندم  معدت  في بن طة بآام الهنمهع ام ديشعا

 أنادم  أفكا ره الد ضاايام دتخاملط بم اتيا ف  ا  ياتماتن حنلاة في ك ن إذا داارتب ك ب لمتتا

خطاأم  أد حه قة ياتكب  أن ديخش  قلن يكتن ا خايا أم م يمدد   ا خايام دأندم  إلي يمدد  

 أد ب لدراساة ما  مااتبط متضاتع أاض  أد تاديم من  الهطلتا  ما يكتن أندم  أ ب ً  ديكتن

 العهل.

ما   دفن الأطن   الهملجلج ا خ  ئص  ما مااأ ت  تم به  أيضً  النم ئج هذه الب حص  ديننا

دالطب عة  النظاا داسط ر الن باة الدراسة ام ئج إل   تتصلت  دم  الاابع المشخ  ي ب لدل ل درق 

فاي  أسا م مها  الدراساة أ ناة دالأطنا   الب حاص  با ا الهنامخدم للبااا مج دالمتاصال ة المن أل اة

تهال  أل    المدريب  تم المي الهنم دفة النلتك  ت  إن ح ص  كب ام حد  إل  النم ئج هذه إل  التصت 

 هاؤاء إن ح اص  الدراساة( مشاكلة فاي إل ا  اسشا رف تام المك نا  )كها  النلتك في أجز جتااب 

 دأقاء اللغاة )لادي م منامتى ماتناع فاي اللجلجاة( منامتى فاي داضاح تدا  ما الأطن   يع اتن

 معظام فاي البااا مج ركاز لذلم ااجمه أيم الهنمال دالمطب ع التة ني دالأقاء الأساية الأقدار

 ح ا  صاتر تااديم فاي الددر دلعب  دالنهذج  فن  ت المعزيز اسمخدام أل  معمهدا الهكانة جلن ت 

 أقاء لك ن اة تتضا د ت  ألا  تدماتى ف اديت لاطا ت  تاديم ما خلا  دذلم الدراسة أ نة للأطن  

 النهذج  فن  ت  أل  اأمهدت  الميالباا مج اسرش قا المك ملي   جلن ت  أن كه . الهنم دف النلتك

 يمم اهتذ  أاض  خلا  ما ااجمه أي دالمن أل المتاصل أل  تدن ا أانن م الأطن   دتدريب 

 دتكااار النالتك باأقاء قا م قاد  الهاملجلج الطنال أن ما المأكد  تم الب حص  دبهن أدف ف    المتاصل

 الطنل أن ما المأكد  تم أيض  دبنن  الك ن ة ا خايام مع ااجمه أي المتاصل ك ن ة يتضح دالذا

 منمتاه ان  في لأطن   سلتك   تعل ه  اه ذ  خلا  ما ااجمه أي المن أل بعهل ة ياتم الهملجلج

 النهذجا  م المعزيازم ) الهكاافالباا مج اسرش قا المك ملي  فن  ت  بعك  أن يعن  دهذا .العهاا

 أ ناة الدراساة الأطنا   لادى المك نا  النالتك جتااب  بعك  تنه ة في قدرا ل   ك ن لعب الددر(

 اللجلجاة كها  أأاااض  بعاك  لخناك  الدراسة أ نة الأطن   أم م الناصة ذلم أت ح فاد  هن  دما

دياجاع اجا ح البااا مج اسرشا قا المكا ملي إلا  تن أال  .الدراساة في الهنمخدم الها  س يا ن  

الأطن   مع جلن ت الباا مج بشاكل من سابم ح اص المازم الأطنا    ب لضاتابط دالمعل ها ت الماي 

دضع   الب حص لن ا الجلن تم كه  المزماتا با لا م الأخلاق اةم دالم ااف ت اللائااة ماع الازملاء 
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دالهش ركة في الأاشطة الهدرس ةم دإقمن ع الأم  ت ب لباا مج دمش ركم ا ح ص شاجعن  الأطنا   

ألي النلتك النتام دمم بعاة الأهال فاي الهناز  دتشاج ع م لأداقهام ألا  النالتك  ت الج ادف 

دتاديم المعزيز أد المدأ م اللازم  في ح ن . كه  يعزد الب حص هذا ااسمهاار في تاادم الهشا رك ا 

في الباا مج اسرش قا المك ملي ما الأطن   الهملجلج ا في تنه ة النلتك المك ني دأبع قه الناأ ة 

اسضطااب ت النلتك ة( إل  إيج ب ة الهش ركة دالمن أل ماع جلنا ت البااا مجم -)الج اب النه ئي  

دحب الأطن   طاياة س ا الجلن ت المي اتبع   الب حص في البااا مجم دطايااة الب حاص الهشاتقة 

في أاض الأفك ر في تنه ة النلتك المك نيم دالعلاقاة الاتقدقف الماي اشاأت با ا الب حاص دأفاااق 

 الهجهتأة المجايب ة دب ا أفااق الهجهتأة المجايب ة مع بعض م البعك.

 التوصيات التربوية للدراسة: 

 -في ضتء م  أسنات أن  ام ئج الدراسة الد ل ة يتصي الب حص به  يلي :

اشطة الأالمدريب أل  النلتك المك ني في تاديم الخباات ااجمه أ ة دالد  ت ة للأطن   الهملجلج ا ما خلا    •

 .ال تم ة

المتسع في تاديم الخباات المعل ه ااة للأطناا   الهملجلجاا ا ألاا  ه ئااة باااامج تناامخدم ف  اا  الخباااات ال  قفااة  •

 الهب شافم دالا ص الهشتقة إل  ج اب الهن هج الدراس ة.

ااهمه م ب سمخدام أس ل ب المعزيز اله قا دالهعنتا دااجمه أي بهخملف الطاقم مه  يناا أد ألاا  المن أاال  •

اايج بي للأطن   الهملجلج ام دبص ردح المن أل دالمع دن ب ن م دالاغبة في االمزام ب لنلتك  ت الهاغااتا 

 ف   .

تدريب الأم  ت أل  اسمخدام النن  ت المي ثبت أا   تجعل الأطن   يدااتن اسمج ب ت أ ل ة في المدريب أل   •

 النهذجة(.  -النلتك المك ني مال )المعزيز

  النلتك المك ني.تنه ة لأطن   الهملجلج ا المي تن أد أل  لااهمه م بماديم الباامج المدريب ة دالنلتك ة  •

 ااهمه م بماديم الباامج المدريب ة دالنلتك ة للأطن   الهملجلج ا المي تن أد أل  تدن ا أقاء العهل  ت العال ة •

 .) ااامب ه داسقراك دالمذكا(

 المراجع

 المراجع العربية 

اللا اي .1 حن ا  ) أحهد  الااشي  إبااه م  أم ا  .2009م  والبناء  (  التخطيط  الصم   ، مناهج 

 الا هاف: أ لم الكمب. 

2. ( أاب  ت  الدل م  أبد  دأحهد  أبتأسعدم  أبداللط ف  النفسي   .(2014أحهد  الإرشاد    نظريات 

 م أه ن : قار الهن اف.والتربوي

الهغابي)   .3 والكلام(.  2019أس مة حنام دح تم  النطق  قار   التخاطب واضطراب   : م أه ن 

 البداية 

)  إبااه م إاشااح   .4 رياض  (.  2009الهشافي  كلية  الطفولة،  لإعاقات  المبكر  الاكتشاف 

 م اسسكندرية: مؤسنة حترس الددل ة للنشا دالمتزيع الأطفال
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5.  ( الهجد  أبت  أبده  سب مف 2014إيه ن  باا مج  ب سمخدام  النلتكي  الهعافي  العلا   فع ل ة   .)

رسالة بلتم في خنك اضطااا اللجلجة لدى الأطن   في ماحلة الطنتلة الهمأخافم  

 م كل ة الماب ةم ج معة الزق زين.ماجستير 

)   جه   .6 الخط ب  .  2019مدهد  المعوقين(  الأطفال  سلوك  دالهعله ام   تعديل  ا ب ء  قل ل   .

 أه ن: قار إشااق للنشا دالمتزيع.

 دخنك  ب لنن   الااة لمنه ة  إرش قا باا مج  ف أل ة   .(2007حن ب)  مدهد   حن ب  .7

 تربية كلية مؤتمر م اابمدائ ة ب لهاحلة   الأطن   الكلام لدى في اللجلجة اضطااا 

 م ج معة الزق زين .النفسية للصحة بنها

الدريني  حن ا .8 العزيز  )  أبد  ك مل مدهد  ألي  ت ه م  2006دمدهد  تاتيم جتقف  مع ي ا   .)

 . 25-1( م 52)  16م المجلة المصرية للدراسات النفسيةباامج المدخل الن كتلتجيم  

)  رض  .9 ط   مدهد شد ت م رح ا مدهد  تال ل  2022مدهد سع دم حهدا  في  المابل  قدر   .)

الهمأخاف م   الطنتلة  القراءة والمعرفة ،الملعام لدى الأطن   في ماحلة  ج معة   مجلة 

م   دالهعافة  للاااءف  اله اية  الجهع ة  م  الماب ة  كل ة  م  -241(م   25)1أ ا شه  

257 . 

شا ا) .10 مدهتق   والتواصل(.  2016زينب  اللغة  الن ضة    اضطرابات  مكمبة   : الا هاف  م 

 الددياة .

11. ( أبدالاح م  النلتك 2011س م ة  م  رات  بعك  تنه ة  في  سلتكي  باا مج  ف أل ة   .)

( م كل ة 27)2م    مجلة جامعة دمشقالمك ني للأطن   الهعتق ا أال   الا بل ا للمعل م م  

 . 156 -  88الماب ة م ج معة قمشنم

12. ( أم ا  والكلام  (.  2018س  ا مدهتق  النطق  والعلاج,  –اضطرابات  الا هاف:    التشخيص 

 أ لم الكمب. 

 . الا هاف : مكمبة الن ضة اله اية. أداة قيات شدة التلعثم(. 2005س د أحهد الب  ص ) .13

)  صبدي .14 الكنترا  النفسية  (.2019أبدالنم ح  الصحة  في  مطبعة دراسات   : كناالش و   .

 النلام للنشا دالمتزيع.

م الا هاف : زهااء الخاصة سيكولوجية ذوي الحاجات(.  2011س د سل ه ن )  أبدالاحها .15

 الشاق.

(. مدى فع ل ة باا مج ألاجي تك ملي ممعدق الأبع ق  2004إبااه م أحهد سل م )  أبدالعزيز .16

اابمدائ ة.   الهاحلة  تلام ذ  ما  أ نة  لدا  اللجلجة  ح ات  بعك  ألا   رسالة في 

 كل ة الماب ة بدمن ترم ج معة اسسكندرية.   ، ماجستير

 – للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقيات  .(2016) الشخص  الن د  أبدالعزيز .17

 .اله اية الأاجلت مكمبة  :قل ل الها  س. الا هاف 

النطق والكلام : خلفيتها ، تشخيصها ،    اضطرابات( .  2017)أبدالعزيز الن د الشخص   .18

 م الاي ض: مكمبة ال ند ت الذهب ة.  2م طأنواعها ، علاجها 

19.  ( الدم طي  الغن ر  دأبد  الشخص  الن د  .  2012أبدالعزيز  الخاصة   قاموت(  التربية 

 م الا هاف : مكمبة الأاجلت اله اية.وتأهيل غير العاديين 

دهبي .20 حنا  دكه     م  الخل لدا  والعقلية (.  2017)   أبدالهج د  النفسية  الأمراض 

 م ب ادت: قار النكا العابي. والاضطرابات السلوكية عند الأطفال
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الاي ض: ج معة  ، الرياض،  دليل مقيات السلوك التكيفي  (.1985مدهد ص قق )  ف ردق .21

 الهلم سعتقم أه قف شئتن الهكمب ت . 

 . الا هاف: مكمبة أداق أاه ن.اللغة عند الطفل .(1995كام الديا )  ل ل  .22

 الحديث ،   السلوكي  العلاج( .  2014مدهد الن د أبدالاحهام دمدهد مدادس الشن دا )  .23

 أسن  دتطب ا ت  م الا هاف: قار قب ء. 

24. ( أبتالن ل  الن د  بينيةمقيات  (.  2011مدهتق  الخامسة  -ستانفورد  الا هاف:    الصورة  م 

 مكمبة الأاجلت اله اية. 

أبتسايع .25 مدهد   للاطفال(.  2018)   مدهتق  للاطفال  السلوكية  المشكلات  في  م   المرجع 

 ال ها: الدار الع له ة للنشا دالمتزيع. 

(. باا مج ق ئم أل  إأ قف ه كلة الكلام لخنك شدف الملعام  2021مدهد رف أي )  م طن  .26

للهااها ام   ااجمه أي  المن أل  تدن ا  أل   التربويدأثاه  البحث  الهاكز مجلة  م 

 . 405 -400(م 40)20الاتمي للبدت  المابتية م 

(. ف أل ة باا مج إلكماداي ق ئم أل   2019من  أافة أبدالته ام داترا م لدي أل  ) .27

ذدا  لدى  المك ني  دالنلتك  ال ئي  التأي  لمنه ة  الأساية  الماب ة  في  الد اي  المدري  

للمعلمم   الا بل ا  الذهن ة  النوعية  اسأ قة  التربية  مجالات  في  عربية  بحوث  م  مجلة 

 . 261-205( م 16)1

(. تأث ا باا مج  2022ا قية مدهد سلط ن م مغ زا حن ا جبايلم ه اي مدهتق أبتبكا ) .28

ااحم  ج ت  ذدا  الأطن    لدى  المك ني  النلتك  م  رات  بعك  تنه ة  أل   ري ضي 

للمعلم. الا بل ا  ذه ن   الهع ق ا  الرياضة  الخ صة  علوم  تطبيقات  ج مع مجلة  م 

 . 337-316(م 111)1الأسكندريةم كل ة الماب ة الاي ض ة للبن ا بأبتق ام  

(. باا مج إرش قا لمنه ة من تم الذات دألاقم  ب اضطااب ت 2007هند إسه أ ل إمب بي ) .29

الهملعاه ا.   الأطن    لدى  دكتوراهالنلتك ة  ري ض   رسالة  الا هاف.كل ة  ج معة   .

   .الأطن  

(. باا مج إرش قا لخنك حدف بعك الهشكلات الننن ة  2019أحهد )  يتسف مدهد يتسف .30

م اسرش ق النننيم ج معة الا هافم مع د  رسالة دكتوراهلدا ذدا اضطااب ت الكلامم  

 الدراس ت دالبدت  المابتية.
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