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 مستخلص البحث باللغة العربية: 
مقياس   تطوير  إلى  الحالي  البحث  المرحلة لدى    الأكاديمية  الكمالية هدف  تلاميذ  من  دراسيًا  المتعثرين 

الباحث في   ، وقد استخدموالثبات   كالصدق  السيكومترية  خصائصهوذلك من خلال الكشف عن    الإعدادية
بالبعد   عبارة  كل  ارتباط  درجة  إلى  المقياس  صدق  من  بعد   الذيالتأكد  كل  ارتباط  ودرجة  له،  تنتمي 

وتكونت عينة    بالمقياس ككل، وللتأكد من ثبات المقياس اعتمد الباحث على حساب معامل ألفا كرونباخ،
من منهم  (210)  الدراسة  بنسبة  113)  تلميذًا  الذكور  من  و54%(  ،  %46  بنسبة  الإناث   من (  97) ، 

، مقيدين في  (۰٫76±نحراف معياري )ا، و سنة  (۱3٫6( بمتوسط عمري )15-۱2وتراوحت أعمارهم بين )
، حيث  أشمون من محافظة المنوفية مدينة    الإعدادية، في المرحلة  الإعدادي  والثالث   الصف الأول والثاني
أبعاد   أربعةعلى    ةموزع  عبارة   (32))إعداد الباحث( والمكون من    الأكاديمية   الكماليةطبق الباحث مقياس  

الكمالية الأكاديمية الموجهة  و ،  االكمالية الأكاديمية المكتسبة اجتماعيً و الأكاديمي،    الذاتي  النقد   كماليةهي )
و اذاتيً  الأحداث ،  حول  مقياس    ،(الشك  تمتع  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  بصدق    الأكاديمية   الكماليةوقد 

 .والاستخدام العملي وثبات مرتفع وبالتالي فهو صالح للتطبيق
 دراسيًا المتعثر  الكلمات المفتاحية: الكمالية الأكاديمية، التلميذ
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 :الانجليزيةمستخلص البحث باللغة 
The current research aims to develop a measure of academic perfectionism 

among underachieving students in the preparatory stage by examining its 

psychometric properties, such as validity and reliability. The researcher used the 

degree of correlation of each statement with its respective dimension and the 

correlation of each dimension with the overall scale to verify the validity of the 

measure. To ensure the reliability of the measure, the researcher relied on 

calculating Cronbach's alpha coefficient. The study sample consisted of (210) 

students, including (113) males (54%) and (97) females (46%), with ages 

ranging from 12 to 15 years, an average age of (13.6) years, and a standard 

deviation of (±0.76). They were enrolled in the first, second, and third grades of 

preparatory school in Ashmoun City, Monufia Governorate. The researcher 

applied the Academic Perfectionism Scale (prepared by the researcher), which 

consists of (32) statements distributed across four dimensions: self-critical 

academic perfectionism, socially prescribed academic perfectionism, self-

oriented academic perfectionism, and doubt about actions. The study's results 

indicated that the Academic Perfectionism Scale has high validity and 

reliability, making it suitable for practical application and use . 

Keywords: Academic perfectionism, The underachieving student 
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 لبحث: مقدمة ا 
  الأفضل،   نحو  دائمًا يسعى   يجعله  والذي  للإنسان   الخارجي  أو  الداخلي  المحرك  مجملها  في  الكمالية  تعد 

  أما  النجاح، نحو الفرد   يدفع الكمالية من معتدل قدر وجود  ولذلك فإن  المزيد؛ يريد  بل حققه، بما  يرضى ولا
 .والنفسية الجسمية بالأمراض  للإصابة عرضة الفرد  يجعل بالزيادة الكمالية في التطرف

  إيجابية   تأثيرات   له  يكون   قد   الكمال  نحو  السعي  أن  إلى(  1996)  باظة  أمال  وفي هذا السياق أشارت 
  من   عالية  مستويات   الشخص   اتخذ   إذا  ،المرغوبة  الكمال  مستويات   وتحقق  واقعية  مدى  حسب   سلبية،  أو

  بينما.  والانفعالية  النفسية  صفاته   على  يؤثر  مما  تحقيقها،   عليه   الصعب   من  يكون   قد   الكمال،  في  الرغبة
  الطموح  مستويات   على إيجابًا   ذلك  ينعكس  فقد   التحقق،  وممكنة  واقعية  المرغوبة  الكمال  مستويات   كانت   إذا

 .الإنجاز لتحقيق والدافعية
  وإمكانياته،  قدراته  مع   تتناسب   الأداء  من  عالية  مستويات   يحدد   الإيجابية  بالكمالية  يتسم  الذي  فالفرد 

  على   القدرة  لديه  ويكون   ،تحقيقها  عند   والسعادة  بالرضا  شعورًا  له  يجلب   مما  أهدافه،  لتحقيق  بجدية  ويسعى
  يضع   السلبية  بالكمالية  يتسم  الذي  الشخص   بالمقابل،  الحالي،  الوضع  على  بناءً   وتوقعاته  أهدافه  تعديل

  بالتوتر  إحساس  إلى  يؤدي  قد   مما  خطأ،  أي  قبول  دون   لتحقيقها  بشدة  ويسعى  واقعية،  غير  أداء  مستويات 
 (. 709  ،2015  وآخرون، القريطي المطلب  عبد ) الرضا وعدم

أظهرت    تشكيل   مصدر  إلى  الواقع  في  يعود   الكمالية  نمط   في  الاختلاف  أن  السابقة  الدراسات   ولقد 
  من   مشتقة   المعايير  هذه  كانت   إذا  الكمال،  إلى  الوصول  أجل  من   تحقيقها   إلى  الفرد   يسعى   التي  المعايير

  كانت   إذا  بينما  أدائه،  على  إيجابياً   تنعكس  تكيفية   كمالية  معتقدات   تشكيل  إلى  ذلك  يؤدي  فقد   نفسه،  الفرد 
  تنعكس   متكيفة  غير  كمالية  معتقدات   تشكيل  إلى  ذلك  يؤدي  فقد   به،  المحيطة  والبيئة  المجتمع  من  مشتقة

 ..(  (Hewitt & Flett, 1991; Frost et al., 1990أدائه  على  سلبيًا
عيوب،  أي  وجود  بعدم  يتميز  الذي  الكامل  الأداء  نحو  بالسعي  تتميز  شخصية  نزعة  هي  والكمالية 

صارمة   بطريقة  ناقدة  تقييمات  ذلك  ويصاحب  للأداء،  مرتفعة  معايير  من لأد ووضع  والخوف  الفرد  اء 
 .   (Hewitt & Flettt, 1991, 457)التقييمات السلبية من الآخرين

وقد تطورت النظرة لمفهوم الكمالية من مفهوم أحادي البعد يرتبط بالإضطرابات النفسية المختلفة مثل  
ا بمفهوم يعبر عن متصل يمتد من الكمالية السوية إلى الكمالية العصابية  مرورً   Bruns (1980)دراسة  

بمفهوم متعدد الأبعاد تنعكس آثاره على العديد من السياقات   وانتهاءً   ،  Hamachek (1978)مثل دراسة  
  ( دراسات  مثل  والأكاديمية  والإجتماعية   ;Frost, et al., 1990; Hewitt& Flett, 1991النفسية 

Slaney et al., 2001) . 
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 .Frost et alوبدأ الاهتمام بالكمالية في المجال الأكاديمي منذ تسعينيات القرن المنصرم حيث ذكر  

أنّ الكمالية الأكاديمية هي رغبة الفرد في التميز وتحقيق معايير عالية في الأداء مع الإفراط في    (1995)
على   والقدرة  السلوكي،  والتنشيط  الشخصية،  )المعايير  هي  الأبعاد  من  مجموعة  وتتضمن  الذاتي،  التقويم 

 ضبط تأثير القلق(.
المتكرر   Stoeber (1998)وعرّفها   واندماجه  لأدائه،  العالية  المعايير  من  لفئة  الطالب  تحديد  بأنها 

 والزائد في التقويم الذاتي لأدائه. 
كدراسة للكمالية  مقاييس  ببناء  قامت  التي  الدراسات  من  العديد    Hewitt & Flett (1991)  وهناك 

ببناء  قاما  العاملي للمقياس (  HF– MPS)  يسمى  والذي  الكمالية  مقياس   واللذان  نتائج التحليل    وأشارت 
  نحو   الموجهة  والكمالية  اجتماعيًا،  المكتسبة  والكمالية  ذاتيًا،  الموجهة  الكمالية:  هي  أبعاد   ثلاثة  إلى وجود 
دراسة  الآخرين، في  ببناء  Flett et al. (2016)  أما  اهتمت    والمراهق   للطفل  الكمالية  مقياس  والتي 

(CAPS  ) وتكوّن الآخرين،  نحو  الموجهة  الكمالية  بُعد  يظهر  من  فلم    الكمالية:  هما  بعدَين  المقياس 
 اجتماعيًا. المكتسبة والكمالية ذاتيًا، الموجهة

  العوامل  ثلاثي  للكمالية أطلق عليه مقياس الكمالية  مقياس جديد   ببناء  Smith et al. (2016)  ثم قام
تحتها عشرة أبعاد  ، وكان من نتائج هذه الدراسة التوصل إلى ثلاثة عوامل للكمالية يندرج  (BTPS)  الكبير

  تقدير  وطوارئ   ذاتيًا،  الموجهة   كالتالي: العامل الأول: الكمالية الصارمة ويندرج تحته بعدين هما: الكمالية
 من   والقلق  الذاتي،  النقد   والعامل الثاني: كمالية النقد الذاتي ويندرج تحته أربعة أبعاد هي: كمالية  الذات،

النرجسية   المكتسبة  والكمالية  الأحداث،  حول  والشك  الأخطاء، الكمالية  الثالث:  العامل  وأخيرًا    اجتماعيًا، 
 والعظمة. والاستحقاق، المفرط، والنقد  الآخرين، نحو الموجهة ويندرج تحته أربعة أبعاد هي: الكمالية

 College  الجامعة  لطلبة  الأكاديمية  الكمالية  مقياس   فقد قاما ببناء  Lui& Berzenski (2022)  أما

Academic Perfectionism Scale(CAPS)   إلى  وأشارت   الكمالية :  هي  أبعاد   أربعة  وجود   النتائج 
 اجتماعيًا. المكتسبة الأكاديمية والكمالية الأحداث، حول والشك الأكاديمي، الذاتي والنقد  ذاتيًا، الموجهة

الأكاديمية للمتعثرين دراسيًا،  دراسة قامت ببناء مقياس الكمالية    -في حدود اطّلاعه–ولم يجد الباحث  
للكمالية   مقياس  بناء  الباحث  فضّل  ولذلك  والموهوبين؛  المتفوقين  على  منصبًا  الاهتمام  ظل  حيث 

 الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة الإعدادية، وحساب خصائصه السيكومترية. 
 مشكلة البحث: 

 Burnsتعددت الدراسات حول الكمالية فكانت أحادية البعد في بعض الدراسات مثل دراسة كل من  

(1980); Pacht (1984)  دراسة مثل  البعد  ثنائية  أو   ،Hamachek (1978) في الأبعاد  ومتعددة   ،
مثل   أخرى  جاءFrost et al. (1990); Hewitt & Flett (1991)دراسات  حتى   ،Smith et al. 
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  ى بمراجعة الأدب المكتوب في هذا المجال، وانطلقوا منه لتكوين نموذج جديد يفسر الكمالية عل  (2016)
ويتشبع عليه    Rigid Perfectionism، يسمي العامل الأول الكمالية الصارمة ى أساس ثلاثة عوامل كبر 

الموجهة   الكمالية  هما:  الذات  Self-oriented perfectionism  ذاتيًابعدين  تقدير  وطوارئ   ،self-

worth contingencies،  فيسم الثاني  العامل  الذاتي    ىأما  النقد   Self-criticalكمالية 

perfectionism  ويتشبع عليه أربعة أبعاد هي: القلق من الأخطاءconcern over mistakes الشك ، و
ا  والكمالية المكتسبة اجتماعيً   ،Self-criticismالنقد الذاتي  و ،  doubts about actionsحداث  حول الأ

Socially- prescribed perfectionismيسم الثالث  والعامل  النرجسية    ى،   narcissisticالكمالية 

perfectionism   الآخرين نحو  الموجهة  الكمالية  هي:  أبعاد  أربعة  عليه   other – orientedويتشبع 

perfectionism   المفرط والنقد   ،hypercriticism  والاستحقاق  ،entitlement والعظمة  ،
grandiosity  ،إل الإشارة  بحث    أنّ   ىوتجدر  عوامل  مسميات  يتبني  الحالي   Smith et alالبحث 

ا عامل الكمالية النرجسية؛ وذلك لظروف مجتمع البحث وهي صغر السن والذي يستبعد  مستبعدً   (2016)
ا بالعاملين الآخرين وهما  الباحث أن تكون صفة النرجسية قد تشكلت ويسهل قياسها في هذه السن، مكتفيً 

بأنه تصور الفرد   Smith et alالكمالية الصارمة، وكمالية النقد الذاتي، ويقصد بالكمالية الصارمة عند  
يكون مثالي، وبلا عيب، وبلا أي أخطاء. ويقصد بكمالية النقد الذاتي خوف الفرد من   أداءه يجب أن    بأنّ 

الآخرين يطالبونه بالكمال، أو    بأنّ الأخطاء وتصوره للخطأ على أنه فشل، وتردده حول الأداء، وتصوره  
عل أو  ليكتسب  بالكمال  مطالب  ميل    ى أداؤه  وكذلك  بشدة،  أدائه  ونقد  الاجتماعي،  بالقبول  يحتفظ  الأقل 

 . تصور النكسات والأخطاء علي أنها فشل ىالفرد إل
خصائصه   من  بالتحقق  وقام  الأكاديمية  الكمالية  مقياس  بناء  في  الباحث  انطلق  النظرية  هذه  ومن 

 . ا من تلاميذ المرحلة الإعداديةالمتعثرين دراسيً السيكومترية على عينة من 
 فإن مشكلة البحث تتلخص في الإجابة عن الأسئلة التالية: ومن كل ما سبق 

 ما دلالات ثبات مقياس الكمالية الأكاديمية لدى عينة البحث؟ -1

 البحث؟ ما دلالات صدق مقياس الكمالية الأكاديمية لدى عينة  -2

 هدف البحث 
 الإعدادية. المرحلة تلاميذ   من دراسيًا المتعثرين لدى الأكاديمية الكمالية مقياس وتقنين بناء

 أهمية البحث 
 الأهمية النظريّة: 



   

 

622 

 

 

 محمود جمعه محمد الصاوي الباحث:
الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسياً من  بناء وتقنين مقياس  عنوان البحث: 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

أهمية   تكمن  كما  به،  العربية  المكتبة  وإثراء  العربي،  السيكولوجي  للأدب  الأكاديمية  الكمالية  متغير  تقديم 
البحث الحالي في أهمية الفئة المستهدفة بالدراسة وهم المتعثرون دراسيًا في محاولةٍ لفهم ودراسة الكمالية  

 الأكاديمية لديهم. 
 الأهمية التطبيقية: 

  المتعثرين   لدى  الأكاديمية  الكمالية  لقياس  العربية  للبيئة  ومناسب   التطبيق  وسهل  دقيق  مقياس  وبناء  تقنين
  النفسية   الصحة  مجال  في   والعاملين  الباحثين  المقياس  هذا  الإعدادية، كما يمكِّن  المرحلة  تلاميذ   من  دراسيًا

  أمام   المجال  ويفتح  الإعدادية،  المرحلة  تلاميذ   من  دراسيًا  المتعثرين  لدى  الأكاديمية  الكمالية  تشخيص   من
 . أخرى  بمتغيرات  وعلاقتها دراسيًا  المتعثرين لدى الأكاديمية الكمالية لدراسة الباحثين

 مصطلحات البحث 
في ار دراسيً المتعثّ التلميذ   ويرسب  السن،  نفس  من  أقرانه  عن  تحصيله المدرسي  يقل  الذي  التلميذ  هو   :

فصلَ   دراسيةٍ   مادةٍ  خلال  أكثر  دراسيً ي  أو  متأخر  بأنه  معلموه  ويصفه  متتاليين،  دراسيين  من  ن  يكون  ولا  ا، 
 العادية. ذوي الإعاقات المدمجين في المدارس 

الأكاديمية ذاتيً الكمالية  مفروضة  سواء  بالصرامة  تتميز  عالية  معايير  لنفسه  الفرد  وضع  هي  أو :  ا 
وتتكون  اجتماعيً  الأحداث.  حول  والشك  الأداء،  تقويم  بهدف  الأكاديمي  الذاتي  والنقد  المحيطين،  من  ا 

ا، وكمالية النقد الكمالية الأكاديمية في هذه الدراسة من أربعة أبعاد هي: الكمالية الأكاديمية الموجهة ذاتيً 
 ا.الذاتي الأكاديمي، والشك حول الأحداث، والكمالية الأكاديمية المكتسبة اجتماعيً 

تلك الدرجة التي يحصل التلميذ عليها في المقياس المستخدم    : هوالتعريف الإجرائي للكمالية الأكاديمية
 الدراسة وهو مقياس الكمالية الأكاديمية إعداد الباحث. هذه في

 ويمكن تعريف أبعاد الكمالية الأكاديمية على النحو التالي:
 الأكاديمي:  الذاتي النقد
المثالي؛ وبالتالي يلوم نفسه    من  أقل  أداؤه  يكون   حينما  القاسي   الذاتي   النقد   في  الانخراط   إلى   التلميذ   ميل

بشدة على أي خطأ بسيط، وينتقد نفسه في أداء الواجب، وكذلك إذا حصل على درجة منخفضة في أحد 
 ويمثل بمجموع درجات التلميذ على هذا البعد. الاختبارات، 

 اجتماعيًا:  المكتسبة الأكاديمية الكمالية
بالكمال،    يطالبونه  الآخرين  بأن  التلميذ   تصور  أي  اجتماعيًا،  مفروضة  للأداء  عالية  معايير  وضع  هي

كفء،  غير  يكون  وإلا  النهائية،  الدرجات  على  بالحصول  يطالبونه  به  المحيطين  أن  يتصور  وبالتالي 
 .ويمثل بمجموع درجات التلميذ على هذا البعد 
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، وبالتالي يسعى  مهم  أمر   الكمالية  نحو  السعي  بأن  التلميذ   اعتقاد   تعني  ذاتيًا:  الموجهة   الأكاديمية  الكمالية
التي   والامتحانات  المدرسية  والمسائل  التدريبات  في  النهائية  الدرجات  على  الحصول  نحو  وبشدة  التلميذ 

 تجريها المدرسة، ويمثل بمجموع درجات التلميذ على هذا البعد.
 الأحداث:  حول الشك
وبالتالي يشعر بالقلق عند إجابة أي سؤال، ويشك في إجاباته ما إذا أدائه،    حول  التلميذ   تردد   إلى  يشير

 كانت صحيحة أم لا، ويمثل بمجموع درجات التلميذ على هذا البعد.
 البحث حدود

 : المكانية  الحدود -1
  المنوفية  محافظة  بالمنوفية  والتعليم  التربية  لمديرية  التابعة  التعليمية  أشمون   إدارة  داخل  المقياس  تطبيق  تم

 : التالية بالمدارس
 بشنشور. الإعدادية طراد  صالح بسمادون، ومدرسة الجديدة الإعدادية سمادون  مدرسة

 الحدود الزمانية:  -2
 في الفترات التالية:  المقياستم تطبيق 

 مدرسة سمادون الإعدادية الجديدة بسمادون م ب2023/ 2/ 19الأحد الموافق 
 مدرسة صالح طراد الإعدادية بشنشور م ب2023/  2/ 21والثلاثاء الموافق 

 وتضم المحددات التالية: الحدود المنهجية:  -3
البشرية:   -أ )  الحدود  من  مكونة  عينة  الباحث  من  210استخدم  دراسيًا  المتعثرين  من  وتلميذة  تلميذًا   )

 تلاميذ المرحلة الإعدادية بإدارة أشمون التعليمية. 
 تم استخدام المنهج الوصفي. المنهج: -ب
 مقياس الكمالية الأكاديمية )إعداد الباحث(.  الأدوات المستخدمة: -جـ

 ة: إطار نظري ودراسات سابق
 :  Academic Perfectionismمفهوم الكمالية الأكاديمية 

الكمالية الأكاديمية بأنها رغبة الفرد في التميز وتحقيق معايير عالية في   Frost et al. (1995)عرف  
والتنشيط   الشخصية،  )المعايير  هي  الأبعاد  من  مجموعة  وتتضمن  الذاتي،  التقويم  في  الإفراط  مع  الأداء 

 السلوكي، والقدرة علي ضبط تأثير القلق(.
من   كلٌ  عرفها    Stoeber (1998); Shafran et al. (2002); Flett & Hewitt (2004)كما 

حيث  لأدائه،  عالية  معايير  لنفسه  الطالب  وضع   في   مرتفعة  مستويات   نفسه  على  الطالب   يفرض   بأنها 
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الأخطاء، مع    من  خاليًا أداءه  يكون   أن   أجل  من   والنتائج، والكفاح  العواقب   من الرغم   على  البارزة  المجالات 
 الشخصية.  المطالب  أداء متابعة على ينصب  للذات  تقويم مفرط

الجوانب   Neumeister (2004)وأوضح   في  السوية  غير  والكمالية  السوية،  الكمالية  بين  الفرق 
الأكاديمية، ويعرف الكماليين غير الأسوياء بأنهم أفراد يتميزون بالخوف من الفشل أو الخوف من طريقة  
تفكير الآخرين بهم إذا لم يصلوا إلى مستوى توقعاتهم. ويتميزون بالسلوكيات الآتية: أنهم دائمًا يختارون  
أصعب المهام الأكاديمية، أو يشتركون في المهام الأكثر صعوبة، وذلك أيضًا بدافع خوفهم من الفشل، أو  
خوفهم من أن يبدو وكأنهم ليسوا أذكياء إذا هم تجنبوا هذه المهام، ويظهرون أيضًا سلوكيات تجنبية مثل  

تأكدهم   من  الرغم  علي  الفصل  داخل  التحدث  بنسبة  رفضهم  الإجابة  في  %100من  ينخرطون  وكذلك   ،
 ,Blackler)التسويف بكمية كبيرة؛ والسبب في ذلك أن التسويف يوفر لهم عذراً لعدم عملهم بشكل جيد  

(2011, 6- 7 . 
وإتقان   للإنجاز،  بالدافعية  يتميزون  الذين  الأفراد  هؤلاء  بأنهم  الأسوياء  الكماليون  يُعرَف  المقابل  وفي 
إلى   والحاجة  التعلم  بحب  مدفوعون  ولكنهم  الصعبة؛  المهام  أخذ  مثل:  سلوكيات  ويظهرون  الأهداف، 
تطوير الذات ولديهم دافع قوي لأن يكونوا مثاليين مدفوعين في الغالب بمفهوم الإتقان، وكذلك يظهرون  
التسويف   من  بدلًا  للعمل  الجيد  والاستعداد  المسبق  التخطيط  إلى  ويميلون  قوية،  عمل  أخلاقيات 

(Blackler, 2011, 7) . 
أن الكماليين الأسوياء وغير الأسوياء قد يتشابهون أحياناً    استنتاج  Neumeister  لما قاله  وفقًا  ويمكن

الجانب   في  يختلفون  أنهم  إلا  للكمالية،  السعي  أو  الصعبة،  المهام  اختيار  مثل  السلوكي  الجانب  في 
المعرفي فتجد غير الأسوياء مدفوعون بخوفهم من الفشل، أو أن يُب دوا غير أذكياء، أما معتقدات الأسوياء 

 في نزوعهم للكمالية الأكاديمية  فيكون بدافع حب التعلم، والحاجة إلى تطوير الذات.
العالية    Yorulmaz et al. (2006)وعرف   على المعايير  للمحافظة  بأنها الميل  الأكاديمية  الكمالية 

 للأداء، وتوظيف النقد كأسلوب للتقويم الذاتي. 
بأنها مجاهدة الطالب للوصول إلى أقل خطأ ممكن    Hadjistavropoulos et al. (2007)وعرفها  

 في محاولاته لتحقيق أهدافه، والتميز في كل جوانب الحياة.
الأخطاء،   Stoeber et al. (2008)وعرف   في  الوقوع  عدم  نحو  السعي  بأنها  الأكاديمية  الكمالية 

سمات   من  سمة  وهي  الطالب،  لسلوك  الشديد  النقدي  التقويم  نحو  والميل  للأداء،  عالية  معايير  ووضع 
 الشخصية التي تميز الطلاب.

بأنها بناء متعدد الأبعاد   Burns et al. (2000); Malik & Chayas (2016) كما عرفها كل من
يرتبط بالموقف والمجال الأكاديمي، وهذا البناء مقيد بالثقافة ويختلف من ثقافة إلى أخري فهو يتأثر بالقيم  
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الاجتماعية،   التوقعات  وترتبط  كما  المجتمع،  في  السائدة  الدينية  والأنظمة  التربوي،  والنظام  الأخلاقية، 
نقلها   يتم  والتي  الأكاديمي  التفوق  إقرار  في  التقليدية  القيم  مع  الحال  بطبيعة  الأسري  والدعم  والضغوط 

 للطلاب منذ صغرهم. 
الكمالية الأكاديمية بأنها بناء متعدد الأبعاد يتميز بوضع    Liu & Berzenski (2022)وعرف أيضًا  

الفرد لنفسه معايير عالية تتميز بالصرامة سواء مفروضة ذاتيًا أو اجتماعيًا من المحيطين، والنقد الذاتي  
 الأكاديمي؛ وذلك بهدف تقويم الأداء، والشك حول الأحداث.

 النماذج المفسرة للكمالية: 
 أولا: نموذج الكمالية متعددة الأبعاد لفروست وآخرون: 

Frost et al ., 's (1990) multidimensional perfectionism model  

نموذج    Smith & Chen (2020)ذكر   المعايير    Frostأن  هي  أبعاد  ستة  من  يتكون  للكمالية 
وتعني وضع الفرد لنفسة معايير عالية للغاية أعلى من معظم الناس،    personal standardsالشخصية  

الأخطاء   من  الخطأ    concerns over mistakesوالقلق  ويتصورون  الفشل  من  الأفراد  خوف  وتعني 
وتعني أن يكون الفرد متأخرًا في    doubt about actionsالبسيط على أنه فشل، والشك بشأن الأحداث  

والتنظيم   ومرارًا،  مرارًا  العمل  لإعادة  مضطرًا  يكون  لأنه  المحدد؛  الوقت  في  ينجزها  ولا  أعماله 
organization    الوالدية والتوقعات  وأنيق،  منظم  الفرد  يكون  أن    Parental expectationsبمعنى 

والنقد الوالدي   والممتاز،  الرائع  بالأداء  إلا  الأسرة لا ترضى  أن  أن    Parental Criticismبمعنى  يعني 
أن الأفراد الذين لديهم قلق عالٍ    Frostيُعاقب الطفل على فعل أشياء ليست ممتازة بما يكفي. ويوضح  

تحقيق   بدافع  ليس  النجاح  إلى  يسعون  أنهم  كما  فشل،  أنه  على  البسيط  الخطأ  يتصورون  الأخطاء  من 
بشأن   عالٍ  بشكٍ  يتميزون  الذين  الأفراد  أن  يوضح  كما  الفشل.  من  بالخوف  مدفوعون  وإنما  الإنجاز، 
الأحداث لديهم تردد دائمًا حول جودة الأداء؛ مما يدفعهم إلى تكرار المهام وذلك بسبب خوفهم أو نفورهم  
من إكمال المهمة. ويفسر أيضًا المعايير الشخصية بأنها السعي نحو أهداف مثالية غير واقعية، بحيث لا  
يبدو وكأنهم مرضى، وإنما يبدو وكأنهم ينظرون للحياة نظرة إيجابية. أما الأشخاص الذين لديهم توقعات 
والدية عالية يتصرفون في الحياة أو البيئة من خلال القبول الأبوي والحب المشروط بالأداء، وفي المقابل،  

 فالأفراد الذين لديهم نقد والدي عالي يستخدم آباؤهم النقد القاسي حينما يكون أداء أبنائهم أقل مثالية. 
مما سبق أن نموذج فروست يعد من النماذج الجيدة التي فسرت الكمالية بوضوح، إلا أن  يُستخلص  و 

 Purolonفمنهم من دعم ثلاثة مكونات مثل Frostمعظم الدراسات لم تدعم جميع مكونات الكمالية لدى 

et al. (1999); in Sirois & Molnar (2015)    مثل فقط  مكونات  أربعة  دعم   Stoeberومن 

(1998); in Sirois & Molnar (2015)  يعد الأخطاء  من  القلق  أن  يؤكد  النظري  الأدب  أنّ  إلا   ،
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السمة الأساسية للقلق؛ فالشخص الكمالي دائمًا يسعى نحو المثالية بشكل مبالغ فيه، فيتولد لديه سلوكيات  
تجنبية، فيتجنب أداء بعض المهام، بالرغم من معرفته لها؛ مدفوعًا بالخوف من الفشل، وإذا اضطر لأداء 
المهمة يعيدها مرارًا وتكرارًا؛ مدفوعًا أيضًا بالخوف من الفشل، فالكمالي لا يتسامح مع الخطأ البسيط، بل  
يعتبره فشلًا، وذلك مدفوعًا أيضًا بالشك. وللكمالي  معايير تكون عالية للغاية وغير واقعية، قد تكون هذه 
المعايير مفروضة عليه داخليًا من أناه، بحيث يكون أناه الأعلى هو المتحكم والمسيطر، يجلده على أتفه  

إ دلالة  وبهذا  القهري  الأخطاء،  كالوسواس  النفسية  الاضطرابات  لبعض   , Smith & Chan)كلينيكية 

 ، أو قد تكون مفروضة عليه خارجياً من البيئة والمحيطين. 326 ,2020)
على  قويًا  دليلًا  ليس  المنظم  فالفرد  للكمالية،  أساسية  سمة  يعد  فلا  فروست  عند  التنظيم  بُعد  أما 
الكمالية، كما أن بعدي التوقعات الوالدية، والنقد الوالدي ليسا أيضًا من السمات الأساسية للكمالية، غير  

 أنه يمكن اعتبارها دوافع مسبقة لتحقيق التفوق والإنجاز.
وفي السنة التالية قام هويت وفليت بتفسير الكمالية علي أساس شخصي واجتماعي ومن خلال التداخل 

 بين ثلاثة أنماط من الكمالية، وهو ما سنتناوله بشيء من التفصيل. 
 ( : 1991ثانيا: نموذج هويت وفليت للكمالية متعددة الأبعاد ) 

Hewitt and Flett's (1991) Multidimensional perfectionism model 

الأبعاد    Smith & Chen (2020)ذكر   أساس  على  الكمالية  بتفسير  قاما  وفليت  هويت  بأن 
هي:  الكمالية  من  أشكال  ثلاثة  بين  التداخل  تفسير  على  عملا  فقد  للكمالية،  والشخصية  الاجتماعية 

وتعني أن يكون الفرد مثاليًا في كل ما يفعله،    Self-oriented Perfectionismالكمالية الموجهة ذاتيًا  
وهي تصور الفرد بأن الآخرين    Socially- prescribed perfectionismوالكمالية المكتسبة اجتماعيًا  

الآخرين   نحو  الموجهة  الكمالية  وأخيرًا  بالكمال،  وهي    Other- oriented perfectionismيطالبونه 
 تعني مطالبة الآخرين بالكمال وأن يكون أداؤهم بلا عيب.

من   كل  من    Hewitt and Flettويوضح  الموجه  الفرد  سلوك  تتضمن  ذاتيًا  الموجهة  الكمالية  بأن 
الداخل   من  مدفوعة  المعتقدات  وهذه  عيب،  بلا  أداؤه  يكون  بأن  معتقدات  الفرد  لدى  يكون  وأن  الذات، 
الشخصية   المعايير  كمالية  من  عالٍ  مستوى  يمتلكون  الذين  الأفراد  أن  كشف  فقد  المثالية،  نحو  ويسعى 
يضعون لأنفسهم أهداف نبيلة، ويسعون لفعل كل شيء بمثالية، ولديهم أيضًا ردود فعل سلبية بشكلٍ مبالغٍ  

 فيه حينما يكون أداؤهم أقل من معايرهم الشخصية. 

وفي المقابل تعد الكمالية المكتسبة اجتماعيًا )وتعني لدي هويت وفليت تقويمات اجتماعية( ميل الفرد 
 بخيبة أمل حينما لا يصل إلى توقعات الآخرين. إلى تصور أن الكمالية مهمة لدى الآخرين، ويصاب 

هويت وفليت أيضًا أن كلا من الكمالية الموجهة ذاتيًا، والمكتسبة اجتماعيًا تتضمنان النقد   كما يوضح
سلوكياتهم   ينتقدوا  من  هم  ذاتيًا  الموجهين  الكماليين  أن  في  يكمن  بينهما  الفرق  أن  غير  للذات،  القاسي 
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ينتقدوا  من  هم  الآخرين  أن  يتصورون  اجتماعيًا  المكتسبة  الكمالية  ذوي  الأفراد  أن  حين  في  وأداءهم، 
 سلوكياتهم وأداءهم.

هو الكمالية الموجهة نحو الآخرين، وهذه الكمالية   Hewitt and Flettثم إن البعد الثالث في نموذج  
بمثالية.  يتصرفوا  أن  الآخرين  يطالبون  النوع  هذا  من  الكماليين  الأفراد  أن  بمعنى  الخارج،  نحو  موجهة 
وبالمقارنة بين الكمالية الموجهة نحو الآخرين، والكمالية الموجهة نحو الذات والمكتسبة اجتماعيًا نجد أن  
الكمالية الموجهة نحو الآخرين لا تتضمن نقد ذاتي، على العكس من البعدين الآخرين، وإنما يكون ميل  

 الفرد إلى نقد الآخرين بقسوة، مما يسبب لهم متاعب في العلاقات الشخصية ورضا أقل عن العلاقات.
ذكر   التي    Smith& Chenكما  الاهتمام  بنفس  تاريخياً  تحظَ  لم  الآخرين  نحو  الموجهة  الكمالية  أن 

بدأت  ذلك،  من  وبالرغم  اجتماعيًا،  المكتسبة  والكمالية  الذات  نحو  الموجهة  الكمالية  من  كل  به  حظيت 
 . Smith et al. (2016)الكمالية الموجهة نحو الآخرين تظهر كسمة من سمات النرجسية في دراسة 

قد حصرا الكمالية في ثلاثة أنماط هي: الكمالية الموجهة    Hewitt and Flettومما سبق يتضح أن  
ذاتيًا، والكمالية المكتسبة اجتماعيًا، والكمالية الموجهة نحو الآخرين، فالكمالية الموجهة ذاتيًا تتوقف على  
معتقدات الفرد التي رَسَخت في ذهنه من الطفولة بأن الكمالية شيء مهم، وبأنه يجب أن يتصرف بمثالية.  
وحينما نأتي إلى الكمالية المكتسبة اجتماعيًا فهي تمثل هي الأخرى معتقدات الفرد بأن الآخرين يطلبون  
منه الكمال، وحينما يُنظر إليها من خلال نظرية الدعم الاجتماعي فنجد الفرد يتصرف بكمالية معتقدًا أنه  

يه من الناحية الاجتماعية، أما الكمالية الموجهة نحو الآخرين قد لا  إن لم يفعل ذلك لن يكون مرغوبًا ف
تكون سمة أساسية من سمات الكمالية وإنما هي أقرب للنرجسية منها للكمالية، ولم تتوقف جهود الباحثين  
في تفسير الكمالية عند هذا الحد بل أخذوا هذين النموذجين وانطلقوا منهما محاولين الوصول إلى نماذج  

المعدل   الكمالية  نحو  السعي  نموذج  منها:  للكمالية  تفسيرًا  -The Almost Perfect Scaleأكثر 

Revised  والنموذج ثلاثي العوامل للكماليةThe Big Three Perfectionism . 
 Almost perfect scale-revisedثالثًا: نموذج السعي نحو الكمالية المعدل: 

نموذجًا  يفسر الكمالية أطلقوا عليه   Slaney et al. (2001); in (Sirois & molnar 2015)طوّر 
The Almost perfect scale – Revised (APS-R)    والسلبية الإيجابية  الجوانب  لقياس  وذلك 

من   تتكون  الكمالية  فإن  النموذج  لهذا  وطبقًا  العلاج،  بهدف  وذلك  الإكلينيكية،  بآثاره  يتعلق  فيما  للكمالية 
المعايير   هي  أبعاد  والنظام  Standardsثلاثة   ،order  والتناقضات  ،discrepancy  المعايير وتشير   ،

فروست،   عند  الشخصية  المعايير  بعد  على  قياسه  في  البعد  هذا  ويعتمد  أدائه،  نحو  الفرد  توقعات  إلى 
وكذلك علي الكمالية الموجهة ذاتيًا عند هويت وفليت، وتشير التناقضات إلى تقويم النقد الذاتي لدى الفرد، 
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كما يتصوره الفرد، والقدرة علي تحقيق المعايير المتوقعة )بمعنى أن أفعل ما لديّ، ولكن لابد أنّ هذا غير  
 كافيًا(، أما النظام فيشير إلى النظام والترتيب.

أن هذا البعد من أبعد الجوانب   Stoeber & otto (2006); in (Sirois & molnar 2015)وذكر  
لا توجد  أنه   إلا  والنظام،  بعدي المعايير  بين  علاقات  توجد  أنه  وأثبتت الدراسة  الكمالية،  عن  الأساسية 

 علاقة بين بعدي المعايير والتناقضات. 
للكمالية:  الكبرى  الثلاثة  العوامل  نموذج   The Big Three Perfectionismرابعًا: 

Scale(BTPS) 
نموذج    Smith et al. (2016)قام   لتكوين  منه  وانطلقوا  المجال،  هذا  في  المكتوب  الأدب  بمراجعة 

الصارمة   الكمالية  الأول  العامل  يسمى  كبرى،  عوامل  ثلاثة  أساس  على  الكمالية  يفسر   Rigidجديد 

Perfectionism     ًويتشبع عليه بعدين هما: الكمالية الموجهة ذاتياSelf-oriented perfectionism  ،
الذات   تقدير  الذاتي self-worth contingenciesوطوارئ  النقد  كمالية  فيسمى  الثاني  العامل  أما   ،

Self-critical perfectionism    الأخطاء من  هي: القلق  أبعاد   concern overويتشبع عليه أربعة 

mistakes  والشك حول الأحداث ،doubts about actions  والنقد الذاتي ،Self-criticism  والكمالية ،
، والعامل الثالث يسمى الكمالية النرجسية  Socially- prescribed perfectionismالمكتسبة اجتماعيًا  

narcissistic perfectionism   ويتشبع عليه أربعة أبعاد هي: الكمالية الموجهة نحو الآخرينother – 

oriented perfectionism   والنقد المفرط ،hypercriticism  والاستحقاق ،entitlement  والعظمة ،
grandiosity . 

وفقًا الكمالية  تكون  الكمالية    وبالتالي  وتشير  الكمالية،  من  جوانب  عشرة  من  مكونة  النموذج  لهذا 
سميث   واستمد  والعيوب.  الأخطاء  من  وخالي  مثالي  أن يكون  يجب  أداءه  بأن  الفرد  اعتقاد  إلى  الصارمة 

 .Dibartolo et al. (2004); Hewitt & Flett (1991); Sturman et alهذا العامل من أعمال  

(2009); Stoeber & Childs (2010)    وتشير الكمالية الموجهة ذاتياً إلى اعتقاد الفرد بأن السعي نحو
الكمالية أمر مهم، أما طوارئ تقدير الذات فتعبر عن ميل الفرد إلى تقدير ذاته خلال وضع معايير كمالية  

 Dunkley etكمالية النقد الذاتي من أعمال كل من:    Smith et al. (2016)مفروضة ذاتيًا، واستمد  

al. (2003); Frost et al. (1990); Sturman et al. (2009)   ويتكون هذا العامل من أربعة أبعاد
النكسات   على  مفرطة  سلبية  فعل  ردود  إعطاء  إلى  الفرد  ميل  إلى  وتشير  الأخطاء  من  القلق  هي: 
والإخفاقات المتصورة، والشك حول الأحداث والذي يعكس تردد الفرد حول أدائه، والنقد الذاتي ويشير إلى  
الكمالية   تشير  بينما  المثالي،  من  أقل  أداؤه  يكون  حينما  القاسي  الذاتي  النقد  في  الانخراط  إلى  الفرد  ميل 

 المكتسبة اجتماعيًا بأن الآخرين يطالبونه بالكمال. 
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نموذج   على  فيه  اعتمد  فقد  النرجسية  الكمالية  وهو  الثالث  العام  العامل   Nealis et al modelأما 

ويتكون أيضًا من أربعة أبعاد هي: الكمالية الموجهة نحو الآخرين والتي تعني مطالبة الفرد أن    (2015)
يتصرف الآخرون بمثالية، والنقد المفرط يشير إلى ميل الفرد إلى نقد عيوب الآخرين بشدة والانخراط في  
مثالي   يكون  أن  يستحق  بأنه  الفرد  اعتقاد  إلى  فيشير  الاستحقاق  أما  الآخرين،  قيمة  من  القاسي  التقليل 
شأنًا   أعلى  وأنه  مثالي  بأنه  نفسه  الفرد  يري  أن  إلى  تشير  والعظمة  خاصة،  معاملة  يُعامل  أن  ويستحق 

 من الآخرين.   وسموًا
ومن كل ما سبق يتضح أن الكمالية بناء متعدد الأبعاد وله أوجه كثيرة تختلف باختلاف تصور كل  

تعد هي الأساس في هذا    Hewitt & Flett (1991)و    Frost et al. (1990)باحث، إلا أن أبحاث  
قسم   أنه  الباحث  يجد  فروست  نموذج  في  وبالنظر  الآخرين،  الباحثين  معظم  منه  انطلق  والذي  المجال 
أسباب الكمالية إلى ستة أسباب هي: المعايير العالية التي يضعها الفرد لنفسه، وتردده بشأن أدائه، وخوفه 
أثبتت  ذلك  من  وبالرغم  الوالدية،  والتوقعات  الوالدي،  والنقد  والتنظيم،  والأخطاء،  الفشل  من  قلقه  أو 
الكمالية،   مكونات  من  تعد  لا  الوالدية  والتوقعات  الوالدي،  والنقد  التنظيم،  أن  المجال  هذا  في  الدراسات 
وبالرغم من ذلك تحسب له إنشاء الثلاثة الأبعاد  وهي المعايير الشخصية والشك بشأن الأحداث والقلق 
أبعاد   الستة  اختصر  للكمالية  مفسر  بنموذج  وفليت  هويت  له  التالية  السنة  في  جاء  ثم  الأخطاء،  من 
للكمالية عند فروست في ثلاثة أبعاد فقط هي: الكمالية الموجهة ذاتيًا والتي تمثل بعد المعايير الشخصية  
يعد   والذي  اجتماعيًا  المكتسبة  الكمالية  إلى بعد  بالإضافة  المفهوم،  نفس  يعبر عن  عند فروست فكلاهما 
معرفي  جانب  توضح  إنها  حيث  للكمالية،  المهمة  الجوانب  إحدى  وتمثل  فروست  إليها  يتطرق  لم  إضافة 
مهم عند الكمالين وهو تصوره بأن الآخرين يطالبونه بالكمال، ثم جاءت الإضافة الأخرى لهويت وفليت 
في البعد الثالث وهو الكمالية الموجهة نحو الآخرين، غير أن هذا البعد يعد أحد مكونات النرجسية، والتي  

حسابًا واعتبرها من الكمالية النرجسية، وما يُؤخذ على هذا النموذج    Smith et al. (2016)حسب لها  
إهماله لبعد القلق من الأخطاء فيعد هذا البعد حجر الأساس للكمالية، وأحد المكونات الرئيسة للكمالية، أما  
المعايير   تغيير بعد  تم  أنه  سوى  الأول  العامل  اختلافٌ يُذكر في  لا يوجد  الكبرى  الثلاثة  العوامل  نموذج 
وكانت   العاملين  نموذج  في  هو  كما  الثاني  العامل  وظل  الذات،  تقدير  طوارئ  ببعد  واستبدله  الشخصية 
الكمالية   هي:  أبعاد  أربعة  من  يتكون  والذي  النرجسية  الكمالية  عامل  وهو  الثالث  العامل  هي  الإضافة 
تستحق   الإضافة  وهذه  والعظمة،  والاستحقاق،  الآخرين،  لأعمال  المفرط  والنقد  الآخرين،  نحو  الموجهة 
والذي   وآخرين  لسلاني  المعدل  الكمالية  نحو  السعي  نموذج  وأما  منها،  والتحقق  ودراستها  عندها  التوقف 
وقد  الباحثين  قبل  من  النقد  بعض  عليه  كان  والتناقضات،  والنظام،  المعايير،  طريق  عن  الكمالية  فسر 
صممه الباحث للأغراض الإكلينيكية، وبالتالي يتبنى الباحث في هذا البحث نموذج العوامل الثلاثة الكبرى  
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The Big Three Perfectionism    لــSmith et al. (2016)    ،نظراً لقدرته التفسيرية القوية للكمالية
وتمتعه بمؤشرات جودة عالية، ويستبعد الباحث العامل الثالث وهو الكمالية النرجسية؛ وذلك لعدم ملاءمته 
لمجتمع البحث وهم المتعثرون دراسيًا من تلاميذ المرحلة الإعدادية، فالنرجسية لا تتشكل بصورة كبيرة في  

الصارمة   الكمالية  هما:  بعاملين  مكتفيًا  المبكر،  السن  وكمالية    Rigid perfectionismهذا  وأبعادها، 
 النقد الذاتي وأبعادها. 

 أبعاد الكمالية: 
أبحاث   وذلك في  أحادية البعد  الكمالية  أن   Burns (1980)ظهرت  السلبية، إلى  بالجوانب  ومرتبطة 

بأول تصور متعدد الأبعاد للكمالية، حيث وضع الكمالية علي متصل يمتد   Hamachek (1978)جاء  
  Frost et al (1990)، ثم جاء فروست  neuroticوالكمالية العصابية     normalبين الكمالية السوية  

بستة أبعاد للكمالية وهي: المعاير الشخصية، والقلق من الأخطاء، والشك حول الأحداث، والتنظيم، والنقد 
عرض   التالي  العام  وفي  الوالدية،  والتوقعات  للكمالية    Hewitt & Flett (1991)الوالدي،  أبعاد  ثلاثة 

المكتسبة   والكمالية  ذاتياً،  الموجهة  الكمالية  وهي:  للكمالية  والشخصية  الاجتماعية  الأبعاد  أساس  على 
  اجتماعياً، والكمالية الموجهة نحو الآخرين.

ثم جاءت الدراسات العاملية في هذا المجال لتشير إلى أن هذه الأبعاد تسهم بشكل أو بآخر في قياس  
الكمالية   المساعي  وهما:  رئيسين  الكمالية  perfectionistic strivingsبعدين  والمخاوف   ،

perfectionistic concerns (Cox et al., 2002; Frost, Heimberg et al., 2010; Stoeber 

& Otto, 2006   المساعي بعد  فعُرِّف  عديدة،  مسميات  الدراسات  من  العديد  في  البعدين  ولهذين   )
الشخصية   المعايير  ببعد  الإيجابية  (Cox et al., 2002)الكمالية  المساعي  أو   ،(Douiliez & 

Lefever, 2001) positive strivings  ًذاتيا الموجهة  الكمالية  أو   ،(Hewitt & Flett, 1991) 

self-oriented perfectionism  الكمالية بمخاوف التقويم ، وعلى الصعيد الآخر عرّف بعد المخاوف 
أو الكمالية    maladaptive evaluation concerns (Douiliez & Lefevre, 2011)غير التكيفية  

، وتعرف  socially – prescribed perfectionism (Hewitt & Flett, 1991)المكتسبة اجتماعية  
للأداء  مرتفعة  معايير  لوضع  ذاتياً  الموجهة  بالنزعة  الشخصية(  المعايير  كمالية  )أو  الكمالية  المساعي 
تحقيق   أهمية  في  والاعتقاد  المعايير،  لهذه  تبعاً  لذاته  الفرد  وتقييم  لبلوغها  المتواصل  الدؤوب  والسعي 

الإنجاز   من  مرتفعة   ;Di Paula& Campbell, 2002, 185; Gaudreau, 2015, 52)مستويات 

Hewitt & Flett, 1991, 457    ،أنور إسلام  النزعة  40،  2018في  أو  الدافعية  بها  يقصد  أو   ،)
 Frost et)ر شخصية مرتفعة للأداء ومساعيه الدائمة والمستمرة لبلوغهاالموجهة ذاتيًا لوضع الفرد معايي

al., 1993, 451; Guadreau & Thompson, 2010, 532    ،أنور إسلام  كما  40،  2018في   .)
( أن كمالية المعايير الشخصية  40،  2018في )إسلام أنور،    Flett & Hewitt  (2015, 601)يري  
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تركز على المعايير الشخصية المتطرفة، وتتضمن السعي الدؤوب بدون أي ملل ليكون مثالياً وكاملًا في  
 أدائه، ويرتبط هذا البعد بشكل أكبر بتوجهات الأهداف والدافعية.

أما المخاوف الكمالية يقصد بها نزعة الفرد نحو التقييم الاجتماعي لسعيه نحو الكمالية كي يكتسب أو  
ويتضمن  أو الوالدين،  الأصدقاء  أو  مثل العائلة  به  من المحيطين  الاجتماعي  الأقل يحتفظ بالقبول  على 
ذلك مساعي الفرد لبلوغ التوقعات المدركة والمرتفعة المفروضة عليه من الآخرين ليكون كاملًا، ويقيم الفرد 

 (;Di Puala & Campbell, 2002, 185; Gaudreau, 2015, 53ذاته في ضوء هذه التوقعات  

Hewitt & Flett, 1991, 457  ،أنور إسلام  في  الكمالية  2018،  أجل  من  الصراع  بها  يقصد  أو   ،)
ى تقويم الفرد لذاته بشكل صارم  والتوقعات المدركة والمفروضة من قبل الآخرين ويصاحب ذلك النزعة إل

المعايير   هذه  بلوغ  نحو  التقدم  على  قدرته  في  شك  مع  الآخرين،  من  المدركة  التوقعات  هذه  ضوء  في 
في إسلام أنور،    Frost et al., 1993, 451; Gaudreau & Thompson,  2010, 532)والتوقعات  

2018 ،40.) 
الكمالية     Smith et al. (2016)ويشير   هي  للكمالية  عوامل  ثلاثة  قياس  إلى  العاملية  دراسته  في 

الصارمة، وكمالية النقد الذاتي، والكمالية النرجسية، وتجدر الإشارة إلى أن البحث الحالي يتبني مسميات 
بحث   البحث    Smith et al. (2016)عوامل  مجتمع  لظروف  وذلك  النرجسية؛  الكمالية  عامل  مستبعداً 

وهي صغر السن والتي يستبعد الباحث أن تكون صفة النرجسية قد تشكلت ويسهل قياسها في هذه السن،  
عند   الصارمة  بالكمالية  ويقصد  الذاتي،  النقد  وكمالية  الصارمة،  الكمالية  وهما  الآخرين  بالعاملين  مكتفياً 

Smith et al    ويقصد أخطاء.  أي  وبلا  وبلا عيب،  مثالي،  أن يكون  يجب  أداءه  بأن  تصور الفرد  بأنه 
بكمالية النقد الذاتي خوف الفرد من الأخطاء وتصوره للخطأ على أنه فشل، وتردده حول الأداء، وتصوره  
بالقبول   يحتفظ  الأقل  علي  أو  ليكتسب  بالكمال   مطالب  أداؤه  أو  بالكمال،  يطالبونه  الآخرين  بأن 

 الاجتماعي، ونقد أدائه بشدة، وكذلك ميل الفرد إلي تصور النكسات والأخطاء على أنها فشل.
 قياس وتشخيص الكمالية الأكاديمية: 

بقياس الكمالية من خلال ستة أبعاد هي المعايير الشخصية، والقلق من   Frost et al. (1990)قام  
 Hewitt & Flettالأخطاء، والشك بشأن الأحداث، والتنظيم، والنقد الوالدي، والتوقعات الوالدية، ثم قام  

من خلال ثلاثة أبعاد هي: الكمالية الموجهة    (HF– MPS)ببناء مقياس الكمالية والذي يسمي    (1991)
ببناء    Flett et al. (2016)ذاتياً، والكمالية المكتسبة اجتماعياً، والكمالية الموجهة نحو الآخرين، ثم قام  

والمراهق   للطفل  الكمالية  والكمالية    (CAPS)مقياس  ذاتياً،  الموجهة  الكمالية  هما:  بعدين  أساس  على 
 ة، ويتم تصحيحه بتدريج ليكرت الخماسي.( فقر 22المكتسبة اجتماعياً، والذي يتكون من ) 
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على أساس عشرة    (BTPS)ببناء مقياس الكمالية ثلاثي العوامل الكبير    Smith et al. (2016)وقام  
أبعاد هي: الكمالية الموجهة ذاتياً، وطوارئ تقدير الذات، وكمالية النقد الذاتي، والقلق من الأخطاء، والشك 
حول الأحداث، والكمالية المكتسبة اجتماعيًا، والكمالية الموجهة نحو الآخرين، والنقد المفرط، والاستحقاق،  

( من  المقياس  ويتكون  ) 45والعظمة،  بين  تتراوح  عالية  ثبات  بقيم  ويتمتع  مفردة  ويتم  0.89،  0.79(   )
 تصحيح المقياس بتدريج ليكرت الخماسي.

والذي يتكون من    (APS-R)ببناء مقياس السعي نحو الكمالية المعدل    Slaney et al. (2001)وقام  
 ثلاثة أبعاد هي المعايير العالية والتنظيم والتناقضات. 

قام   الجامعة    Lui & Berzenski (2022)ثم  لطلبة  الاكاديمية  الكمالية  مقياس   Collegeببناء 

Academic Perfectionism Scale(CAPS)   الموجهة الكمالية  هي:  ابعاد  أربعة  من  يتكون  والذي 
ويتكون   اجتماعيًا،  المكتسبة  الاكاديمية  والكمالية  الأحداث،  حول  والشك  الأكاديمي،  الذاتي  والنقد  ذاتياً، 

( فقرة ويصحح بتدريج ليكرت السداسي. وتجدر الإشارة إلى أن الباحث يعتمد في بنائه  27المقياس من )
الكبير   العوامل  ثلاثي  الكمالية  مقياس  علي  الاكاديمية  الكمالية  يعتمد (BTPS)لمقياس  التي  والأبعاد   ،

وطوارئ تقدير الذات، وكمالية النقد الذاتي،   عليها الباحث في بنائه للمقياس هي: الكمالية الموجهة ذاتياً،
والقلق من الأخطاء، والشك حول الأحداث، والكمالية المكتسبة اجتماعياً، ولكن يأخذ الباحث هذه الأبعاد  

ذاتياً   الموجهة  الأكاديمية  الكمالية  لتصبح  الأكاديمي  الجانب  في  ويقيسها   self-orientedليطوعها 

academic perfectionism  الذات تقدير  وطوارئ   ،self-worth contingencies  من والقلق   ،
الأحداث  concerns over mistakesالأخطاء   حول  والشك   ،doubts about actions  والكمالية  ،

 .socially prescribed academic perfectionismالاكاديمية المكتسبة اجتماعيًا 

 فروض البحث 
 فإنه يمكن صياغة الفروض على النحو التالي:بناء على ما تم عرضه من دراساتٍ سابقة وبحوث 

 يتمتع مقياس الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمؤشرات ثبات مقبولة. -1
 يتمتع مقياس الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمؤشرات صدق مقبولة.  -2

 منهج وإجراءات البحث 
 :  البحث منهج 

 البحث.الذي ينسجم مع أغراض  استخدم الباحث المنهج الوصفي
 مجتمع البحث: 
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تكون مجتمع البحث من المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة أشمون محافظة المنوفية  
الدراسي   )2022/2023للعام  وعددهم  كشوف  6538م  حسب  وتلميذة،  تلميذًا  بإدارة  (  الإحصاء  قسم 

 أشمون التعليمية. 
 : البحثعينة 

( من  العينة  تلميذً 220تكونت  دراسيً   ا(  المتعثرين  من  بوتلميذة  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  من  مدرسة ا 
  تلاميذ (  10)  استبعاد   ، وتمسمادون الإعدادية الجديدة بسمادون، ومدرسة صالح طراد الإعدادية بشنشور

( ذكور بنسبة  113، بواقع )(210)   للعينة  الكلي  العدد   أصبح  وبالتالي  تطبيقه،  أثناء  المقياس   يستكملوا  لم
 . %46 بنسبة الإناث  من( 97) وعدد  54%

 .ا من تلاميذ المرحلة الإعداديةمقياس الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيً  أداة البحث:
 الأكاديمية:  مقياس الكمالية

من   .1 الكمالية  المقياس:الهدف  مستوى  قياس  إلى  المقياس  هذا  المرحلة    الأكاديمية   يهدف  تلاميذ  لدى 
 الإعدادية المتعثرين دراسيًا. 

  قام الباحث بالاطلاع على التراث السيكولوجي الذي عُرض فيه مفهوم الكمالية خطوات بناء المقياس:   .2
 متنوعة، منها ما يلي:من دراسات عربية وأجنبية، ومقاييس  الأكاديمية

 إعداد  "The Almost perfect scale- Revised (APS-R)"مقياس السعي نحو الكمالية المعدل   -أ
slaney et al. (2001)  قام  :slaney et al (2001)   المعدل الكمالية  نحو  السعي  مقياس  بإعداد 

بهدف قياس الجوانب الإيجابية والسلبية للكمالية فيما يتعلق بآثاره الإكلينيكية؛ وذلك بهدف العلاج، وقام  
( مشارك من طلاب الجامعة، وأسفرت نتائج  809الباحثون معدو المقياس بتطبيقه على عينة مكونة من ) 

العالية   المعايير  الأول  البعد  أبعاد،  ثلاثة  عن  التوكيدي  العاملي  والتحليل  الاستكشافي  العاملي  التحليل 
High standards  التنظيم هو  الثاني  والبعد  مفردات،  ست  من  ويتكون   ،Order  أربع من  ويتكون   ،

التناقضات   فهو  الثالث  البعد  أما  قيم    Discrepancyمفردات،  وكانت  مفردة،  عشرة  اثنتا  من  ويتكون 
  ( 0,92للبعد الثاني، و)  (0,86للبعد الأول، و)  (0,85) معاملات الثبات للمقياس على الترتيب كالتالي:  

 للبعد الثالث.
الكمالية -ب  والمراهق  مقياس   The Child- Adolescent Perfectionism scale (CAPS)  للطفل 

على  :  Flett et al. (2016)إعداد   تطبيقه  وتم  والمراهق،  الطفل  لدى  الكمالية  لقياس  ويهدف المقياس 
وانحراف معياري   (13,28( بنت، بمتوسط عمري )135( ولد، و)112( مشارك، )247عينة مكونة من ) 

ذاتيًا  3,23) الموجهة  الكمالية  هو  الأول  البعد  بعدين،  من  المقياس  ويتكون   ،)self- oriented 
perfectionism  ( البعد  هذا  اجتماعيًا  12ويمثل  المكتسبة  الكمالية  فهو  الثاني  البعد  أما  مفردة،   )
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socially prescribed perfectionism  ( البعد  هذا  المقياس  10ويمثل  تصحيح  ويتم  مفردات،   )
( الدرجة  تُعطى  بحيث  الخماسي  ليكرت  مفتاح  لي"،  1باستخدام  بالنسبة  صحيح  غير  "خطأ  مقابل  في   )

في  (  4والدرجة )( في مقابل "إما صحيح وإما خطأ"،  3)  ( في مقابل "خطأ بالتأكيد"، والدرجة2والدرجة )
( والدرجة  صحيح"،  "بالتأكيد  الخصائص  5مقابل  حساب  وتم  لي"،  بالنسبة  جدًا  "صحيح  مقابل  في   )

(، وتراوحت قيم تشبعات المفردات بهذا البعد  0,85السيكومترية للمقياس فكانت درجة ثبات البعد الأول )
(، وتراوحت قيم تشبعات المفردات بهذا البعد بين  0,81(، ودرجة ثبات البعد الثاني ) 0,76  -0,36)بين  
(0,28- 0,59 .) 

 Smithإعداد    The big three Perfectionism scale (BTPS)الكبير    الثلاثي  مقياس الكمالية  -ج
et al. (2016) ( مشارك من  930: يهدف المقياس لقياس الكمالية، وتم تطبيقه على عينة مكونة من )

الصارمة   الكمالية  الأول  العامل  هي:  كبرى  عوامل  ثلاثة  من  المقياس  ويتكون  الجامعة،   rigidطلاب 
perfectionism    ذاتيًا الموجهة  الكمالية  هو  الأول  البعد  بعدين:  من  العامل  هذا   -selfويتكون 

oriented perfectionism  ( الذات  5ويمثله  تقدير  طوارئ  الثاني  والبعد  مفردات،   )self- worth 
contingencies  ( مفردات، أما العامل الثاني فهو كمالية النقد الذاتي   5ويمثله أيضًا )self- critical 
perfectionism    الذاتي النقد  هو  الأول  البعد  أبعادٍ:  أربعة  من  )  self- criticismويتكون  (  4ويمثله 

الأخطاء   من  القلق  الثاني  والبعد  )  concern over mistakesمفردات،  والبعد 5ويمثله  مفردات،   )
الأحداث   حول  الشك  )  doubts about actionsالثالث  أيضًا  الرابع 5ويمثله  البعد  أما  مفردات،   )
اجتماعيًا   المكتسبة  )   socially prescribed perfectionismالكمالية  والعامل  4ويمثله  مفردات،   )
ويتكون هو الآخر من أربعة أبعادٍ: البعد    narcissistic perfectionismالثالث هو الكمالية النرجسية  

الآخرين   الكمالية الموجهة نحو  مفردات، البعد 5ويمثله )  other- oriented perfectionismالأول   )
ويمثله    entitlementات، البعد الثالث الاستحقاق  ( مفرد 4ويمثله )  hypercriticismالثاني النقد المفرط  

( مفردات، وبالتالي يتكون المقياس من عشرة  5ويمثله )  grandiosity( مفردات، البعد الرابع العظمة  3)
( في مقابل "غير  1ويتم تصحيح المقياس باستخدام مفتاح ليكرت الخماسي بحيث تُعطى الدرجة )أبعاد،  

إلى حد ما"، غير موافق    ( في مقابل " 3)  ( في مقابل " غير موافق"، والدرجة2موافق بشدة"، والدرجة )
( )(  4والدرجة  والدرجة  "موافق"،  مقابل  الخصائص  5في  حساب  وتم  بشدة"،  "موافق  مقابل  في   )

( بين  تتراوح  العشرة  للأبعاد  الداخلي  الاتساق  قيم  فكانت  للمقياس  وللثلاثة  (0,89  -0,79السيكومترية   ،
تتراو  ) عوامل  بين  للأبعاد (0,93  -0,92ح  كرونباخ  ألفا  الثبات  معامل  باستخدام  الثبات  قيم  وتتراوح   ،

 . (0,96  -0,94وللعوامل الثلاثة ) ( 0,90  -0,83العشرة بين )
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الكمالية  -د  )  الأكاديمية   مقياس  مرزوق  الطيب  علي  لعصام  الثانوية  بالمرحلة  الموهوبين  (:  2015للطلبة 
لقياس   )يهدف المقياس  من  المقياس  ويتكون  الثانوية،  بالمرحلة  الموهوبين  للطلبة  الأكاديمية  (  6الكمالية 

( ويمثلها  الذاتية  المعايير  هي:  )6أبعاد  ويمثلها  والتخطيط  مفردات،   )7( ويمثلها  والتنظيم  مفردات،   )7  )
( ويمثلها  بالأخطاء  والاهتمام  )7مفردات،  ويمثلها  الأسرية  والضغوط  مفردات،  والشكوك  7(  مفردات،   )

( طالب وطالبة من  80( مفردات، وقُنن المقياس على عينة سيكومترية عددها )6حول الأفعال ويمثلها )
هي:   التوالي  على  الستة  للأبعاد  الثبات  معاملات  قيم  وكانت  الثانوية،  بالمرحلة  الموهوبين  الطلاب 

(0,68-  0,71- 0,76-  0,62- 0,76-  0,81) . 
  college academic Perfectionism scale (CAPS)لطلبة الجامعة    الأكاديمية  مقياس الكمالية -ه

الجامعة،  Liu& Berzenski (2022)إعداد   طلبة  لدى  الأكاديمية  الكمالية  لقياس  المقياس  يهدف   :
 self- oriented academicويتكون من عاملين، العامل الأول هو الكمالية الأكاديمية الموجهة ذاتيًا  

perfectionism  ( مفردات، والعامل الثاني هو كمالية النقد الذاتي الأكاديمية  6ويمثله )self- critical 
academic perfectionism    ويتكون من ثلاثة أبعاد هي النقد الذاتي الأكاديميacademic self- 

criticism   ( مفردة، والشك حول الأحداث  13ويمثله )doubts about actions  ( مفردات، 4ويمثله )
اجتماعيًا   المكتسبة  الأكاديمية  ويمثله    socially prescribed academic perfectionismوالكمالية 

( طالب من طلاب الكلية الملتحقين بالمستوى  532( مفردات، وقُنن المقياس على عينة مكونة من ) 4)
التمهيدي ببرنامج علم النفس بجامعة كاليفورنيا، واستخدم الباحثان معدا المقياس مفتاح ليكرت السداسي  

( في مقابل "غير  2( في مقابل "غير موافق تماما"، والدرجة )1بحيث تُعطى الدرجة )لتصحيح المقياس  
(  5في مقابل "موافق"، والدرجة )(  4والدرجة )"،  غير موافق( في مقابل " 3)  موافق إلى حد ما"، والدرجة 

( في مقابل "موافق تمامًا"، وكانت قيم معاملات الثبات للأبعاد  6درجة )في مقابل "موافق إلى حد ما"، وال
 ( الترتيب  على  بين  0,73  -0,81  -0,92  -0,85الأربعة  بالأبعاد  المفردات  تشبعات  قيم  وتراوحت   ،)

(0,29-  0,91) . 
الكمالية أبعاد  تحديد  على  السابقة  المقاييس  اختلفت  البحث    وقد  مجتمع  في  اختلفت  كما  الأكاديمية، 

لا   بما  المقاييس  المستهدف  أن  كما  بحث،  كل  هدف  حسب  وذلك  الحالي،  البحث  مجتمع  مع  يتماشى 
السابقة لم تتفق على تعريف محدد للكمالية الأكاديمية، كما لم تتفق أيضًا على تعريف أبعادها؛ وبالتالي  

 قام الباحث ببناء مقياس الكمالية الأكاديمية بما يتفق وأهداف البحث الحالي.
( من المتخصصين في علم النفس والصحة  10وتم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين قوامها )

 ،وتعليماته لهم وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده  الستةوقدم الباحث المقياس بأبعاده  النفسية؛  
المقياس مفردات  ملائمة  الأبعاد    ،ومدى  من  بعد  لكل  المفردات  تمثيل  في الستةومدى  الرأي  وإبداء   ،
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  السادات

المقياس، وحدد الباحث نسبة اتفاق    مفردات أو تعديل في صياغة    ة وأي حذف أو إضاف  ،الصياغة اللغوية
المق 80%) هذا  لصلاحية  كأساس  فأعلى  علىي(  المحكمين  اتفاق  نسب  أن  وتبين  مقياس    مفردات   اس، 

)   ،الأكاديمية  الكمالية بين  ما  اللازمة  %100  -  %80تتراوح  التعديلات  بإجراء  الباحث  قام  ولقد   ،)
المقياس على  المتخصصين  السادة  إليها  أشار  والتي  الجديدة  والإضافات  السادة والصياغات  وأوصى   ،

بعض   صياغة  إعادة  على  كذلك  واتفقوا  أخرى،  بعبارات  واستبدالها  المفردات  بعض  بحذف  المحكمين 
التي    إجراء التعديلات العبارات، بما يجعلها أكثر صدقًا، وتكون أيضًا مناسبة للفئة العمرية المستهدفة، وتم  

 (.1أوصى بها المحكمين موضحة في جدول )
 تعديلات المحكمين لعبارات مقياس الكمالية الأكاديمية  (1جدول )

 العبارة بعد التعديل أو الاستبدال  العبارة قبل التعديل أو الحذف

أرغب في الحصول على الدرجة النهائية في جميع  
 المدرسية.التدريبات والمسائل 

أسعى بكل طاقتي للحصول على الدرجة النهائية فيي 
 جميع التدريبات والمسائل المدرسية.

لديّ رغبة داخلية في الحصول على أعلى 
 الدرجات. 

 أغش لكي أحصل على الدرجة النهائية في الامتحان.

أشعر بالفشل إن لم تكن درجاتي من أعلى الدرجات  
 بالفصل. 

تكيين درجيياتي ميين أعلييى أشييعر بالب ييب إن لييم 
 الدرجات بالفصل.

 أسعى للحصول على الطالب المثالي. لدي رغبة قوية في أن أكون مثالياً ودقيقاً.

ليس من المهم الحصول على الدرجة الكاملة في  
 امتحان المدرسة. 

 أنجز واجباتي على أكمل وجه.

 المهام المكلف بها.أشعر بعدم الر ا في أداء  لا أحاول دائماً أن أكون الأف ل. 

لا أحترم ذاتي عندما لا أحصل على أعلى درجة 
 في الامتحان.

أغ ب من نفسي عندما لا أحصل على أعلى درجية 
 في الامتحان.

لا أر ى عن نفسي حينما لا أحصل على الدرجة 
النهائية في التدريبات التي يعطيها المعلم داخل  

 الفصل.
 إحدى المسائل.أشعر بالحرج عندما أرتكب خطأ في 

لا أحترم نفسي إن لم أبذل أف ل ما لديَّ داخل  
 الفصل وأثناء المذاكرة. 

أشعر بتأنيب ال مير إن لم أبذل أف ل ما لديَّ أثنياء 
 المذاكرة.

النجاح في الامتحانات يجعلني أكتشف نفسي 
 وأعرف من أنا. 

 أشعر بالثقة في نفسي عندما أنجح في الامتحان.

سيصاب أساتذتي بخيبة أمل إذا لم أحقق النجاح في  
 المدرسة. 

يب ييب منييي أسيياتذتي إذا لييم أحقييق النجيياح فييي 
 المدرسة.

إذا لم يكن أدائي جيداً في الامتحان، فسيراني 
 زملائي أنني غير كفء. 

يبعد عني زملائي إذا حصلت على درجية سييئة فيي 
 الامتحان.

سيصاب أبي وأمي بخيبة أمل إذا لم أحقق النجاح  
 المدرسة. في 

سيصاب أبي وأمي بالب ب إذا لم أحقق النجياح فيي 
 المدرسة.

 الوقوع في الخطأ يقلل من شأني. عندما أخطئ أشعر بأنني فاشل.
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  السادات

 (2( عبارة موزعة على ستة أبعاد، كما يوضحها جدول )36يتكون المقياس من ) وصف المقياس:  -3
 الأكاديمية  أبعاد الكمالية (2جدول)

 عدد عباراته  البعد  م 

 7 الكمالية الأكاديمية الموجهة ذاتيا  1

 5 تقدير الذات الطارئة  2

 6 النقد الذاتي الأكاديمي  3

 6 القلق من الأخطاء  4

 6 الأحداث الشك حول  5

 6 الكمالية الأكاديمية المكتسبة اجتماعيا  6

 الأكاديمية كما يلي:  وقد تم تعريف كل بعد من الأبعاد السابقة لمقياس الكمالية
 ذاتيًا: الموجهة  الأكاديمية الكمالية

الحصول على ، وبالتالي يسعى التلميذ وبشدة نحو  مهم  أمر  الكمالية  نحو  السعي  بأن  التلميذ   اعتقاد   تعني
بالعبارات   وتقاس  المدرسة،  تجريها  التي  والامتحانات  المدرسية  والمسائل  التدريبات  في  النهائية  الدرجات 

 (. 7، 6، 5،  4، 3،  2، 1الآتية: )
 الطارئة:  الذات تقدير
لذاته  ذاتيًا، ويتوقف تقديره    مفروضة  كمالية   معايير   وضع  خلال  من  ذاته  تقدير  إلى  التلميذ   ميل   عن  تعبر

، 10، 9،  8على الدرجات التي يحصل عليها بالاختبارات والتدريبات المدرسية، ويقاس بالعبارات الآتية: )
11  ،12 .) 

 الأكاديمي:  الذاتي النقد
المثالي، وبالتالي يلوم نفسه    من  أقل  أداؤه  يكون   حينما  القاسي   الذاتي   النقد   في  الانخراط   إلى   التلميذ   ميل

خطأ   أي  على  أحد بشدة  في  منخفضة  درجة  على  حصل  وإذا  الواجب،  أداء  في  نفسه  وينتقد  بسيط، 
 (. 18،  17،  16،  15،  14،  13الاختبارات، ويقاس بالعبارات الآتية: ) 

 الأخطاء: من القلق
المتصورة، وبالتالي    والإخفاقات   النكسات   على  مفرطة  سلبية  فعل  ردود   إعطاء  إلى  التلميذ   ميل  إلى  يشير

الخطأ البسيط على أنه فشل، كما تزعجه فكرة ارتكاب الأخطاء، وبالتالي لا يرفع يده مع المعلم  ينظر إلى  
 ( الآتية:  بالعبارات  ويقاس  الإجابة،  يعرف  كونه  من  الرغم  على  الخطأ،  من  ،  22،  21،  20،  19خوفًا 

23  ،24 .) 
 الأحداث:  حول الشك
بالقلق عند إجابة أي سؤال، ويشك في إجاباته ما إذا أدائه، وبالتالي يشعر    حول  التلميذ   تردد   إلى  يشير

 (. 30،  29،  28، 27، 26،  25كانت صحيحة أم لا، ويقاس بالعبارات الآتية: ) 
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  السادات

 اجتماعيًا:  المكتسبة الأكاديمية الكمالية
بالكمال،    يطالبونه  الآخرين  بأن  التلميذ   تصور  أي  اجتماعيًا،  مفروضة  للأداء  عالية  معايير  وضع  هي

كفء،  غير  يكون  وإلا  النهائية،  الدرجات  على  بالحصول  يطالبونه  به  المحيطين  أن  يتصور  وبالتالي 
 (.36 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31: )الآتية بالعبارات   وتقاس

 طريقة تقدير الدرجات: -4
( ليكرت  يتبع طريقة  خماسي  متدرج  على  الاستجابة  خلال  من  المقياس  عبارات  على  الإجابة   موافق تتم 

موافق بشدة(، وقد تم احتساب الدرجات   غير  -  موافق  غير  -  غير موافق إلى حد ما  –موافق    -بشدة  
( في  3( في مقابل الاختيار موافق، و) 4بشدة، و)  ( درجات في مقابل الاختيار موافق5عليه كما يلي: ) 

( في مقابل الاختيار  1موافق، و)  ( في مقابل الاختيار غير 2ما، و)   حد   إلى  موافق  مقابل الاختيار غير 
 وتدل( كحد أدنى  36( كحد أقصى، و)180وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )  بشدة،    موافق  غير

 من الكمالية الأكاديمية.  مرتفعة بدرجة تمتع الطالب  على المرتفعة الدرجة

 كالتالي: وقبل التحقق من ثبات وصدق المقياس قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي للمقياس 
 الاتساق الداخلي: 

  النتائج   وكانت   إليه  تنتمي  الذي  بالبعد   مفردة  كل  ارتباط  خلال  من  الداخلي  الاتساق   بحساب   الباحث   قام
 : التالي بالجدول كما

 ( 210الاتساق الداخلي لمقياس الكمالية الأكاديمية )ن=   (3جدول)
1 2 3 4 5 6 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

المفرد 
 ة

معامل  
 الارتباط 

1 0,48 ** 8 0,68 ** 13 0,47 ** 19 0,56 ** 25 0,15 31 0,62 ** 

2 0,46 ** 9 0,77 ** 14 0,60 ** 20 0,43 ** 26 0,28 32 0,60 ** 

3 0,09 10 0,55 ** 15 0,41 ** 21 0,49 ** 27 0,74 ** 33 0,47 ** 

4 0,55 ** 11 0,19 16 0,30 * 22 0,47 ** 28 0,56 ** 34 0,50 ** 

5 0,19 

12 0,56 ** 

17 0,51 ** 23 0,55 ** 29 0,49 ** 35 0,41 ** 

6 0,50 ** 
18 0,53 ** 24 0,61 ** 30 0,69 ** 36 0,40 ** 

7 0,36 * 

الدرجة  
 الكلية 
للبعد 
 الأول

معامل  
 الارتباط 

الدرجة  
 الكلية 
للبعد 
 الثاني

معامل  
 الارتباط 

الدرج 
ة 
 الكلية 
للبعد 
 الثالث

معامل  
 الارتباط 

الدرج 
ة 
 الكلية 
للبعد 
 الرابع 

معامل  
 الارتباط 

الدرجة  
 الكلية 
للبعد 
الخام
 س

معامل  
 الارتباط 

الدرجة  
 الكلية 
للبعد 
الساد 
 س

معامل  
 الارتباط 

0,47 ** 0,59 ** 0,75 ** 0,72 ** 0,60 ** 0,67 ** 

 0,05، * دالة عند 0,01** دالة عند 
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  السادات

ا، وهي  إليه  التي تنتمي  الأبعاد   درجات   مفردات المقياس ترتبط مع( السابق أن جميع  3يتبين من جدول)
،  5،  3(، أما الفقرات )0,05( دالتين عند مستوى )16،  7( عدا الفقرتين )0,01جميعًا دالة عند مستوى ) 

ارتباطا ذا دلالة إحصائية بأبعادها، وبعد حذف هذه الفقرات من المقياس تكون درجة  ( لا ترتبط  26،  25
( كما أنّ جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية  0,77،  0,30ارتباط الفقرات بأبعادها تتراوح بين )

للأبعاد الستة وهي جميعًا دالة عند مستوى    (0,75،  0,47حيث تتراوح معاملات الارتباط بين )   ،للمقياس
 ب. مناس داخليالمقياس يتمتع باتساق   مما يُشير إلى أنّ (، 0,01)

 نتائج البحث ومناقشتها: 
: يتمتع مقياس الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة  الأولالفرض  

 الإعدادية بمؤشرات ثبات مقبولة. 
تم حساب ثبات كل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة  

النصفية لأبعاد المقياس وللمقياس ككل، كما تم حساب ثبات الأبعاد بعد حذف كل مفردة من المفردات،  
 والجدول التالي يوضح ذلك:

 وبعد حذف المفرداتبطريقة ألفا كرونباخ قبل  الكمالية الأكاديمية معاملات الثبات لأبعاد مقياس   (4جدول )

  بعد الكمالية 
  الأكاديمية
 ذاتيا  الموجهة

  الذات  بعد تقدير
 الطارئة 

  الذاتي بعد النقد 
 الأكاديمي 

  من  بعد القلق
 الأخطاء 

  حول بعد الشك
 الأحداث 

  بعد الكمالية 
  الأكاديمية
  المكتسبة 
 اجتماعيا 

 الثبات قبل حذف المفردات 

0,55 0,72 0,65 0,69 0,67 0,67 

 الثبات بعد حذف المفردات 

 الثبات  المفردة الثبات  المفردة الثبات  المفردة الثبات  المفردة الثبات  المفردة الثبات  المفردة

1 0,50 8 0,66 13 0,63 19 0,65 25 0,71 31 0,61 

2 0,51 9 0,64 14 0,59 20 0,67 26 0,69 32 0,62 

3 0,63 10 0,70 15 0,63 21 0,66 27 0,59 33 0,66 

4 0,48 11 0,75 16 0,66 22 0,67 28 0,63 34 0,65 

5 0,60 

12 0,70 

17 0,61 23 0.65 29 0,65 35 0,66 

6 0,49 
18 0,61 24 0,64 30 0,60 36 0,67 

7 0,53 

(  0,72  ،  0,55)  بين  يتراوح   كرونباخ  ألفا  بطريقة  المقياس   ثبات   معامل  أن  السابق(  4)  جدول  من  يتضح
الستة  لأبعاد    من   جيدة  بدرجة  يتمتع  المقياس  أنّ   يعني  وهذا  ككل،   للمقياس(  0,72)  وتساوي   المقياس 
،  25،  5، 3الفقرات )مفردة؛ ما عدا  كل حذف بعد  ثباتها قيم من أكبر الأبعاد   ثبات   قيم كانت  كما. الثبات 
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الأبعاد بعد حذف هذه الفقرات أكبر من قيم ثباتها قبل حذفها؛ وبالتالي قام الباحث    ثبات   قيم  كانت (  26
 بحذف هذه الفقرات من المقياس.

( جدولي  و)3ومن  حذف  4(  وبعد  السابقين   )( المقياس  (  26،  25،  5،  3الفقرات  يكون  المقياس  من 
 متمتعًا بدرجة جيدة من الثبات وصالح للاستخدام العملي.

: يتمتع مقياس الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسيًا من تلاميذ المرحلة  الثانيالفرض  
 الإعدادية بمؤشرات صدق مقبولة. 

صدق  الاستكشافي، و   العاملي  التحليل  باستخدام  البنية   تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين هما: صدق
 التوكيدي كالتالي: البنية باستخدام التحليل العاملي 

 صدق البنية باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي: -1
  العاملي   الصدق  منه  ويستخرج   التكوين،  صدق  تحدد   التي   الطرق   أحد   بوصفه  العاملي  التحليل  يستخدم 

Factorial validity للمقياس(Anastasi, 1988, 154-155).  
  بعضها،   مع  ةكبير   بدرجة  ترتبط  التي  البنود   مجموعات   على  فالتعرّ   بهدف  العاملي  التحليل  يستخدمو 

 . البنود  من أخرى  مجموعات  مع تماما  ترتبط  لا أو منخفضة بدرجة ترتبط ولكنها
  المكونات ":  هوتلينج"  بطريقة  عامليًا  وحللت   المقياس  بنود   بين  الارتباط  معاملات   باستخراج  الباحث   وقام

 إذا  جوهريًا   العامل  يعد   بحيث   العوامل  عدد   لتحديد   وذلك  الدنيا،  الحدود "  جتمان"   محك  واستخدم  الأساسية،
 الجوهري   التشبع  عدّ   وقد   متعامدا،  تدويرا  المستخرجة  العوامل  أديرت   ثم   1,0  ≤   الكامن  الجذر  قيمة  كانت 

  بالإضافة  الأقل  على  عامل  لكل  جوهرية  تشبعات   ثلاثة  هناك  تكون   أن  على  0,45  ≤  بأنه  بالعامل  للبند 
 . الأكاديمية الكمالية لمقياس 1,0 ≤ الكامن الجذر محك إلى
  وذلك   العاملي،  للتحليل  الارتباط  معاملات   ملائمة  من  التأكد   تم  العاملي  التحليل  إجراءات   في  البدء  قبل

  وهي   0.78=    قيمته  أن   وجد   العامل  هذا  وبمراجعة  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  معامل  بحساب 
 .0.7  من أكبر KMO قيمة تكون   أن يجب   أنه   Vaus (2002)ويرى  مقبولة، قيمة

 الناتجة من التحليل العاملي الاستكشافي  الأكاديمية تشبعات مفردات مقياس الكمالية (5جدول )
 العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردة
1   0,420  

2   0,739  

3   0,788  

4   0,769  

5   0,827  

6 0,783    

7 0,724    

8 0,511    

9 0,712    
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10 0,621    

11 0,499    

12 0,530    

13 0,670    

14 0,779    

15 0,714    

16 0,458    

17 0,696    

18 0,512    

19 0,494    

20 0,514    

21 0,785    

22 0,683    

23    0,747 

24    0,782 

25    0,734 

26    0,629 

27  0,453   

28  0,666   

29  0,698   

30  0,739   

31  0,485   

32  0,686   

 1,91 2,09 2,114 3,162 الجذر الكامن 

 9,956 10,112 11,578 27,116 نسبة التباين 

 58,762 48,806 38,694 27,116 التباين المجمع 

 ( فإن جميع المفردات تشبعت على أربعة عوامل، والعوامل هي: 5وعلى ضوء الجدول السابق جدول )
  %( من التباين الكلي وتم تسميته27,116يفسر )و (  22  -6)من  عليه المفردات    ت تشبع  :العامل الأول

 كمالية النقد الذاتي الأكاديمي.
الثاني المفردات   ت تشبع  :العامل  ) و (  32  -27)  من  عليه  وتم  11,578يفسر  الكلي  التباين  من   )%

 اجتماعيًا. المكتسبة الأكاديمية تسميته الكمالية
  تسميته %( من التباين الكلي وتم  10,112يفسر )و (  5  -1)من    عليه المفردات   ت تشبع  :العامل الثالث  

 الكمالية الأكاديمية الموجهة ذاتيًا. 
  تسميته   %( من التباين الكلي وتم9,956يفسر )و (  26  -23)  من  عليه المفردات   ت تشبع  الرابع:العامل   

 الأحداث.  حول الشك
عاملي   فإن  وتشبعت  الطارئة  الذات   تقديروعليه  العاملي،  التحليل  في  يظهرا  لم  الأخطاء  من  والقلق   ،

مفرداتهما على عامل النقد الذاتي الأكاديمي؛ وبالتالي فإن مقياس الكمالية الأكاديمية يتكون في صورته  
 ( من  الترتيب:  32النهائية  على  هي  عوامل  أربعة  على  تشبعت  مفردة  الأكاديمي،  (  الذاتي  النقد  كمالية 
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والشك  المكتسبة  الأكاديمية  والكمالية ذاتيًا،  الموجهة  الأكاديمية  والكمالية  وتم    حول  اجتماعيًا،  الأحداث. 
 التأكد من صدق البناء العاملي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي.

 صدق البنية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي:  -2
برنامج   لمقياس   التوكيدي  العاملي  الصدق   بحساب   الباحث   قام على  الأكاديمية     Amos V24الكمالية 

 Maximum likelihoodباستخدام طريقة الاحتمالية القصوى  وذلك للتأكد من البناء العاملي للمقياس  
Method:وأشارت نتائج التحليل إلى النموذج التالي ، 

 
 الأكاديمية  نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكمالية (1شكل )

 الأكاديمية:  مؤشرات صدق البنية لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكمالية (5) جدول ويوضح
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 الأكاديمية لمقياس الكماليةمؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التوكيدي  (6جدول )
 المدى المثالي  القيمة  المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

 ةأن تكون غير دال 1589.985

  (ة)غير دال 0.06 مستوى الدلالة 
DF 890  

CMIN/DF 1.965  3أقل من 

GFI 0.936 
التي تقترب أو    أي( القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 الواحد الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج تساوي 

NFI 0.952 
التي تقترب أو   أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 الواحد الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج تساوي 

IFI 0.887 
التي تقترب أو   أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 الواحد الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج تساوي 

CFI 0.904 
التي تقترب أو   أي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

 الواحد الصحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج تساوي 

RMSEA 0.01 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 1من )صفر( إلى )

 مطابقة أفضل للنموذج

بدرجات   Chi-square = 1589.985( مؤشرات جيدة للنموذج حيث كانت قيمة  6)  جدوليتضح من  
،  3>   1.965إلى درجات الحرية =    Chi-squareوهى غير دالة وكانت النسبة بين قيمة    890حرية  

وجود   على  يدل  قيممما  وبلغت  للنموذج،  جيدة  )  ةمطابقة  المطابقة  حسن  و  GFI=0.936مؤشرات   )
(NFI= 0.952( و )IFI=0.887( و ،)CFI= 0.904( و ،)RMSEA= 0.01 مما يدل على وجود ،)

 مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكمالية الأكاديمية. 
 توصيات البحث: 

 : الآتية التوصيات  الباحث  يقدم البحث  عنها  أسفر التي النتائج ضوء في
  الكمالية   وتحسين  السوية  غير  الأكاديمية  الكمالية  خفض   تستهدف  التي  التدريبية  البرامج  تصميم -1

   المختلفة. التعليم مراحل عبر  السوية الأكاديمية



   

 

644 

 

 

 محمود جمعه محمد الصاوي الباحث:
الكمالية الأكاديمية لدى المتعثرين دراسياً من  بناء وتقنين مقياس  عنوان البحث: 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

  كأداة   الأداة   بهذه  بالاستعانة  النفسية  والصحة  النفس  علم  مجال  في  المختصون   الباحثون   يقوم  أن -2
   الإعدادية. المرحلة تلاميذ  من  دراسيًا المتعثرين لدى الأكاديمية الكمالية عن للكشف

 بحدوثه. تتنبأ والتي فيه المؤثرة النفسية المتغيرات وبعض  الأكاديمية  الكمالية بين  العلاقة دراسة الضروري  من  -3
 تعليمية.  مرحلة كل مع يتناسب  الأكاديمية للكمالية مقياس بناء -4

 : مقترحة  وبحوث دراسات
 الثانوية.  المرحلة تلاميذ   لدى الأكاديمية الكمالية لمقياس السيكومترية الخصائص  -1
 الجامعة. طلاب   لدى الأكاديمية الكمالية لمقياس السيكومترية الخصائص  -2
 المراهقين. لدى  النفسية المتغيرات  ببعض  الأكاديمية الكمالية علاقة -3

 المراجع 
   .311 -305، ( 3)1 دراسات نفسية،(. الكمالية العصابية والكمالية السوية . ۱۹۹6مال عبد السميع باظة )آ -
- ( عبدالغني  أنور  ضوء  2018إسلام  في  الجامعة  لطلاب  المميزة  الأكاديمية  الكمالية  بروفيلات   .)

الرباعي   المثلي.    2× 2النموذج  الشخصية  والاهداف  للتعلم  الذاتي  بالتنظيم  التربية  وعلاقتها  كلية 
 .134 –  26، 42بالإسماعيلية، ع 

القريطي،   - المطلب  الصاوي،  و عبد  يسري  )و داليا  شند  محمد  السيكومترية  2015سميرة  الخصائص   .)
 .748 -709  ،41مجلة الإرشاد النفسي،  لمقياس الكمالية العصابية لدى المراهقين 
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