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  السادات

 البحث ستخلص م

هدف البحث إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين الذكاء الوجداني، وبين الشعور بالسعادة لدى طلاب 
الثانوية، والكشف عن   بالسعادة لدى طلاب المرحلة  بالشعور  التنبؤ  الإسهام النسبي للذكاء الوجداني في 

من  الدراسة  عينة  وتكونت  الثانوية،  طلاب  100)  المرحلة  من  وطالبة  طالبًا  والثاني  (  الأول  الصفوف 
  بمتوسط عمرى   عامًا    ( 17-15وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) (  إناث   50،  ذكور  50)بواقع    الثانوي،

(16,6)  ( معياري  وبانحراف  الباحثة(،  1,03عامًا   )إعداد  الوجداني  الذكاء  مقياس  استخدام  وتم    ،)
البهاص،   بالسعادة )إعداد: سيد  الشعور  النتائج عن  2018ومقياس  وجود علاقة ارتباطية  (، ، وأسفرت 

موجبة ودالة إحصائياً بين الذكاء الوجداني والشعور بالسعادة لطلاب المرحلة الثانوية، كما كشفت نتائج  
الذكاء  من  كل  خلال  من  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  بالسعادة  بالشعور  التنبؤ  إمكانية  عن  البحث 

 الوجداني للطلاب، وقدم البحث مجموعة من التوصيات والمقترحات لدراسات وبحوث لاحقة. 

 الشعور بالسعادة -الذكاء الوجداني الكلمات المفتاحية: 

Abstract 

The Relative Contribution of Emotional Intelligence in Predicting Feelings 

of Happiness among Secondary School Students 

The research aimed to identify the correlation between emotional intelligence 

and the feeling of happiness among secondary school students, and to reveal the 

relative contribution of emotional intelligence in predicting the feeling of 

happiness among secondary school students. The study sample consisted of 

(100) male and female students from the first and second years of secondary 

school. (50 males, 50 females) and their chronological ages ranged between (15-

17) years, with an average age of (16.6) years and a standard deviation of (1.03). 
The emotional intelligence scale (prepared by the researcher) and the feeling of 

happiness scale (prepared by: Sayed Al-Bahas, 2018) were used, and the results 

resulted in a positive and statistically significant correlation between emotional 

intelligence and the feeling of happiness for secondary school students. The 

results of the research also revealed the possibility of predicting the feeling of 

happiness. Among secondary school students through each of the students’ 

emotional intelligence, the research provided a set of recommendations and 

proposals for subsequent studies and research. 

Keywords: Emotional Intelligence - Feeling Happy 
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  السادات

 البحث  مقدمة

؛ فهدي الحلقددة الوسدطى بددين التعلدديم العددام التعلدديم مرحلددة مهمددة وحاسدمة للمتعلمددين فدي تُعدد المرحلددة الثانويدة 
د الطددلاب إعدددادًا مدداملًا متكدداملًا، وتددزودهم بالمعلومددات والمهددارات ُُ حيددث ت  الأساسددي والتعلدديم العددالي، عدد 

والروحيددة،  والعقليددة تنمددي مخصددياتهم فددي الجوانددي المعرفيددة والنفسددية والاجتما يددة والبدنيددةالأساسددية التددي 
حيددث ظن ددر لهددذح المرحلددة باعتبارهددا هددي التددي تعدددح للالتحدداة بالدراسددة الجامعيددة، وأنهددا مرحلددة تعمددل علددى 
تأهيل الطلاب واستثمار قدراتهم وإمكانياتهم العقلية خاصة أن مرحلدة التعلديم الثدانوي تقابدل مرحلدة المراهقدة 
الوسددطي لدددي الطددلاب وهددي المرحلددة التددي ت هددر وتكتمددل بهددا القدددرات المختلفددة لدددي المراهدد  وكددذل  ظبدددأ 

 .مخصيته المراه  في تكوين الاتجاهات والميول الإيجابية والسلبية الخاصة بنمط

فالحاجة ملحة إلى مزيد من البحوث في مكامن القوة البشرية التي تسمو بحياة الإنسان وتجعلها  ومن هنا  
إثراء  في  جهودح  تتركز  والذي  الإيجابي  نفس  علم  في  المحورية  المفاهيم  من  السعادة  وتعد  جودة،  أكثر 
القوى الإنسانية بما يساعد الفرد على تجاوز الصعاب التي تواجهه نتيجة أحداث الحياة، ومن ثم تمكنه  

 .من تطوير مخصيته والتخلص مما يشوها من نقص وضعف

للسعادة دور كبير في إظهار بعض قدرات الفرد الإيجابية، فهي تعني  أن  et al.,( 2011)   Haji وأمار
الارتياح وبالتالي خلو الذهن من المشتتات والهموم التي قد تأخذ من تفكيرح ووقته على حساب إنجازاته  

 رح .سلوكياته وتتأثر بها مشاع وتقدمه، كما أن السعادة نابعة وجدانياً من داخل الفرد، ي هر في 

مددن المشددكلات ا عددد الددذكاء مدددخلًا فعددالًا لحيدداة يسددودها الشددعور بالسددعادة، فًددلًا عددن كوندده سددبيلًا وا يددً ويُ 
السددلوكية، كمددا أندده جددوهر تنميددة قدددرة الفددرد علددى التوافدد  مددع المتةيددرات البيايددة، وإقامددة علاقددات اجتما يددة 
مسدتقرة، وبقدددر مددا ظتددوفر للفددرد مددن عوامددل الدذكاء ومكوناتدده بقدددر مددا ظتمتددع بالانبسددا ، والاتددزان الانفعددالي، 

 (.57، 2017عبدالمنعم الدردظر،  ويبتعد عن الانطواء، والعصابية، والعدوان، والكذب )

في البناء النفسي للإنسان، وهو إدراك الفرد لقدرته على الانتباح    اوأساسيً   امهمً   اعد الذكاء الوجداني جزءً ويُ 
وإدراك  لمرا بة  وفقا  وتن يمها  بوضوح،  وصياغتها  وفهمها،  الذاتية  والمشاعر  للانفعالات  الجيد  والإدراك 
،  د يقين لانفعالات الآخرين ومشاعرهم للدخول في علاقات انفعالية اجتما ية تساعد على الرقي العقلي

جولمان   على  Goleman, 2001)وعرف  التعرف  على  القدرة  عن  بأنه:  بارة  الوجداني  الذكاء   )
مشاعرنا، ومشاعر الآخرين، وعلى تحفيز ذواتنا، وعلى إدارة انفعالاتنا وعلاقاتنا مع الآخرين بشكلٍ فعال. 
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  السادات

وبذل  ظتكون الذكاء الوجداني في نموذج جولمان من خمسة مكونات، وهي: الوعي الذاتي، وتن يم الذات،  
الشخصية   الكفايات  تصف  وهي  الشخص personal competenciesوالدافعية؛  معرفة  وتمثل   ،

الاجتما ية   الكفايات  تصف  وهي  الاجتما ية؛  والمهارات  والتعاطف،  إدارتها.  على  وقدرته  بانفعالاته، 
social competenciesمحمد ، وتمثل معرفة الشخص بانفعالات الآخرين، وقدرته على التفاعل معهم (

 (. 495،  2007فرغلي، 
فمن المنطقي أن الأمخاص الذظن لا يفهمون لةة المشاعر بشكل جيد تكون علاقاتهم بالآخرين سدياة، ولا  
ظتمتعدون بدصحة نفدسية جيدة؛ فعلى سبيل المثال، إذا لم ظتحكم الفرد في غًبه داخل محيط العمل، فمن  
يفهم الفرد ويقدر مشاعر  يفقد عمله. وكذل  إذا لم  الممكن أن يةًي زملاءح، ورئيسه في العمل، وقدد 

( صداقات  تكدوين  أو  ناجحدة،  اجتماعيدة  علاقدات  إقامدة  في  صدعوبة  سيجد  فإنه  حسين  الآخرين،  هيبة 
   (.388،  2016الساعدي، 

 البحث مشكلة 

لا يفهمون لةة المشاعر بشكل جيد، ولا يجيدون التعبير  لاح ت الباحثة بين طلبة المرحلة الثانوية من  
علاقاتهم   تكون  وعليه  مشاعر،  من  بداخلهم  سدياةعما  مع   بالآخرين  التواصل  في  صعوبة  ويجدون 

الآخرين، فإذا لم يفهم الطالي ويقدر مشاعر الآخرين، فإنه سيجد صدعوبة في إقامدة علاقدات اجتماعيدة  
ثم   ومن  الطلاب،  من  زملائه  مع  تكدوين صداقات  أو  يشعر ناجحدة،  ولا  جيدة  نفدسية  بدصحة  ظتمتع  لا 

لدى الطلاب في حل مشكلاتهم بأنفسهم واستخدام أساليي تفكير مبدعة    ابالسعادة، كذل  فإن هناك قصورً 
المشكلة   بإنجاز حل  والشعور  الأخطاء،  المزيد من  في  الوقوع  وتجني  الازمات  القدرة على حل  تكسبهم 

 .والشعور بالسعادة

وقد أمارت العدظد من الدراسات السابقة إلى وجود علاقة بين السمات الشخصية كالذكاء العاطفي وبين  
( درويش  أبو  دراسة  في  كما  وذل   بالسعادة  الرحيم )2019الشعور  عبد  ودراسة  عبد  2017(  ودراسة   )

( وسحلول  الفرد (2014العال  لدى  التفكير  أساليي  بين  العلاقة  الدراسات  من  العدظد  نتائج  بينت  كما   ،
( هيلات  2019( ودراسة الهلالي والعجلاني )2021والشعور بالسعادة، وذل  في دراسة كل من الشريف )

( الشخصية  2015وآخرون  الفرد  بين سمات  العلاقة  دراسة  البحث في  أهمية  ظدعو على  الذي  الأمر   ،)
 بالشعور بالسعادة. كالذكاء وعلاقته
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 في السؤال الرئيس التالي:  البحث وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة  

 بالشعور بالسعادة لدي طلاب المرحلة الثانوية؟ ما الإسهام النسبي للذكاء الوجداني في التنبؤ  

 يسعى البحث الحالي إلىأهداف البحث: 

بين   .1 الارتباطية  العلاقة  علي  الوجداني  التعرف  المرحلة  و الذكاء  طلاب  لدى  بالسعادة  الشعور 
 الثانوية.

 الثانوية. إسهام الذكاء الوجداني في التنبؤ بالشعور بالسعادة لدى طلاب المرحلة الكشف عن  .2
 : أهمية البحث 
 البحث من الناحيتين الن ريَّة والتطبيقيَّة على النحو الآتي:تحددت أهمية 

 الأهمية النظريَّة:أ( 

 .والشعور بالسعادةالذكاء الوجداني إثراء المكتبة العربية بإطار ن ري ودراسات سابقة متعلقة ب ▪

الثانوية التي تعتبر من المراحل المهمة في حياة  الحالي في تناولها للمرحلة  البحث  تتمثل أهمية   ▪
 الطالي النمائية، لما لها من أهمية بالةة في تكوين الشخصية وتشكيل السلوك.

 ة ة التطبيقيَّ الأهميَّ ب( 

في ▪ البحث  هذح  نتائج  من  بمستوى    الاستفادة  الرقي  على  تعمل  التي  الإرمادية  البرامج  وضع 
 السعادة لدى طلبة المرحلة الثانوية. الشعور ب

 فتح أبواب دراسات وأبحاث جدظدة حول متةير الذكاء الوجداني. ▪
مع التةيرات النفسية  وكيفية التعامل  طلاب المرحلة الثانوية  أفراد المجتمع بمعلومات حول    ةتو ي  ▪

 الطلاب في تل  المرحلة العمرية.التي تطرأ على 
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 البحث  مصطلحات 

بأنه: قدرة الفرد على الوعي بحالته الانفعاليدة  االذكاء الوجداني إجرائيً  ةالباحثوعرفت  الذكاء الوجداني:(  1
وانفعالات الآخرين وتن يم انفعالاته وانفعدالات الآخدرين والتواصدل والتعداطف مدع الأفدراد المحيطدين ويقداس 

 الحالي.البحث على مقياس الذكاء الوجداني المستخدم في البحث بالدرجة التي حصل عليها أفراد عينة 

بالسعادة:(  2 نسبيً   اإجرائيً   ةالباحثوعرفت    الشعور  ثابت  انفعال وجداني  الفرد   ا بأنها  ظتمثل في إحساس 
حياته،  في  التام  بالرضا  والشعور  واكتااب،  وقل   خوف  من  السلبية  المشاعر  وغياب  والسرور  بالبهجة 

 .ا البحث عد لهذ على مقياس السعادة المُ البحث ويقاس بالدرجة التي حصل عليها أفراد عينة 

 الإطار النظري للبحث 
  Emotional Intelligenceالذكاء الوجداني   -أولا 

الأخيرة على    من المفاهيم التي فرضت نفسها في الآونة، وهو  الذكاء الوجداني أحد أهم أنواع الذكاءيعتبر  
المفهوم هذا  ظهور  بداية  ويرجع  والتربوية،  النفسية  العلوم  في  البحث  إلى    ساحة  جاردنر  ن  إلى   رية 

 Schutte, et,.  2015,  (167  للذكاء الوجداني  للذكاءات المتعددة والتي قدم من خلالها رؤية جدظدة
al)،  العربية الترجمات  تعددت  فقد  الأجنبي    ولذا  مسمى    Emotional Intelligenceللمصطلح  تحت 

وهناك الوجداني،  وكثيرً   الذكاء  المشاعر،  ذكاء  أو  الانفعالي،  الذكاء  اسم  عليه  يطلقون  يستخدم  من  ما  ا 
عندما يعرف الانفعال يشار إلى الخبرة الوجدانية، وفي تعريف فمرادفين،    الباحثون كلمتي انفعال ووجدان  

نفعالية؛ ولكننا نفًل استخدام كلمة وجدان كمفهوم مامل يشير إلى المزاج  الا   الوجدان يشار إلى الخبرة  
Mood  (.14، 2016  عبدالع يم،طه  الوجداني ) العاطفة، فالذكاء الانفعالي جزء من الذكاء والانفعال 

الفرد ا(  2008)  الفيلحلمي    عرفو  تقود  التي  القدرات  من  مجموعة  بأنه  الوجداني  الوعي   لذكاء  إلى 
 النفسي والاجتماعي.  الوجداني بالذات، والوعي الوجداني بالآخر، وتحفيز الذات، بما يحق  له التواف 

موسى) فاتن  الوجداني   2014وعُرفت  الذكاء  ومشاعر (  وعواطفنا  مشاعرنا  مرا بة  على  القدرة    بأنه 
ويتكون من ثلاثة    يز بينها وتن يم واستعمال هذح المرا بة في توجيه تفكيرنا وأفعالنا،يوعواطف الآخرين للتم 

 .الوجدان أبعاد هي التفكير والتعبير عن الوجدان، وتن يم الوجدان واستعمال
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 لنماذج المفسرة للذكاء الوجداني وا النظرياتبعض 

 . للذكاء الوجداني( 1997نموذج كوبر وسواف )

لل والفهم  ذ وين ران  الإحساس  على  القدرة  أنه  على  الوجداني  الفطنةكاء  للطاقة  الفعال    والاستخدام 
  ( كوبر  أمار  كما  والتأثير،  والتواصل  والمعلومات  البشر  لطاقة  كمصدر  إلى   1998للانفعالات  أن    ( 

من وتزيد  والعهود،  والولاء  الثقة  من  تزيد  فإنها  ظنبةي  كما  عليها  السيطرة  ظتم  عندما  الانتاج    الانفعالات 
 والابتكار والإنجازات، سواء على مستوى الفرد أو الجماعة أو المؤسسة.

 :وهي كالتالي ويتكون هذا النموذج من أربعة أبعاد تشكل الذكاء الوجداني

الوجدانية: (1 وتتًمن    الملائمة  الوجدانية  الصحة  جواني  أهم  تعتبر  التي  بالنفس،  الثقة  ويشمل 
 الاستياء بطريقة بناءة(. –التجدظد  -لمرونة ا –)الجدارة بالثقة  

وتتًمن تنمية مجموعة من المفردات المفيدة للمعرفة الوجدانية؛ وذل  لتمييز :  المعرفة الوجدانية (2
التةذية    –الطاقة الوجدانية  -المعرفة الخاصة بالمشاعر، وتشمل )الأمانة الوجدانية    وتقييم واحترام

ويتعامل الركنان السابقان )المعرفة، ،  لحدس العلمي في المعرفة الوجدانية(ا    –الوجدانية    الراجعة
لأنهما ظدعمان القوة المنشطة له في    لوجداني؛اوالملائمة الوجدانية( بشكل أكثر اتساعا مع الذكاء  

 ظروف متعددة. 
ويقصد بها تحويل الأفكار الًعيفة إلى أفكار فعالة، فالكيمياء الوجدانية هي  :  الكيمياء الوجدانية (3

 تساعدنا على اكتشاف الفرص الإبدا ية  خليط من القوى التي
تحدظد وتحسين الةرض والجهد الذي يحدد   –ويتًمن الدعوة الشخصية للتقدم  :  العمق الوجداني (4

الاستقامة زيادة التأثير    –الًمير المسؤولية    –الدافعية المبادرة    –الالتزام بالتعهد    –مصير الفرد  
 (.141، 2009،  مةربي)عمر  ا عن السلطةالمسؤولية" بعيدً  "ما وراء

( من  Linda Elderعد )تُ  ( للذكاء الوجداني كقدرة عقلية: Linda Elder 1997 ,نموذج )
ا لنجاح الفرد؛ أو فشله في مقياسً  باعتبارح ى الذكاء الوجدانيرواد نموذج القدرة للذكاء الوجداني، و تن ر إل
ا لمددى صحة  ا منطقيً والسلبية، وبذل  يعتبر مقياسً  يجابيةعملية الاستدلال، أو الاستجابة للمشاعر الإ

الفرد  وا ه الفرد الذكي وجدانيً أن ( Linda elder)ذكر المعرفية، وت الاستجابات الوجدانية من الناحيدة
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تصبح استجاباته الوجدانية في إطار هذح الرغبات منطقية، وأن يكون  لذل  رغباته و   القادر على تحدظد 
الانفعالات في   عقلاندي بمعندى أنده ظلتدزم بدالتفكير السليم والحكدم الصدائي، وهدي بدذل  تركز على سلوكه

الجاني الإدراكدي مدن العقل ويتًمن   تفاعلها مع التفكير داخل العقل من خلال ثلاثة جواني هي:
الخاص بنقل الانفعال وتوجيهه   والمقارنة و التقييم، والجاني  العمليات المعرفية المرتبطدة بدالتفكير كالتحليدل

  يكون بمثابة الذيالجاني و السلوك أي الإتيان بالانفعال بما ظتناسي وظروف الموقف،  على نحو ظناسي 
يمر بها الفرد،  المحرك للعقل البشري والدافع الأساسي للسلوك مع تحدظد خبرات النجاح أو الفشل التي

  ،2007،  حسنسالي  ا في تفاعل مستمر )بناء على أهدافه ورغباته ودوافعه، وهذح الجواني تعمل معً 
43) . 

إن   الباحثة  به،  وتري  الاهتمام  إلى ضرورة  ظدعو  مما  فرد،  كل  حياة  في  مهم  دور  له  الوجداني  الذكاء 

لأنه   مدارسنا،  في  الوجداني  للذكاء  المناسي  والفهم  السليم  التعرف  أجل  من  المناسبة  الإمكانات  وتوفير 

يمثل مرحلة فاعلة في حياة المراه ، وربما قد يفيد ارتفاع الذكاء الوجداني في تقديم حلول تسهم بفاعلية  

في حل المشكلات الاجتما ية أو النفسية أو السلوكية . كما أن فترة المراهقة تعتبر من أصعي المراحل  

النمائية في حياة الفرد حيث تطرأ على المراه  خلالها تةيرات في مختلف جواني مخصيته مما تسبي له  

القل  والصراع النفسي فيتعرض المراه  للكثير من الاضطرابات النفسية بالإضافة إلى الكثير من القيود 

 ًً أي ا حاجات نفسية إذا لم تشبع يختل  والًوابط التي يفرضها الآباء على تصرفات المراه ، وللمراه  

توازنه ويًطرب سلوك هومن ثم يكون في أمد الحاجة إلى من ظرمدح من أجل التةلي على مشكلاته من  

لديه. الوجداني  الذكاء  تنمية  التعاطف ون  خلال  بعد  في  السعادة  مع  ظرتبط  الوجداني  الذكاء  أن  جد 

مع الآخرين وفي تكوين الصداقات ، فكل منهما    ةوالمشاركة الاجتما ية مع السعادة في العلاقات الايجابي 

بالق ، والدفء والثقة في   ة في العلاقات الانساني  رة على التفهم لمشاعر الآخرين ، والأخذ والعطاءد ظهتم 

بالآخرين، الشخصية  بسعادتهم  العلاقة  حيث  ،  والاهتمام  من  السعادة  أن  نجد  تدخل أوأيًا  انفعال  نها 

 . ضمن دائرة الذكاء الوجداني
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 تنمية الذكاء الوجداني: 

بسيطة في    بطرة عملية أو تعليمية( على أن الذكاء الوجداني يمكن تدريسه وتعليمه  2006كد بار أون ) أ
ستة مجالات يمكن من خلالها  (  439،  2021)محيي الدظن المبروك،    ذكروقد  ،  افترة زمنية قصيرة نسبيً 

 مهارات الذكاء الوجداني وهي كالآتي:  تنمية

داخل .أ التصرف  وكيفية  الصداقات  وتكوين  التخاطي  مهارات  ويشمل  الاجتما ية:   المهارات 
 المجموعة وإعطاء أهمية بالةة للأخلاة.

 المهارات الفكرية: وتشمل التفكير الواقعي والتفاؤل وتةيير السلوك بتةيير طريقة التفكير. .ب 
 التدرب على حل المشكلات: عن طري  التدريي على إيجاد الحلول.  .ج
من   المهارات الأخلا ية: وتشمل تشجيع التعاطف والاهتمام بالآخرين والأمانة والكمال والتخلص  . د 

 العواطف الأخلا ية السلبية. 
 وتجاوزح. ومواجهة الفشل اد مهارات الإنجاز وتحقي  الهدف: وتشمل توقع النجاح والمثابرة والاجته .ه
 . التعاطف: ويشمل الوعي العاطفي والتواصل والتحكم العاطفي . و 

 الشعور بالسعادة  -ثانياا 
بالنشا  الخارجي أو الداخليمسمة من سمات مخصية الفرد ظتميز أصحابها  السعادة هي     ع م الوقت 

الحي والصداقة   والحيوية والراحة ، ولدظهم القدرة على الاستمتاع بالوقت بطريقتهم الخاصة ولدظهم مشاعر
 (. 115،  2021هانم البرعي،  ون رتهم للحياة إيجابية ومع م تعاملاتهم وعلاقاتهم ناجحة)

السعادة  بارة عن حالة من التوازن الداخلي يسودها عدد من المشاعر الإيجابية  فأن  وفي نفس الاتجاح  
والعلاقات   والعمل  كالأسرة  الحياة  في  الأساسية  بالجواني  ترتبط  والتي  والسرور  والابتهاج  كالرضا 

 (.306،  2021)عبدالكريم الحدادي، الاجتما ية

بأنها: حالة من الفرح والهناء والإمباع، تنشأ أساسً  النفسي  النفس والطي  من إمباع    افعرفها معجم علم 
 . (4، 2006متولي ، أحمد  الدوافع، ولكنها تسمو إلى مستوى الرضا النفسي )

سليمانتكما عرف سناء  الرغبات   بأنها(  2010)   ها  بتحق   الحياة  عام عن  أو   رضا  والمقاصد  والأهداف 
 ت. بتحق  الذا



   

 

813 

 

 

 رانيا كمال على إبراهيمالباحثة: 
 

لإسهام النسبي للذكاء الوجداني في التنبؤ بالشعور بالسعادة  

 لدى طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

السعادة من خلال محكات موضو ية كمصادر الدخل والصحة الجسمية والنفسية  وهناك من ظن ر إلى  
 .(Kalitrena, et al., 2004, 252وظروف العمل والعلاقات الاجتما ية والأسرية )

بأ 2018الدسوقي) مجدي  وعرف       بالسعادة  الشعور  با (  تتسم  انفعالية وعقلية  يجابية يختبرها  لإ نه حالة 
الشعور بالرضا والقناعة    ةالحال  حوتتًمن هذ   فيها،وطريقة تفكيرح    للمواقف، وتستمد من إدراكه    ذاتيًا،الفرد  
ممتعة خالية    ةوالقدرة على أن يعيش الفرد حيا  القل  والمشقةيجابية وتقبل الذات والتحرر من  لإمباع والإوا

 إيجابي. حداث بشكل لأا  يمن الاضطرابات النفسية والقدرة على التأثير ف

 خصائص الشخصية السعيدة  

( 2015،   )محمد كاتبي et al., 2010)  ; (Noreen,  et al., 2005) ; (Quoidbachذكر  كل من
بارزة ومنفردة عن من حولها،  تجعلها  التي  والسمات  الخصائص  بعدد من  تتميز  السعيدة  الشخصية  أن 

 ومن هذح السمات ما ظلي: 

بالنفس .أ الراسخ  إ :الثقة  الإيمان  بالحياة    قدراتناب ن  الرضا  من  تزيد  بأنفسنا  العالية  والثقة  الذاتية 
 حياتنا المنزلية والعملية. في وتجعلنا أكثر سعادة 

 يشها. ع : إن مفهوم الحياة ذات معنى وهي بذل  تستح  أن نالتفكير بطريقة واقعية .ب 
الرياضة: .ج ذل  عملًا مكثفً   ممارسة  الرياضة سواء كان  يمارسون  الذظن  ا  أو مشيً   ا إن الأمخاص 

 .أفًل  يشعرون بأنهم أصحاء، ويشعرون بأنهم أفًل حالًا ويستمتعون بحياةا طويلا منت مً 
ن الممارسات الدظنية النشطة مقرونة بحياة طويلة أكثر سعادة وصحة، :إ  المعتقدات الدينيةقوة   . د 

 وتبني الةايات والأهداف الحميدة من خصائص الشخصية السعيدة. والإ بال على الطاعات 
الصداقةحسن   .ه القديمةاستغلال  لعلاقاته  والحماس  الدفء  يعيد  الذي  هو  السعيد،  الشخص   : ،

أن  إلى  بحاجة  والناس  صداقاته،  قاعدة  لتوسيع  جيرانه  مع  أو  العمل  في  الفرص  من    ويستفيد 

 يشعروا بأنهم جزء من ميء أكبر وأنهم ظهتمون بالآخرين وأن الآخرين ظهتمون بهم أيًاً بشر 

 . أن ظتخير الأصدقاء الذظن ظن رون إلى الحياة ن رة رضا وابتهاج وفرح

 . الإيجابية والتطور وحب التعلم .و
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القراءة .ز الشخص حب  إن  أن    :  المتعة  ومن  ظتعلمه،  مما  ويستفيد  الكتي  يقرأ  الذي  هو  السعيد 

   .تدريي العقل، والشعور بالرضا لأنه بقًي وقته بطريقة حكيمة يحصل عليها إضافة إلى ذل 
 :لسعادةاأبعاد 

يسميها " الرفاهية الذاتية "،    أن هناك ثلاثة أبعاد للسعادة والتي  Alipour et. al.,(  661 ,2012)  أمار
 وتتكون هذح الأبعاد من: 

 وهو المكون الانفعالي للسعادة بوصفها حالة انفعالية..  الوجدان الإيجابي: .أ
 نهاك النفسي(..لإ ا –أو ما يسمى )بالعناء النفسي   الوجدان السلبي: .ب 
بينه البعض وبين نو ية الحياة أو جودة    رادف المعرفي للسعادة(: وقد ظ)المكون    لرضا عن الحياةا .ج

 .الحياة
من   العديد  الوجداني وهناك  والذكاء  السعادة  تناولت  التي    دراسةومنها    الدراسات 

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين السعادة والذكاء الانفعالي والتدظن، وتكونت عينة  ، و (2013سماوي)
من   المستوى  650)الدراسة  إلى  النتائج  وأمارت  العالمية،  الإسلامية  العلوم  جامعة  من  وطالبة  طالباً   )

بين   وجود علاقة  إلى  أمارت  كما  السعادة،  في  المتوسط  والمستوى  والتدظن  الانفعالي  الذكاء  في  المرتفع 
من وكل  والذكاء   السعادة  السعادة  بين  العلاقة  في  اختلاف  وجود  عدم  وإلى  والتدظن،  الانفعالي    الذكاء 

 الانفعالي والتدظن باختلاف الجنس والتخصص. 
إلدى الكشدف عدن مسدتويات الدذكاء الوجدداني والسدعادة، وهددفت  Midha, Pinkie 2014))دراسة وجاءت 

( طالي وطالبة من مدارس 200وعلاقة الذكاء الوجداني بالسعادة لدى الشباب وتكونت عينة الدراسة من )
( سدددنة، وقدددد كشدددفت نتدددائج الاحصدددائيات 22-17وكليدددات مدظندددة )روهتددداك الهنديدددة(، وبفادددة عمريدددة مدددن )

السددعادة والددذكاء الوجددداني مددن مسددتوى متوسددط ومعتدددل. فددي حددين كشددف تحليددل الانحدددار أن  الوصددفية أن
 السعادة. أبعاد الذكاء الوجداني الوعي بالذات، وإدارة التعامل مع الآخرين لها أثر كبير في

هدفت إلى التعرف على العلاقدة بدين الدذكاء الوجدداني التي    (2015البكور)  ونائلالكساسبة،  ودراسة حسن  
( طالبا وطالبة تم 854وتكونت عينة الدراسة من ) ،وكل من السعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة مؤتة

اختيددارهم عشددوائيا. ولتحقيدد  أهددداف الدراسددة تددم اسددتخدام مقدداظيس الددذكاء الوجددداني والسددعادة والثقددة بددالنفس. 
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وأمدددارت النتدددائج إلدددى المسدددتوى المرتفدددع فدددي الدددذكاء الوجدددداني، والمتوسدددط فدددي السدددعادة والثقدددة بدددالنفس، كمدددا 
أمارت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبدة بدين الدذكاء الوجدداني وكدل مدن السدعادة والثقدة بدالنفس، والدى عددم 
وجود اختلاف في العلاقة بين الذكاء الوجدداني والسدعادة تعدزى للندوع الاجتمداعي، والدى وجدود اخدتلاف فدي 
العلاقة بين الذكاء الوجداني والسدعادة تعدزى للكليدة، ولصدالح الكليدات العلميدة، كمدا أمدارت إلدى عددم وجدود 
اختلاف في العلاقة بين الذكاء الوجداني والثقة بالنفس تعزى للنوع الاجتمداعي والكليدة. وقدد قددمت الدراسدة 

 التوصيات المناسبة.
التعدددرف علدددى العلاقدددة بدددين الدددذكاء  التدددي هددددفت إلدددى(. 2017إسدددماعيل )أحمدددد الرامدددد، و هيفددداء دراسدددة و 

ثددانوي تراوحددت ال( طالبددة مددن طالبددات الصددف الثدداني 320الروحددي والسددعادة، تكونددت عينددة الدراسددة مددن )
( وقددد 0.693( وانحددراف معيدداري قدددرح )16.68( سددنة وبمتوسددط عمددري قدددرح )20-15أعمددارهن مددا بددين )

 Amram& Dryerطب  عليهن مقياس الذكاء الروحي المتكامل )الصدورة المختصدرة( إعدداد أمدرام ودراظدر 
ومددارتن  Argyle(، قائمددة أكسددفورد للسددعادة إعددداد أرجاظددل 2013و)تعريددي وتقنددين بشددرى إسددماعيل أحمددد، 

Martin    ولوLu    ، أظهرت النتدائج أن طالبدات الصدف الثداني و (، 2003و)تعريي أحمد محمد عبد الخال
ا عنددد كمددا توجددد علاقددة موجبددة ودالددة إحصددائيً  ،ثددانوي ظتمددتعن بمسددتوى عددال مددن الددذكاء الروحددي والسددعادة

 ( بين الذكاء الروحي بأبعادح ودرجته الكلية وبين السعادة. 0.01مستوى )
ومننن خننلال الإطننار النظننري والدراسننات السننابقة اسننتطاعت الباحثننة  ننيااة فننرو  البحننث علننى النحننو 

 التالي:
الوجداني (1 الذكاء  بين  ارتباطية  علاقة  طلاب   توجد  لدى  بالسعادة  بالشعور  التنبؤ  المرحلة   في 

 .الثانوية
 . المرحلة الثانوية في التنبؤ بالشعور بالسعادة لدى طلاب  الوجدانيالذكاء يُسهم  (2

 الإجراءات المنهجية للبحث 
 منهج البحث -أولا 

لى دراسة واستكشاف  إالذى يسعى    يا لإجراءاته تم استخدام المنهج الوصف امً م ، وإتالبحث تحقيقًا لأهداف  
ظوضح    يا من خلال إعطاء وصف رقما د يقً الواقع ووصفها وصفً   يكما توجد فالبحث  موضوع    ال واهر

 الأخرى وتحليلها وتفسيرها.  مقدار وجود ال اهرة وحجمها ودرجة ارتباطها بال واهر
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  السادات

 
 مجتمع وعينة البحث  -ثانياا
   ( مجتمع البحث1

تكددون مجتمددع البحددث مددن طددلاب المرحلددة الثانويددة، بعدددة مدددارس بمحاف ددة القدداهرة، وهددى مدرسددة الطبددري 
 الثانوية، ومدرسة طلائع المستقبل الثانوية، ومدرسة جيل المستقبل الثانوية، ومدرسة ابن خلدون الثانوية.

 ( عينة البحث وتتضمن:  2

 عينة  التحقق من الكفاءة السيكومترية  -أ
أعمارهم  الصفوف الأول والثاني الثانوي، تراوحت  من طلاب    ( طالي وطالبة150بلةت عينة هذا البحث)

 ( سنة. 17-15بين)

 العينة الأساسية للبحث  -ب

الحالي البحث  عينة  )  تًمنت  طالبً 100من  طلاب (  من  وطالبة  بالمرحلة    ا  والثاني  الأول  الصفين 
  عامًا   (17-15وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) (  إناث   50،  ذكور  50)على  العينة  امتملت و   ،الثانوية
 (.1,03عامًا  وبانحراف معيارى ) (16,6) عمري   بمتوسط

 أدوات البحث  -ثالثاا
 تمثلت أدوات هذا البحث في:

 مقياس الذكاء الوجداني ) إعداد الباحثة( .1
 (.2018مقياس الشعور بالسعادة) إعداد/ سيد البهاص،  .2

 وفيما يلي شرح تفصيلي لأدوات البحث
 ) إعداد الباحثة(لطلاب المرحلة الثانوية  ( مقياس الذكاء الوجداني 1

 أ( الهدف من المقياس: 
 لطلاب المرحلة الثانويةالذكاء الوجداني   ياس مستوى 

 ب( خطوات إعداد المقياس: 
بمجموعدة مددن المراحددل حتدي توصددلت الباحثددة للصددورة الددذكاء الوجددداني مدرت عمليددة إعددداد مقيداس  •

 المنهجية التي قامت بها الباحثة:النهائية له، ومن أهم الخطوات 
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لإسهام النسبي للذكاء الوجداني في التنبؤ بالشعور بالسعادة  

 لدى طلاب المرحلة الثانوية 
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  السادات

، وكدذل  الدذكاء الوجدداني علي التدراث النفسدي لمتةيدر –في ضوء ما توافر لديه  –اطلعت الباحثة  •
الددددذكاء بالدراسددددات التددددي اهتمددددت بقيدددداس هددددذا المتةيددددر، والعدظددددد مددددن المقدددداظيس المتددددوفرة والمتعلقددددة 

بصفة خاصة،  لطلاب المرحلة الثانويةالوجداني بصفة عامة، والمقاظيس المتعلقة الذكاء الوجداني 
سدامية الأنصداري، (، )2005 ،السديد السدمنوديومن أهم المقاظيس التي تم الاطدلاع هدي مقيداس )

 (.2023ميماء اسماعيل، (،)2009 ،وحلمي الفيل
، ويتكددون مقيدداس الددذكاء الوجدددانيتحدظددد أبعدداد المقيدداس مددن خددلال الأطددر الن ريددة التددي تناولددت  •

( أبعاد ظندرج تحت كل بٌعد مجموعة من العبدارات، بحيدث وصدل المجمدوع 5من )الذكاء الوجداني  
 (  بارة.53الكلي لهذح العبارات إلي )

تم صياغة  بارات المقياس وتحدظدد بددائل الاسدتجابة، وقدد  رُوعدي عندد صدياغة  بدارات المقيداس  •
أن تكددون مطابقددة للاضددطرابات الرئيسددية التددي تهدددف إلددي  ياسددها ومددن هنددا كددان يجددي أن)تكددون 
العبددددارات محددددددة، ويمكددددن ملاح تهددددا و ياسددددها وكددددذب  صددددياغة العبددددارات فددددي صدددديةة صددددحيحة 
وسدليمة(، امدتمل المقيداس علدي  بدارات سدلبية وأخددري إيجابيدة داخدل أبعداد المقيداس، وتدم توزيعهددا 

(، والعبارات السلبية 1( ، لا )2( ، إلى حد ما)3بشكل عشوائي، بالنسبة للعبارات الموجبة " نعم )
 (.3( ، لا )2( ، إلى حد ما)1تأخذ الاتجاح العكسي " نعم)

 ج( التحقق من الكفاءة السيكومترية المقياس.
طالدددي وطالبدددة ( 150قامدددت الباحثدددة بدددالتحق  مدددن الخصدددائص السددديكومترية للمقيددداس علدددى عيندددة قوامهدددا)

 كما ظلي:بالمرحلة الثانوية 
 الصدق  -أولا 

 )التوكيدي(الصدق العاملي  
عام    ةالباحث  ت قام المكونات  بطريقة  العاملي  التحليل  ،    Hottellingبإجراء  هويتانج  وضعها  والتي 

Principle Component    المستخلص ۱۹۳۳الأساسية العامل  تقدظر  في  كاظرز  مح   استخدام  وتم   ،
للتوقف التي تمثل    كمؤمر  العوامل  ظتم الإبقاء على  أو الاستمرار في استخلاص  البناء الأساسي، حيث 

بالثبات  ظتسم  المح   هذا  أن  كاتل  ويقرر  الصحيح.  الواحد  على  الكامنة  جذورها  تزيد  التي  العوامل 
،  ۲۰۱۰فؤاد أبو حطي وآمال صادة،  ( )  ۲۰والاستقرار في حالة المصفوفات التي تزيد متةيراتها عن )

6۲۲ .) 
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  السادات

كمح  للتشبع الجوهري للبند على العامل، ويمثل هذا الحد الأدني   0,3  -كما استخدمت الباحثة  يمة  -
خمسة عوامل   ة ، واستخلصت الباحثVarimax Rotationللتشبع ثم تم التدوير بطريقة التدوير المتعامد  

أوكلين    -ماظر    -أن البيانات صالحة لاجراء التحليل العاملي؛ حيث كانت  يمة اختبار كاظزر  . و للمقياس
(؛ 42وتم حذف المفردة )،  صلاحية البيانات الحالية لإجراء التحليل العاملي  (، وهي  يمة تشير إلي703)

ستخلاص الأبعاد الخمسة والمفردات  اسب  تم    ( وفي ضوء ما0.3ا لانخفاض معامل تشبعها عن ) ن رً 
 .التحليل العاملي التي تتشبع عليها من

. ويلاحظ ان  948وبين    .۸۳۸مفردة تراوحت تشبعاتها بين    (12)ظتًمن العامل الأول  حيث   -
تشبعات مرتفعة فًلًا  ذو  البعد  ظتًمن  هذا  أنه  ويتًح من طبيعة    ۱۲ على  فهو قوى  مفردة 

 .المفردات التي تشبعت على العامل الأول أنها تعبر عن الدافعية الذاتية
ويلاحظ ان    0.894وبين    . 7950مفردات تراوحت تشبعاتها بين    (10) يتًمن العامل الثاني  و  -

مفردات فهو قوى ويتًح من طبيعة    10هذا البعد ذو تشبعات مرتفعة فًلا على أنه ظتًمن  
 .إدارة الانفعالات   المفردات التي تشبعت علي العامل الثاني أنها تعبر عن

. ويلاحظ ان هذا 877. وبين  770مفردات تراوحت تشبعاتها بين    (10)ظتًمن العامل الثالث   -
ظتًمن   أنه  على  فًلا  مرتفعة  تشبعات  ذو  طبيعة    10البعد  من  ويتًح  قوى  فهو  مفردات 

 .المفردات التي تشبعت علي العامل الثالث أنها تعبر عن الوعي الذاتي
الرابع   - العامل  بين    (11)ظتًمن  تشبعاتها  تراوحت  وبين  653مفردة  هذا  885.  ان  ويلاحظ   .

ظتًمن   أنه  على  فًلا  مرتفعة  تشبعات  ذو  طبيعة  ،  مفردة    ۱۱البعد  من  ويتًح  قوى  فهو 
 . المهارات الاجتما يةالمفردات التي تشبعت على العامل الرابع أنها تعبر عن  

. ويلاحظ ان  855. وبين  670مفردات تراوحت تشبعاتها بين    (10) ظتًمن العامل الخامس  - -
مفردات فهو قوى ويتًح من طبيعة    10هذا البعد ذو تشبعات مرتفعة فًلا على أنه ظتًمن  

 . المفردات التي تشبعت علي العامل الخامس أنها تعبر عن التعاطف
 

 الصدق التجريبي ) دق المحك(: 
فيه تم حساب و قامت الباحثة بالتأكد من صدة المقياس من خلال الصدة التجريبي ) صدة المح (،  

مقياس   مع  بالتلازم  الحالي  المقياس  الوجدانيصدة  عبد    الذكاء  وعصام  عبدالله  )هشام  إعداد 
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  السادات

وتم  الصفين الأول والثاني بالمرحلة الثانوية،  من طلاب    (  150)ن=لى عينه التقنين  ع  (2009اللطيف،
إعداد )هشام عبدالله    الذكاء الوجداني )المح (على مقياس    ةالكلي  ةحساب معاملات الارتبا  بين الدرج

 ( ظوضح ذل :1الذكاء الوجداني وجدول ) مقياسل الدرجة الكليةو ( 2009وعصام عبد اللطيف،
 
 
 

 ( 1جدول )
(  2009)المحك( إعداد )هشام عبدالله وعصام عبد اللطيف، الذكاء الوجداني  مقياس اط بين ننمعاملات الرتب 

 الذكاء الوجداني  مقياس ل  الدرجة الكليةو 

 الدللة معامل الرتباط  الأداة
)المحك(   الذكاء الوجداني بين مقياسالعلاقة 

إعداد )هشام عبدالله وعصام عبد 
  مقياسل الدرجة الكليةو ( 2009اللطيف،

  الذكاء الوجداني

763,  )**( 
دالة عند مستوى دلالة  

0.01 

)المح ( إعداد )هشام    الذكاء الوجداني  مقياس   ظتًح من الجدول الساب  أن هناك ارتبا  دال موجي بين
  الذكاء الوجداني مقياسل الدرجة الكليةو ( 2009عبدالله وعصام عبد اللطيف،

 مما ظدل على أن المقياس على قدر مناسي من الصدة. 0.01وهو دال عند مستوى   
   ات المقياسثبن 2

 طريقة التجزئة النصفية:
التقنين    ةعلى عيننصفية  ال   ةالتجزئ  ةطريقالذكاء الوجداني باستخدام    كد من ثبات مقياسأللتقامت الباحثة  

 ( ظوضح ذل :2طلاب الصفين الأول والثاني بالمرحلة الثانوية وجدول )  من (150)ن= 
 ( 2جدول )

 باستخدام طريقة التجزئة النصفية   ككلالذكاء الوجداني ثبات مقياس  

 معامل الثبات بعد التعديل  الرتباط قبل التعديل  عدد العبارات  المقياس م
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  السادات

الذكاء  مقياس  1
 الوجداني

53 0.688 0.823 

ن أككل مما ظدل على    الذكاء الوجداني  ظتًح من الجدول الساب  ارتفاع  يم الثبات بعد التعدظل لمقياس  
 . 0.01 حيث تجاوز معامل الارتبا  مستوى دلالة المقياس ظتمتع بثبات عالٍ 

 كرونباخ . -طريقة ألفا -2
 ( ظوضح ل :3والجدول )كرونباخ   –ستخدام طريقة ألفا  باحيث تم التحق  من ثبات المقياس  

 
 ( 3جدول )

 كرونباخ  -لفاأباستخدام طريقة   الذكاء الوجداني   ثبات مقياس

 كرونباخ  -لفاأمعامل  عدد العبارات  المقياس م

 0.783 53   الذكاء الوجدانيمقياس  1

ألفا الساب  ارتفاع  يم معامل  الجدول  لمقياس    -ظتًح من  الوجدانيكرونباخ  ظدل على    الذكاء  ن  أ مما 
 . . 0.01 حيث تجاوز معامل الارتبا  مستوى دلالة المقياس ظتمتع بثبات عالٍ 

 التجانس الداخلي: 
قامت الباحثة بحساب التجانس الداخلي علي العينة ككل؛ وذل  من خلال حساب معامل الارتبا  الخطي  

 .تنتمي إليه وكذل  الدرجة الكلية البسيط لبيرسون بين درجات كل مفردة والبعد الذي
 جميع أبعاد المقياس. يشير إلى تجانس  نتائج أن جميع معاملات الارتبا  دالة الأمر الذيوأوضحت ال

(. 2018( مقياس الشعور بالسعادة إعداد ا.د/ سيد أحمد البهاص )2  
  ة الصح  -التوازن الوجداني   :وهي  ةنها تعكس درجه الشعور بالسعاد أ تًح  أبعاد  أ   ةثلاث  المقياسدد مًعد  ح

سابقة  بعاد اللأمن ا  د نود لكل بعبمن ال  ةمجموع  ةكما تم صياغ   ة ،الرضا عن الحيا  -  ةوالعقلي  ةالجسمي
مجموع  على  الصح  ةوعرضها  مجال  في  المتخصصين  اراء   ةالنفسي  ةمن  مراجعه  وبعد  النفس  وعلم 

الساد  و   ةومقترحات  تحاالمحكمين  لم  التي  العبارات  ل  ةبالموافق  ظستبعاد  النهائي  العدد  المقياس  بنبلغ  ود 
 : كما ظلي ةثلاا موزعه على الابعاد الثبندً  (40)
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  السادات

التفاؤل    :الوجداني  توازن ال  -أ مشاعر  في  المتمثل  الايجابي  الوجدان  وتةلي  المزاج  اعتدال  في  ويتمثل 
والقل    ةواللذ   ةوالبهج والةًي  والخوف  الحزن  مشاعر  في  المتمثل  السلبي  الوجدان  وغياب  والسرور 

 :هي ة بار  14والاكتااب ويقاس هذا البعض من خلال 
 (1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-39 ) 

والحيوي    ة:والعقلي  ةالجسمي  ةالصح -ب   بالنشا   التمتع  في    ة العالي   ةوالذهني   ةالبدني  ةواللياق  ةوتتمثل 
   .التعبير ةعلى تركيز الانتباح وطلاق ةوالقدر 

 : هي ةار  ب  (12)ويقاس هذا البعد من خلال 
(2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35 ) 
ن    الحياج  عن  ا   :  ة الرضا  في رضا  نفسه  لأويتمثل  عن  بربه    هوصلت  هودراست  ئه واصدقا  هسرتوأنسان 

 ه. بمستوى معيشت هقناعت  ةودرج
 :هي ة بار   (14)ويقاس هذا البعد من خلال  
(3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-38-40 )  
ا  تم    -4 تأ على    ( ،1)لا   (  2)الى حد ما(  3)نعم    :  ختيارات ا  ةليًم ثلاث  ةجاب لا وضع مدرج  خذ  أن 

 ( 120-40ة من )لمقياس الشعور بالسعاد   ةالكلي  ةوبذل  تتراوح الدرج،عكس هذا التدرج    ةالعبارات السلبي
 . ةدرج

 للمقياس   ةالخصائص السيكومتري  
  دق المقياس   -أ 
خطوات اعداد المقياس تم حساب   يالمشار اليه ف(صدة المحكمين )الى الصدة ال اهري  ةضافبالإ 

 : ا بطريقتين هما صدة المقياس احصائيً 
التجريبي  -1 المحك  )الصدق  الحالي  و   (: دق  المقياس  تم حساب صدة  مع مقياس ب     بالتباعد فيه 

  46)  ةمن طلاب الجامع  (  100)ن= على عينه التقنين    (2000)تعريي غريي عبد الفتاح    -للاكتااب  
على مقياس الاكتااب و درجات مقياس    ةالكلي  ةوتم حساب معاملات الارتبا  بين الدرج  (اناث   54،ذكور

بالسعاد  الوجدان)  حبعاد أ ب  ةالشعور  الحيا  -  ةوالعقلي  ةالجسمي  ةالصح-ي  التوازن  عن   ت وكان(    ةالرضا 
 (. 0.76-،   0.83-،  0.55-، 0.79-)  معاملات الارتبا 

 .ن المقياس على قدر مناسي من الصدةأ مما ظدل على  0.01ا دال عند مستوى هوجميع
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  السادات

 :الصدق التمييزي  -2
ا في مقياس ب   طالبً   25على  لأ  ةبعاد الشعور بالسعاد أحيث تم حساب الفروة بين متوسطات درجات  

  ( 10.18-12.04-5.57-8.26)  ت   وكانت  يم،  ا في مقياس ب  للاكتااب  طالبً   25  وأقلللاكتااب  
مما ظدل على الصدة التمييزي    0.01  وجميعها دال عند مستوى   ،على الترتيي لصالح منخفض الاكتااب 

 . للمقياس
 ات المقياس  ب ن ثب

للت الباحث  بالسعاد أاستخدم  الشعور  مقياس  ثبات  من    -سبيرمان)ها  يسلوب أب  نصفية ال  ة التجزئ  ةطريق  ةكد 
ة وجاءت النتائج أن  من طلاب الجامع  (100)ن= على عينه التقنين  الفا كرونباخ  ومعامل  (  مانتج،  براون 

مما ظدل على أن    0.01جميع معاملات الثبات لأبعاد المقياس ودرجته الكلية مرتفعة ودالة عند مستوى  
 المقياس على درجة مناسبة من الثبات. 

 قياسللم الداخلي  قا سالت 
من  إ  ةضافبالإ   تم  ما  التق إلى  عينه  على  المقياس  وثبات  حساب صدة  من    (100  )ن=  نينجراءات 

الجامع بين  ،    ةطلاب  الثلاثالأ  درجات تم حساب معاملات الارتبا   البعض و   ةبعاد  بينها  أبعًها  يًا 
تكنولوجيا تعليم بلغ    ةللمقياس على عينه اكبر من طلاب وطالبات الدبلوم العام معب   ةكليال  ةدرجالوبين  
مما يشير    0.01مرتفعة ودالة عند مستوى    وجاءت النتائج (  ذكور    64  إناث،  172  )اطالبً   236عددها  

   إلى التماس  الداخلي للمقياس ، وإمكانية جمع درجات أبعادح فى درجة كلية.
 إعادة حساب الخصائص السيكومترية للمقياس على عينة البحث الحالي: وتم     
  دق المقياس : -1

المح ( التجريبي ) صدة  الصدة  المقياس من خلال  بالتأكد من صدة  الباحثة  تم حساب  و   قامت  فيه 
على عينه التقنين    (2013مقياس الرفاهية النفسية إعداد سميرة مند )صدة المقياس الحالي بالتلازم مع  

الثانوية،    الصفين الأول والثاني  من طلاب (  150)ن=   ة رتبا  بين الدرجلاا  لوتم حساب معامبالمرحلة 
مقياس  ةالكلي النفسية  على  على  درجالو   الرفاهية  الكلية  بالسعاد   مقياسة  )بعاد أب  ةالشعور  وجدول  ( 4ح، 

 ظوضح ذل :
 ( 4جدول)
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  السادات

 الرفاهية النفسيةمقينناس الشعور بالسعادة ومقينناس  بين لبيرسون  اط  ننمعاملات الرتب 

 الدللة معامل الرتباط  الأداة

العلاقة بين مقياس الشعور بالسعادة ومقياس  
 الرفاهية النفسية 

دالة عند مستوى دلالة   )**(  0.515
0.01 

الرفاهية  ظتًح من الجدول الساب  أن هناك ارتبا  طردي موجي بين مقياس الشعور بالسعادة ومقياس  
ن المقياس على  أمما ظدل على    0.01عند مستوى مرتفعة  دالة    رتبا لاا  لمعام)المح ( و يمة    النفسية

 .قدر مناسي من الصدة
 
 
 ات المقياس  ثبن 2
 طريقة التجزئة النصفية: -1

على عينه التقنين  نصفية ال ةالتجزئ ةطريقة باستخدام كد من ثبات مقياس الشعور بالسعاد أللتقامت الباحثة 
 ( ظوضح ذل :5)الصفين الأول والثاني بالمرحلة الثانوية وجدول من طلاب  (150)ن=  

 ( 5)جدول 
 ككل باستخدام طريقة التجزئة النصفية  الشعور بالسعادة  ثبات المقياس

 معامل الثبات بعد التعديل  الرتباط قبل التعديل  عدد العبارات  المقياس م

1 
الشعور  مقياس 

 السعادة ككل ب
40 0.483 0.554 

وأن معامل الثبات السعادة ككل  الشعور بظتًح من الجدول الساب  ارتفاع  يم الثبات بعد التعدظل لمقياس  
مما ظدل على أن المقياس على درجة مناسبة من    0.01للمقياس ودرجته الكلية مرتفعة ودالة عند مستوى  

 . مما ظدل على ان المقياس ظتمتع بثبات عاليالثبات ،
 
 لكرونباخ -طريقة ألفا -2

   ( ظوضح ذل :6وجدول ) كرونباخل –ستخدام طريقة ألفا اتحق  من ثبات المقياس بقامت الباحثة لل
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  السادات

 ( 6)جدول 
 كرونباخ  ل -لفاأباستخدام طريقة الشعور بالسعادة  ثبات مقياس

 نباخ و كر ل–لفا أمعامل  عدد العبارات  المقياس م

 0.750 40 مقياس السعادة النفسية  1

السدعادة ممدا ظددل علدى ان الشدعور بكرونبداخ لمقيداس  -ظتًح من الجدول السداب  ارتفداع  ديم معامدل ألفدا 
 . يالمقياس ظتمتع بثبات عال

 
 

 تصحيح المقياس وتقدير درجاته:
لا ( وتأخذ الدرجات –إلى حد ما   –ظتم الاجابة على المقياس بأبعادح من خلال اختيارات ثلاثة هي )نعم  

(3-2-1( على الترتيي ، باستثناء العبارات السلبية التي تأخذ عكس هذا التدرج)3-2-1)  
 ( السلبية هي  درجات 39-32-31-28-27-23-22-15-14-13-8-7-2والعبارات  تجمع  ثم   ،)

كل بعد على حدة ، وأيًا درجات الأبعاد الثلاثة للحصول على الدرجة الكلية للشعور بالسعادة ، وتشير  
 الدرجة المرتفعة الى مستوى مرتفع من الشعور بالسعادة والعكس صحيح . 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها: 

 وتفسيرها:الأول  التحقق من نتائج الفر   (  1

الشعور بالسعادة لدى  و الذكاء الوجداني    بين  ادالة إحصائيا   ارتباطيةتوجد علاقة  ظنص الفرض على أنَّه "
 .طلاب المرحلة الثانوية

لبيرسون  البسيط  الارتبا   تم حساب معامل  الفرض  هذا  الطلاب (Pearson)   وللتحق  من  بين درجات 
؛ وقد جاءت  يم معاملات الارتبا   الشعور بالسعادة، ودرجاتهم على مقياس  الذكاء الوجدانيعلى مقياس  

 كما هي موضحة بالجدول التالي: 
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  السادات

 ( 7)جدول 
 ( 100المرحلة الثانوية )ن =   طلابلدي الذكاء الوجداني والشعور بالسعادة قيم معاملات الرتباط بين  

 الذكاء الوجداني

 الشعور بالسعادة

التوازن  
 الوجداني

الصحة الجسمية  
 والعقلية 

 الدرجة الكلية  الرضا عن الحياة

 0,83** 0,76** 0,74** 0,68** الوعي الذاتي 

 0,89** 0,72** 0,79** 0,85** التعاطف 

 0,71** 0,85** 0,70** 0,66** إدارة الانفعالات 

 0,84** 0,79** 0,56** 0,81** المهارات الاجتماعية 

 0,87** 0,75** 0,82** 0,73** الدافعية الذاتية 

 0,81** 0,70** 0,57** 0,78** الدرجة الكلية 

 0.05* دالة عند           0.01** دالة عند 

لدددذكاء الوجدددداني بدددين ا إحصدددائيًاموجبدددة طرديدددة قويدددة دالدددة وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة ( 7)ظتًدددح مدددن جددددول 
الدرجددة (، فددي 0.01عنددد مسددتوى ) الشددعور بالسددعادة )الأبعدداد، والدرجددة الكليددة(و  )الأبعدداد، والدرجددة الكليددة(
من طلبة المرحلة الثانوية البحث لدى أفراد عينة ( 0.81بقيمة تقدر ب )  الأبعاد الكلية للمقياسين ودرجات  

طرديدة الشدعور بالسدعادة أبعداد الذكاء الوجدداني و ، كما جاءت معاملات الارتبا  بين أبعاد بمحاف ة القاهرة
 ذات مستويات قوية إلى متوسطة.

 على النحو التالي:الأول الفر  نتيجة ويمكن تفسير 

الأول   الفرض  نتيجة  ارتباطية  أظهرت  علاقة  إحصائيًاوجود  دالة  الوجداني    موجبة  الذكاء  الشعور و بين 
؛  الأبعاد الدرجة الكلية للمقياسين ودرجات  لدى طلاب المرحلة الثانوية، في    (0.01مستوى ) بالسعادة عند  

إليه  و  توصلت  ما  مع  الأول  الفرض  نتيجة  )سماوي،  تتس   من  كل   & Midha؛  2013دراسات 

Pinkie, 2014  علاقة  ؛  (2017،  إسماعيلأحمد  و   الرامد   هيفاء؛ وجود  إلى  جميعها  توصلت  والتي 
بين كل من   الوجداني  ارتباطية موجبة طردية  بالسعادةو الذكاء  ارتفاع مستويات  الشعور  أن  أي  الذكاء ؛ 

 . الشعور بالسعادةلدى الفرد ظتبعه بالًرورة ارتفاع مستويات  الوجداني
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  السادات

في ضوء العلاقة بين    الشعور بالسعادة  و الذكاء الوجداني  علاقة موجبة طردية بين    تفسر الباحثة وجود و 
أبعاد المتةيرين حيث إن امتلاك الفرد لمستويات جيدة من الوعي بالذات والمهارات الاجتما ية، والتحكم  
في الانفعالات يمكنه من فهم ذاته من حيث القدرات والمهارات والميول والأهداف التي يمتلكها؛ ويتسبي  
التي   الواقعية  التمكن من تحقي  الأهداف  ذاته وتحقيقها، وبالتالي  إدارة  للذات في قدرته على  الفهم  هذا 
يطمح في الوصول إليها، وعندما ظتمكن الفرد من تحقي  أهدافه وطموحاته فإنه يشعر بالرضا عن حياته  
التي ساعدته على تحقي  تل  الأهداف وتحقي  ذاته، وبالتالي تمكنه من إمباع وتلبية حاجته للمكانة التي  
للمكانة لابد أن يكون   الفرد  التي تشبع حاجة  الحياة  التفاعلية الاجتما ية، وإن  يح ى بها بسبي قدراته 
الاتزان   تحقي   من  يمكنه  وإدارتها  انفعالاته  في  التحكم  على  الفرد  قدرة  أن  كما  الفرد،  من  عنها  مرضيًا 

للتوازن الانفعالي،   الناتج عن امتلاكه  ويتسبي هذا الرضا الاجتماعي في رضا الفرد عن ذاته  الوجداني 
 وعن حياته، وبالتالي زيادة مستويات الشعور بالسعادة لديه.

 وتفسيرها:الثاني  التحقق من نتائج الفر   (  2

المرحلة    في التنبؤ بالشعور بالسعادة لدى طلاب  الذكاء الوجدانييُسهم  على أنَّه "الثاني  ظنص الفرض  
 .الثانوية

الشعور  ، ومتةير  الذكاء الوجدانيوللتحق  من هذا الفرض تم حساب معامل الانحدار الأحادي بين متةير  
 ؛ ويتًح ذل  من خلال الجدول التالي:بالسعادة

 (  8جدول )
 المرحلة الثانوية    لدي طلاب الذكاء الوجداني والشعور بالسعادة بين   نتائج اختبار معامل النحدار الأحادي

قيمة معامل   المعالم 
 قيمة  الخطأ المعياري  النحدار 

Beta 
قيم اختبار  
 قيم الدللة الإحصائية  )ت(

 11.57  6.11 91.32 الجزء الثابت 
دال عند مستوى 

0.01 

الذكاء  
 الوجداني

4.08 0.39 1.362 8.81 
دال عند مستوى 

0.01 

 7.53المعياري =الخطأ  0.664( = 2معامل التحديد )ر   0.815معامل الرتباط )ر(=  



   

 

827 

 

 

 رانيا كمال على إبراهيمالباحثة: 
 

لإسهام النسبي للذكاء الوجداني في التنبؤ بالشعور بالسعادة  

 لدى طلاب المرحلة الثانوية 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 0.01دالة عند   0.00مستوى الدللة =     10.25قيمة اختبار )ف( = 

 هدديالشددعور بالسددعادة ي الددذكاء الوجددداني و مددة معامددل الارتبددا  بدين متةيددر أن  ي السدداب جدددول الظتًدح مددن 
(، 0.664)(، كمدا أن  يمدة معامدل التحدظدد 0.01( وهو ارتبا  دال إحصائيًّا عند مستوى دلالدة )0,815)

فسدددر ي ((، وهدددذا يعندددي أن المتةيدددر المسدددتقل )الدددذكاء الوجدددداني7.53و يمدددة الخطدددأ المعيددداري فدددي التقددددظر )
 = ( مددن التةيددرات الحادثددة فددي المتةيددر التددابع )الشددعور بالسددعادة(، حيددث بلةددت  يمددة )ف% 66حددوالي )
(، وبالتددالي يمكددن كتابددة معادلددة التنبددؤ علددي 0.01( وهددي  يمددة دالددة إحصددائيًّا عنددد مسددتوى دلالددة )10.25

 الشكل الآتي:

الذكاء الوجداني ) أي أن بزيادة مستوى    الذكاء الوجداني  ×(  4.08+ )  91.32الشعور بالسعادة =  
 (. 4.08بمقدار ) الشعور بالسعادةبمقدار وحدة واحدة يرتفع مستوى 

فدي التنبدؤ بددرجات ( إسهامًا نسبيًّا دالاًّ للمتةيدر المسدتقل )الدذكاء الوجددانيوتشير هذح النتائج إلى أن هناك 
لددذكاء الوجددداني بلددغ لالمرحلددة الثانويددة، حيددث كددان الإسددهام النسددبي الأعلددى  ب طددلالدددى  الشددعور بالسددعادة

مستوى ( مما يشير إلى وجوب امتلاك عينة البحث لهذا المتةير لتحسين ورفع 4.08معامل تنبُّاه بمقدار )
 الشعور بالسعادة لدظهم.

 التنبددؤ أظهددرت نتيجددة الفددرض الثدداني إمكانيددة علننى النحننو التننالي:الثنناني ويمكننن تفسننير نتننائج الفننر  
فددي المدددارس الخاصددة لةددات  لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددةمددن خددلال الددذكاء الوجددداني الشددعور بالسددعادة ب

تتسدد  نتيجددة الفددرض الخددامس مددع مددا و ؛ الأبعدداد الدرجددة الكليددة للمقياسددين ودرجددات بمحاف ددة القدداهرة، فددي 
 ,.Khosroshahi et al ؛Bahrololoum, 2012 ؛Sonal, 2009دراسدات كدل مدن )توصدلت إليده 

الشدعور بالسدعادة ب التنبدؤ إمكانيدةوالتدي توصدلت جميعهدا إلدى ؛ (Midha & Pinkie, 2014؛ 2013
 .من خلال أبعاد الذكاء الوجداني ودرجته الكلية

ويتًح مما سب  إمكانية التنبؤ بأبعاد الشعور بالسعادة من خلال أبعاد الذكاء الوجداني، كما يمكن التنبؤ  
  يعبرالذكاء الوجداني  بالدرجة الكلية للشعور بالسعادة من خلال الدرجة الكلية للذكاء الوجداني؛ حيث إن  

تفهم   من  الشخص  تمكن  التي  والوجدانية  الاجتما ية  والمهارات  الشخصية  الصفات  من  مجموعة  عن 
مشاعر وانفعالات الآخرين، ومن ثم يكون أكثر قدرة على ترميد حياته النفسية والاجتما ية انطلاقاً من  
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هذح المهارات. فالشخص الذي ظتسم بدرجة عالية من الذكاء الوجداني، ظتصف بقدرات ومهارات تمكنه من  
ضيقهالتعاطف   أوقات  في  خاصة  الآخرين  و مع  عليه  الصداقات تكوين  ،  في    والتحكم  ا،والمحاف ة 

الوجدانية والتقلبات  والتعبير  الانفعالات  بسهولة،  والأحاسيس  المشاعر  وت عن  بين  ،  المشكلات  تفهم 
 هر درجة عالية من الود والمودة  يُ   وتقدظرهم، كماالآخرين  ، واحترام  الأمخاص وحل الخلافات بينهم بيسر

الناس مع  تعاملاته  و في  يعرفونهيحق   ،  الذظن  من  والتقدظر  و الحي  ودوافعهم ،  الآخرين  مشاعر  يتفهم 
ن رهم ظن ر للأمور من وجهات  أن  ظتكيف  و   ،ويستطيع  الأمور  وفهم  والحكم  الرأي  يميل للاستقلال في 

يشعر بالراحة في المواقف الحميمية و   ،يواجه المواقف الصعبة بثقة، و للمواقف الاجتما ية الجدظدة بسهولة
؛ وجميع ما سب   يستطيع أن ظتصدى للأخطاء والامتهان الخارجيو   ،التي تتطلي تبادل المشاعر والمودة

من خصائص ذوي الذكاء الوجداني تعد أسباب للسعادة وم اهر لها، وبالتالي فإنه يمكن التنبؤ بمشاعر  
 السعادة لدى الفرد من خلال مستوى امتلاكه للذكاء الوجداني.

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي، يمكن للباحثة أن تقدم مجموعة من  البحث:    توصيات 
 : التوصيات؛ ومنها

 تدريي طلاب المدارس المصرية على مهارات وأبعاد الذكاء الوجداني. (1

تنفيذ  (2 ومحاولة  بالسعادة،  الشعور  وتنمية  تحسين  على  تعمل  التي  التدخلية  بالبرامج  الاهتمام 
 الاستراتيجيات التدخلية التي تتًمنها تل  البرامج. 

العمل على تحقي  الإمباع لحاجات الفرد النفسية والاجتما ية خلال مرحلة المراهقة؛ وذل  من  (3
للمراهقين   أساليي معاملة سوية تًمن  اتباع  بأهمية  المراهقين  تربية  القائمين على  تو ية  خلال 
ظنتج عنه  القدرة على الإبداع، وهو ما قد  النفسي، وامتلاك مستويات مرتفعة من  التوازن  تحقي  

 ارتفاع مستويات السعادة لدظهم.

الثانويةطلاب    تو ية (4 الفرد    المرحلة  تدفع  التي  المجتمعية  للًةو   الاستسلام  بمخاطر  خاصة 
تل    عن  الرضا  مستويات  على  سلبًا  ويؤثر  حياته،  عن  سلبية  ومشاعر  مرطي  ارتبا   لتكوين 

 .الحياة ومستويات السعادة
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أفراد   (5 والقائمين على  تو ية  المعلمين  الرعاية، وكذل   والقائمين على  الوالدظن  المجتمع؛ وبخاصة 
لعدم  وذل   الثانوية؛  المرحلة  من طلاب  المراهقين  مراعاة خصائص  بًرورة  التعليمية؛  العملية 
السعادة   مشاعر  انخفاض  في  وتتسبي  والحزن،  الإحبا   إلى  تقودهم  مجتمعية  ضةو   تشكيل 

 لدظهم.

طلاب   (6 و تعرف  الفي    المرحلةمساعدة  مباديء  الوجداني استراتيجيات  على  الذكاء  استخدام 
وتعريًهم لخبرات تزيد من قدراتهم على استخدام تل  المتةيرات والاستفادة منها في جميع جواني  

 حياتهم. 

السعادة،   (7 التي قد تسهم في خفض مستويات  المتةيرات  بإيجابيات وسلبيات بعض  تو ية الأفراد 
 . وارتفاع مستويات الاكتااب والحزن 

أهمية تعريض الطلاب لخبرات الذكاء الوجداني في تحسين  لتوضيح    للمعلمين   عقد دورات تدريبية (8
 .مستويات السعادة لدى الطلاب 

   : بحوث مقترحة 

الموضوعات الحالي؛ تقترح الباحثة عدد من البحث استنادًا إلى الإطار الن ري والدراسات السابقة ونتائج 
 تحتاج إلى إجراء مزيد من الدراسات للوقوف على نتائجها، وهي كما ظلي:  يالبحثية الت

 .الاعدادية تنمية مستويات الذكاء الوجداني وأثرها على الشعور بالسعادة لدى طلاب المرحلة .1
 . أساليي المعاملة الوالدية وعلاقتها بمشاعر السعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية .2
فعالية برنامج إرمادي انتقائي قائم على مهارات الذكاء الوجداني لتحسين مستويات السعادة لدى   .3

 . الثانوية عينة من طلاب المدارس
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