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 مستخلص: ال
تنمةدبامهدل ل البتير االبع ةلااماالبمعافبافاااملاو لءابىالبتثققامنافعدلبةدباناملمقائل عاي مامهدل ل ااإااايهدف البحثد ا

بمف سددددددتمااللإيفلدياا(ات م ذلًاوت م ذةامنالبصدددددد ال و اا60وترومتاي نبالبحث امنا)ااا.ابفىاتلام ذالبماح باللإيفلديبا
تعاا،اوامثلفظبالبمنوفةبااا–اإدل ةالبسددلدل البتع ةمةباال سددلسددماباولبسدد فةايل  ددباب تع ةعاااال سددلسددمايماواننالبعلصاب تع ةعاا

(ات م دذلًاا30ومجمويدبااددددددددددددلب د ائولمهدلا)ااا،ا(ات م دذلًاوت م دذةا30ومجمويدباتجابيةدبائولمهدلا)اااا،امجمويت ناااإبىاتقسددددددددددددةمهعاا
وتعاااا(اد ج ا،وتعاماليلةالبترلفؤان نهملا،ا0.71(اسددددددددددن اولمثال ام ةل يائف  ا)ا14.16بمتوسددددددددددهايمايائف  ا)اااوت م ذةا

اا،البعل ايجوةاااييفااا:البحلح امقةلسا وساب عم ةل البمعافةبالبع ةلا)تاجمباوتعاببااالسددتافلااوااا،السددتافلاالبمنهقالبتجابيما
اا،ال ا) (احالختااامثلاللإحصل ةباولبمنلسحباااال سلب بالستافلاااوتعاالبحلح (ااااإيفلداولبياملمقالبتف بيما)ا،اا(ا2001اا،ايلد البينلا

ومعلدبباملكاجوبجلنابثسدل امسدحبالبرسدبا،اولسديا امتل قالبحث ايناوجودافاو اااا،ابثسدل احجعالبتثي ااإيتلااومابعاا
ذل ادلابباإحصدددل ةبان نامتوسدددهاد جل الفالدالبمجمويبالبتجابيةباولبادددلب بالبت ي قالبحعفيابمقةلسامهل ل البتير ااا

أسددديا امتل قالبف لسدددباينافلي ةبالبياملمقالبتف بيمالبمسدددتافاافماتنمةبامهل ل االبع ةلابصدددلبلالبمجمويبالبتجابيةبا ملاا
اللإيفلديب.البتير االبع ةلابفىاتلام ذالبماح باا

 الكلمات المفتاحية : 
امهل ل البتير االبع ةل.ااا–البمعافباامهل ل املاو لءاااا–البياملمقالبتف بيماا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ABSTRACT 
The research aims to verify the effectiveness of a program based on metacognitive skills 

in developing higher-order thinking skills among middle school students. The research 

sample consisted of (60) male and female students from the first preparatory grade at Amr 

Ibn Al-Aas Basic Education School and Sayyida Aisha Basic Education School in Sadat 

Education Administration - Menoufia Governorate. They were divided into two groups, 

an experimental group consisting of (30) male and female students, and a control group 

consisting of (30) male and female students with an average age of (14,16) years and a 

standard deviation of (0.71) degrees. Equivalence between them was taken into account. 

The experimental method was used, and the researcher used the Ross Scale for Higher 

Cognitive Processes (translation and Arabization: Abdel Aal Ajwa, Adel Al-Banna, 

2001), and the training program (prepared by the researcher). Statistical and appropriate 

methods were used, such as the (t) test, the Eta square to calculate the effect size, and the 

McGuigan equation to calculate the gain ratio. The research results showed that there were 

statistically significant differences between the average scores of the individuals in the 

experimental and control groups after the post-application of the Higher Thinking Skills 

Scale in favor of the experimental group. The results of the study showed the effectiveness 

of the training program used in developing higher-order thinking skills among middle 

school students. 

 Keywords: Training program - metacognitive skills - higher-order thinking skills . 
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 : مقدمة 
لزدلداللاهتملاافماللآومبال خ اةابموادو اتثسد ناوت وباامهل ل البتير االبع ةلابفىاب حبالبمفل سا

لبفو البعابةب،ال ماالبذياحثتاي ة ال بثلثاولبف لسدل البمعلرداة،او لنافماجمةعالبمالحلافمالبعفيفامناا
مناأهعاتوردةلتهلالبثلجبالبم ثباإبىات وباالبمؤسدسدل البتع ةمةباوللاهتملاانت وباائف ل الب لا اومهل ل ا

 .(2،ا2011لبتير االبع ةلابفيهع.ا)خلبفابكا،ا
وبمكناتعابفامهل ل البتير االبع ةلابثمهل:ا"ئف ةالبمتع عاي ماشددددداماوفهعاوممل سدددددبالبعم ةبالبعق ةبا

ا(.14،ا2013لبم  وببامن ا لبتث  لاولبتا  باولبتيس اابلبسايباولبفئباوللإتقلنالبم  و ".ا)خ اببامصاا

"لبعم ةدل البعق ةدبالبتمايقواانهدلالبيادامناأجلاجمعاااي ىاأمهدل:اWilson, (2002, 1)ايافهدلكمدلاا
لبمع ومل اوحيظهلاأواتازبنهل،اوذبكامناخلا اإجالءل البتث  لاولبتقوبعاولبورو اإبىالستنتلجل اورنعاا

البقال ل ".

وباىالبتابوبوناإمكلمةباتف بسامهل ل البتير اانولسددد بانالمقاخلردددبابصدددو ةامسدددتق باينالبمنهل ا
لبمف سم،اأوامناخلا اتع ةعالبتير ااب كلامحلشااورابلافماإبل امثتويالبمولدالبف لسةب،اأوامناخلا ا

ا.ا(2020،9)لمل البعق  ما،ااتع ةعامهل ل البتير ااب كلاامنمافماسةل اتف بسامثتويالبمولدالبف لسةب

(اأنالبقةمبالبتابوببابمهل ل البتير االبع ةلاترمنافماتوف ااجوا37،اا2004وبذ اا)مثمفاخ ل ،اا
وتثق قاتع عائويالبمعنى،اولبمسدليفةاي ما  د اأفرل اجفيفة،اورد لكايلائل اا،ميسدماملا عاب تع عالبيعل 

ل تحلبةبا ث اةاحو البمواددددددو ،اوتصددددددو اأفرل اأواأشددددددةلءافماأواددددددل اجفيفة،اوت   االبمن  قل البيراببا
الستنلدلًاإبىات  اابعضامستنفل البمواو .ا

(،ااCotton, 1992)اا(،Kerka, 1991)اامثل:ا،وئفاأكف ابعضالبف لسددددددددددل اول بثلثالبسددددددددددلبقب
(اأنامهل ل البتير االبع ةلايمكناتنم تهلاولبتف بباي  هلامناBrown, 2001(ا)1996)وملديلالبسدددددددددددددداو ا

أجلارق هلاوتوظةيهلالبتوظةفال مثل،افإذلا لمتالبقف ل ايلنتبامسيةلًاإلااأنامهل ل البتير االبع ةلامكتسحباا
ئفااوبمكناتنم تهلاوبمكناتوعةبالبمتع م نانهلاوتنمةبامسددتوبل اأدل هعاي  هل،افإذلالفتااددنلاأناهذ البقف ل ا

تثفد ،اإلااأنالسددددددت لا اأكياائف امناهذ البقف ل اد اامثفدةاوهماتف اي ىالبمهل ةالبع ةلافمالبتير ا،ا
اوبمكناتنم تهلافما لالبمالحلابلختلا البف جب.

بتنمةبامهل ل البتير االبع ةل،اومنهل:امثلاوت ددد اامتل قالبف لسدددل البسدددلبقباإبىافعلبةباناملمقامقتاماا
(ا ملا  ددددددديتامتل قابعضالبف لسدددددددل اول بثلثا2020لمل البعق  ما،ا(،اود لسدددددددبا)2003)آمل امثمود،اا

لبسدددلبقباينافعلبةبالسدددتافلااللاسدددتالتةجةل البتع ةمةبابتنمةبامهل ل البتير االبع ةل،اومنهل:اد لسدددبا)وردددل ا
ا(.ا2004(،اود لسبا)ييفااللهاإنالهةعاومثمفاحسن،ا2005ل حمفاومنل الب يل،ا
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امشكلة الدراسة: 
مملاسدديقاتتاددلاأهمةباللاهتملاانتنمةبامهل ل البتير االبع ةلامناخلا البتف بباي ىامهل ل املاو لءالبمعافباا
بملابهلامناأياافماتثسدددددد نالكتسددددددل البمتع م نابعم ةل البتع عالبمات يباإلااأنامعظعالبمع م نايعتمفونافماتف بسددددددهعاا

 ناي ىاأجزلءامثفدةامنالبمقا اولبتماتاتحهابللامتثلن،اإبىااي ىابا البتف بسالبتق  فيبابللإاددددددلفباإبىاتا  زالبمع ما
جلمبايفاالسددددددددتثل ةاتير االبت م ذاومنايعايصددددددددحلالبت م ذاسدددددددد يةلًافمالبموئ البتع ةمم،اولاايتعاللاهتملاانتنمةبامهل ل اا

البتير االبع ةلا
اوي ىااوءاملاتقفااتعارةلدبام ك بالبف لسبافمامثلوبباللإجلبباي ىالبتسلؤ البا ةسماللآتم:ا

ا؟ا ةباناملمقاتف بيمائل عاي ىامهل ل املاو لءالبمعافبافماتنمةبامهل ل البتير االبع ةلايالاملامفيافا
 أهداف الدراسة: 

اتتمثلاأهفل البف لسبالبثلبةبافم:ا
ينامدفىافدلي ةدبالبيامدلمقالبتدف بيمالبقدل عاي ىامهدل ل امدلاو لءالبمعافدبافماتنمةدبامهدل ل ااالبر دددددددددددددد اا-ا1

 لبتير االبع ةلابفىاتلام ذالبص ال و اللايفلدي.

لبتثققامنامدفىالسددددددددددددددتمال بدبافدلي ةدبالبيامدلمقالبتدف بيمالبقدل عاي ىامدلاو لءالبمعافدبافماتنمةدبامهدل ل ا-2
البص ال و اللايفلدي.لبتير االبع ةلابفىاتلام ذا

 أهمية البحث: 
 :الأهمية النظرية

وتتمثدلافماأنالبدف لسددددددددددددددبالبمقتاحدباتتندلو اولحدفلًامنالبمواددددددددددددددويدل البهدلمدبافمامجدل اي عالبنيساا
ولبتمابهلاأيالًا ي الًافماحةلةالبياداي ىالبمسددددتوب ناا،االبتابويابصدددديبايلمباوفمامجل البتع عابصدددديباخلرددددب

لاددددددلفباي مةباجفيفةاب ف لسددددددل البعابةباااوبمثلاللاسددددددتمال افماد لسددددددباهذ البمت  ال ا،اللاجتمليماولبع مم
وذبكالسدددتنلدلًالبىالبقةمبالبع مةباب يةعباهذ البمت  ال افمايم  تمالبتع ةعاولبتع عاو ذبكافماتنمةبامهل ل ا

 .لبتير االبع ةلابفىالبمتع ع
 :الأهمية التطبيقية -ب

 :وتتمثلافما
ب يالمقالبتددف بيةددبالبتماتهددف اإبىاتنممامهددل ل البتير االبع ةددلاوللاسددددددددددددددتيددلدةامندد افماتقددفيعامموذ اا .1

اماح بالبتع ةعال سلسم.

 تقفيعابعضالبمقتاحل اولبت يةقل البتابوببابتثس ناوت وباامهل ل البتير االبع ةلابفيالب لا . .2
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وتاجعاأهمةبالبف لسددددددددددبا ذبكاإبىاأناتلام ذالبماح باللإيفلديبايمث وناماح بانفليل البمالهقباوهىا .3
فئبامنال فالدايجباللاهتملاانهعاوب ابقتهعافماحلاملائفايقلن هعامنام كلا اتع ةمةباولجتملعةباا

افماحةلتهع

 تعريف مصطلحات الدراسة: 

 : Training Programe  البرنامج التدريبي   - 1
ول م دددددددددددد باولبايال البمنظمباا(اي ىاأم ا"مجمويبامنالبمع ومل اا14،اا2007يعاف ا)يصددددددددددددلاامصددددددددددددل ،اا

ولبما  باوفقلًا سدد و امع نانهف البتع ةعاولبتف بب،اولبتماتتيليلاوتتفلخلامعلًاب ورددو اإبىامتل قاموجودةاومثفدةاا
امسحقلً".ا

 : Metacognitive Skillsمهارات ما وراء المعرفة    - 2
(ابدثمهدلا"مهدل ل ايق ةدبامعقدفةاتنعدفامناأهعامكومدل البسدددددددددددد وكالبدذ مافماا44،اا2002يعافهدلا)فتثماجالون،اا

معدلبجدبالبمع ومدل اوتنموامعالبتقدفاافمالبعمااولباياة،اوتقواانهمدبالبسددددددددددددة اةاي ىاجمةعام دددددددددددددلبدل البتير االبعدلم دباا
ابيلي ةبافمامولجهبامت  حل امهمبالبتير ا".البموجهبابثلالبم ك باولستهفل البقف ل اأوالبمول دالبمعافةباب ياداا

 : Higher Thinking skillsالتفكير العليا مهارات -3
بتثق قاأي ىامسددددددددددددددتوبددل البريددلءةاولبمتمث ددبافمالبت ي ق،اااا؛لبمهددل ل البتمايثتددلجهددلالبتلام ددذاااهما

البتث  ل،البتا  ب،البتقوبع(،اوتقلسابلبف جبالبتمايثصلاي  هلالبتلام ذافمالختحل امهل ل البتير االبع ةل.

البت ي ق:البقف ةاي ىات ي قالبمعافبالبع مةبالبتماتعائ عهلافمامولئ اجفيفة. •

البتث  ل:لبقف ةاي ىاتث  لالبملدةاإبىاأجزل هلالبمات يب،اورد لكاملان نهلامنايلائل . •

اي ىاتا  بالبمع ومل البجز ةباذل البعلائبافما  ةل ،ابتروبناملدةاجفيفة.البتا  ب:لبقف ة •

لبتقوبع:لبقف ةاي ىاإرددفل احكعاي ىامةمبالبملدةالبمتع مب،اوذبكافمااددوءامعلي اامثفدةاوولاددثب.ا)مفىا •
 (.8،ا2009لباااي،ا

للاهتمدلاافماإتقدلنالبي ئدباا(ابدثمهدل:"البتعا اندفلفعامنالبياددددددددددددو اأوااShiner, 1998, 315يعافهدلاشدددددددددددد نا)اا
البمثة باوتيا لالبمهلاالبص حباي ىالبسه با".ا

ا

ا

ا
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 النظري:   الإطار 

 :  Metacognityive Skills  المحور الأول: مهارات ما وراء المعرفة 
تعفاملاو لءالبمعافباأحفالبمواددددددددويل البهلمبافمامجل البتابةب،افهماتمثلالبمعافباولبمعتقفل اذل البصدددددددد بااا

بلبتير ااولبعولملالبتماتؤيااي ىالبتير ااولبتماتنظعالبتعي اايناللإسددددددتالتةجةباولبمعافب،اوهىالب لئبال سددددددلسددددددةبالبتماا
مستوىالبعلبمامنالبويمالبذيايم زاملاو لءالبمعا ؛ابلباغحبااتمكنالب لا امنالبعملابصو ةامستقاةاومامب،اوباتحهالبا

ا.ا(اLuca &Mcmahon, 2004, 562)ااافمالبمعافبالبذلتةب.ا

امفهوم ما وراء المعرفة: 

و لءالبذلكاةابيتاةااااد لسدددت البال فةايناملاااFlavall(اا1970نفأالبحث افماموادددو املاو لءالبمعافب،ابعفام ددداا)اا
ا(ا.اBaker, 2010, 207ئص اة.ا)ا

ومنددذاذبددكالبوئددتات و اميهواامددلاو لءالبمعافددباوتعددفد البتعابيددل اولبميددلهةعامنالبع مددلءاولبحددلحث نابتقددفيعااا
اب.اتعابفاأيمقاوأشملابملاو لءالبمعافب،اوفةملاي ماتقفيعايفةاتعابيل ابملاو لءالبمعافا

(اتعابيدلًابمدلاو لءالبمعافدباي ىاأمهدلا"معافدبالبيادالبتماتتع قابعم ةدلتد ااFlavall, 1985, 115ح د ائدفاابندلا)ا
البمعافةباومولتج اأواأياشمءايتصلانهلامثلاخصل صالبمع ومل اأوالبيةلمل البتماتتع قابلبتع عاوتلا م ".ا

 : Metacognition skillsمهارات ما وراء المعرفة  
لبت يةقمابميهوااملاو لءالبمعافباولبذيايمكناملاحظت اود لست انوسل لااتمثلامهل ل املاو لءالبمعافبالبجلمبااا

مات يب.اوتتادددمنامهل ل املاو لءالبمعافبافهعالبعم ةل البمعافةبالبتمايقواانهلالبمتع عاوادددح هلامناخلا امالمحبات كاا
معافب،اوملالبذيالاايعاف .اوبتع عاالبعم ةل او رددددددددفات  التهلاأينلءامةلم ابعم ةبالبتع عاوبهتعالبحلحثونابمهل ل املاو لءالبا

ولبتماتسدددددددليفاا،ااSelf monitoring))اااأنايف كاملايفو افماذهن اأينلءالبتع ع.اوذبكامناخلا ايم  تمالبمالمحبالبذلتةبا
وهمايم ةبااددددحهاوتثكعاا(،ااSelf regulation)البمتع عاي ىاأنايتلبعايم ةل افهم اب مواددددو اويم ةبالبتنظةعالبذلتما

ا.ا(اShimamura, A., 2000, 142خلا البتا ةهاولبتقوبع.ا)انت كالبعم ةبامناا

وهنلكاتعابيل ا ث اةابمهل ل املاو لءالبمعافباوهىالااتات  ا ث الًافمامادددددددمومهل،او  هلاتفو احو البتنظةعااا
البذلتماب معافبابفىالبمتع ع.اولباحهاللإجال ماب عم ةل البمعافةبالبتماتستافمهل.ا

 :  Metacognitive Strategiesاستراتيجيات تنمية مهارات ما وراء المعرفة  
إناللاسدددتالتةجةل البمعافةباهمالبتمايسدددتافمهلالب  حبافماتع عاوفهعاوتذ االبملدةالبف لسدددةب،اوهىامهمباب ياداا

وهىالستالتةجةل امصممبابةصلالبياداإبىاهف اااا،اومناأمث هل،البتسمةعالبذلتماولبتيص لاولبتنظةعاولبتام زاوللاستاجل ا
فهماتمكنالبمتع عامنالبتثكعافمان ئتدد اااا،امعافمايددلااأواهددف امعافماخددلصاأمددلاالسددددددددددددتالتةجةددل امددلاو لءالبمعافددبا
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لبمعافةب،ا ملاتمكن امناتنسدددددددد قايم ةبالبتع ع،اوتسددددددددليفالبمتع عاي ىالبتثكعاوتني ذايم ةل البتع عا)ملديبامصدددددددد يى،اا
ا(.ا21:اا20،اا2008

ولااتوجفاإسدتالتةجةباولحفة،انلاإنا لامل ايسدتافم البمع عاأوالب لببابقصدفالبتثملاولبتسدلؤ البذلتماولبتير ااا
افمالبتير اايسليفاي ىاتنمةبالبتير ااملاو لءالبمعافم.ا

ي ىاأمهلاس س بامناللإجالءل البتمااااstrategies)ااMetacognitive)اااوتعا الستالتةجةل املاو لءالبمعافبا
يسدتافمهلالبياداب سدة اةاي ىال م د بالبمعافةباولبتثك فامناتثق قالبهف ،اوهذ اللإجالءل اتسدليفاي ىاتنظةعاومالمحباا
يم ةبالبتع عاوت ددتملاي ماتا ةهاومالمحبال م ددهالبمعافةباولبتثكفامناتثق قاولبتثكفامناتثق قاأهفل اهذ ال م دد باا

ا(.اBroyon, 2004, 38)ا

(الاسددددتالتةجةل املاو لءالبمعافباي ىاأمهلامجمويبامناا96،اا2007وبؤ فاي ىاذبكاتعابفا)أحمفاخ ل ،ااا
اللإجالءل البتماتتع قانتثملالبت م ذافمايم ةلت البعق ةب،اوتوظةيهلافمالبظاو البمنلسحب،اومالجعباد جبامجلح .ا

أمهلاتف ببالبت م ذاي ىالبتير ا،اومعافباملذلامعا ؟اوملذلالاااكملاتعا السدددددددددتالتةجةل املاو لءالبمعافباي ىااا
معا ؟اوأمهلايم ةل اإجال ةبالإدل ةاوتنظةعالبتير ا،افلبت م ذاينفملايسددددددددتافااهذ اللاسددددددددتالتةجةل اإمملاهوايفيااتير ا ،اا

 عاولمجلزالبمهمباومعافبااوتق ف افمالمتلاكالبمعافباولبيهعاوللاسددددتافلاالبمنلسددددبابهذ البمعافبامعالبويماولبتثكعافماتعا
ا(.ا105،اا2005لبت م ذابذلت اورد لك ابهلا متع عاووعة البذلتمابعم ةل اتع م ا)حسناشثلتباا

 أهمية اكتساب وتنمية مهارات ما وراء المعرفة:  
يتادددلاأناتنمةبالبتير ااملاو لءالبمعافباأردددحلااددداو ةامنااددداو ل ايم  تمالبتع ةعاولبتع عامنامن  قاأم اا

ايسعىاإبى:ا

امسليفةالبتلام ذاي ىاإد لكاملالاايعاوم اوملايعافوم افماأم  بالبف لسباولبمهمبالبمع لة.ااا-ا1

اتنمةبائف البتلام ذاي ىاتصمةعاخ هابتع مهع،اوتني ذهلاومتلبعبامفىاتثقةقهلا هفلفهل.ااا-ا2

اتقلالبقف ةاي ىاتثملالبمسئوبةبامنالبمع م ناإبىالبتلام ذ،اوتف ببالبتلام ذاي ىالبتع عالبذلتم.ااا-ا3

مسددددليفةالبتلام ذاي ىاتنمةبائف لتهعاي ىامالمحباي ىامالمحباوتنظةعاأم دددد تهعالبمعافةبافمايم  تمالبتع ةعاولبتع ع،اااا-ا4
ابللإالفباإبىالبويمابلبذل اوهىاشاطالبتنظةعالبذلتم.ا

جعلالبتلام ذاأكثااإد لكلًابعم ةل اومولتقالبتع ع،اوأكثااإد لكلًابتير اهعابللإادددددددلفباإبىا ةفاينظمونات كالبعم ةل اااا-ا5
ا حفلثاتع عاأفال.ا

اجعلالبتع عاأبقىاأيالًاوأكثاائف ةاي ىاللامتقل اإبىامولئ اجفيفة.ااا-ا6
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اجعلالبت م ذاي ىامقف ةاي ىاور ايم ةل اتير ا اورظهل املايفو افما أس .ااا-ا7

ايم ةبالبتع عامناحجال البف لسبابجع هلاأس و اب ثةلة.اااتقلااا-ا8

اتنمةباخيال البت م ذامتةجبالإد لكايم ةل اتير ا .ااا-ا9

لبتق  لامناردعوبل البتع عالبتمائفاتولج البت م ذامتةجبالإد لك الإمكلمةلت اوتق  لاللااد البل اولباد وطالبنيسدةباااا-ا10
ا(ا.ا53،اا2007لبتمائفاتنتلب ا)أحمفاخ ل ،اا

 : مهارات التفكير العليا   - ثانياً 

لتيقالبتابوبونافمالبمؤتماالبسدددددددنويالبعلشدددددددااب تير االبنلئفاورردددددددلامالبتع ةعاي ىالبتعابفالبتلبما
ب مهل ل البع ةل:ايثفثاتير اايلبمالبمسددددتوىاينفملايثصددددلالب دددداصاي مامع ومل اجفيفة،اوبازمهلافما

وهذ البمهل ل ات ددتملاي ىابعضا،ابتثق قاهف املاا–هذ البمع ومل اااا–لبذلكاة،ايعاتتالبهاأواتاتباوتقةعاا
اا.لبتقوبعا،لبتا  باا،لبمهل ل البياعةبامثل:البتث  ل

ئف ةالبمتع عاي ىاشدددداما:اا(امهل ل البتير االبع ةلابثمهل166،اا1998يا ارددددلاماييفالبث)ة ،)ااوا
وتتادددددددددمنالبمهل ل اوتعابفاوفهعاوممل سدددددددددبامهل ل البعم ةل البعق ةبالبم  وببامن ابسدددددددددايباودئباورتقلناا

البياعةبالبتلبةب:

 : Analysis skill. مهارات التحليل1
همائددف ةالبمتع عاي ىاتجز ددبالبمددلدةالبتع ةمةددبالبمع ددلةابدد اورد لكالبعلائددل ان نال جزلءاولبتعا اا

اي ىالبمحلدئالبتماتثكعاهذ البعلائل .

 : Synthesis skill. مهارات التركيب2
همائف ةالبمتع عاي ىالبقةلاانتجمةعال جزلءالبمات يبامنالبمثتوىاأوالبموادو البا ةسدمافماإيجلداا

اشمءاجفيفايات  اينال شةلءالبسلبقب.

 : Interpretation skill. مهارات التفسير3
ولبتمايثوبهلامناشددددددددددددكلااهمائف ةالبمتع عاي ىاشدددددددددددداماوتعابفاوت اةصالبمع ومل البمع لةااب ا

ا خاان  ت البالرب،اأوالبقف ةاي ىاإيلدةاتات بالبمع ومل ابتقفيعاتيس ااجفيف.ا

 تعليم مهارات التفكير العليا: في دور المعلم -
ا:يثتمب مع عادو ا  ةسمافماتع ةعامهل ل البتير االبع ةلالبتماتتامناملااا
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ولاابثسافماأناتتاددمنابعضاهذ ال سددئ باملايتثفىامسدديةلًائف لتهعااأناتاليمالبمسددتوىالبعق مابتلام ذكا  -1
 لبعق ةبا ا  ملاسملالبموئ انذبك.

 أناتستويقامناأنالبسؤل البم اومايتولفقاوخ )ةبالبتلام ذالبمعافةب. -2

 أناتتةلابهعاوئتلًا لفةلًاب تير اافمالبسؤل ائيلاللإجلبباين . -3

 للإجلببا  ملاسملالبموئ انذبك.أنات اكاأكياايفدامنالبتلام ذافما -4

أناتزودالبت م ذارددددددددددلحباللإجلببانت ذيبا لجعباهلديبا السددددددددددتنلدلًاإبماتقوبمكابت كاللإجلببابللإشددددددددددل ةاإبما -5
 معلي االبصثباولبواوماولبفئباولبتاصةصاولبتسوبغ.ا

أناتسددتافاال سددئ بالبسددلناةا)لبتصددثةثةب(افمامات  اأموليهلا ابمسددليفةاتلام ذكاي ماتثسدد ناإجلبلتهعا اا -6
 (.ا93:ا90 ا2004حمفااخ ل ا الوي ىا بهاملايتع موم افمالبموئ البالهنابملاتع مو امنائيل)

 

 أهمية تنمية مهارات التفكير العليا:  -
مهل ل البتير ااتمثلال دول البادددددددددداو ببالبتمايثتلجهلالبياداحتمايتمكنامنالبتعلملابيلي ةبامعاا

أيامو امنالبمع ومل اأوالبت  ال البتمايثتمانهلالبمسددددددددددددتقيلا اومناهنلايكتسددددددددددددبالبتع عامناأجلالبتير ااا
اوتع ةعامهل ل البتير ااأهمةبامتزليفةاوم ثبابتنمةبالبياداوت وباالبمجتمع.

وبتنمةبامهل ل البتير ااينفالبمتع م نايجباإتلحبالبياردددددددددددباأملمهعابممل سدددددددددددباهذ البمهل ل امناا
خلا البمولئ اول م دددددد بالبمنلسددددددحبالبتمايجباتاددددددم نهلافمالبمنهقالبف لسددددددم ا ملايجباي ىالبمع عاأنا

منامهل ل ايسدددددليفابلاب اي ىالبتير االبيعل اوي ىالسدددددتافلاالباةل  ا ملايسدددددليفاي ىات ي قاملاتع مو ا
افماتث  لاوحلاملايولجهوم امنام كلا افماحةلتهعالب ومةب.

وبنعدفاتع عامهدل ل البتير ااأمالًاادددددددددددددداو بدلًابردلامتع عافهوابةسا فدلهةدباأوامهدل ةاب  لا البموهي نااا
فقهابرن ايت  باأسدددددددددلب حًلًابتنم ت  افقفايولج البيادابعضالبمولئ البتمايثتل اف هلاأنايتاذائال لًاملايت  با

تع ةمةباد اامثبوفباينابابقااامهل ل اي ةلامنالبتير ا اوتف بساهذ البمهل ل ايسدددددددددت زاالسدددددددددتافلاامولئ 
ا(.19،ا21،ا2004معلبجبالبمع ومل امناأجلامااجل اجفيفة.ا)مجفيايزبز

وهكددذلابددل اأماًلامؤ ددفلًاأمنددلاإذلا نددلامابددفا ولادمددلاحةددلةامددلجثددبافمايددلبعامتقددفاافلانددفامناتزوبددفهعااا
نتع ةعافعل اومهل ل اتير اامسدددتفيمبالاكتسدددل البمع ومل اومعلبجتهلاولبتيليلامعهلاومقلاأيل هل اولاايمكناا

لسدددتالتةجةل اتف بسدددةباخلردددباتافمنلااأنايتثتىاذبكاإلاابللانتعلداينابا البتف بسالبتق  فيباوللامتقل اإبىا
ا.(287،ا2001فماهذلالبمجل ا)مثمفالبث  ب،ا
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 : ما يأتي معوقات تعليم مهارات التفكير -
ملازل الب لبعالبسددددل فافماواددددعالبمنلهقالبف لسددددباولبرتبالبمقا ةامتثيالًابللافتالتالبولسددددعاللامت ددددل البذياا .1

ميددلد اأنايم ةددباتالكعا عاهددل ددلامنالبمع ومددل اولبثقددل قاادددددددددددددداو بددباو ددلفةددبابتنمةددبامهددل ل البتير اابددفىا
 لب لا .

 لستافلااتقنةل اتف بساد اامنلسحب. .2

أهفل البتابةباولبتع ةعاو سدددددددددلببالبمع عاتا زاي مايم ةبامقلاوتورددددددددد لالبمع ومل انفلًااممنالبتا  زاي ىا .3
 توب فهلاأوالستعملبهل.

 لستافلاامنهقامف سمايثلو ات  ةبالبعفيفامنالبمهل ل افمافتاةازمنةبائص اة. .4

 يفااللاتيل اي مالبمهل ل البتماينح ماتع ةمهل. .5

يعتمفالبنظلاالبتابويابصددددو امتزليفةا اي ىالمتثلمل امف سددددةباويلمبائولمهلاأسددددئ باتت  بامهل ل امتفمةباا .6
 منالبتير ا.ا

اللافتقل اإبىالبت لنقان ناملاتعاتف بس اوملايتعافثص ا مهل ل اتير ا. .7

 الدراسات السابقة :
ا(:اLee, Mihaاا۲۰۱۲(ا)۲۰۱۲د لسبام هلابما)اا(1)

ابعنولن:ا"أهمةبامهل ل املاو لءالبمعافبافماتنمةبالبمهل ل البثةلتةبابلأبيل البمعلئ ن".ا

هففتالبف لسباإبىاتوعةبالبقل م ناي ىا يليبال بيل البمعلئ نابثهمةباتنمةبامهل ل املاو لءالبمعافبا
كثسلس تثس نالبمهل ل البثةلتةبابفيهع،او ذبكالبتعا اي ىافعلبةبالبياملمقافماتثسنالبمهل ل البثةلتةباا

(ايلمل،اا15-۱۳هعان نا)ا(ابيلًااتتالوماأيمل ا48بلأبيل البمعلئ ن".اوترومتاي نبالبف لسبامنا)ا
ولستافمتالبف لسبائل مبامهل ل املاو لءلبمعافبالستمل ةالبمهل ل البثةلتةب،اناملمقائل عاي ىاتنمةباا
مهل ل املاو لءالبمعافباوتعاتث  لالبيةلمل ابلستافلااللاختحل البثلممابللإالفبابلامثال البم ةل ياا

صل ةلان نالبت يةق نالبقي ماولبحعفيابقل مبامهل ل ااولبمتوس ل اوتور تالبف لسباإبىاوجودافاو ادلبباإحا
ملاو لءالبمعافبابصلبلالبت ي قالبحعفي،ا ملاأظهااتث  لالستمل ل البملاحظبالستافلاابمهل ل املاو لءاا

اأم  تهعالب ومةب.االبمعافباأنازهلا)لبتا ةه،البتقوبع(افم

ا

ا
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ا(:ا2017(اد لسب)إنالهةعامثموداييفالبعظةعامثمف،ا2)

بعنولنا"فلي ةبالستالتةجةل املاو لءالبمعافبافماتف بسالبابلاةل ابتنمةبامهل ل البتير االبتثم مااا
اولبتمث لالبابلامابفياتلام ذالبث قباللإيفلديب".ا

وهف البحث اإبىاتنمةبامهل ل البتير االبتثم ماولبتمث لالبابلاددددددددددددمابفىاتلام ذالبصدددددددددددد البثلب اا
ت م ذلًامناتلام ذالبص ااا150لستالتةجةل املاو لءالبمعافب:اوترومتاي نبالبحث امناااللإيفلديابلستافلا

مقسدددددمبابلبتسدددددلوياإبىايلاثامجمويل امجمويت ناتجابي ت ناومجمويبااالبثلب اللإيفلديابمثلفظبالبج زة:
اددددددددلب ب:اولسددددددددتافاالبحلح البمنهقاشددددددددحبالبتجابيم:اوتعات ي قالختحل بناأحفهملاب تير االبتثم ماوللآخاا
ب تمث لالبابلادددماي ماي نبالبحث ائي ةًلاوبعفيًلاوتوردددلالبحث اإبىالبنتل قالبتلبةب:اتيو اتلام ذالبمجمويبا

خال هالبتير ااولبتسدددلؤ البذلتمامنفمجت نامعًل(اي ىابيةبال وبىا)لبتماد سدددتابلسدددتافلاالسدددتالتةج تماالبتجاا
تلام ذالبمجمويبالباددددددددددلب با)لبتماد سددددددددددتابلب ابقبالبعلديب(افمالبت ي قالبحعفيالاختحل البتير االبتثم ما
ولختحل البتمث لالبابلاددددددددددددم.اوأياددددددددددددلاتيو اتلام ذالبمجمويبالبتجابيةبالبثلمةبا)لبتماد سددددددددددددتابلسددددددددددددتافلااا

(اي ىاتلام ددذالبمجمويدبالبادددددددددددددددلب ددبافمالختحددل البتير االبتددثم ماولختحددل البتمث دلاابلبنموذجددلسددددددددددددددتالتةجةددبا
ال وبىاي ىاتلام ذالبمجمويبالبتجابيةبلبابلام.ا ملاتيو اتلام ذالبمجمويبالبتجابيةبا

لبثلمةبافمالبت ي قالبحعفيالاختحل البتير االبتثم م.افماح نالاايوجفافا ادل اإحصددددددددددل ةلان نامتوسدددددددددد ما
اد جل اتلام ذالبمجمويت نالبتجابي ت نال وبىاولبثلمةبافمالبت ي ق.البحعفيالاختحل البتمث لالبابلام.

ا(:Suratno, Komaria, Dafik, 2019)ا۲۰۱۹د لسباسو لتنو،ا ومل بلودلفةك(ا۳)

ي ىالبتير االلإنددفليماومهددل ل امددلاو لءالبمعافددباب لا اااSynecticsبعنولنا"تددثي االسددددددددددددددتاددفلاامموذ اا
لبمفل سالبثلموبب"،اوهففتالبف لسدددددددددباإبىاتوادددددددددةلالبعلائبان نالبتير االلإنفليماومهل ل املاو لءالبمعافب،ا

لامنابلا البمددفل سالبثددلموبددب،ايعات ي قامقةددلسالبتير االلإنددفليماومقةددلسا612وب  ددتالبع نددبا) (ابددلبحددً
بمعافباي ىاي نبالبف لسدددددب،اوتورددددد تامتل قالبف لسدددددباإبىاوجودايلائبال تحلبةبائوببان ناامهل ل املاو لءال

لبتير االلإندفليماومهدل ل امدلاو لءالبمعافدب،او دذبدكافدإناللا تيدل افمامدلاو لءالبمعافدبايؤدياإبىال تيدل افما
امهل ل البتير االلإنفليم.

ا(:ا۲۰۲۰د لسبا)أمل ارحثمامثمفالبعق  م،ا(ا4)

بعنولنا"أياانامدددلمقائدددل عاي ىامهدددل ل امدددلاو لءالبمعافدددبافماتنمةدددبالبتير االلايجدددلنماوتوج هدددل ااا
(ابدلبحدًل،اتعاتقسددددددددددددددةمهعاإبىا62لبهدف ابدفىابلا اماح دبالبثدلموبدبالبعدلمدب"،اوترومدتاي ندبالبدف لسددددددددددددددبامنا)

لا)ت قددتالبتددف بددباي ىامهددل ل امددلاو لءالبمعافددب(،ا(اا۳۱مجمويت نا:امجمويددباتجابيةددبامكومددبامنا) بددلبحددً
بلبحدًلا)بعاتت قىاأيامعدلبجدباتجابيةدب(،اوئفاليتمدف البف لسددددددددددددددباي ىا(اا۳۱ومجمويبااددددددددددددددلب دبامكومبامنا)
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توظةفال دول البتلبةب:الختحل البمصدددددددددددديوفل البمتتلبعبا)بجونا لفن(اب الشددددددددددددفين،اولسددددددددددددتمل ةالبمسددددددددددددتوىا
للاجتمليم/اللائتصددلدي/البثقلفمابلأسدداةا)إيفلد/اأملمماسددع فةإنالهةع(،اومقةلساتوج هل البهف افماإبل ا

ييفالبسددددددددددتل النالهةع،اااا(،اومقةلسددددددددددلبتير االلايجلنماليفلدا2005لبنموذ البابليما)إيفلدا/ا بةعا شددددددددددولن،ا
(،اومقةلسامهل ل املو لءالبمعافبا)إيفلدالبحلحثب(،اوبقفاأظها البنتل قافلي ةبالبياملمقالبمسدددددددتافاا2010

افماتنمةبالبتير االلايجلنماو ذبكاتنمةباتوجهل البهف ابفىابلا اماح بالبثلموببالبعلمب.

 بحث : فروض ال   - 

لبقةلساااافمان نامتوسد ماد جل اأفالدالبمجمويبالبتجابيةباواأفالدالبمجمويبالبادلب بااااإحصدل ةباتوجفافاو ادلبباا  - 1
ابمقةلسامهل ل البتير االبع ةلابصلبلاأفالدالبمجمويبالبتجابيةباااايالبحعفا

ااياوالبحعفااالبقي مالبت يةق ناااافماد جل اأفالداي نبالبف لسددبالبتجابيةباااامتوسدد ماتوجفافاو اذل ادلابباإحصددل ةبان ناااا-ا2
 . يالتجل البت ي قالبحعفااافمابمقةلسامهل ل البتير االبع ةلاا

 منهج الدراسة: 
اتعالستافلاالبمنهقالبتجابيماذوالبمجمويت نالبتجابيةباولبالب ب.ا

 المشاركون في البحث : 
اابحدلبيبا ملاي م:اااابف لسبافمااااتعالختةل ااب يمدبا

 : مراحل اختيار عينة الدراسة 
ا،اوتعالختةل اي نبالبف لسباي ىاماح ت ن:اللإيفلديبائلاالبحلح ابلختةل اي نبامناتلام ذالبماح باا

تمثلاي نباحسددددل الباصددددل صالبسددددةكومتاببا دول البف لسددددب،اوئفان غايفدهلااعينة الخصاااااص السااايكومترية:    - 1
يماوالننالبعلصاب تع ةعاااابمف ستمااا2024-ا2023(ات م ذلابلبص اللاو امنالبماح باللايفلديباب علاالبف لسماا213)ا

امثلفظبالبمنوفةب.ابابإدل ةالبسلدل البتع ةمةباااال سلسماولبس فةايل  باب تع ةعاااال سلسما

االلإيفلديباتمثلالبع نبال سددددددلسددددددةبالختل البحلح اي نبالبف لسددددددبامناتلام ذالبماح بااااعينة الدراسااااة الأساااااسااااية:   - 2
ولختةل البتلام ذاذوياا،ااوذبكامناخلا ات ي قامقةلسا وساب عم ةل البمعافةبالبع ةلااا،امنايادددددمامهل ل البتير االبع ةلا
ئف  اااايابمتوسدهايماااا،ا(ات م ذابرلامجمويبا"تجابيةباوادلب ب"ا30وتعاللاسدتقال اي ىا)ااا،امهل ل البتير االبع ةلاالبمتفمةبا

 . وتعاماليلةالبترلفؤان نهملااا،ا(اد جبا0.71ئف  ا)ااام ةل يا(اسنبناوالمثال اااا14.16)اا

 أدوات الدراسة: 
ات تملاأدول البف لسبالبثلبةباي مال دول البتلبةب:ا

ا.ا"ا2001ااييفالبعل احلمفايجوةا ايلد البسع فالبينل ااا:امقةلسامهل ل البتير االبع ةل"اإيفلدا وسا"تعاببااا-ا1
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ا.البياملمقالبتف بيماإيفلدالبحلح "ااا-ا2
وفةملاي ماوردد ابرجالءل البتمائلاانهلالبحلح الإيفلداأدول البف لسددباواحسددل الباصددل صالبسددةكومتابباا

ابرلاأدلةامنات كال دول .ا

 (2001ل نلبعل ايجوة ايلد البياييفا:ا)تعاببامقياس روس للعمليات المعرفية العليا: 

 الهدف من المقياس:
ا.ولبتقوبعا،ولبتا  باا،لبتث  لاأبعلد:مةلسامهل ل البتير االبع ةلامناخلا ايلايبا

 وصف المقياس:
اا،ملاخلبئباروااا،ملارول اإااإجلبب(اعحل ةايتعاللاستجلببابهلامناخلا ا105يترونالبمقةلسامنايفد)

ا.وبتعاحسل البف جل اوفقال بعلدالبثلايب

 الخصااص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس:أولًا: 
وذبكابثسددل امعلملااا،ب االبتروبنمبثسددل البصددف ااال مابكةبلبي ئبااافمتعالبتثققامنارددف اللاختحل اا

د ااااا–)لبموهوب ناا: اوتمدليزالبعما اوتمدليزالبمجمويدبلبزمنمولبعمااااابلاختحدل ن نالبدف جدبالبر ةدبااااللا تحدلط
البذ لء اح  :الختحل لبموهوب ن اوللا تحلطامعا

( اا0.674 او ددلمددتامةمتدد ا)لبزمنمن نالبددف جددبالبر ةددبابلاختحددل اولبعماااااللا تحددلطتعاحسدددددددددددددددل امعددلمددلاااا-1
ا(.339)ن=

ي ىاابلأدلءااب ابقبالبتم  زان نالبمجمويل  اوذبكابثسددددل ا) (اابلاختحل تعاحسددددل ارددددف البتروبناااا-2
 ئل.ي ىال ا(0.05للاختحل ان نامجمويبالبموهوب ناود االبموهوب ن اح  ا لمتابهلادلبباينفامستوىا)

يو مدفيدكاب دذ دلء ااا-بو  لختحدل اولبدف جدباي ىاااللاختحدل تعاحسددددددددددددددل امعدلمدلاللا تحدلطان نالبدف جدباي ىااا-3
( اوب غاي نددباا0.01ينددفا)إحصددددددددددددددددل ةددباادل اااا(0.397ح دد ان غامعددلمددلاللا تحددلطابع نددباد االبموهوب نا)

 .إحصل ةبوهواد اادل ا،ا(0.156لبموهوب نا)

امل:هناا،لبي ئبالبمصابب افقفائلاالبمتاجملنابلبتثققامنهلاب ابقت نافملاينارف اللاختحل اأم ا

 لبصف البتم  زى:ا-1

ينيتاتاف همدلالبتحدلين افقدفاتعات ي قاللاختحدل اي ىامجمويباااي نت ناتعات ي قاللاختحدل اي ىاح د ا
منابلا البيائبالبثلبثبالبقسعالبع مماشعيتمالبابلاةل اولب يةعباوالبرةمةلءااا(204لبصف البحلبغائولمهلا)
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 ا مدلاتعاللاختحدل افماذبدكالبتوئ دتا1998/1999مهدليدبالبعدلاالبجدلمعماااافماابك ةدبالبتابةدباندفمنهو  اوذبدك
لبثدددلمويانثلاثامدددفل سابمثدددلفظدددبالبحث اة:اااال و مناتلام دددذالبصدددددددددددددد اااا(187ي ىاي ندددباأخاىائولمهدددلا)

ومف سددددبادمنهو البثلموبباننل  اوئفا  دددديتامتل قالختحل ا) (ايناوجودا،اابمفينباحوشاعةسددددىاانمف سددددت 
ا.للاختحل (ان ناد جل اأدلءالبمجمويت ناي ىا0.01فاو اذل ادلاببالحصل ةباينفامستوىا)

"جونا لفن" اح  ادالبذ لءاباالختحل ولبف جباي ىااااللاختحل ،تعاحسل امعلملاللا تحلطان نالبف جباي ىاااا-2
(امنابلا ا  ةدبا202ن غامعدلمدلاللا تحدلطان نالبدف جدباي ىاللاختحدل اود جدبالختحدل البدذ دلءابع ندبائولمهدلا)

امستوىامقيو امنالبثحل .اإبىمملاي  اا،ا(0.0572لبتابةبانفمنهو ا)

وذبكابللايتملداي مااا،ردددددف البمثكلبف لسدددددبالبثلبةباتعالبتثققامناردددددف البمقةلسانفلابباافمن نملااا
د جبال تحلطاد جل البمقةلسانف جباتثصددددددددددددد لالبتلام ذافماملدةالبع واافمالختحل الب دددددددددددددها،اوب غامعلملا

مملايع مامؤشدددددددال ائوببابصدددددددف البمثكابملايؤ فاتمتعالبمقةلسابمسدددددددتويامنلسدددددددبامنا،اا0,82للا تحلطاا
البصف .

 ثبات المقياس: ثانياً:
(االبيادي–لبزوجملبي ئبال مابكةبالاختحل ا" وس"اب ابقبالبتجز بالبنصدددد)ةبا)افمتعاحسددددل البثحل ا

(ات م ذلًا91بعفدا)االلاختحل وأيادددددلاب ابقباإيلدةااا،(0.92نالون او لنا)اا–حسدددددبامعلم بامعلدبباسدددددي املن
ا(.ا0.94و لنامقفل  ا)ا،بيلرلازمنىامقفل  ايلايباأيلا

فمالبي ئدبالبمصددددددددددددددابدبائدلمدلامتاجمدلنالبمقةدلسابدلبتثققامنهدلاب ابقتمالبيدلاااللاختحدل أمدلاينايحدل اا
( اوئدفا381يلايدباأسددددددددددددددلنةعاي ىالبثحدل البحدلبغائولمهدلا)اامنموريدلدةات ي قاللاختحدل ابيدلرددددددددددددددلازاا،كاومحدل 

مملايع مامؤشالًامقيولًااب ثحل اينمكنامنااا،(0.78اإبىاا0.63تالوحتامعلملا البثحل افمالبمفىاملان نا)
 للايتملداي ىامتل قاللاختحل .ا

وذبكاا،لبف لسدبالبثلبةبائلاالبحلح ابثسدل ايحل البمقةلسامناخلا اامعلملاأبيلا اومحل افمن نملاا
ا(1 ملافماجفو ا)ا،ولبف جبالبر ةباب مقةلسا،مناخلا احسل ايحل اأبعلدالبمقةلس

ا

ا

ا

ا

ا



   

 

199 

 

 

 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 (حساب ثبات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس روس 1جدول )

 كرونباخ  ألفامعامل الثبات  عدالب  

 0.674البتث  لا

 0.728البتا  با

 0.720البتقوبعا

 0.858البمقةلسا كلا كلا

ا،يدلبةدبامنالبثحدل ا(ابثحدل اأبعدلدالبمقةدلساولبدف جدبالبر ةدباأنالبمقةدلسايتمتعاندف جدباا1ومناجدفو ا)
اوبذلايمكنالبويو اب .

ا

 الاتساق الداخلي للمقياس:
تعاحسددل اللاتسددل البفلخ مابميادل اوأبعلدالبمقةلسامناخلا احسددل امةعامعلملا اللا تحلطان ناا
د جددل اأفالدالبع نددباي ماميادل البمقةددلساومجمو اد جددلتهعاي مالبحعددفالبددذياتنتمماإبةدد ،او ددذبددكاي ىا

(امتل قاللاتسددددل اا2وبواددددلاجفو ا)اا،وحسددددل اللا تحلطان نا لابعفاولبف جبالبر ةباب مقةلساا،لبف جبالبر ةب
البفلخ ماي مالبنثوالبتلبم:

ا

 (نتااج الاتساق الداخلي لمقياس روس لمهارات التفكير العليا2جدول )
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 للا تحلطامعالبف جبالبر ةب للا تحلطامعالبحعفا لبميادة

a1 .522** .410** 0.829** 

a2 .452** .395** 

a3 .316** .213** 

a4 .453** .385** 

a5 0.118 0.093 

a6 .243** .219** 

a7 .268** .267** 

a8 .440** .381** 

a9 .298** .194** 

a10 .522** .388** 

a11 .382** .272** 

a12 .343** .233** 

a13 .308** .269** 

a14 .303** .204** 

a15 .399** .522** 

a16 .183** .310** 

a17 .285** .256** 

a18 .245** .212** 

a19 .255** .167* 

a20 .312** .322** 

a21 .319** .385** 

a22 .310** .244** 

a23 .271** .265** 

a24 .273** .268** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 للا تحلطامعالبف جبالبر ةب للا تحلطامعالبحعفا لبميادة

a25 .200** .149* 

a26 .410** .274** 

a27 .331** .306** 

a28 .152* .191** 

a29 .249** .253** 

a30 .280** .192** 

a31 .295** .221** 

a32 .315** .239** 

a33 .204** .151* 

a34 .333** .307** 

a35 .408** .393** 

a36 .224** .180* 

a37 .518** .418** 0.869 

a38 .343** .293** 

a39 .441** .356** 

a40 .209** .260** 

a41 .310** .180* 

a42 .339** .374** 

a43 .411** .417** 

a44 .411** .385** 

a45 .353** .308** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 للا تحلطامعالبف جبالبر ةب للا تحلطامعالبحعفا لبميادة

a46 .233** .255** 

a47 .308** .188** 

a48 .186** .154* 

a49 0.023 0.009 

a50 .225** .310** 

a51 .355** .294** 

a52 .346** .357** 

a53 .408** .302** 

a54 .353** .232** 

a55 .171* 0.047 

a56 .380** .347** 

a57 .413** .363** 

a58 .480** .406** 

a59 .491** .464** 

a60 .283** .178* 

a61 .141* .310** 

a62 .212** .481** 

a63 .323** .241** 

a64 .459** .418** 

a65 .392** .340** 

a66 .184** .177* 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 للا تحلطامعالبف جبالبر ةب للا تحلطامعالبحعفا لبميادة

a67 .193** .193** 

a68 .180* .152* 

a69 .162* .187** 

a70 .145* .169* 

a71 .310** .385** 

a72 .368** .363** 

a73 .280** .231** 

a74 .359** .311** 

a75 .385** .399** 

a76 .154* .257** 0.791 

a77 .310** .270** 

a78 .481** .370** 

a79 .370** .334** 

a80 .341** .307** 

a81 .310** .270** 

a82 .481** .370** 

a83 .490** .449** 

a84 .494** .435** 

a85 .485** .435** 

a86 .516** .506** 

a87 .413** .301** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

ا

ا.0.156(=ا198،ا0.01**ادلبباينفا)ااااا0.138(=198،ا0.05ينف)دلببا

 للا تحلطامعالبف جبالبر ةب للا تحلطامعالبحعفا لبميادة

a88 .539** .380** 

a89 .373** .283** 

a90 .360** .305** 

a91 0.086 0.047 

a92 0.109 0.134 

a93 .183** .156* 

a94 .418** .413** 

a95 .381** .289** 

a96 .203** .402** 

a97 .317** .245** 

a98 .362** .308** 

a99 .203** .216** 

a100 .415** .375** 

a101 .362** .280** 

a102 .399** .413** 

a103 .256** 0.121 

a104 .279** .176* 

a105 .240** .170* 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

(امجدفاأناهندلكايلائدل ال تحدلبةدباموجحدباذل ادلابدبالحصدددددددددددددددل ةدبان ناد جدل اأفالدا2ومناجدفو )
لبع ندباي ماميادل ا دلابعدفامنال بعدلدالبثلايدب،اولبدف جدبالبر ةدباب حعدف،اوجمةعهدلادلبدبايندفامسددددددددددددددتوياامدليدفلاا

 مدلاتعاا،اوب زااحدذفهدلاممدلايعدفامؤشددددددددددددددالًاي ماللاتسددددددددددددددل البدفلخ مابردلابعدفااا،(92-ا91--ا49-5لب حدل ل ا)
وتي ناوجودايلائددل ا،ااحسدددددددددددددددل امةعامعددلملا اللا تحددلطان نامجمو اد جددل ا ددلابعددفامنال بعددلدالبثلايددب

ل تحلبةباموجحباذل ادلاببالحصدددددددددددددل ةبان ناد جبا لابعفاولبف جبالبر ةباب مقةلس،امملايعفامؤشدددددددددددددالًاي ما
الاتسل البمقةلسا كل.

ولبثدلبد ا،اا38،اولبثدلمماا35اال و وب حعدفاا،ا101وبدلبتدلبمايتعاتصددددددددددددددثةلالبمقةدلسامناد جدبامهدل ةدباا
ا،اوذبكابعفاحذ ال  بعاميادل اد االبملا م ن.28

 البرنامج التدريبى: )إعداد الباحث( -
ئلاالبحدلح ابإيفلداناملمقاتف بيمائل عاي ىا"مهدل ل املاو لءالبمعافبابتنمةدباامهدل ل البتير االبع ةدلا

وتثفيفااا،بتثفيفالبهف امنالبياملمقاا؛بفىاتلام ذالبماح باللإيفلديب"اوفقامجمويبامناللإجالءل البتجابيةب
اا،وأسدددد و البتف ببا لبعاتاولبمنلئ ددددباولبت ي قاولبتقوبعالهل،ااويفدالبج سددددل اومثتوااا،لسددددتالتةجةل البتف ببا

يعالبقةدلسالبحعدفيابت دكالبمهدل ل ابعدفالبتدف بدباي ىااا،وذبدكابعدفاإجالءالبقةدلسالبقي مابمقدليةسالبدف لسدددددددددددددددب
ا.لبياملمق

 الأساس النظري للبرنامج: -1
ا ا،لبمالجعاا:لبنظابددبافماال بالبحددلحدد البيامددلمقالبتددف بيمافمااددددددددددددددوءامددلالب عاي ةدد امنااااع ام اردددددددددددددد 

اومنهل:ا،ولبفو بل البع مةبالبمتاصصبا،ول دنةل ا

( اود لسددددباجهلناا2012( اود لسددددبامثمودايكلشددددباوريملنارددددلاما)2011)ااد لسددددبادينلالبي محلمم
( اواد لسددددبا2015( اود لسددددباحمزةالب ددددهايا)2015لبثكةعاشددددموطا)اا( اود لسددددباإيتفل اييفا2014هفبلا)

( اواد لسددبايماواا2020( اود لسددباأمل البعق  ىا)2015( اود لسددبامثمفالب ددهايا)2015كلم ةلالبو  لا)
ا(.ا2022لبجمل ا)

وهذلال سددد و اا،ويلدةاملايسدددتنفافماتثفيفاللإبل البعلااب يالمقالبتع ةمةباإبىاأسددد و اتث  لالبنظع
وب ن اااا،ود لسدددددددددبالبعلائل البمتفلخ بادلخلالبنظلااميسددددددددد امناملحةباا،يعتمفاي ىالب ابقبالبتث   ةباب تا ةه
أياأم ايؤ فاي ىالبنظاةالب دددددددلم بالبمترلم باب تثي االبمتحلد ان ناملااا،وب نالبي ئبامناحوب امناملحةباأخاىا

ا(.116:ا1995يوجفادلخلالبنظلااوملايوجفاخل ج ا)أملاحسومب،ا

ا
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

ا

ا

ا

ا
وسلة 
 التقويم 

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  اهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة

رقم 
الجلسة  
 ومدتها 

 المحور 

ماذا تتوقع  -
أن تستفيده  

من  
المشاركة  

فى هذا  
البرنامج  

 التدريبي ؟ 
ما الفرق  -

بين المعرفة  
وماوراء  
 المعرفة ؟ 

الحوار  -
 والمناقشة. 

-
لمحاضرة. ا  
ورشة  -

 عمل. 
التشجيع  -

 والتحفيز. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية  
- الجلسة قادرا على :  

أن يتعرف على الباحث من  -1
جهة , وعلى بقية زملائه من جهة  

 آخرى. 
أن يتعرف على البرنامج المقدم  -2

لهم وأهدافه وخطة السير فيه  
 وتوقيت ومكان جلساته. 

أن يتعرف على قواعد العمل  -3
أثناء تنفيذ البرنامج  المتفق عليها 

 التدريبي. 
أن يتعرف على أهم الفنيات -4

والاستراتيجيات المستخدمة فى  
 البرنامج التدريبي. 

أن يتعرف على الفرق بين  -5
المعرفة وماوراء المعرفة ومدى  

 العلاقة بينهما. 

التعارف  -1
والألفة بين  

أفراد 
 المجموعة. 

التعريف  -2
بالبرنامج  
التدريبي  

القائم على  
مهارات 
ماوراء  
 المعرفة.

تطبيق  -3
القياسات  

القبلية  
)المقاييس  

 السيكومترية( 

تمهيدية  
:(60  )

 دقيقة 

جلسة  
 تمهيدية 

ما  -
المقصود  
بمهارات  
ماوراء  

 المعرفة ؟ 
ما الفرق  -

بين  
الإستراتيجية  

 والمهارة ؟ 

الحوار  -
 والمناقشة. 

ورشة  -
 عمل. 

طرح  -
 الأسئلة. 

لوحة  -
إيضاح  

تضم مفاهيم  
ماوراء  
 المعرفة.

جب ان يكون الطالب فى نهاية  ي
- الجلسة قادرا على :  

أن يتعرف على مفهوم مهارات -1
 ماوراء المعرفة. 

أن يتعرف على أهم مهارات -2
ماوراء المعرفة في البرنامج  

 التدريبي. 
أن يتمكن من التعرف على  -3

الفرق بين التفكير المعرفي  
 والتفكير ماوراء المعرفي. 

أن يميز بين الاستراتيجيات -4
 والمهارات. 

تكوين  -1
اتجاه إيجابي  
نحو البرنامج  
 لدى الطلاب. 

التعريف  -2
بمفهوم  

مهارات 
ماوراء  
 المعرفة.

الأولى :  
(60  )

 دقيقة  

مهارات 
ماوراء  
 المعرفة 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

اذكر -
إنطباعك  

عن الجلسة  
 ؟

الحوار  -
 والمناقشة. 

التغذية  -
 الراجعة. 

لوحة تضم  -
مفهوم  
مهارة  

 التخطيط. 

جب ان يكون الطالب فى نهاية  ي
- الجلسة قادرا على :  

أن يحدد معنى مهارة التخطيط. -1  
أن يعطي بعض الأمثلة لعمليات  -2

 تخطيط يقوم بها. 
 

التدريب على  
مهارة  

 التخطيط 

الثانية  
(:60  )

 دقيقة 

مهارة  
 التخطيط 

 

 تابع جلسات البرنامج التدريبي لمهارات ماوراء المعرفة

وسيلة  
 التقويم  

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  أهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة

رقم 
الجلسة  
 ومدتها 

 المحور 

اذكر -
بعض  

المواقف 
فى حياتك  

قمت 
بالتخطيط  

 لها ؟ 

الحوار  -
 والمناقشة. 

-
لمحاضرة. ا  
تعلم  -

الاقران  
 والنمذجة. 

نهاية الجلسة    يجب ان يكون الطالب فى
- قادرا على :  

أن يعدد فوائد وأهمية مهارة  -1
 التخطيط. 

أن يعطى بعض الأمثلة لعمليات  -2
 تخطيط يقوم بها. 

التدريب  
على  

أهمية  
مهارة  

 التخطيط 

الثالثة  
(60  )

 دقيقة  

مهارة  
 التخطيط  

ما هو  -
إنطباعك  

عن  
الجلسة؟  

وما مدى  
الإستفادة  

 منها؟ 

التفكير  -
بصوت  

 عالى. 
جهاز  -

 عرضى. 
أوراق  -

 عمل. 
التعزيز  -

 الإيجابي. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة التخطيط في  -1
 حياته اليومية. 

أن يتمكن من معرفة العناصر  -2
 الفرعية لمهارة التخطيط. 

أن يتمكن من تطوير خطة العمل  -3
 التى رسمها بذهنه. 

 

تدريب  
الطلاب 

على  
استخدام  

مهارة  
التخطيط  
 في حياتهم 

الرابعة  
(60  )

 دقيقة  

مهارة  
 التخطيط 

من وجهة  -
نظرك ما  
هى أهمية  
التخطيط  
فى الحياة  

 العملية؟ 

النمذجة  -
بواسطة  
 الباحث. 

التغذية  -
 الراجعة. 

المحاضرة  -
 والمناقشة. 

نهاية الجلسة    يجب ان يكون الطالب فى
- قادرا على :  

أن يتمكن من الربط بين المعرفة -1
 السابقة والمعرفة اللاحقة. 

أن تتسم كل سلوكياته وأعماله  -2
 بالتخطيط. 

التأكيد  
على  

إستخدام  
مهارة  

التخطيط  
فى كل  

سلوكيات  
 الطالب 

الخامسة  
(60  )

 دقيقة 

مهارة  
 التخطيط 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

هل  -
تفضل  
  إستخدام
مهارة  

التخطيط  
بمفردك أم  

في  
 جماعة؟ 

النموذجية  -
بواسطة  
 الباحث. 

تعلم أقران. -  
المناقشة  -

 الجماعية. 
تحديد  -

 الادوار. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة التخطيط في عمل  -1
 جماعى مع الفريق. 

أن يتمكن من إستخدام وتطبيق  -2
مهارة التخطيط في أثناء دراسته  

 العملية. 

التدريب  
على  

إستخدام  
مهارة  

التخطيط  
لدى  

 الطلاب 

السادسة  
(60  )

 دقيقة 

مهارة  
 التخطيط 

      

ا
ا

 تابع جلسات البرنامج التدريبي لمهارات ماوراء المعرفة
      

وسيلة  
 التقويم  

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  أهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة

رقم 
الجلسة  
 ومدتها 

 المحور 

اعرض  -
مشكلة  

قابلتها فى  
حياتك  
وكيف  

خططت  
 لحلها؟ 

التغذية  -
 الراجعة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

الحوار  -
 والمناقشة. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

مهارة التخطيط في   أن يعتاد إستخدام -1
 جميع مهاراته الحياتية. 

أن يكون إيجابيا نشطا فى تفاعله مع  -2
 محتوى التعلم. 

التأكيد  
على  

التدريب  
على  

مهارة  
التخطيط  
 فى الحياة 

السابعة  
(60  )

 دقيقة  

مهارة  
 التخطيط  

ضع  -
تعريفا من  

عندك  
لمفهوم  

المراقبة  
 الذاتية؟ 

التساؤل  -
 الذاتي. 

المحاضرة  -
 والمناقشة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يتعرف على معنى مهارة المراقبة  -1
 الذاتية. 

أن يعطى بعض الأمثلة لعمليات  -2
 مراقبة ذاتية يقوم بها. 

التدريب  
على  

مهارة  
المراقبة  

 الذاتية  

الثامنة  
(60  )

 دقيقة  

المراقبة  
 الذاتية  

ما مدى  -
أهمية  

المراقبة  
الذاتية من  

وجهة  
نظرك  

 أنت؟ 

-
لمحاضرة. ا  
أوراق  -

 عمل. 
التغذية  -

 الراجعة. 
جهاز  -

 عرض. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يعدد أهمية إستخدام مهارة المراقبة  -1
 الذاتية في حياته. 

أن يتمكن الطالب من إستخدام مهارة  -2
 المراقبة الذاتية في جميع جوانب حياته. 

التدريب  
على  

أهمية  
إستخدام  

مهارة  
المراقبة  

 الذاتية  

التاسعة  
(60  )

 دقيقة  

المراقبة  
 الذاتية  
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

اذكر -
موقفا من  

حياتك  
استخدمت  
فيه مهارة  

المراقبة  
 الذاتية؟ 

المحاضرة  -
 والمناقشة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

التفكير  -
بصوت  
 مرتفع. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة المراقبة الذاتية في  -1
 حياته اليومية. 

أن يؤكد على مدى استيعابه لمفهوم  -2
 المراقبة الذاتية. 

أن يتمكن من معرفة العناصر الفرعية  -3
 لمهارة المراقبة الذاتية. 

تدريب  
الطلاب 

على  
إستخدام  

مهارة  
المراقبة  

الذاتية  
فى  

 حياتهم 

العاشرة  
(60  )

 دقيقة  

المراقبة  
 الذاتية  

ا

ا

ا
 تابع جلسات البرنامج التدريبي لمهارات ماوراء المعرفة 

وسيلة  
 التقويم 

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  أهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة

رقم 
الجلسة  
 ومدتها 

 المحور 

من وجهة  -
نظرك ما  
هى أهمية  

  إستخدام
المراقبة  

الذاتية فى  
الحياة  

 العملية؟ 

النموذجية  -
بواسطة  
 الباحث. 

التغذية  -
 الراجعة. 

لوحة  -
 إيضاح. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يتمكن من إستخدام وتطبيق مهارة  -1
 المراقبة الذاتية. 

أن تتسم كل سلوكياته وأعماله  -2
 بالمراقبة الذاتية. 

التأكيد  
على  

إستخدام  
مهارة  

المراقبة  
الذاتية  
في كل  

سلوكيات  
 الطالب 

الحادية  
عشر  

(60  )
 دقيقة 

المراقبة  
 الذاتية

هل  -
تفضل  

إستخدام  
مهارة  

المراقبة  
الذاتية في  
جماعة أم  
 بمفردك؟ 

تعلم  -
 الأقران. 

الحوار  -
 والمناقشة. 

التغذية  -
 الراجعة. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة المراقبة الذاتية في  -1
 عمل جماعي مع الفريق. 

أن يتمكن من إستخدام وتطبيق مهارة  -2
 المراقبة الذاتية أثناء دراسته العملية. 

التدريب  
على  

إستخدام  
مهارة  

المراقبة  
الذاتية  

لدى  
 الطلاب 

الثانية  
عشر  

(60  )
 دقيقة 

المراقبة  
 الذاتية

اعرض  
موقف في  

حياتك  
استخدمت  
فيه مهارة  

المحاضرة. -  
التعزيز  -

 الإيجابي. 
المناقشة  -

 الجماعية. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يعتاد إستخدام مهارة المراقبة  -1
 الذاتية في جميع مهامه الحياتية. 

التأكيد  
على  

تدريب  
الطلاب 

على  

الثالثة  
عشر  

(60  )
 دقيقة 

المرقبة  
 الذاتية
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

المراقبة  
 الذاتية؟ 

أن يكون إيجابيا نشطا في تفاعله مع  -2
التعلم. محتوى   

إستخدام  
مهارة  

المراقبة  
الذاتية  

 في الحياة 

ما فهوم  -
مهارة  
 التقييم؟ 

المحاضرة  -
 والمناقشة. 

التساؤل  -
 الذاتى. 

جهاز  -
 عرض. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يحدد معنى مهارة التقييم. -1  
أن يعطى بعض الأمثلة لعمليات تقييم  -2

 يقوم بها. 
أن يعرف كيفية إستخدام مهارة التقييم. -3  

التدريب  
على  

مهارة  
 التقييم 

الرابعة  
عشر  

(60  )
 دقيقة 

مهارة  
 التقييم  

ا

ا
 تابع جلسات البرنامج التدريبي لمهارات ماوراء المعرفة 

وسيلة  
 التقويم 

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  أهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة

رقم 
الجلسة  
 ومدتها 

 المحور 

اذكر -
أهمية  

إستخدام  
مهارة  

التقييم في  
 حياتك؟ 

أوراق  -
 عمل. 

التغذية  -
 الراجعة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

التقييم. أن يعدد فوائد وأهمية مهارة -1  
أن يتمكن من إستخدام مهارة التقييم  -2

 في جميع جوانب حياته. 
أن يمارس عمليات تقييم حقيقية  -3

 لبعض المواقف والمهام. 

التدريب  
على  

أهمية  
إستخدام  

مهارة  
 التقييم 

الخامسة  
عشر  

(60  )
 دقيقة  

مهارة  
 التقييم  

اذكر -
بعض  

المواقف 
قمت فيها  
بإستخدام  

مهارة  
 التقييم؟ 

المحاضرة  -
 والمناقشة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

إستخدام  -
أوراق  
 عمل. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة التقييم في حياته  -1
 اليومية. 

أن يتمكن من معرفة العناصر  -2
 الفرعية لمهارة التقييم. 

أن يؤكد على مدى استيعابه لمفهوم  -3
 مهارة التقييم. 

تدريب  
عل  

إستخدام  
مهارة  

التقييم في  
 حياتهم 

السادسة  
عشر  

(60  )
 دقيقة 

مهارة  
 التقييم 

مامدى  -
الإستفادة  

التى  
عادت  

عليك من  
حضورك  

 الجلسة؟

التغذية  -
 الراجعة. 

الحوار. -  
التفكير  -

بصوت  
 مرتفع. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن تتسم كل سلوكياته واعماله  -1
 بإستخدام مهارة التقييم. 

أن يربط بين المعرفة خبراته السابقة  -2
 وبين ما تعلمه من الجلسة. 

التأكيد  
على  

إستخدام  
مهارة  

التقييم في  
كل  

السابعة  
عشر  

(60  )
 دقيقة  

مهارة  
 التقييم  
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

سلوكيات  
 الطلاب 

قم بتقييم  -
موقف  

لديك أو  
مهمة  

كلفت بها  
وتم  

 إنجازها؟ 

الحوار  -
 والمناقشة. 

تعلم  -
 الأقران. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية الجلسة  
- قادرا على :  

أن يستخدم مهارة التقييم في عمل  -1
 جماعي مع المجموعة. 

أن يتمكن من إستخدام وتطبيق مهارة  -2
 التقييم أثناء دراسته العملية. 

أن يربط بين مهارات ماوراء -3
تقييم(.  – مراقبة  – المعرفة)تخطيط   

التدريب  
على  

إستخدام  
مهارة  
التقييم  

لدى  
 الطلاب 

الثامنة  
عشر  

(60  )
 دقيقة  

مهارة  
 التقييم 

ا

ا

ا
 تابع جلسات البرنامج التدريبي لمهارات ماوراء المعرفة 

وسيلة  
 التقويم 

الفنيات 
 المستخدمة 

الاهداف  أهداف الجلسة الإجرائية 
 العامة 

رقم 
الجلسة  
 ومدتها  

 المحور  

مامدى  -
الإستفادة  

التى عادت  
عليك من  

 الجلسة؟

المناقشة  -
 الجماعية. 

التغذية  -
 الراجعة. 

النمذجة  -
بواسطة  
 الباحث. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية  
- الجلسة قادرا على :  

أن يعتاد إستخدام مهارة التقييم في  -1
 جميع مهام الحياة. 

أن يكون إيجابيا نشطا في تفاعله  -2
 مع محتوى التعلم. 

أن يتمكن من تقييم ذاته وتقييم  -3
 الآخرين. 

التأكيد  
على  

تدريب  
الطلاب 

على  
إستخدام  

مهارة  
التقييم في  

 الحياة 

التاسعة  
عشر  

(60  )
 دقيقة  

مهارة  
 التقييم  

كيف تقيم  -
البرنامج  

من خلال  
حضورك  

لجميع  
 الجلسات؟

الحوار  -
 المفتوح. 

التغذية  -
 الراجعة. 

التعزيز  -
 الإيجابي. 

يجب ان يكون الطالب فى نهاية  
- الجلسة قادرا على :  

أن يقيم البرنامج التدريبي  -1
 المطبق. 

أن يطبق مقياس دافعية الإتقان. -2  
أن يطبق مقياس مهارات التفكير  -3

 العليا. 
أن يعدد مدى إستفادته من  -4

البرنامج من خلال الإستمارة المقدمه  
 له. 

الختام  
والتقويم  
وشكر  

وتكريم  
أفراد 
العينة  

المشاركين  
في  

 البرنامج 

الجلسة  
العشرون  

(60  )
 دقيقة 

الجلسة  
 الختامية  

ا
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   فعالية برنامج تدريبيعنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية   تنمية مهارات التفكير العليا

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21القرن مجلة " التربية في 

  السادات

 نتااج البحث:

 ومناقشتها: الأولنتااج الفرض  -1
ن نامتوسدددددددددددد ماد جل اأفالدالبمجمويباااتوجفافاو ادلبباإحصددددددددددددل ةلاًااينصالبياتالبالبعاي ىاأم ا
بمقةلسامهل ل البتير االبع ةلابفىاأفالدالبمجمويبااوأفالدالبمجمويبالبالب بافمالبقةلسالبحعفياا،لبتجابيةب
ا.لبتجابيةب

بثسدددددددل ادلاببالبياو ان نااااt-testوب تثققامناردددددددثبالبياتائلاالبحلح ابلسدددددددتافلاالختحل ا" ا
ا،مقةلسامهل ل البتير االبع ةللبقةلسالبحعفيابمتوسدددددد ل اد جل اأفالدالبمجمويبالبتجابيةبولباددددددلب بافما

البنتل قا ملاي م:ااو لمتا

ا

( متوساااطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والطاااابطة في القياس البعدي لمقياس  3جدول )
 مهارات التفكير العليا ونتااج اختبار ت

البمجمويبالبتجابيةبا ل بعلدا

 30ن=ا

البمجمويبالبالب با

 30ن=ا

) 
با)

مةم
ا

لابب
لبف

ا البمتوسه

ا)ا(

للامثال ا
لبم ةل ياا

ا) (

لبمتوسها
ا)ا(

للامثال ا
لبم ةل ياا

ا) (

 0.01 28.9 2.297 14 2.5ا31.87 لبتث  لا

 0.01 44.1 1.23 14.7 1.83 32.5البتا  با

 0.01 22.7 2.49 13.1 1.73 25.63البتقوبعا

 0.01ا57.1 2.897 41.8 3.61 90البمقةلسا كلا
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ا
(ايواددددددددلالبياو ان نالبمجمويبالبتجابيةباولباددددددددلب بافمالبقةلسالبحعفيابمقةلسامهل ل ا1شددددددددكلا)
 .لبتير االبع ةل

ا
ا
ا

حسددددل احجعاتثي االبياملمقالبتف بيمالبمسددددتافاافمالبف لسددددبالبثلبةبا مت  اامسددددتقلاي ىاامهل ل البتير ااا
لبع ةلاا مت  ااتلبعاب او ذبكاحسدددددددددل امسدددددددددحباتحليناامهل ل البتير االبع ةلااولبتماتاجعاب ياملمقالبتف بيما

ا(.4و لمتالبنتل قاي ىالبنثوالبمي نابجفو ا)ا،بلستافلاامعلدببامابعاإيتل

 للإتقان( حجم تأثير البرنامج على قيم الدافعية 4جدول)

البقةمباالبحعفا

اماتيعباا0.93البتث  ل

 ماتيعباا0.97البتا  با

 ماتيعباا0.9البتقوبع

 ماتيعبا 0.98 لبمقةلسا كل

منااا%98وهددذلايعنماأناااا،(0.98ب ددف جددبالبر ةددبابمقةددلسامهددل ل البتير االبع ةددل)ااي  ددتامةمددبامابعاإيتددلفاا-
ا،بذبكايمكناتيسددددد اهلابلبياملمقالبتف بيماا؛ ملامةسدددددتانولسددددد بالبمقةلسالبمعفا،اتحلينامهل ل البتير االبع ةل

اأملابلئمالبتحلينافتيسا امت  ال اأخاى.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

المقياس ككلالتقويمالتركيبالتحليل

التجريبية الضابطة



   

 

214 
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  السادات

 وأكثا ابعفالبتا  ب.ا، ملاأناحجعالبتثي اابلبنسحبابلأبعلدا لناماتيعا-

انتااج الفرض الثاني ومناقشتها: -2

ينصالبياتالبالمساي ماأم :ا"توجفافاو اذل ادلابباإحصدددددددددددل ةلًان نامتوسددددددددددد ماد جل اأفالدي نباا
افمالتجل البت ي قالبحعفي".البف لسبالبتجابيةبافمالبت يةق نالبقي ماولبحعفيابمقةلساامهل ل البتير االبع ةل

ي ىاااوب تثققامنارددددددددددددددثدددباهدددذلالبيات،ائدددلاالبحدددلحددد انت ي قابمقةدددلساامهدددل ل البتير االبع ةدددل
وبتث  لامتل قالبتلام ذاي نبالبف لسددددددددددباي ىالبمقةلساالبمعفااا،لبمجمويبالبتجابيةبائيلاوبعفات ي قالبياملمق

ابذبكائلاالبحلح ابللإجالءل اللآتةب:

حسددددل ادلاببالبياو ان نامتوسدددد ل اد جل اي نبالبف لسددددبافمالبت يةق نالبقي ماولبحعفيابمقةلساامهل ل ا
اا،بمتوسددددددددددددد  ناماتح  ناااT-testوذبكابلسدددددددددددددتافلاالختحل ا) (اا،وتثفيفالتجل اهذ البياو ا،البتير االبع ةل

البنتل قالبتماتور تاإب هلالبحلح .ا(5)وبوالاجفو 
ا
ا
ا

 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة التجريبية  5جدول )

 في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التفكير العليا

البقةلسالبقي ما ل بعلدا

 30ن=ا

البقةلسا

البحعفي

ا30ن=ا

) 
با)

مةم
ا

لابب
لبف

ا

البمتوسه

 )ا(

للامثال ا
لبم ةل ياا

ا) (

لبمتوسها
ا)ا(

للامثال ا
لبم ةل ياا

ا) (

 0.01 32.5 2.5 31.9 2.753ا12.7 لبتث  لا

 0.01 45.8 1.83 32.5 0.915 14.3البتا  با

 0.01 29.8 1.73 25.6 1.868 12.4البتقوبعا
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ا0.01ا47.13 3.61 90 3.501 39.4البمقةلسا كلا

ا2.46(=اا0.01،ا29مةمبا اينف)وا،ا1.69(=0.05،ا29مةمبا اينفا)ا-

متوسدد ل البف جل اي ىامقةلسامهل ل البتير االبع ةلافمالبقةلسالبقي ما(البيا ان ناا2يواددلالب ددكلا)اا-
 .وبوالالب كلافاو ابصلبلالبقةلسالبحعفياا،ولبحعفي
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ااامقةلسامهل ل البتير االبع ةلب(ايوالالبياو ان نالبقةلسالبقي ماولبحعفيا2شكلا)

 بفياي نبالبف لسبا

ا(اأم :5وبتالامناجفو ا)

ي ىاااحصدددددددددددلالبتلام ذا)ي نبالبف لسدددددددددددبالبتجابيةب(افمالبت ي قالبحعفياي مامقةلساامهل ل البتير االبع ةل -
وذبكابيا ادل اإحصدل ةًلاينفااا،وذبكابلبمقل مبابمتوسدهالبف جل افمالبت ي قالبقي ماا،متوسدهاد جل اماتيع

 (.ا2وبؤ فاذبكالب كلالبتواةثما ئعا)ا،بصلبلالبت ي قالبحعفيا0.01مستوىادلاببا

حسددددل احجعاتثي االبياملمقالبتف بيمالبمسددددتافاافمالبف لسددددبالبثلبةبا مت  اامسددددتقلاي ىاامهل ل البتير ااا
ولبتماتاجعاب ياملمقالبتف بيما،او ذبكاحسدددددددددل امسدددددددددحباتحلينامهل ل البتير االبع ةلا،لبع ةلاا مت  ااتلبعاب 

ا(.6و لمتالبنتل قاي ىالبنثوالبمي نابجفو ا)ا،بلستافلاامعلدببامابعاإيتل

 ج على قيم مهارات التفكير العليا ( حجم تأثير البرنام 6جدول)

 قاامة المراجع
ما وراء المعرفة في جدريس الرياضتتياع على   إستتتراجيةية( : "أثر استتتادا   2007أحمد على خطاب ) -

التحصتتيو وجنمية التفرير ادبداعي لدت جيميا الحل ة الناةية ما التعليم ااستتاستتي". رستتالة مالستتتير  كلية 

 التربية  لامعة الفيو .

(:ا"أيااناملمقائل عاي ىامهل ل املاو لءالبمعافبافماتنمةبالبتير ااا2020آمل ارددددحثمامثمفالبعق  ما)اا-
للإيجلنماوتوج هل البهف ابفىابلا اماح بالبثلموببالبعلمب".ا سددلبباد تو ل  ا  ةبالبف لسددل البع ةلاب تابب ا

ا عالبنيسالبتابوياجلمعبالبقلهاة.ئسعاي

ما وراء المعرفة في جدريس الرياضتياع على   إستتراجيةية( : "أثر استتادا  2007أحمد على خطاب ) -اا-

التحصتتيو وجنمية التفرير ادبداعي لدت جيميا الحل ة الناةية ما التعليم ااستتاستتي". رستتالة مالستتتير  كلية 

 التربية  لامعة الفيو .

ما وراء المعرفة في جدريس الرياضتياع على   إستتراجيةية( : "أثر استتادا  2007أحمد على خطاب ) -اا-

التحصتتيو وجنمية التفرير ادبداعي لدت جيميا الحل ة الناةية ما التعليم ااستتاستتي". رستتالة مالستتتير  كلية 

 التربية  لامعة الفيو .



   

 

217 
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ما وراء المعرفة في جدريس الرياضتياع على   إستتراجيةية( : "أثر استتادا  2007أحمد على خطاب ) -اا-

التحصتتيو وجنمية التفرير ادبداعي لدت جيميا الحل ة الناةية ما التعليم ااستتاستتي". رستتالة مالستتتير  كلية 

 التربية  لامعة الفيو .

(: "التعليم وصتتناعة الع وا المفرر.". الممجمر العلمي النالح حوا منا ا التعليم  2005حستتا اتتحاجة ) -

( متايو  9-7قبتو الةتامعي )الواقو وإستتتتتراجيةيتاع التطوير(ا كليتة التربيتة ببني ستتتتويها لتامعتة ال تا ر.ا )

2005. 

(:ا"فلي ةبالسدتافلاالبنمذجبالبابلادةبافماتنمةبالبتثصد لاومهل ل البتير ااا2013خ اببامصدالامثمفا)ااا-
لبع ةلافمالبابلادددددةل ابفىابلا البثلموببالبتاصدددددصدددددةبافماب يةل".ا سدددددلبباملجسدددددت ا،ا  ةبالبينل اب دل ا

اولبع وااولبتابةب،اجلمعباي ناشمسا

(:ا"ناملمقاإيال مامقتامابتنمةبامهل ل البتير االبع ةلاوتثي ا اا2011خلبفاحسددددددددددنابكااأحمفالب ددددددددددابفا)اااا-
ي ىاحلابعضالبم ددكلا البثةلتةبابفىابلا ا  ةبالبتابةباجلمعباللإسددكنف ببافمااددوءابعضالبمت  ال ا

ا. ةبالبتابةب،اجلمعباللإسكنف بب".ا سلبباد تو ل ،ا 

(:ا"أيااناملمقاتع ةممامقتامافمالبويمابعم ةل املاو لءالبمعافباي ىا2007يصددددددددددلااجمع امصددددددددددل ا)اا-
ازها،ا  ةبالبتابةب.يلدل اللاستذ ل ".ا سلبباد تو ل ،اجلمعبال 

ا(:اتع ةعالبتير ااميلهةعاوت يةقل  ان او  ادل البرتل البجلمعم2002فتثماييفالباحمناجاولنا)ا-

ا(:اموسويبالبتف بس البجزءالبثلمم ايملن ادل البمس اةاب ن ااولبتوزبع2004مجفىايزبزاإنالهةعا)ا-

ا(:ابال قالبتف بساورستالتةجةلت  ادل البرتبالبجلمعم2001مثمفامثمودالبث  با)ا-

ا(:اتيةبالبمتم زبناأوالبموهوب ن البقلهاة ادل البيراالبعابم.1998ملديلاهليلالبساو ا)ا-

ا(:اتع ةعالبتير ا:اميلهةعاوت يةقل  ال  دن ادل البرتل البجلمعم.1999فتثماييفالباحمناجاولنا)ا-
م ترحتة لتنميتة مرتاراع حتو المعتا  ع   إستتتتتراجيةيتة(: "1998صتتتتيد عبتد الحفيد محمتد عبتد التدايم )  -

وبعض المراراع العليا للتفرير لدت جيميا الصتته النالح ادعدا ية". مةلة جربوياع الرياضتتياعا الةمعية 

 .159-151المصرية لتربوياع الرياضياع  كلية التربية ببنراا لامعة الزقازيقا المةلد ااواا سبتمبرا 

 (: موسوعة التدريسا الةزء الناةيا عمانا  ار المسير. للنشر والتوزيو.2004مةدت عزيز إبرا يم ) -

 (: طرائق التدريس وإستراجيةياجها  ار الرتب الةامعي.2001محمد محمو  الحيلة ) -
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(:"فاعلية برةاما ) الماستترثنرر( لتعليم التفرير في جنمية المراراع ادبداعية  1996ةا يا  ايو السترور ) -

لتدت عينتة ما طيب كليتة العلو  التربويتة في الةتامعتة اار ةيتة"ا مةلتة مركز البحوي التربويتة ا لتامعتة 

 (. 65-101(ا)10قطر ا )

(: "فاعلية برةاما جدريبي مستتتند إلى منحنى جعديو الستتلوم المعرفي في 2008ةا ية اتتعبان مصتتطفى ) -

 جنمية العملياع ما وراء المعرفية لدت طلبة الصه الاامس ااساسي". رسالة  كتوراها الةامعة اار ةية.
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