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 مستخلص: ال
احدفافيةدبهحقتقدل ههههيهتنمةدبهوأدوااهاحمعافدبهفههه،هئمهعليهمهدلاا هاحت ققهمنهفعدلحةدبهنامدلماه دلهههيهدف هذد اهاحث دله ح ه

بمفاسددددددددتيههالإعفاديههالأولههتلمي ةهمنهاحصدددددددد هه(هتلمي اًهوه60عينبهاحث لهمنه)همتههتكوهوهههىهتلامي هاحماحلبهالإعفاديبهحفه
ب؛هتمههم لفظبهاحمنوفةههههه–ه؛ه دااةهاحسددلدا هاحتعلةمةبهههالأسددلسدديهاحسدديفةهعلئ ددبهحلتعلةمههوهههالأسددلسدديهعماوهننهاحعلصهحلتعلةمهه

(هتلمي اًهه30طهه وامهله)هتلمي ةهوهمجموعبهضدددددددددددلبه(هتلمي اًهوه30تجايبةبه وامهله)ههههمجموعبهمجموعتينه؛هوههه ح هتقسدددددددددددةمهمهه
(هسدددددددنههوام اا هميةلايه فا هه14.16بمتوسدددددددقهعمايه فا ه)ههه(هتلمي اًهوتلمي ةه30ومجموعبهضدددددددلبطهه وامهله)هههوتلمي ة؛ه

مقةسددلدهدافيةبهاقتقل ه)ههاحثلحلههههاسددتافااهوههه،هوتمهاسددتافااهاحمنهاهاحتجايبيههه(هداجهه،وتمهمااعلةهاحتكلفؤهنينهمله،ه0.71)ه
هه،هلاه) (هثهاختهههمثلهالإحصددددددلئةبهواحمنلسددددددثبههههالأسددددددلحي هاسددددددتافااههوتمههاحثلحل(هههه عفادهواحباملماهاحتفايبيه)هاعفادهاحثلحله(هه

ح سدل همسدثبهاحكسد ه،هواسدنا همتلئاهاحث لهعنهوجودهفاو ههههومعلدحبهملكهجويجل ههه،هح سدل هحجمهاحتثيياه يتلههومابعهه
ههحمقةلدهدافيةبهاقتقل ههههذا هدقحبه حصددددلئةبهنينهمتوسددددقهداجل هافاادهاحمجموعبهاحتجايبةبهواحتددددلبطبهاحتطبيقهاحثعفيه

دافيةبههأسددنا همتلئاهاحفااسددبهعنهفلعلةبهاحباملماهاحتفايبيهاحمسددتافاهفيهتنمةبهمهلاا ههحصددلحاهاحمجموعبهاحتجايبةبهاملهه
عفادهه ه)ههههالإتقل هحثلحلهومقةلدهدافيةبههاهههاسدتافااهسدتافااهاحمنهاهاحتجايبي؛هوهتمهاهوهههالإعفاديب.هحفىهتلامي هاحماحلبههاقتقل هه

ومابعهح سل ههاحمنلسثبه بلهاختةلاه) (ههالإحصلئةبهوهههالأسلحي ه(هاستافااههههعفادهاحثلحله هاحثلحله(هواحباملماهاحتفايبيه)هه
ل هحفىهتلامي ههمتلئاهاحفااسدددددددددبهعنهفلعلةبهاحباملماهاحتفايبيهاحمسدددددددددتافاهفيهتنمةبهاحفافيةبهحقتقهأسدددددددددنا ههحجمهاحتثييا؛هوه

هالإعفاديب.هاحماحلبهه
 : الكلمات المفتاحية 
ه.هدافيةبهالإتقل ههه–همهلاا هملهوااءهاحمعافبهههه–هاحباملماهاحتفايبيهه
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ه
ه

ABSTRACT 
This research aims to verify the effectiveness of a program based on skills and the roles 

of knowledge in developing the motivation for mastery among middle school students. 

The research sample consisted of (60) male and female students from the first middle 

school grade at Amr Ibn Al-Aas Basic Education School and Sayyida Aisha Basic 

Education School; Sadat Education Administration - Menoufia Governorate; They were 

divided into two groups; an experimental group consisting of (30) male and female 

students and a control group consisting of (30) male and female students; A control group 

of (30) male and female students with an average age of (14.16) years and a standard 

deviation of (0.71) degrees, and equivalence between them was taken into account, and 

the experimental method was used, and the researcher used the mastery motivation scale 

(prepared by the researcher) and the training program (prepared by the researcher) and 

statistical and appropriate methods were used such as the (t) test, Eta square to calculate 

the effect size, and the McGuigan equation to calculate the gain ratio, and the results of 

the research showed the existence of statistically significant differences between the 

average scores of the individuals of the experimental and control groups after the post-

application of the mastery motivation scale in favor of the experimental group. The results 

of the study also showed the effectiveness of the training program used in developing 

mastery motivation skills among middle school students. The experimental method was 

used; and the researcher used the mastery motivation scale (prepared by the researcher) 

and the training program (prepared by the researcher) using statistical and appropriate 

methods before choosing (t) and square to calculate the effect size; The results of the study 

showed the effectiveness of the training program used in developing the motivation for 

mastery among middle school students. Keywords: Training program - metacognitive 

skills - mastery motivation . 
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 : مقدمة 
فههه احدفافيةدبهحقتقدل ههأحدفهاحدفوافعهداخلةدبهاحمن دددددددددددددثهحدفىهاحمتعلمينهواحتيهتتميكهنتاايكذدلهعل هاحسددددددددددددلواةدل ههتعدد

واحم دددددددددددددلعاهاحتيهتعو هاحددفوافعهم وهالإمجددلم،هوتمعددفهمنهاحعوامددلهاحمنبحددبهبددلحنجددللهالأ ددلديمي،هحيددلهأ هالأفاادهاحدد ينهه
سدددتقاا هفيهاحمهلا،هاملهي دددعاو هبلحنااهعنفه مجلمهتل ههيتمتعو هبلحفافيةبهحقتقل هيتسدددمو هبلحمثلناةهوت فىهاح ا هواقه

احمهددلا،هحيددلهيظهاهالأفاادهمسددددددددددددتويددل هماتنعددبهمنهدافيةددبهالإتقددل هعنددفهاحتعددلمددلهمعهاحمهددلاهاحتيهتتوافقهمعهميوحهمهه
لأسدددددلو هاحعلاههواذتململتهمهفلحفافيةبهحقتقل هتتثياهبصدددددواةهابياةهبلحفوافعهواحعواملهاحفاخلةبهحفىهالأفااد،هاملهأمهلهتعو هاه

حلنادهفيهاحتعلملهمعهمفىهمتسددددددعهومتنولهمنهاحاباا هواحموا  هاحتيهتواجهههفتددددددلًاهعنهاحموا  هالأ لديمةبهواحتعلةمةبهه
فققهالأماهاح يهيجعلهمنهدافيةبهالإتقل هعلملًاهشدفيفاًهحلتثيياهفيهشداصدةبهاحمتعلمهوأسدلو هتنلعلههمعهانخاينهواحبيحبهه

ه(ه410،هه2019لهتتاط هحفودهعملةبهاحتعلم.) يمل هعةس ،ههاحم ةطبهبههمملهيجعلهأذميتهه
(ه ح هأ هدافيةبهالإتقل هتاتل هبمااحلهاحنموه ذهالملهمادههMacturk and Morgan, 1995, 88وأشددددددلاه)ه

بدلحنجدللههمموهاحنادهسددددددددددددهلدتهعلةدههاحمهدلاهاحتيهيقواهنهدلهممدلهيؤياه يجدلنةدلهفيهدافعيتدههحقتقدل ،هحد اهاحدفافيةدبهحقتقدل هتتنثدثهه
احمفاسدديهوالأ لديميهاحمسددتقبلي،هفهيهاحملدةهالأسددلدهاحتيهتت ددولهمنهلهاحفافيةبهحقمجلمهواحت صدديلهالأ لديميهويمونهه
حلنادهأ هيوتسددددددددبهلهواحتفاي هعليهلهفيهمااحلهمثواةهمنهحةلتههحتددددددددمل همجلحههفيهاحت صدددددددديلهالأ لديميهفيهاحمااحلهه

هاحلاحقبهمنهحةلته.ه
(ه ح هأ هدافيةبهالإتقل هتاتل هبلختلا همااحلهاحنموهوأذمةبهه1،هه2014هه)هههوتوصدددددلتهأيتدددددلًهأسدددددملءهمباوكه

تنميتهلهوت دجةعهلهخلصدبهفيهاحمااحلهاحعمايبهاحمثواةهمظااهحفواذلهالأسدلسديهفيهت دويلهسدلوكهاحنادهوتثيياذلهفيهاحمااحلهه
هاحلاحقب،هوذوهملهيجعلهدافيةبهالإتقل هممتنثثهجيفهو ويهفيهاحنجللهالأ لديمي.ه

(هاحتيهأيبتتهأ هذنلكهااتثلطلًهموجثلًهه2014ومنهاحفااسل هاحتيهتنلوحتهدافيةبهالإتقل هدااسبه)سيفهمصطن ،هه
ه(.ه2،هه2014وداقًه حصلئةلًهنينهداجبهاحت صيلهاحفااسيهودافيةبهالإتقل هخلصبهحفىهالإملثه)سيفهمصطن ه،هه

ه
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همشكلة الدراسة: 
مهلاا هاحتنكياهاحعلةلهمنهخلالهاحتفاي هعل همهلاا هملهوااءهاحمعافبههمملهسددبقهتتتدداهأذمةبهاقذتملاهنتنمةبهه

حملهحهلهمنهأياهفيهت سددددددينها تسددددددل هاحمتعلمينهحعملةل هاحتعلمهاحماتلنبه قهأ همعظمهاحمعلمينهيعتمفو هفيهتفايسددددددهمهه
تاتثقهبلقمت ل ،ه ح ههعل هطا هاحتفاي هاحتقليفيبهبللإضددددددلفبه ح هتاايكهاحمعلمينهعل هأجكاءهم فدةهمنهاحمقااهواحتيهه

جلم هعفاهاسددددددددتثلاةهتنكياهاحتلمي هومنهيمهيصددددددددثاهاحتلمي هسددددددددلبةلًهفيهاحمو  هاحتعلةمي،هوقهيتمهاقذتملاهنتنمةبهمهلاا هه
هاحتنكياهاحعلةله

هوعل هضوءهملهتقفاهتمهصةلغبهم ولبهاحفااسبهفيهم لوحبهالإجلببهعل هاحتسلؤلهاحائةسيهانتي:ه
ه؟هتفايبيه لئمهعل همهلاا هملهوااءهاحمعافبهفيهتنمةبهمهلاا هاحتنكياهاحعلةلهلةبهناملماههعهلهملهمفيهفه

 
 مشكلة الدراسة: 

مملهسدددددبقهتتتددددداهأذمةبهاقذتملاهنتنمةبهدافيةبهالإتقل هومهلاا هاحتنكياهاحعلةلهمنهخلالهاحتفاي هعل همهلاا هملهوااءهه
حعملةل هاحتعلمهاحماتلنبه قهأ همعظمهاحمعلمينهيعتمفو هفيههاحمعافبهحملهحهلهمنهأياهفيهت سددددددددددينها تسددددددددددل هاحمتعلمينهه

تدفايسددددددددددددهمهعل هطا هاحتدفاي هاحتقليدفيدبهبدللإضدددددددددددددلفدبه ح هتاايكهاحمعلمينهعل هأجكاءهم دفدةهمنهاحمقااهواحتيهتاتثقهه
ذتملاههاقهههبلقمت ل ،ه ح هجلم هعفاهاسددددددتثلاةهتنكياهاحتلمي هومنهيمهيصددددددثاهاحتلمي هسددددددلبةلًهفيهاحمو  هاحتعلةمي،هوقهيتمه

ه.هنتنمةبهدافعيتههحقتقل ه
هفيهم لوحبهالإجلببهعل هاحتسلؤلهاحائةسيهانتي:ههههاحث لههوعل هضوءهملهتقفاهتمهصةلغبهم ولبهه

ههه؟هملهمفيهفعلحةبهناملماهتفايبيه لئمهعل همهلاا هملهوااءهاحمعافبهفيهتنمةبهاحفافيةبهحقتقل ه
 أهداف الدراسة: 

 تتمثل أهداف الدراسة الحالية في:

احك ددددددددد هعنهمفىهفلعلةبهاحباملماهاحتفايبيهاحقلئمهعل همهلاا هملهوااءهاحمعافبهفيهتنمةبهاحفافيةبه -1
 حقتقل هحفىهتلامي هاحص هالأولهاقعفادي.

احت ققهمنهمدفىهاسددددددددددددددتمااايدبهفدلعلةدبهاحبامدلماهاحتدفايبيهاحقدلئمهعل همدلهوااءهاحمعافدبهفيهتنمةدبهاحدفافيةدبهه-2
هحقتقل هحفىهتلامي هاحص هالأولهاقعفادي

 : الدراسة   أهمية 

 : النظرية   الأهمية  - أ 
وتتمثلهفيهأ هاحفااسددبهاحمقتاحبهتتنلولهواحفاًهمنهاحموضددوعل هاحهلمبهفيهمجللهعلمهاحنن هاحتابويهبصددنبهه
علمبهوفيهمجللهاحتعلمهبصددددددددددنبهخلصددددددددددب،هواحتيهحهلهأيااًهابيااًهفيهحةلةهاحنادهعل هاحمسددددددددددتويينهاقجتملعيهه
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اضدددلفبهعلمةبهجفيفةهحلفااسدددل هاحعابةبهوذح هاسدددتنلداًهههواحعلمي،هويمثلهاقسدددتماااهفيهدااسدددبهذ  هاحمتقياا ه
اح هاحقةمدبهاحعلمةدبهحطبةعدبهذد  هاحمتقياا هفيهعمليتيهاحتعلةمهواحتعلمهواد حد هفيهتنمةدبهدافيةدبهالإتقدل هحدفىه

 احمتعلم.
 : التطبيقية   الأهمية  - ب 

احتعلةمههواقسددددددددددددددتندلدةهمندههفيهماحلدبهتهدف ه ح هتنميهدافيةدبهالإتقدل ههههتقدفيمهمموذ هحلبااماهاحتدفايبةدبهاحتيهه-1
هالأسلسي.

هتقفيمهبعضهاحمقتاحل هواحتطبةقل هاحتابويبهحت سينهوتطوياهدافيةبهالإتقل هحفيهاحطلا .ه-2

 أذمةبهاحفافيةبهحقتقل هامتنبئهبلحنجللهاحمفاسيهاحمستقبليهوالإمجلمهالأ لديميهف هاحمااحلهاحلاحقب.ه-3

 

 تعريف مصطلحات الدراسة:  

 : Training Programe  البرنامج التدريبي   - 1
(هعل هأمهه"مجموعبهمنهاحمعلومل هوالأم دددددددددددطبهواحاباا هاحمنظمبهه14،هه2007هه)هههعصدددددددددددلاهمصدددددددددددلاهعافهلهه

واحماططبهوفقلًهلأسددلو همعينهنهف هاحتعلةمهواحتفاي ،هواحتيهتتنلعلهوتتفاخلهمعلًهحلوصددوله ح همتلئاهموجودةهوم فدةهه
همسثقلً".ه

 Metacognitive Skills:مهارات ما وراء المعرفة      - 2
(هبددثمهددله"مهددلاا هعقلةددبهمعقددفةهتمعددفهمنهأذمهموومددل هاحسددددددددددددلوكهاحدد ايهفيهه44،هه2002)هههعافهددلهفت يهجااو ه

معدلحجدبهاحمعلومدل هوتنموهمعهاحتقدفاهفيهاحعماهواحاباة،هوتقواهنهمدبهاحسددددددددددددةطاةهعل هجمةعهم دددددددددددددلطدل هاحتنكياهاحعدلملدبهه
هطلثل همهمبهاحتنكيا".هاحموجهبهح لهاحم ولبهواستهفا هاحقفاا هأوهاحمواادهاحمعافةبهحلنادهبنلعلةبهفيهمواجهبهمته

 : Mastery Motivationدافعية الإتقان    -   3

بثمهل:"هاحتعا هنفافعهمنهاحنتدددولهأوهاقذتملاهفيه تقل هاحبيحبهاحم ةطبههههShiner, 1998, 315عافهلهشددديناهه
هتيلهاحمهلاهاحصيثبهعل هاحسهلبه".هوتنه

 النظري:   الإطار 

 :  Metacognityive Skillsالمحور الأول: مهارات ما وراء المعرفة 
تعفهملهوااءهاحمعافبهأحفهاحموضددددددددوعل هاحهلمبهفيهمجللهاحتابةب،هفهيهتمثلهاحمعافبهواحمعتقفا هذا هاحصددددددددلبههه

بلحتنكياهواحعواملهاحتيهتؤياهعل هاحتنكياهواحتيهتنظمهاحتعبياهعنهالإسددددددتااتةجةبهواحمعافب،هوذ هاحطل بهالأسددددددلسددددددةبهاحتيهه
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تمونهاحطلا همنهاحعملهبصواةهمستقاةهومامب،هوياتثقهاحمستوىهاحعلحيهمنهاحوعيهاح يهيميكهملهوااءهاحمعا ؛هبلحاغثبهه
ه(ه.هLuca &Mcmahon, 2004, 562فيهاحمعافبهاح اتةب.)ه

 مفهوم ما وراء المعرفة: 
(هدااسددددتههاحاائفةهعنهملهوااءهاح ا اةهه1970علاه)هflavall نفأهاحث لهفيهموضددددولهملهوااءهاحمعافب،هبعفهم دددداههه

ه(ه.هBaker, 2010, 207بنتاةه صياة.ه)ه

واحمنددلمةمهمنهاحعلمددلءهواحثددلحثينهحتقددفيمههومندد هذحدد هاحو ددتهتطواهمنهواهمددلهوااءهاحمعافددبهوتعددفد هاحتعاينددل ههه
هتعايفهأعمقهوأشملهحملهوااءهاحمعافب،هوفةملهيليهتقفيمهعفةهتعاينل هحملهوااءهاحمعافب.ه

(هتعايندلًهحمدلهوااءهاحمعافدبهعل هأمهدله"معافدبهاحنادهاحتيهتتعلقهبعملةدلتدههاحمعافةدبههFlavall, 1985, 115حيدله دفاهحندله)ه
هومواتجههأوهأيهشيءهيتصلهنهلهمثلهخصلئصهاحمعلومل هأوهاحبةلمل هاحتيهتتعلقهبلحتعلمهوتلائمه".ه

 : Metacognition skillsمهارات ما وراء المعرفة  
تمثلهمهلاا هملهوااءهاحمعافبهاحجلم هاحتطبةقيهحمنهواهملهوااءهاحمعافبهواح يهيمونهملاحظتههودااستههنوسلئلههه

ماتلنب.هوتتتدددمنهمهلاا هملهوااءهاحمعافبهفهمهاحعملةل هاحمعافةبهاحتيهيقواهنهلهاحمتعلمهوضدددثطهلهمنهخلالهمااكثبهتل هه
مهويهتمهاحثلحثو هبمهلاا هملهوااءهاحمعافب،هوملهاح يهقهيعافه.هويتعلمههاحعملةل هواصددددددددفهتقيااتهلهأينلءهكةلمههبعملةبهاحتعله

واحتيهتسدددددددددددددلعدفههههSelf monitoringأ هيدفاكهمدلهيدفواهفيهذذندههأيندلءهاحتعلم.هوذحد همنهخلالهعمليتيهاحمااكثدبهاحد اتةدبهه
لةبهضددددددددثقهوت ومههوذيهعمهههSelf regulationاحمتعلمهعل هأ هيتلبعهعملةل هفهمههحلموضددددددددولهوعملةبهاحتنظةمهاح اتيهه

ه(هShimamura, A., 2000, 142نتل هاحعملةبهمنهخلالهاحتاطةقهواحتقويم.ه)ه

وذنلكهتعاينل هاثياةهحمهلاا هملهوااءهاحمعافبهوذ هقهتاتل هاثيااًهفيهمتدددددددمومهل،هوالهلهتفواهحولهاحتنظةمههه
هاح اتيهحلمعافبهحفىهاحمتعلم.هواحتثقهالإجاائيهحلعملةل هاحمعافةبهاحتيهتستافمهل.ه

 :  Metacognitive Strategiesاستراتيجيات تنمية مهارات ما وراء المعرفة  

  هاقسدددتااتةجةل هاحمعافةبهذيهاحتيهيسدددتافمهلهاحطلثبهفيهتعلمهوفهمهوت ااهاحملدةهاحفااسدددةب،هوذ همهمبهحلنادهه
ومنهأمثلهل،هاحتسدمةعهاح اتيهواحتنصديلهواحتنظةمهواحتاميكهواقسدتاجللهوذ هاسدتااتةجةل همصدممبهحةصدلهاحناده ح هذف هه

ااءهاحمعافددبهفهيهتمونهاحمتعلمهمنهاحت ومهفيهنيحتددهههمعافيهعددلاهأوهذددف همعافيهخددلص،هأمددلاهاسددددددددددددتااتةجةددل همددلهوه
علمه)ملديبهمصددددددددطن ،ههاحمعافةب،هاملهتمونههمنهتنسدددددددديقهعملةبهاحتعلم،هوتسددددددددلعفهاحمتعلمهعل هاحت ومهوتنني هعملةل هاحته

ه.ه(ه21:هه20،هه2008

 سدتااتةجةبهواحفة،هنله  هالهمللهيسدتافمههاحمعلمهأوهاحطلح هبقصدفهاحتثملهواحتسدلؤلهاح اتيهواحتنكياههوقهتوجفهه
هفيهاحتنكياهيسلعفهعل هتنمةبهاحتنكياهملهوااءهاحمعافي.ه



   

 

227 

 

 

 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

عل هأمهلهسدددلسدددلبهمنهالإجااءا هاحتيههههstrategiesههMetacognitiveوتعا هاسدددتااتةجةل هملهوااءهاحمعافبههه
يسدتافمهلهاحنادهحلسدةطاةهعل هالأم دطبهاحمعافةبهواحتث يفهمنهت قيقهاحهف ،هوذ  هالإجااءا هتسدلعفهعل هتنظةمهومااكثبهه
عملةبهاحتعلمهوت ددتملهعليهتاطةقهومااكثبهالأم ددقهاحمعافةبهواحتث فهمنهت قيقهواحتث فهمنهت قيقهأذفا هذ  هالأم ددطبهه

ه(.هBroyon, 2004, 38)ه

(هقسددددتااتةجةل هملهوااءهاحمعافبهعل هأمهلهمجموعبهمنهه96،هه2007هه (ويؤافهعل هذح هتعايفهأحمفهخطل هه
هالإجااءا هاحتيهتتعلقهنتثملهاحتلمي هفيهعملةلتههاحعقلةب،هوتوظةنهلهفيهاحظاو هاحمنلسثب،هومااجعبهداجبهمجلحه.ه

عافبهملذاهمعا ؟هوملذاهقهه ملهتعا هاسدددددددددتااتةجةل هملهوااءهاحمعافبهعل هأمهلهتفاي هاحتلمي هعل هاحتنكيا،هومهه
وأمهلهعملةل ه جاائةبهلإدااةهوتنظةمهاحتنكيا،هفلحتلمي هعنفملهيسددددددددتافاهذ  هاقسددددددددتااتةجةل ه مملهذوهيفياهتنكيا ،ههههمعا ؟ه

وتقيف هفيهامتلاكهاحمعافبهواحنهمهواقسددددتافااهاحمنلسدددد هحه  هاحمعافبهمعهاحوعيهواحت ومهفيهتعلمهوامجلمهاحمهمبهومعافبهه
ه.ه(ه105،هه2005ةل هتعلمهه)حسنهش لتبههح اتيهحعملهاحتلمي هح اتههوإداا ههحهلهامتعلمهووعةههاه

 أهمية اكتساب وتنمية مهارات ما وراء المعرفة:  
واحتعلمهمنهمنطلقهأمهههههيتتددداهأ هتنمةبهاحتنكياهملهوااءهاحمعافبهأصدددثاهضددداواةهمنهضددداواا هعمليتيهاحتعلةمه

هيسع ه ح :ه

هاحتلامي هعل ه دااكهملهقهيعاومههوملهيعافومههفيهأم طبهاحفااسبهواحمهمبهاحمعطلة.هههمسلعفةههه-ه1

هتنمةبه فاهاحتلامي هعل هتصمةمهخطقهحتعلمهم،هوتنني ذلهومتلبعبهمفىهت قةقهلهلأذفافهل.ههه-ه2

هتقلهاحقفاةهعل هت ملهاحمسحوحةبهمنهاحمعلمينه ح هاحتلامي ،هوتفاي هاحتلامي هعل هاحتعلمهاح اتي.ههه-ه3

احتلامي هعل هتنمةبه فااتهمهعل همااكثبهعل همااكثبهوتنظةمهأم ددددطتهمهاحمعافةبهفيهعمليتيهاحتعلةمهواحتعلم،ههههمسددددلعفةههه-ه4
هبللإضلفبه ح هاحوعيهبلح ا هوذ هشاطهاحتنظةمهاح اتي.ه

جعلهاحتلامي هأ ثاه داا لًهبعملةل هومواتاهاحتعلم،هوأ ثاه داا لًهحتنكياذمهبللإضدددددددلفبه ح هاةفهينظمو هتل هاحعملةل هههه-ه5
هلأحفاثهتعلمهأفتل.ه

هجعلهاحتعلمهأبق هأيااًهوأ ثاه فاةهعل هاقمتقلله ح هموا  هجفيفة.ههه-ه6

هجعلهاحتلمي هعل همقفاةهعل هوص هعملةل هتنكيا هوإظهلاهملهيفواهفيهاأسه.ههه-ه7

هتقلهعملةبهاحتعلمهمنهحجاا هاحفااسبهحجعلهلهأسلو هحل ةلة.ههه-ه8

هتنمةبهخباا هاحتلمي همتةجبهلإدااكهعملةل هتنكيا .ههه-ه9
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احتقليلهمنهصدعوبل هاحتعلمهاحتيه فهتواجههاحتلمي همتةجبهلإداا ههلإمولمةلتههوتقليلهاقضدطاابل هواحتدقوطهاحننسدةبهههه-ه10
ه.ه(ه53،هه2007فهتنتلبه.ه)أحمفهخطل ،ههاحتيه ه

 : Mastery Motivationالمحور الثاني: دافعية الإتقان  
بجددلذنةددبهواذتمددلاهاحكثياهمنهاحعلمددلءهاحدد ينهأ ددفواهعل هأ هاحددفافيةددبههحقددفهحظيددتهاحددفافيةددبهحقتقددل هامنهواهعددلاههه

حقتقل هت ددياه ح هدافيةبهاحطنلهحمعلحجبهاحمهمل هوحلهاحم ددولا ،هومولف تههمنهأجلهاحوصددوله ح همسددتويل هجفيفةهه
 ,.Mc Call, 1995وم لوقتههحلتقل هعل هالإحثلطهواحن ددددل،هفلحفافيةبهحنعلهالهذ  هالأشددددةلءهذيهاحفافيةبهحقتقل ه)ه

ه.ه(ه223

 تعريف الدافعية للإتقان: 
عل هاحاغمهمنهأ هعلملءهاحنن هحفيهمهصدددددددددددعوببهفيهالإتقل هعل هتعايفهم فدهحلفافيةبه قهأ هأغل هالإتقل ههه

 Mac Iurkعل هأ هاحفافيةبهت ياه ح ه" وةهفسيوحوجةبهت اكهاح اصهفيهاتجل همل،ه ملهم وهأوهبعيفاًهعنهاحهف ".ه)ه
and morgan, 1995, 5ه(ه.ه

أملهمنهحيلهتعايفهاحفافيةبهحقتقل هفقفهال هأ ثاهاحعلملءه سدهلملًهفيهذ اهاحمجللهذوهاحعلحمهمواجل هومملاؤ ههه
هحيله فاهاحعفيفهمنهاحتعاينل هحت فيفهاحفافيةبهحقتقل هومنهلهملهيلي:هه

احفافيةبهحقتقل هعل هأمهله" وةهمنسددةبهفسدديوحوجةبهتسددتثياهههه(هMorgan et al, 1990عا همواجل هوآخاو ه)هه
حكيهي لولهب ددولهمسددتقلهوبطايقبهمااكهوعل هم وهمثلناهب لهم ددولبهأوه تقل همهلاةهأوهمهمبهتعتباهمتوسددطبهههه؛هاحناده

هاحت فيهبلحنسثبهحههعل هالأ ل".ه

وياىهاحثدلحدلهأ هذد اهاحتعايفه دفهااكهعل هاحت دفيدل هاحمعتدفحدبهواحمتوسددددددددددددطدب،هفلكيهيتمه تقدل هاحمهمدبهقندفهأ ههه
هتكو همت فيبهحلنادهعل هم وهمتوسقهعل هالأ ل.ه

 : هي أبعاد الدافعية للإتقان: هناك ثلاثة أبعاد أو مجلات رئيسية الإتقان  

 الدافعية للإتقان الموضوعي:    - 1
ياتصهذدد اهاحثعددفهنددفااسدددددددددددددبهم ددلوحددبهاحطلا هلإتقددل هبعضهاحمهددلاهوملاحظددلتهمهأينددلءهاحقةددلاهنت قيقهأذددفا ههه

 & Wachs)هموضددددددددوعةبهوذح هلأ هالإتقل هياتثقهبثذفا هأوهموضددددددددوعل هملديبهم فدةهواسددددددددتطللهواشددددددددكهوامبكه
Combsمنهخلالهاحعفيفهمنهاحفااسددددل هفيه يثل هأ هاحفافيةبهحقتقل هاحموضددددوعيهواقجتملعيهيعتباا هأ هاحفافيةبهه(هه

حقتقل هاحموضددوعيهواقجتملعيهيعتباا هبعفينهمسددتقلينهبمعنيهأ هالأفاادهاحمففولهعنفه تقل هاحموضددوعل هاحفااسددةبهأوهه
احتعبياهعنهاحاغثبهفيهاحسدددددددددددةطاةهعل هانخاينهأوهاحتنلعلهمعهمهاملهأ ههههفيهاحمهلاهاحتعلةمةبهيظهاو هسدددددددددددلواةل هأ لهه
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احمتباعينهمنهمهق تسدل هتنلعلا هاجتملعةبهيثخ و هو تلًهأ لهعفدهم لوحبه تقل هاحموضدوعل هواحمهلاهاحتعلةمةب.ه)منللهه
ه(ه.ه33،هه2004عبفهاحنيةم،هه

 الدافعية للإتقان الاجتماعي:    - 2
مبفأهأسدددلسددديهتجايبيهحفافيةبهالإتقل هاقجتملعيهوينتااهذ اهاحمبفأهأ هاحفافيةبهحقتقل ههههوضدددعهواشدددكهوامبكهه

فيهماحلبهمثواةهمنهاحعماهيمونهأ هتميكه ح هأبعلدهاجتملعةبهوأخاىهموضدددوعةبهو فهحفدواهدافيةبهالإتقل هاقجتملعيهه
 لوق هاحمثلناةهواحمسددددددتماةهحبفءهاحتنلعلههبثمهلهدافيةبهاحنادهحلتنلعلهمعهانخاينهب ددددددولهافءهويظهاهذح همنهخلالهاحمه

جتملعةب.ههاقجتملعيهوم لوق هاح نلظهعل هاسدددتماااهذ اهاحتنلعلهنواسدددطبه ظهلاهم دددلعاه يجلنةبهأينلءهاحتنلعلا هاقه
 .ه(ه18،هه2017)مصطن هوحيف،هه

ه

 الدافعية للإتقان الحركي:    - 3
ومملائههنتقيةمهاحفافيةبهحقتقل هقحظواهأ هذنلكهبعفاًهيلحثلًهحفافيةبهالإتقل هقنفهأ هيتددددددددل ههههأينلءهكةلاهمواجل هه

 ح هالأبعلدهاحموضدددوعةبهواقجتملعةبهوذوهاحثعفهاح ااي.هذ اهاحثعفهيوجههالأطنللهم وهاحمثلناةهفيهالأحعل هاح ااةبهفقفهه
ومسددتوىهم ددلطهاحطلا هأ هاحطلا هاح ينهحفيهمهمسددتويل ههههأظها هاحفااسددل هاحتيهتنلوحتهاحعلا بهنينهاحفافيةبهحقتقل ه

م ددددددلطهماتنعبهقهيمونهمهاحمثلناةهفيهاحمهلاهاحتعلةمةبهاحتيهتتطل ه فااهعلحةلًهمنهاحتاايكهواقمتثل ه قهأ هدافعيتهمهحقتقل هه
ه.ه(ه51 ,1995هه,Mcturk& Morganتظهاهفيهاحمهلاهاح ااةبهأوهاحايلضةبه)ه

 خصائص الشخص الذي يمتلك دافعي الإتقان:  
همنهخصلئصهاح اصهاح يهيمتل هدافيةبهالإتقل هعل همستوىهعلل،هذي:هه

هأ هيوو همنهاحنمقهاحمثلناهوذيهاحم لوق هاحمستماةهلإتقل هأيهعملهيول هبههعل هأ ملهوجه.ههه-ه1

هيوو همنهاحنمقهاحمهتمهبلحمتعبهاحمت ققبهمنهعملةبهاحتعلمهواقذتملاهبولهاهذوهجفيف.هههأ ههه-ه2

ه صاااهاحنادهعل ه تقل هالهملهيول هبههواحتنننهبملهيعمله.ههه-ه3

هأ هيتص هاحنادهبلحف بهواح  اهفيهاحقةلاهبلحمهلاهاحمول هنهل.ههه-ه4

هاقستطلالهواحاغثبهواحتواصلهفيهاحتعلمهوإتقل هاحمهلاهجمةعهلهمهملهالمتهصع .هههح ههه-ه5

ه دااكهاحكنلءةهواحتنو هفيه تقل هالأعمللهاحتيهيقواهنهل.ههه-ه6

هاحث لهواحسؤالهعنهاحمهمبهاحتيهيول هنهلهحت هيتقنهلهعل هأ لهوجه.ههه-ه7

هتعفهاحجودةهذنلهميةلااًهأسلسةلًهحلناد.ههه-ه8
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همصلداهاحتعكيكهداخلةبهحفيهم؛هفهمهحةسواهب لجبه ح هاحمولفثةهأوهاح لفكهحبفءه حملاهاحمهمب.ههه-ه9

ه اجللهمجلحهمهوتميكذمه ح ه فاتهمهوجفذم.ههه-ه10

هاحث لهعنهاحت فيل هاحمنلسثبهوإتقلمهل.ههه-ه11

هاحاغثبهاحفاخلةبهفيهاقستماااهفيهاحتعلم.ههه-ه12

هتنتيلهاحت في.ههه-ه13

هاحاغثبهاحفاخلةبهفيه تقل هاحمهلا.ههه-ه14

هم لااينهفةملهيتعلمو .ههه-ه15

هم طلءهفيهمعلحاهاحمعلومل .ههه-ه16

هيميلو هوإمملهقختةلاهاحمهلاهاحتيهيوو هفيهلهجفةهوت في.ههه-ه17

همتنو ينهدااسةلًهوت ققواهمستوىهأودهبقتبهعلحةبهمنهاحنجللهالأ لديمي.ههه-ه18

هيتميكواهيت ملهاحمسحوحةب.ههه-ه19

ه(ه.ه44:هه43،هه2013الأ ثاه مجلماًهحلمهمب.ه)حمةلءهسعيف،ههههذمههه-ه20

 التطبيقات التربوية لدافعية الإتقان:  
اسددددددتثلاةهحلجل هاحطلثبهحلنجللهوأداءهاحمهلاهوذح هيوو همنهخلالهتكلةفهاحطلح هنثعضهاحمهلاهاحسددددددهلبهتنلسدددددد هههه-ه1

مسدددددددددتوىهاحطلح هحتدددددددددمل همجلحههفيهلهمملهيؤديهبلحطلح ه ح هاح دددددددددعواهنل ةهاحنجللهوهميلدةهاحاغثبهفيهاحنجللهواحثقبهه
ل،هومنهيمهتكلةفهاحطلح هبمهلاهأخايهويطل همنهههبلحنن هواحاو همنهادودهالأفعللهاحسددددلبةبهاحتيهتصددددلحثههفيهاحن دددد

هاتقلمهلهوإمجلمذلهبجودةهعلحةب.ه

اسددددددددتثملاهوسددددددددلئلهتعكيكهملديبهأوهمعنويبهتكيفهمنهفلعلةبهاحطلح هفيهاح صددددددددولهعل هاحمولفحبهمنهخلالهتكلةفهههه-ه2
هاحطلثبهنثعضهاحمهلاهويطل همنهمهأداءذلهأوهحلهلهبجودةهعلحةبهمقلنلهاح صولهعل همولفحب.ه

ه يااءهاحمنلذاهاحتابويبهبموضوعل هالإتقل هومفىهأذميتهلهحلنادهواةفةبهتطوياذلهعنفهاحطلثبهحتمل ه شلعتهلهحفيهم.ههه-ه3

احنفوا هاحثقلفةبهومفىهتثيياذلهفيهاحطل همنهخلالهاحت فثهبثذمهاحجوام هاحتيهتسلعفهاحطلا ه تقل هاحمهلاهواةفةبهههه-ه4
هاستعمللهاحمهلاا هاحعقلةبهفيه مجلمهاحمهلاهواحوصوله ح هأعليهماات هاحجودةهفيهاحعمل.هه
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احمعلمهأوهاحمفادهاسدددددددددددتعمللهطاائقهاحمنلفسدددددددددددبهنينهطلثبهفيهأداءهاحمهلاهمملهتبينهأ هبعضهاحطلا هيوو ههههعل ههه-ه5
ضدددددلءهاحمفادهأوهاضدددددلهاحواحفينهعنه(.ه)مصدددددطن ههاحقااهمنه شدددددثللهحلجلتهمهذوهخلاجيه) ث هتكو هاحاغثبهفيه اه

ه.ه(ه21،هه2017وحيف،هه

 : الدراسات السابقة 
 .(Samadia&Davaiib, 2012)دراسة صمدي ودافايب -1

 دراسة حالة لقوة التنبؤ لاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية والدافعية لتحصيل الطالبات".بعنوان:  

وقد هدفت الدراسةة لل  الشفةع عا العةقة بيا اسةتراتيجيات التعلم والتحصةيل وتحدلد القوة التنبؤلة لةسةتراتيجيات المعرفية 

وما وراء المعرفية والدافعية للتحصةةةةيل ايكادلمط للطةاع واعتمدت الدراسةةةةة عل  المني، الونةةةةفطع تشو ت العينة ما 

مدرسةةة المتوسةةطة تم ارتيارهم بطرلقة العينة العنقودلة المتعددةع اسةةتبدح الباحب  ( طالباً ما طةا الصةةع اللالب بال245)

اسةةةةتبيةان التنليم الفاتط فط التعلم واسةةةةتبيةان الدافعيةة ومتوسةةةةأ درتات الطةا. ن يرت النتةاط، نن هنا  ارتباط دا  بيا  

 استراتيجيات التعلم )المعرفية وما وراء المعرفية والدافعية( والتحصيل.

 

 (:2014دراسة )دينا خالد أحمد الفلمباني،  -2

بعنوان "نثر بر ام، تدرلبط قاطم عل  التعلم المسةتند لل  الدما  ومسةتود دافعية الاتقان فط تنمية ميارات ما وراء  

التعلم والتحصةةيل ايكادلمط لدد طالبات كلية التربية بالمملشة العربية السةةعودلة" وهدفت الدراسةةة لل  ارتبار نثر البر ام، 

عية الاتقان فط تنمية ميارات ما وراء التعلم والتحصةيل ايكادلمط للطةا الجامعيياع  التدرلبط عند مسةتولات مبتلفة ما داف

( طالبة ما طالبات السةةنة التحرةةيرلة ايول  بشلية التربية تامعة المل  68وارتيرت العينة بطرلقة عفةةواطية ولبلع عددها )

( طالبةع تم تطبيق البر ام، التدرلبط  34ة وعددها )عبد العزلز بجدةع ا قسةةمت لل  مجموعتيا تمللت فط المجموعة التجرلبي

( طالبة لم لتم  34منبفض(ع والمجموعة الرةابطة وعددها ) –متوسةأ   –علييا وليا ثةث مسةتولات لدافعية الاتقان )مرتف   

منبفض(ع وتم اسةةةتبداح ندوات  –متوسةةةأ   –تطبيق البر ام، التدرلبط علييا وليا ثةث مسةةةتولات لدافعية الاتقان )مرتف   

القيةا  التةاليةةق مقيةا  دافعيةة الاتقةان )لعةداد البةاحلةة(ع واسةةةةتبةا ةة ميةارات مةا وراء التعلم )لعةداد البةاحلةة(ع وتونةةةةلةت  تةاط، 

 الدراسة لل  وتود فروق ذات دلالة لحصاطية ترت  لمتغير التفاعل بيا البر ام، ودافعية الاتقان فط ميارات ما وراء التعلمع

ل  ن ه لا توتد فروق ذات دلالة لحصةةةاطية. ترت  كمتغير التفاعل بيا البر ام، ودافعية الاتقان فط كما تونةةةلت الدراسةةةة ل

 التحصيل ايكادلمط.

 (.2015دراسة )فاطمة ناصر مضحي براك العازمي،  -3

بعنوان "بر ام، للتدرلب عل  بعض اسةتراتيجيات ما وراء المعرفة عل  التعلم لتتقان والتحصةيل الدراسةط لفوع نةعوبات  

التعلم ما تةميةف المرحلةة الابتةداطيةة بةدولةة الشولةت"ع وهةدفةت الةدراسةةةةةة لل  التعرت عل  بر ةام، للتةدرلةب عل  بعض  

والتحصةةيل الدراسةةط لفوع نةةعوبات التعلم ما تةميف المرحلة الابتداطية  اسةةتراتيجيات ما وراء المعرفة عل  التعلم لتتقان

تلميفاً ما تةميف المرحلة الابتداطية بالصةةةع البامس الابتداطط. وتم توهلعيم   50بدولة الشولتع وتشو ت عينة الدراسةةةة ما 

( تلميفاعً واسةتبدح الباحب  25اميا )( تلميفاعً ومجموعة ضةابطة ولبلع قو25عل  مجموعتياع مجموعة تجرلبية لبلع قواميا )

مقيا  "ليشرت" لميارات ما وراء المعرفةع ومقيا  دافعية الاتقان )لعداد الباحب(ع وتونةةةةلت  تاط، الدراسةةةةة لل  وتود  

فروق بيا متوسةةةطات درتات المجموعة التجرلبية ومتوسةةةأ درتات المجموعة الرةةةابطة فط اكتسةةةاا ميارات ما وراء 

البعةدع لمقيةا  ميةارات مةا وراء المعرفةةع كمةا توتةد فروق بيا التطبيقيا القبلط والبعةدع للمجموعةة   المعرفةة فط التطبيق

 التجرلبية عل  مقيا  ميارات ما وراء المعرفة لصالح التطبيق البعدع.

 :  (2016 ،نجاة حسين على الحويتي)دراسة  -4

 جةاه لةدد تفةاعليةة بر ةام، مقترا قةاطم عل  اسةةةةتراتيجيةات مةاوراءالمعرفةة فط تنميةة التفشير الرلةاضةةةةط والةدافعيةة لبعنوان "

وليدت البحب لل  التحقق ما فاعلية بر ام، قاطم عل  استراتيجيات "ع  تلميفات المرحلة المتوسطة بالمملشة العربية السعودلة

 جاه لدد تلميفاتالمرحلة المتوسةةةطة بالمملشة العربية السةةةعودلةع ماوراء المعرفة فط تنمية التفشير الرلاضةةةط والدافعية لت

)تجرلبية وضابطة(    ( تلميفة ما تلميفات الصع اللا ط المتوسأ بمنطقة تبو ع تم تقسيميا لل  مجموعتيا30وبلغت العينية )

ا ةت البةاحلةة بةدعةداد ندوات البحةب والمشو ةة ما واعتمةد البحةب عل  المني، الونةةةةفط التحليلط والمني، تةةةةبةه التجرلبطع وكة 

 جاه  حو تعلم الرلاضةياتع وتونةلت  تاط، الدراسةة لل  وتود فروق ارتبار ميارات التفشير الرلاضةطعومقيا  الدافعية لت
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للميارات التط البعدع ذات دلالة لحصةةةاطية بيا متوسةةةطط درتات طالبات المجموعتيا التجرلبية والرةةةابطة فط التطبيق  

شل لصةةةالح طالبات المجموعة كار ما وراء المعرفة للمفةةةشةت الرلاضةةةيةع وكفل  الدرتة الشلية لةرتبار بلترةةةمنيا ارت

درتات طالبات المجموعتيا التجرلبية   طالتجرلبيةع وكفل  تونةةلتالنتاط، لل  وتود فروق ذات دلالة لحصةةاطية بيا متوسةةط

التط لترةةةمنيا ارتبار الحل الابداعط للمفةةةشةت الرلاضةةةيةع وكفلشالدرتة الشلية البعدع للميارات والرةةةابطة فط التطبيق  

 لةرتبار لصالح طالبات المجموعة التجرلبية.

 : الدراسة فروض  
احقةلدههههفيهتوجفهفاو هداحبه حصددلئةبهنينهمتوسددطيهداجل هأفاادهاحمجموعبهاحتجايبةبهوهأفاادهاحمجموعبهاحتددلبطبهه  -ه1

هاحمجموعبهاحتجايبةبههههأفاادهحصلحاههههحقتقل هاحثعفيهحمقةلدهاحفافيةبهه

احتطبةقينهاحقبليهواحثعفيهحلقةلدههههفيهاحمجموعبهاحتجايبةبههههأفاادهداجل ههههمتوسدددددددطيهنينهههه حصدددددددلئةبهتوجفهذا هدقحبهه -2
 اتجل هاحتطبيقهاحثعفيههههحقتقل هفيهاحفافيةبهه

 منهج الدراسة: 
هتمهاستافااهاحمنهاهاحتجايبيهذوهاحمجموعتينهاحتجايبةبهواحتلبطب.هه

ه
 : عينة الدراسة 

هاححدلحيبهاملهيلي:هههاحفااسبهههفيهههتمهاختةلاهاحييمدبه
 : الدراسة مراحل اختيار عينة  

ه لاهاحثلحلهبلختةلاهعينبهمنهتلامي هاحماحلبهاقعفاديبه،هوتمهاختةلاهعينبهاحفااسبهعل هماحلتين:ه
 عينة الخصائص السيكومترية:   - 1

(هتلمي اهبلحصد هاقولهمنهاحماحلبهه213لأدوا هاحفااسدب،هو فهنل هعفدذله)هههتمثلهعينبهحسدل هاحاصدلئصهاحسدةوومتايبه
واحسدددددديفةهعلئ ددددددبهحلتعلةمهههه،هسددددددلسدددددديهالأهههعماوهاننهاحعلصهحلتعلةمهههي:هبمفاسددددددتههه2024-ه2023حلعلاهاحفااسدددددديههههاقعفاديبه

هاحمنوفةب.هههم لفظبه-هاحتعلةمةبهبإدااةهاحسلدا هههه،هسلسيهالأه

 الدراسة الأساسية:    عينة   - 2

ههحقتقل همنانتددديهاحفافيةبههههالإعفاديبهتمثلهاحعينبهالأسدددلسدددةب؛هاختلاهاحثلحلهعينبهاحفااسدددبهمنهتلامي هاحماحلبهه
احمتفمةبهوتمههههالإتقل هواختةلاهاحتلامي هذويهدافيةبههههحقتقل هحفافيةبههههومهلاا هاحتنكياهاحعلةلهوذح همنهخلالهتطبيقهمقةلسدددددله

(هسددددددددنبمهوهام اا هههه14.16 فا ه)ههههيهماه(هتلمي هحكلهمجموعبه"هتجايبةبهوضددددددددلبطب"هبمتوسددددددددقهعمه30اقسددددددددتقاااهعل ه)ه
ه.ه(هداجبهوتمهمااعلةهاحتكلفؤهنينهمله0.71 فا ه)هههيهميةلاه

ح سددددددددل هدقحبهاحناو هنينههههt-testوحلت ققهمنهاحتكلفؤهنينهاحمجموعتينهه لاهاحثلحلهبلسددددددددتافااهاختثلاه" هه
ومقةلدهاحفافيةبههههه،هواحسددددددددنهههاحت صدددددددديلهههواحتددددددددلبطبهفيههه،هاحمجموعبهاحتجايبةبهههاحقةلدهاحقبليهحمتوسددددددددطل هداجل هأفااده

هوالمتهاحنتلئاهاملهيلي:هههه،هومقةلدهاودهههحقتقل ،ه
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

متوسددددددددددددطدل هداجدل هأفاادهاحمجموعدبهاحتجايبةدبهواحتددددددددددددلبطدبهفيهاحقةدلدهاحثعدفيهحمقةدلدهاحدفافيةدبهههه(ه1)هههجدفوله
ه.ه) (هومتلئاهاختثلاهههحقتقل ه

 المجموعة التجريبية القيم 

 30ن=

 المجموعة الضابطة

ت(  30ن=
ة )

قيم
 

لالة 
الد

 

 المتوسط

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع(

 غير دال 0.968 0.56 13.14 0.44 13.01 السن

 غير دال 0.081 28 92.13 23.8 91.59 التحصيل

 غير دال 1.28 2.84 21.17 2.97 22.13 المثابرة

 غير دال 0.605 1.88 23.9 1.96 23.6 متعة الاتقان

 غير دال 1.8 2.79 23.03 2.95 21.67 الكفاءة العامة

 غير دال 0.46 5.98 68.1 5.6 67.4 الدافعية للاتقان

 غير دال 0.257 2.25 12.9 2.75 12.73 التحليل

 غير دال 1.49 0.98 13.93 0.92 14.3 التركيب

 غير دال 0.504 2.22 12.67 1.87 12.4 التقويم

الدرجة الكلية في  
 مهارات

 غير دال 0.082 2.73 39.5 3.5 39.43

عفاهوجودهفاو هنينهمتوسقهافاادهاحمجموعبهاحتجايبةبهوافاادهاحمجموعبههه(1)ههجفولاحيتتاهمنهه
احتلبعبهوح ح هسو هياجعهاحثلحلهأيهتقياهفيههاحمتقياا ههوهاحمستقلههههامتقياحفيهاحقةلدهاحقبليههاحتلبطبهه

هاحقةلدهاحثعفيهحلباملماهاحتفايبيه

هرابعاً: أدوات الدراسة: 

هت تملهأدوا هاحفااسبهاح لحةبهعليهالأدوا هاحتلحةب:

ه". عفادهاحثلحله"هالإتقل مقةلدهدافيةبهه-1

 ". عفادهاحثلحله"احباملماهاحتفايبيهه-2
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

وصففل للإجراءات التي مام بها الباحث لإعداد أدوات الدراسففة و حسففاب الخصففائص    يأتيوفيما  
 السيكومترية لكل أداة من تلك الأدوات.

 مقياس دافعية الاتقان" إعداد الباحث". .1

 المقياس:الهدف من 
ه.سنبه(15:13منهسن)هههالإعفاديببهحفىهتلامي هاحماحلهالإتقل ح هكةلدهدافيةبه يهف هاحمقةلده

 وصل المقياس:

هاحقفاةهاوهاحكنلءةهاحعلمبهه–متعبهاقتقل ههه–تمهت فيفهيلايبهابعلدهحفافيةبهاقتقل هوذ ه:هاحمثلناةه
ه

 : تعليمات المقياس
مفىهاحسايبههوهه،احمقةلدهأبعلدهوهه،حلمقةلدهمتتمنبهاحهف همنهاحمقةلدصلغهاحثلحلهتعلةمل هاقستجلببه

هاحتلمبهاستجلببهاحتلامي .

 طريقة الاستجابة للمقياس :
ههاحد يهاحمودل ههفياحنقاةه ههأملا(هتكو هاقسددددددتجلببهنوضددددددعهعلامبه)ههههحاصهاحثلحلهعل ها ه

ه،)موافقههذييعباهعنهداجدبهامطثدل هاحيثدلاةهعل هاحتلميد ه.هحيدلهيوجدفهبجوااهادلهفقاةهخمسددددددددددددددبهاختةدلاا هه
ه.ياتلاهواحفةهمنهلهأ وعل هاحتلمي هه،(,هغياهموافق,هغياهموافقهب فةأحةلملموافقهه،موافقهب فة

هالإتقانرمام فقرات مقياس دافعية أو  أبعاديوضح  (2)جدول   

 ملاحظات العبارات الدالة رمم  البعد م

هجمةعهعثلاا هه15ح هه ه1منههبعفهاحمثلناةه1

هاحمقةلدهه30ح هه ه6منهالإتقل بعفهمتعبهه2

بعدفهاحقدفاةهأوهاحكندلءةهه3
هاحعلمب

هايجلنةبهه45ح هه ه31منه

 :مراجعة رأي الخبراء
(همنهالأسددددددددلت ةهاحم ومينهه9حيله لاهاحثلحلهبعااهاحصددددددددواةهالأوحةبهحلاختثلاهعل هعفده)هههههه

منهالأسددددلت ةهاحمتاصددددصددددينهفيهعلمهاحنن هواحصدددد بهاحننسددددةب،هو فهطل همنهمه نفاءاحاأيهب ددددث هاحمقةلدهه
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

,هوهفااسددب،هوم توا هومفىهملائمتههحطبةعبهعينبهاحومقتاحلتهمهمنهحيلهصددةلغبهاحمقةلدواتلببهملاحظتهمهه
ضدوءهأااءههفي,هوتمهتعفيلهاحمقةلدههاحسدلدةهاحم ومينهحلمقةلدهبثسدملءههاحملاحقه لئمبهفييوضداهجفولها مه

إضددلفبهبعضهاحبةلمل هحثعضهالأسددحلب،هويبينهه،همنهحيلهتعفيلهصددةلغبهبعضهاحيثلاا هوهاحسددلدةهاحم ومين
عل هههوبعفهذح هتمهحسدددددددددددل همسددددددددددد هاقتنل هه،تعفيلا هاحتيهأجايتهعل هاحمقةلد(هأمثلبهحثعضهاح4)جفول

هه81.81يهمنادا هاحمقةلدهوتااوحتهملهنين)(همسثبهاتنل هاحم ومينهعل3منادا هاحمقةلدهويوضاهجفول)
اح يهااتتددددددل هيةلاهاح ومهوذيهتعفهمسدددددد همقبوحبهتفلهعل هصددددددلاحةبهاحمقةلدهوفقلهحم،هه%ه(هه100ه-%هه

ه.(3)هاحثلحلهاملهفيهجفول

ه:(3وذح هفيهاحجفولهاحتلحي)

ه ملهاعتمفهعليهمعلدحبهحوشيهح سل هصف هاحم ومينه

ه
 ، ن عدد المحكمين ككل. و ن و عدد المحكمين الذين وافقواحيث أ 
هالاتقان النسب المئوية لاتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات مقياس دافعية (3)جدول 

رمم  
 المفردة 

النسبة   التكرار
 المئوية 

رمم   ص.م
 المفردة 

النسبة   التكرار
 المئوية 

 ص.م

1 9 100 % 1 24 9 100 % 1 

2 9 100 % 1 25 8 88 % 0.77 

3 7 77 % 0.55 26 9 100 % 1 

4 7 77 % 0.55 27 7 77 % 0.55 

5 7 77 % 0.55 28 9 100 % 1 

6 9 100 % 1 29 8 88 % 0.77 

7 7 77 % 0.55 30 7 77 % 0.55 

8 8 88 % 0.77 31 7 77 % 0.55 

9 9 100 % 1 32 9 100 % 1 



   

 

236 

 

 

 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

10 9 100 % 1 33 8 88 % 0.77 

11 7 77 % 0.55 34 9 100 % 1 

12 9 100 % 1 35 9 100 % 1 

13 9 100 % 1 36 9 100 % 1 

14 7 77 % 0.55 37 8 88 % 0.77 

15 8 88 % 0.77 38 7 77 % 0.55 

16 8 88 % 0.77 39 8 88 % 0.77 

17 8 88 % 0.77 40 9 100 % 1 

18 9 100 % 1 41 7 77 % 0.55 

19 9 100 % 1 42 9 100 % 1 

20 9 100 % 1 43 8 88 % 0.77 

21 9 100 % 1 44 9 100 % 1 

22 7 77 % 0.55 45 7 77 % 0.55 

23 9 100 % 1     

تمهوصوحهله حيهه(3)ويتتاهمنهجفولهه احمنادا ه اله بعفهههأ ه وجوده احمقبوحبهمعه اقتنل ه مسثبه
ه.ه(هأمثلبهحلمنادا هاحتيهعفحته4وله)ويوضاهجفهه،احمنادا هاحتيهحكاهتعفيلهل

هتم تعديلها التيأمثلة للعبارات  (  يوضح4) جدول 

رمم  
 العبارة 

 العبارة بعد التعديل العبارة مبل التعديل

احقددفاةهعل هاتمددلاهاحعمددلهاحموجددبههههحددفيددله3
هحةب

هحفيلهاحقفاةهعل هاتملاهاحعملهمعتمفاهعل همات 

هان لهالهجهفىلامجلمهملهيوالهح همنهاعمللههات فىهقمجلمهملهيوالهح همنهاعمللهه4
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

هافتلهاحقةلاهحلاعمللهاحجفيفةهوهاحصيثبهاح هاحعملهاحجفيفهوهاحصع هه5

هاستطةعهامجلمهاعملح هنف بهاقعمللهنف باذتمهههبلقمتهلءهمنهه7

ايددلناهحت هاصدددددددددددددددلهاح هحلولهمموندبههه11
هقىهم ولب

ايدلناهمنهاجدلهاحوصددددددددددددددولهاح هحلولهمندلسددددددددددددددثدبه
هحم ولت 

احد هاحموضددددددددددددددوعدل هاحت تجعلن هافكاهه14
هف هاقشةلءهاحصيثب

افتددددددلهاحموضددددددوعل هاحصدددددديثبهاحت تجعلن هافكاهه
هف هايجلدهحلولهحهله

اشعاهبلحمتعبهف همسلعفةهاقخاينهف هه22
هحلهم ل لهم

تقمام هاحسددددددعلدةهعنفهمسددددددلعفةهاقخاينهف هحله
هم ل لهمه

يكدادهفاح هحينهاغط هموضدددددددددددوعل هه27
هاحمنهاهالهلهبلتقل 

تكدادهسدددددددعلدت هحينهةا ملهموضدددددددوعل هاحمنهاهه
ه لهلهبلتقل 

فد ه30 احدتدندو ه عدندددددددفه بدددددددليدثدددددددلاةه ههاشددددددددددددددعداه
هاقمت لمل هاوهعنفهامجلمهمهمب

هاشعاهبلحسعلدةهعنفهاحتنو هف هاقمت لمل ه

ا واهبلحمهلاهاحفااسدددددددددددةبهحك هاتوصدددددددددددلههه38
هقشةلءهاثياةهاايفهمعافتهله

احصددددددددددددددلهعل همعدلا هجدفيدفةهمنهخلالهاحمهدلاهه
هاحفااسةبهاحالصبهن 

افتدددلها هاسدددتبفلهههقههاذاهف دددلتهفلمن ه41
هاحهف هنهف هاخاه

هعنفهف ل هقهانفلهذفف هبلخاه

ههه

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس: -أولاً 

ه عفادهههحقتقل احفافيةبههوذح هبلقعتملدهعليهمقةلدههبصدق المحك:  وتم  التحقق من صدق المقياس   
نفاجبهعلحةبهههه(همنادة،هواحتيهت ياهاحنتلئاه حيهتمتعه25واحموو همن)هه(2019)"علدلهاحبنلهواحل هطلحو هه

اجل هاحم  ،هوبل همعلملهه،هوعلةههتمهحسل هصف هاحم  هحفاجل هاحمقةلدهاح لحيهودهمنهاحصف هواحثثل ه
بمستويهمنلس همنهه0.87)هههاقاتثلط احمقةلده تمتعه بملهيؤافه احم  ه (همملهيعطيهمؤشاا ه ويبهحصف ه
هاحصف .
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 :ثبات المقياس -ثانياً 
وذح همنهخلالهه،علدةهاحتطبيقهومعلملهأحنلهااومثلخ هب سل هيثل هاحمقةلدهمنهخلالهه لاهاحثلحله

ه.(ه5ه)فاجبهاحكلةبهحلمقةلدهاملهفيهجفولحسل هيثل هأبعلدهاحمقةلدهواح

هحقتقل هحسل هيثل هالأبعلدهواحفاجبهاحكلةبهحمقةلدهاحفافيةبهه(5جفوله)

 البعد
معامل الثبات  
 باعادة التطبيق

معامل الثبات  
 الفا كرونباخ

 0.835 0.815 المثابرة
 0.818 0.832 متعة الاتقان 

 0.944 0.899 القدرة أو الكفاءة العامة
 0.899 0.84 المقياس ككل

يتمتعهنفاجبهعلحةبهمنهاحثثل هوح اهههمقةلدهواحفاجبهاحكلةبهأ هاحمقةلدهأبعلدهاح(هحثثل هه5ومنهجفوله)
 يمونهاحويو هبه.ه

 الاتساق الداخلي للمقياس:  -
تمهحسل هاقتسل هاحفاخليهحمنادا هوأبعلدهاحمقةلدهمنهخلالهحسل هكةمهمعلملا هاقاتثلطهنينهه
داجل هأفاادهاحعينبهعليهمنادا هاحمقةلدهومجمولهداجلتهمهعليهاحثعفهاح يهتنتميه حةه،هوا ح هعل هاحفاجبه

اهاقتسل هاحفاخليهعليههاحكلةبهوحسل هاقاتثلطهنينهالهبعفهواحفاجبهاحكلةبهحلمقةلدهويوضاهجفوله)(همتلئه
هاحن وهاحتلحي:

 نتائج الاتساق الداخلي لمقياس الدافعية للاتقان (6جدول )

 الدرجة الكليةالارتباط مع  الارتباط مع البعد المفردة 

 البعد المفردة 

a1 .553** .292** 0.614** 

a2 .684** .417** 

a3 .727** .482** 

a4 .633** .407** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الدرجة الكليةالارتباط مع  الارتباط مع البعد المفردة 

 البعد المفردة 

a5 .640** .419** 

a6 .670** .417** 

a7 .520** .319** 

a8 .557** .289** 

a9 .552** .353** 

a10 .332** .207** 

a11 .282** .153* 

a12 .518** .363** 

a13 .525** .322** 

a14 .571** .345** 

a15 .496** .283** 

b1 .545** .368** 0.612** 

b2 .542** .311** 

b3 .748** .370** 

b4 .651** .428** 

b5 .556** .334** 

b6 .626** .387** 

b7 .567** .361** 

b8 .550** .301** 

b9 .605** .518** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الدرجة الكليةالارتباط مع  الارتباط مع البعد المفردة 

 البعد المفردة 

b10 .538** .493** 

b11 .347** .166* 

b12 .320** .172* 

b13 .271** .148* 

b14 .550** .214** 

b15 .524** .268** 

c1 .735** .563** 0.811** 

c2 .767** .595** 

c3 .759** .609** 

c4 .694** .578** 

c5 .774** .629** 

c6 .801** .653** 

c7 .784** .656** 

c8 .675** .581** 

c9 .777** .627** 

c10 .790** .660** 

c11 .781** .613** 

c12 .781** .623** 

c13 .751** .634** 

c14 .698** .557** 
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 الدرجة الكليةالارتباط مع  الارتباط مع البعد المفردة 

 البعد المفردة 

c15 .670** .545** 

 . 0.156(= 198،  0.01** دالة عند )     0.138(=198، 0.05* دالة عند)
 : )إعداد الباحث( التدريبيالبرنامج  .3

مهلاا ههوهههالإتقل احمعافبهحتنمةبهدافيةبههههبإعفادهناملماهتفايبيه لئمهعل ه"مهلاا هملهوااء لاهاحثلحلهه
احعلةلهحفىهتلا حت فيفهاحهف همنههه؛وفقهمجموعبهمنهالإجااءا هاحتجايبةبههمي هاحماحلبهالإعفاديب"احتنكياه

احتفاي هوههه،احباملما احجلسل ههه،استااتةجةل ه احتفاي هههواذل،وم تهه،وعفده مثل:وأسلو ه واحمنل  بهههه،ه احعااه
بعفهههه،يمهاحقةلدهاحثعفيهحتل هاحمهلاا ههه،وذح هبعفه جااءهاحقةلدهاحقبليهحمقلية هاحفااسبهه،واحتطبيقهواحتقويم

ه.هاحتفاي هعل هاحباملما
 الأساس النظري للبرنامج : .أ

ه،احنظايددبهفيهاحمااجعاههطالأمهيبيهفيهضددددددددددددددوءهمددلهاطلعهعلةددههمنههصددددددددددددددممهاحثددلحددلهاحبامددلماهاحتددفاه
ه:ومنهله،حفوايل هاحعلمةبهاحمتاصصباوهه،والأدنةل ه

(,هودااسدددددبهجهل هه2012إيمل هصدددددلاله)(,هودااسدددددبهم مودهعولشدددددبهوه2011دااسدددددبهدينلهاحنلمثلمي)
(,هودااسبهالملةله2015(,هودااسبهحمكةهاح هايه)2015اح وةمهشموطه)ههعبفهههاعتفالسبههداا(,هوه2014ذفبل)

(,هودااسددبهعماوهاحجملله2020(,هودااسددبهأمللهاحعقيل ه)2015(,هودااسددبهم مفهاح ددهايه)2015احوايله)
 .ه(2022)

 تتضمن عملية التخطيط العام للبرنامج الخطوات الآتية :
 ت فيفهاحنحبهاحتيهوضعهمنهأجلهلهاحباملما.ه -أ

 أذفا هاحباملما. - ه
احباملما -ه  حتنني ه احعملةبه احوسلئلههه،الإجااءا ه احمستافمب،ه واحننةل ه الأسلحي ه احباملما،ه )م توىه وتتتمنه

 احمستافمب،ه جااءا هتقويمهاحباملما(.ه
هوص ه جااءا هتطبيقهاحباملما.هه -ده

 المستخدمة:  الإحصائيةوالأساليب  ة،إجراءات الدراسة الميداني  
بإدااةهاحسلدا هههالإعفاديههالأولا همنهتلامي هاحص هه لاهاحثلحلهبلختةلاهعينبهاحاصلئصهاحسةوومتايبهحلأدوه .1
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 تلمي ،هو لاهنفااسبهاحاصلئصهاحسةوومتايبهلأدوا هاحفااسب.ههه213,هبعفدهفظبهاحمنوفةبم لاحتعلةمةب,
 لاهاحثلحلهبلشدددددتقل هعينبهاحفااسدددددبهمنهتلامي هاحماحلبهاقعفاديبهمنهمفاسدددددتينهمفاسدددددبهعماوهننهاحعلصهه .2

 ه.(30(هومفاسبهاحسيفةهعلئ به)ضلبطبه ه=30)تجايبةبه =
 . لاهاحثلحلهنتطبيقهأدوا هاحفااسبهعليهأفاادهاحعينب"هاحقةلدهاحقبلي" .3
 . لاهاحثلحلهنتطبيقهاحباملما .4
 .بعفهاحباملماهاحقةلدهاحثعفي""هدوا هاحفااسبهعليهأفاادهاحعينب لاهاحثلحلهنتطبيقهأه .5
 .احقةلدهاحتتثعي""هبعفهاقمتهلءهمنهاحباملماهب هاهدوا هاحفااسبهعليهأفاادهاحعينب لاهاحثلحلهنتطبيقهأ .6
  لاهاحثلحلهنتص ةاهمقلية هاحفااسب. .7
 . مله لاهاحثلحلهناصفهاحفاجل هوتاتيبهلهحس همتقياا هاحفااسب .8
 ت ليلهاحنتلئاهواحت ققهمنهص بهاحناواهبلستافااهالأسلحي هالإحصلئةبهاحتلحةب: .9

 .احمتوسطل هواقم اافل هاحميةلايب •

 .معلملهيثل هأحنلهااومثلخ •

 معلملهاقاتثلطهحبياسو . •

 حفقحبهاحناو هنينهاحمتوسطل .هPAIRED Samples T-testاختثلاه" "هحلعينل هاحماتثطبه •

 حفقحبهاحناو هنينهاحمتوسطل .هIndependant Samples T-testاختثلاه" "هحلعينل هاحمستقلبه •

 .حجمهاحتثيياهبلستافااهمابعهايتل •

 .معفلهاحكس هبلستافااهمعلدحبهملكهجويجل  •
 تنسياهاحنتلئاهفيهضوءهالإطلاهاحنظايهواحفااسل هاحسلبقب. .10
 عااهتوصةل هاحفااسبهواحث وثهاحمقتاحب. .11

 نتائج الدراسة: 

 ول ومنامشتها:لأ نتائج الفرض ا

متوسطي درجات أفراد المجموعة    : "توجد فروق دالة إحصائياًبينينصهاحنااهالأولهعل هأمهه
البعدي القياس  في  الضابطة  المجموعة  وأفراد  الدافعية    التجريبية  المجموعة   للإتقانلمقياس  أفراد 

ه". التجريبية
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

" ه اختثلاه بلستافااه احثلحله احنااه لاه منهص به نينههههt-testوحلت ققه احناو ه دقحبه ح سل ه
ههوالمتههه،حقتقل مقةلدهاحفافيةبههواحتلبطبهفيههههاحقةلدهاحثعفيهحمتوسطل هداجل هأفاادهاحمجموعبهاحتجايبةب

هاحنتلئاهاملهيلي:هه

( متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 7جدول )
 ونتائج اختبار ت  للإتقانالدافعية 

 المجموعة التجريبية  القيم

 30ن=

 المجموعة الضابطة 

ت(  30ن=
ة )

قيم
 

لالة
الد

 

 المتوسط 

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

المتوسط  
 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

 0.01 21.6 2.13 24.53 4.62 44.57 المثابرة

 0.01 20.3 2.08 25.23 4.2 42.6 متعة الاتقان

 0.01 14.2 2.86 23.77 4.96 38.63 الكفاءة العامة

 0.01 24.4 3.95 73.53 11 125.8 المقياس ككل

ه
ه
ه
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التجريبية الضابطة
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

( يوضح الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس  1 شكل )
 للإتقانالدافعية 

احباملماهاحتفايبيهاحمستافاهفيهاحفااسبهاح لحةبهامت تثيياه ههحقتقل قياهمستقلهعل هاحفافيةبههحسل هحجمه
واحتيهتاجعهحلباملماهاحتفايبيهبلستافااهمعلدحبههحقتقل ،هه همسثبهتثلينهاحفافيةبههوا ح هحسلههه، متقياهتلبعهحه

ه(.ه8والمتهاحنتلئاهعل هاحن وهاحمبينهبجفوله)ه،مابعه يتل

ه
ه=ههηه2

 للإتقان( حجم تأثير البرنامج على قيم الدافعية 8جدول)

 القيمة  البعد

 مرتفعة  0.89 المثابرة

 مرتفعة  0.88 متعة الاتقان

 مرتفعة  0.78 الكفاءة العامة

 مرتفعة  0.91 المقياس ككل

احفافيةبهههه- حمقةلده احكلةبه حلفاجبه يعنيهأ هههه،(0.91)هحقتقل نلقتهكةمبهمابعه يتله تثلينهههه%91وذ اه منه
أملهبل يهاحتثلينهههه.احمعفهح ح هيمونهتنسياذلهبلحباملماهاحتفايبيههاملهكةستهنواسطبهاحمقةلدهه،حقتقل احفافيةبهه

 فتنسا همتقياا هأخاى.ه

  ملهأ هحجمهاحتثيياهبلحنسثبهحلأبعلدهال هماتنعهوأ ثا هبعفهاحمثلناة.ه -

 نتائج الفرض الثاني ومنامشتها:

ينصهاحنااهاحثلميهعليهأمه:ه"توجفهفاو هذا هدقحبه حصلئةلًهنينهمتوسطيهداجل هأفاادهعينبهاحفااسبهه
هاحتجايبةبهفيهاحتطبةقينهاحقبليهواحثعفيهحمقةلدهاحفافيةبهحلاتقلمنيهاتجل هاحتطبيقهاحثعفي".ه

احفافيةبهه حمقةلده نتطبيقه احثلحله احناا،ه لاه ذ اه ص به منه احمجموعبههههحقتقل وحلت ققه عل ه
احتجايبةبه بلهوبعفهتطبيقهاحباملما.هوحت ليلهمتلئاهاحتلامي هعينبهاحفااسبهعل هاحمقةلدههاحمعفهح ح ه لاه

هاحثلحلهبللإجااءا هانتةب:ه

حسل هدقحبهاحناو هنينهمتوسطل هداجل هعينبهاحفااسبهفيهاحتطبةقينهاحقبليهواحثعفيهحمقةلدهاحفافيةبهه

 (2)ت

 ( + درتات الحرلة2)ت
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

اختثلاه) (هه،ههحقتقل  بلستافااه وذح ه احناو ه ذ  ه اتجل ه حمتوسطينهماتثطين.هويوضاههههT-testوت فيفه
هجفولهاحنتلئاهاحتيهتوصلته حيهلهاحثلحل.ه

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي 9جدول )
 للإتقان لمقياس الدافعية 

 القياس القبلي القيم

 30ن=

 القياس

 البعدي 

 30ن=

ت( 
ة )

قيم
 

لالة
الد

 

 المتوسط 

 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

المتوسط  
 )م(

الانحراف  
المعياري 

 )ع( 

 0.01 19.4 4.62 44.6 2.968 22.1 المثابرة

 0.01 21.1 4.2 42.6 1.958 23.6 متعة الاتقان 

 0.01 16.6 4.96 38.6 2.952 21.7 الكفاءة العامة 

 0.01 22.7 11 126 5.599 67.4 المقياس ككل

 2.46(=   0.01، 29، قيمة ت عند)1.69(=0.05، 29قيمة ت عند ) 

فيهاحقةلدهاحقبليهههحقتقل (هاحنا هنينهمتوسطل هاحفاجل هعل همقةلدهاحفافيةبه2 ملهيوضاهاح وله) -
 .ويوضاهاح ولهفاو هحصلحاهاحقةلدهاحثعفيه،واحثعفي
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 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 ( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدي مقياس الدافعية للاتقان لدي عينة الدراسة 2شكل ) 

 ( أنه: 9ويتضح من جدول ) 
عل همتوسقهههحقتقل حصلهاحتلامي ه)عينبهاحفااسبهاحتجايبةب(هفيهاحتطبيقهاحثعفيهعليهمقةلدهاحفافيةبه

هوذح هبنا هداله حصلئةًله،هاحقبليمتوسقهاحفاجل هفيهاحتطبيقهماتنعهوذح هبلحمقلامبهبهداجل ه

 (.ه2)هيؤافهذح هاح ولهاحتوضة يها محصلحاهاحتطبيقهاحثعفي.هوهه0.01عنفهمستوىهدقحبهه -

احباملماهاحتفايبيهاحمستافاهفيهاحفااسبهاح لحةبهامتقه تثيياه ههحقتقل ياهمستقلهعل هاحفافيةبههحسل هحجمه
واحتيهتاجعهحلباملماهاحتفايبيهبلستافااهمعلدحبهههه،حقتقل  متقياهتلبعهحههوا ح هحسل همسثبهتثلينهاحفافيةبهه

ه(.10والمتهاحنتلئاهعل هاحن وهاحمبينهبجفوله)ه،مابعه يتل

هحقتقل ه(هحجمهتثيياهاحباملماهعل هكةمهاحفافيةبه10جفول)
 القيمة  البعد

 مرتفعة  0.93 المثابرة
 مرتفعة  0.94 متعة الاتقان 

 مرتفعة  0.9 الكفاءة العامة 
 مرتفعة  0.95 المقياس ككل

منهتثلينهههه%95وذ اهيعنيهأ هههه،(0.95)ههحقتقل نلقتهكةمبهمابعه يتلهحلفاجبهاحكلةبهحمقةلدهاحفافيةبهههه-
املهكةستهنواسطبهاحمقةلدهاحمعفهح ح هيمونهتنسياذلهبلحباملماهاحتفايبيهأملهبل يهاحتثلينهههه،حقتقل احفافيةبهه

 فتنسا همتقياا هأخاى.ه

المتهاحنتلئاهعل هههوه ملهتمهحسل همسثبهاحكس هحلطلا همنهخلالهاحباملماهمنهخلالهمعلدحبهملكهجويجلم •
 (.ه11احن وهاحمبينهبجفوله)

ه
Gه=ههه

ه(هMc Guigan,1971,3)هههههه

 

 

 

 متوسأ القيا  القبلط-البعدعمتوسأ القيا  

 القيا  القبلط متوسط-الدرتة الشلية لةرتبار



   

 

247 

 

 

 رفاعي حسب الله عصام محمد الباحث:
قائم على مهارات ما وراء المعرفة في   برنامج تدريبيفعالية عنوان البحث: 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية تنمية دافعية الإتقان 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 لدى التلاميذ  للإتقان( نسبة الكسب لماك جويجان لمقياس الدافعية 11جدول )

القياس  المتغير 
 البعدي 

الدرجة   القياس القبلي
العظمي 
 للاختبار

نسبة  
 الكسب

 0.59 60 22.1 44.6 المثابرة

 0.61 55 23.6 42.6 متعة الاتقان

 0.39 65 21.7 38.6 الكفاءة العامة

 0.52 180 67.4 126 المقياس ككل

 : ما يأتيجدول اليتضح من 
%هوذيهمسثبهمقبوحبهطثقلهحمعلدحبه52حلتلامي هتسلويهههحقتقل احفافيةبههههمسثبهاحكس همتةجبهاحباملماهفيهه-1

همسثبهاحكس هحملكهجويجل .ه

هالمتهأعل همسثبهاس هفيهبعفهمتعبهاقتقل هوأ لهلهفيهاحكنلءةهاحعلمب.هه-2

 منامشة نتائج الفرض الثاني: -
(هه9يتتاهاحاطوا هالإجاائةبهاحسلبقبهت ققهاحنااهاحثلميهحلفااسب،هحيلها نتهاحنتلئاهفيهجفوله)

احتيهطبقهعليهلهه احتجايبةبه حلمجموعبه احثعفيه احتطبيقه احفااسبهفيه ااتنعتهمتوسطل هداجل هعينبه أمه:ه
حصلحاهاحتطبيقهاحثعفيههه0.01احباملماهعنهمتوسطلتهمهفيهاحتطبيقهاحقبليهبنا هداله حصلئةًلهعنفهمستوىهه

هح اهيتمه بولهاحناا.

امتقياهتلبعههههحقتقل (هأ هحجمهتثيياهاحباملماهامتقياهمستقلهعل هاحفافيةبهه10  ح هنينهجفول)
هوذيهكةمبهماتنعبهويفلهعل هفعلحةبهاحباملما.ه95%

جفول) ذح ه متةجبهه11ويفعمه احتلامي ه منه احفااسبه عينبه لأفااده احكس ه معفق ه أ ه نينه واح يه (ه
هاحباملماهالمتهمقبوحب.
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 مائمة المراجع
 سددددددتااتةجةبهملهوااءهاحمعافبهفيهتفاي هاحايلضددددددةل هعل ه(ه:ه"أياهاسددددددتافااهه2007أحمفهعل هخطل ه)هه-

احت صدديلهوتنمةبهاحتنكياهالإنفاعيهحفىهتلامي هاح لقبهاحثلمةبهمنهاحتعلةمهالأسددلسددي".هاسددلحبهملجسددتيا،هالةبه
هاحتابةب،هجلمعبهاحنيوا.

(:ه"أياهناملماهحتنمةبهمهلاا هملهوااءهاحمعافبهفيهت سدددددينهمهلاا هاحقااءةه2005أسدددددملءهتوفيقهمباوكه)هه-
حفىهأطنللهاح لقبهالأوح همنهاحتعلةمهالأسددددددلسددددددي".هاسددددددلحبهداتواا هغياهمن ددددددواة,همعهفهاحفااسددددددل هاحتابويب,ه

هجلمعبهاحقلذاة.

(:ه"ناوفيلا هاسدددددددتااتةجةل هاحتعلمهوعلا تهلهبلحفافيةبهحقتقل هحفىهعينبهمنه2019 يمل هخلحفهعةسددددددد ه)هه-
 .2019(هاحجكءهاحثلمي،هأنايله58طلا هالةبهاحتابةبهبجلمعبهدمنهوا"،همجلبهالإاشلدهاحننسي،هاحعفده)

(:ه"احتعلةمهوصدددددنلعبهاحعقولهاحمنكاة".هاحمؤتماهاحعلميهاحثلحلهحولهمنلذاهاحتعلةمهه2005حسدددددنهشددددد لتبه)هه-
(همدليوه9-7 بدلهاحجدلمعيه)احوا عهوإسددددددددددددددتااتةجةدل هاحتطويا(,هالةدبهاحتابةدبهنبنيهسددددددددددددددويف,هجدلمعدبهاحقدلذاة,ه)

ه.2005

(ه:ه"احبنلءهاحعلمليهحفافيةبهالإتقل هوأيا هعل هتبنيهأسدددددددلحي هاحتعلمه2014مصدددددددطن ،هعل هأحمفه)سددددددديفههه-
ه(.16-14(هصه)101واحت صيلهالأ لديميهحفىهطلثبهالةبهاحتابةبه"،همجلبهاحالةاهاحعابي،هاحعفده)

احمعافبهعل ه(:ه"أياهناملماهتعلةميهمقتالهفيهاحوعيهبعملةل هملهوااءه2007عصددددددددددلاهجمعههمصددددددددددلاه)هه-
همذا،هالةبهاحتابةب.علدا هاقست الا".هاسلحبهداتواا ،هجلمعبهالأ

(ق "نثر بر ام، تعليمط مقترا فط الوعط بعمليات ما وراء المعرفة عل  2007عصةةةةاح تمعه  صةةةةار ) -

 ههرع كلية التربية.عادات الاستفكار". رسالة دكتوراهع تامعة اي

(ق "المقار ة بيا لسةةةةتراتيجيتيا للتعلم التعاو ط فط تنمية ميارات  2013لمياء سةةةةعيد عبد الفتاا محمد ) -

القراءة الجيرلة ودافعية الإتقان لفود نةةةةعوبات التعلم ما التعليم الابتداطط". رسةةةةالة ماتسةةةةتير  معيد 

 الدراسات التربولة  قسم علم النفس التربوع  تامعة القاهرة.

( ق "نثر بر ام، لتنمية الدافعية لتتقان عل  بعض المتغيرات السةلوكية  2004منا  عبد النعيم محمد طه ) -

 ولا فعالية"ع رسالة ماتستير غير منفورة معيد الدراسات والبحوث التربولة. تامعة القاهرة.

(ق "فاعلية بر ام، تدرلبط مسةةتند لل  منحن  تعدلل السةةلو  المعرفط فط 2008 ادلة تةةعبان مصةةطف  ) -

 تنمية العمليات ما وراء المعرفية لدد طلبة الصع البامس ايساسط". رسالة دكتوراه  الجامعة ايرد ية.
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(ق "فاعلية بر ام، مقترا قاطم عل  اسةةةتراتيجيات ما وراء المعرفة فط 2015 جاة حسةةةيا المحوبينت  ) -

تنمية التحصةةةيل وبقاء نثر التعلم لدع تلميفات المرحلة المتوسةةةطة بالمملشة العربية السةةةعودلة"ع رسةةةالة 

 دكتوراةع كلية الدراسات العليا للتربيةع تامعة القاهرة.

ه(:هتعلةمهاحتنكياهمنلمةمهوتطبةقل ,هنياو ,هدااهاحكتل هاحجلمعي2002فت يهعبفهاحاحمنهجاوا ه)ه-

- Baker, L. (2010). Metacognition. International Encyclopedia of Education 
University of Maryland, International Encyclopedia of Education. (pp.204- 210), 
ID: DOC9634285-01. 

- Luca, J. &Mcmahon, M. (2004) Promoting metacognition through negotiated 
assessment. In R. Atkinson, C. McBeath, D. Jonas-Dwyer & R. Phillips (Eds). 
Beyond the comfort zone: Proceedings of the 21st ASCILITE Conference (pp. 
562-570). 

- MacTurk R. H., Morgan, G. A., Jennings, K. D., &Hrnicir, E. J. (1995), The 
assessment of mastery motivation in infants and children, In R. H. MacTurk G. 
A. Morgan, (Eds.) Mastery motivation: conceptual origins and applications, 
Norwood, NJ: Ablex. 

- Morgan, G. A., Maslin-Cole, C. A., Biringen, Z., & Harmon, R. J. (1991). Play 
assessment of mastery motivation in infants and young children. In C. E. 
Schaefer, K. Gitlin, & A. Sandgrund (Eds.), Play diagnosis and assessment, (pp. 
65-86). New York: John Wiley. 

- Shiner, R. L. (1998). How shall we speak of children's personalities in middle 
childhood? : A pretiminary taxonomy, Psychological Bulletin, 124, pp. 308 - 
332. 

هه-  Broyon, M.A.(2004): Metacognition and Spatial Development: Effects of 

Modern and Sanskrit Schooling. 

- Mac Turk, R. H., Morgan, G. A., (1995) : Matery motivation : origins, 

conceptualizations and applications, Norwood, N. J : Ablex.  
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- McCall, R. B. (1995), Perspectives on the development of mastery motivation, 

In R. H. MacTurk, G. A. Morgan, (Eds.) Mastery motivation: conceptual origins 

and applications, Norwood, NJ: Ablex. 

- Shimamura A. P. (2000): What is Metacognition? The brain knows,The 

American Journal of psychology. Vol. 113, No.1PP: 142:146). 

ه


