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 المستخلص:

المنطقي  التفكير    تنميةفي  المصغر    الرقمي  التعلم  استخدام إستراتيجية  فعاليةهذا البحث الكشف عن  هدفت  

الاتيالرياضي وتنظيم  الرياضيات،  في  الذاتية  الكفاءة  وتعزيز  الجامعيين    عبء،  الطلاب  بين  المعرفي 

تم    مقررات المسجلين في   بالرياضيات.    79  على عينة قوامهاتصميم شبه تجريبي  ال  تبنيدراسية متعلقة 

الكويت، تم توزيعهم عشوائياً إلى مجموعة    بدولة برنامج الرياضيات في التعليم العالي  المسجلين في  طالبًا من  

ً على مدار    (41ضابطة )ن =    ومجموعة  (،38)ن=   تجريبية تم  ،  التجربة البحثيةمن    إثنى عشر أسبوعا

مصغر    تطبيق   رقمي  تعلم  التجريبيةعلى  وحدات  قصيرة    والتي  المجموعة  تعليمية  وحدات  من  تتكون 

الرياضي،    المنطقي  اختبارًا للتفكيرتم تطبيق أدوات القياس قبلياً وبعدياً والتي تضمنت  ومركزة وتفاعلية.  

ال الرياضيات، ومقياس  الذاتية في  للكفاءة  والتعلم عبر    عبءومقياسًا  الفعلي  للتعلم  المعرفي متعدد الأبعاد 

تفوقت بشكل ملحوظ على    ولقد أشارت (MCLS-POL).   الإنترنت  النتائج إلى أن المجموعة التجريبية 

 > p)الرياضيات  والكفاءة الذاتية في  ،   (p < .001) الرياضي  المنطقي  المجموعة الضابطة في التفكير

لتعلم استخدموا ا  ، مع تأثير كبير في جميع المقاييس الفرعية. علاوة على ذلك، أبلغ الطلاب الذين(001.

الالمصغر   من  بكثير  أقل  مستويات  الدخيل    عبءعن  في عدم    –المعرفي  أبرز صوره  في  يتمثل  والذي 

ومستويات أعلى بكثير    -  تعيق الدراسة وغيرها من العوامل المعوقة  ضوضاءوجود  التعليمات و   وضوح

وهو نمط إيجابي من العبء المعرفي حيث يعزز من نجاح  (p < .001)   المعرفي ذي الصلة  عبءمن ال

تؤكد هذه النتائج الكفاءة المعرفية والقيمة التحفيزية  و.  اعمقً كثر  ، مما يعكس مشاركة معرفية أوتميز المتعلمين

الرياضيات  تدريس  في  المصغر  ثم    .للتعلم  مكانةالدراسة  تضع  ومن  في  المصغر  بوصفه   التعلم   متميزة 

 .وجدانيةنواحي ال، واليةالإدراكتنمية النواحي يتماشى مع  متميزتصميم تعليمي 

،  الكفاءة الذاتية،  رياضياتيالالمنطقي  مهارات التفكير    ،تعليم الرياضيات ،  التعلم المصغرالكلمات المفتاحية:  

 . طلاب المعهد العالي للفنون الموسيقية دولة الكويت ، العبء المعرفي
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Microlearning in Mathematics Education: Enhancing Mathematical 

Reasoning Skills, Strengthening Self-Efficacy, and Reducing Cognitive 

Load Among Higher Institute of Music Students in Kuwait 

    Dr. Saud Habad Odeh Al-Dhufairi      Dr Meshal Hamad Mashaan Al-Rashidi 

Assistant Professor, Higher Institute of Musical Arts, Public Authority for 

Applied Education and Training (PAAET) - Kuwait 

Abstract 

This study examines the effectiveness of microlearning as an instructional 

strategy in enhancing mathematical reasoning, strengthening mathematical self-

efficacy, and regulating cognitive load among undergraduate students enrolled in 

mathematics-related courses. A quasi-experimental design was implemented with 

79 students from a higher Institute of Musical Arts in Kuwait, randomly assigned 

to an experimental group (n = 38) and a control group (n = 41). Over a twelve-

week intervention, the experimental group engaged with digital microlearning 

modules composed of short, focused, and interactive learning units. Pre- and post-

intervention assessments included a mathematical reasoning test, a validated 

mathematical self-efficacy scale, and the Multidimensional Cognitive Load Scale 

for Physical and Online Learning (MCLS-POL). The findings indicated that the 

experimental group significantly outperformed the control group in mathematical 

reasoning (p < .001) and mathematical self-efficacy (p < .001), with large effect 

sizes across all subscales. Furthermore, students exposed to microlearning 

reported significantly lower levels of extraneous cognitive load—including from 

unclear instructions, noise, and media distractions—and significantly higher 

levels of germane cognitive load (p < .001), reflecting deeper cognitive 

engagement. These results affirm the cognitive efficiency and motivational value 

of microlearning for mathematics instruction. This study contributes to the 

literature on digital pedagogy by offering empirical support for the use of 

microlearning in higher education mathematics contexts. It positions 



   

53 

 

 

    د. سعود هباد عوده الظفيري                             :انالباحث 

 د. مشعل حمد مشعان الرشيدي             

فعالية استخدام التعلم الرقمي المصغر في تعليم عنوان البحث: 

الرياضيات في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي،  

وتنمية الكفاءة الذاتية، وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب  

للفنون الموسيقية  المعهد العالي للفنون الموسيقية دولة الكويت

 دولة الكويت 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

microlearning as a transformative instructional design that is cognitively aligned, 

affectively empowering, and pedagogically robust supporting not only improved 

academic outcomes but also enhanced learner experience and well-being. 

Keywords: 

Microlearning, Mathematical Reasoning, Cognitive Load, Mathematical Self-

Efficacy, Higher Education, Digital Learning, Mathematics Instruction 

 

 مقدمة: 

ر يمعقد من الابتكار التكنولوجي والتطو مزيج  تمثل الطبيعة المتطورة لتعليم الرياضيات في العصر الرقمي  

ومن ثم  وتحديات في آن واحد.    جديدة  ظهور فرص ويتزامن ذلك مع  المناهج الدراسية،  تنقيح  التربوي و 

الرقمي   المشهد  الراهنيتسم  الوقت  السريع  في  والاتصالات بين    بالاندماج  المعلومات  الحدية    تكنولوجيا 

  تدريس المفاهيم الرياضية   التي يتم من خلالها  كيفيةالفي الفصول الدراسية، مما يغير بشكل أساسي    والتدريس

(Yang, 2024; Saat et al., 2024)  التحول واضح. ولقد أصبح هذا ً  -  المختلفة  المراحل التعليمية  في  ا

الثانوية التي تعتمد بشكل    مرحلةإلى ال GeoGebra بتدائية التي تستخدم أدوات تفاعلية مثلالمرحلة الا من  

بعُد  عن  للتعلم  الرقمية  المنصات  على   & Koreňová et al., 2024; Žilinskienė)   أكبر 

Demirbilek, 2015 تنويع  ف(. و الرقمية على  الأدوات  تعمل  السياق،  هذا  المحتوى، طرائق  ي  عرض 

، وتعزيز مشاركة الطلاب والتي تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين  تجارب التعلم المخصصة  عزيزوت

 .(Grebenkina & Lyashko, 2024التي تلاقي قبول بين المتعلمين ) من خلال الأساليب التفاعلية و

التطورو هذا  في  المحورية  الأمور  الرياضيات من  وتعلم  تعليم  في  يمتلك    الحادث  أن  معلمي  ضرورة 

ب الرياضيات الخبرة في الموضوع والكفاءة الرقمية المعرفة ، الأمر الذي يشير إلى أهمية الأطر المتعلقة 

 ,Niess Xayrullayevna)"  نيس زيرولايفنا"  تناوله، الذي  TPACK  التكنولوجية البيداغوجية للمحتوى

 Ngwabe and Boatengنغوابي وبواتينغ نيس  بشيء من التوسع من خلال  والذي تم تناوله  ،  (2024

Niess, 2012)  )المعلمين يحتاجون إلى مجموعة متكاملة من المهارات التي تجمع بين    والذي يقضي بأن

يضمن مثل هذا النهج المتكامل  و والاستراتيجيات التربوية والكفاءة التكنولوجية.    العلمي  المعرفة بالمحتوى

أن الأدوات الرقمية ضرورية في إعادة التفكير في المناهج الدراسية والتصميم التعليمي ومنهجيات التدريس  

فهم  ً   لتعزيز  عمقا من  Xayrullayevna, 2024; Niess, 2012)   للرياضيات   أكثر  العديد  وتؤكد   .)

السابقة   والبحوث  الفكرة  الدراسات  أهميةهذه  من  تعظم  ا  والتي  تعليم  استخدام  في  الرقمية  لتكنولوجيا 
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 Saat)  التعلم عملية  ج  ت اوالرياضيات، والتي تؤكد على أن الدمج الفعال للأدوات الرقمية يمكن أن يحسن ن 

et al., 2024; Paubel Junger et al., 2025 .) 

لعصر الرقمي التركيز نحو التعلم ل  التكنوجي الذي كان نتاجاً مباشرة  حوّلأسهم الت،  أضف إلى ذلك       

يسلط البحث الذي   ، حيث Student-centered interactive learning التفاعلي المتمحور حول الطالب 

وآخرون بيهيرا  "Behera et al., 2024)   أجراه  وكذلك  ولياشكو(،  جريبينكينا  "  زايرولاييفنا 

(Xayrullayevna, 2024  ،)  أن على  التدريسالضوء  التلعيب   -التفاعلية    طرائق  من  بدءًا 

gamification  إلى الواقع الافتراضي والمعزز  Virtual & Augmented learning  -   يمكن أن تزيد

لتقنيات ومما يزيد من أهمية ا.  الفاعلة في تطوير العملية التعليمية  بشكل كبير من تحفيز المتعلمين ومشاركتهم

يجعل الأفكار المجردة    الأمر الذيوديناميكية للمفاهيم الرياضية،  أفضل وأكثر تنوعاً    تمثيلاً الحديثة    التربوية

abstract concepts    يعزز المشاركة النشطة في فصول الرياضيات بما  أكثر سهولة  (Yang, 2024; 

Grebenkina & Lyashko, 2024  .) وعلاوة على ذلك، توضح التجارب الموثقة خلال جائحة كوفيد -

19  (Moldavan et al., 2022)  كيف اجتاز المعلمون الفجوة الرقمية وقاموا بتكييف ممارساتهم التعليمية ،

متسارعب استمرارية  شكل  على  الذي  التعليمية.    العملية   للحفاظ  الجاهزية  الأمر  أهمية  على  الضوء  يسلط 

 (. Acharya, 2023)  الرقميةالرقمية والحاجة إلى التطوير المهني المستمر في علم التربية 

الناشئة    تسهمبالإضافة إلى ذلك،          التعليمية  التعليمالتي تتماشى مع  والمنصات  الشاملة، مثل   طرائق 

  بعيداُ عن   الرياضيات بما يعزز بدوره من تعليم  توسيع نطاق تأثير التكامل الرقمي    في،  STEAM   مفهوم

، من  الإلكترونية الناشئة  هذه المنصات   توفرو   (.Gavrilă,) 2024  يوضح ومن جانبه  .  ةالتقليديالطرائق  

متعدد  التعلم  تدعم  تآزرية  تعليمية  بيئة  والرياضيات،  والفنون  والهندسة  والتكنولوجيا  العلوم  دمج  خلال 

الإبداع  وتعزز  و   التخصصات  ل  هذه   عززتوالابتكار،  الداعمة  وت البيئة  الطلاب  اهتمام  إطارًا   وفرلابتكار 

 21st century skills  (Yang, 2024  .)  تعليمياً أكثر شمولاً ومناسبًا لمتطلبات القرن الحادي والعشرين

 الرقمنة ما يطلق عليه  الرياضيات مدفوعة ب   وتعلم  تشير هذه التطورات مجتمعة إلى نقلة نوعية في تعليمو

Digitalization  .  إلى أن دمج التكنولوجيا    والبحوث السابقة  تشير مجموعة واسعة من الأدبيات ومن ثم

وتصميم    ،رياضيات يستلزم إعادة تقييم استراتيجيات التدريسفي تدريس الالرقمية في الفصول الدراسية  

  بيئات تعليمية مختلفة   أجريت في  ومنهجيات تدريب المعلمين. وكما يتضح من دراسات   ،المناهج الدراسية

 Yang, 2024; Xayrullayevna, 2024; Saat et al., 2024; Koreňováمن أبرزها دراسات ) 

et al., 2024; Grebenkina & Lyashko, 2024; Moldavan et al., 2022)   المعلمين أ ن 

و  فعاليةيستفيدون  لتعزيز  الرقمية  الأدوات  من  متزايد  الطلاب،   العملية  بشكل  مشاركة  وتعزيز  التعليمية 

في  و الفعالة  المساهمة  المكذلك  تكنولوجي  إعداد  لمستقبل  بالتعقيد.تعلمين  الأهمية    يتسم  من  الرغم  وعلى 
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، والتي  التحديات المرتبطة بهذا التحول الرقميالكبيرة للتكنولوجيا الرقمية، إلا أنه لا يزال هناك العديد من 

البنية التحتية،   وكذلك عدم ملائمة،  لمواكبة المستحدثات التكنولوجية  جاهزية المعلمينعدم    تتمثل أبرزها في

المتعلمين لهذه التقنيات، الأمر الذي  من جميع    Accessibility  ضمان الوصول العادلهذا بالإضافة إلى  

 ,.Paubel Junger et al)بالغ الأهمية لتحقيق تقدم مستدام في تعليم الرياضيات في العصر الرقمي  يعد  

2025) . 

 مقررات الرياضيات،أثناء دراسة  يواجه طلاب الجامعات العديد من التحديات  وفي سياق متصل،         

،  في العملية التعليمية  المشاركة   ندرة، وcognitive load  المعرفي الزائد  عبءال  والتي تتمثل أبرزها في

بالنفس. و  تدني معدلات و ذلكالثقة  التي    مع  يتزامن  المعرفية والعاطفية والسلوكية  العوامل  مجموعة من 

العاملة    ذاكرةالالمعرفي الزائد عندما تتجاوز المتطلبات المفروضة على    عبءيحدث الو   .تتفاعل بطرق معقدة

أن ، لاسيما  collaboration  قدراته. وتتفاقم هذه الحالة بسبب عدم كفاية استراتيجيات المشاركةللمتعلم  

تعلم  فهمًا    عملية  تتطلب  او عمقًا.  متالرياضيات  المشاركة  في   لمعرفيةتتضمن  الرياضيات  تعلم    أثناء 

بالمع الجديدة  الرياضية  المفاهيم  الطلاب من ربط  تمكن  التي  العقلية  الموجودةا الاستراتيجيات  لديهم    رف 

والتي  على أن الأساليب التربوية غير الفعالة  الضوء  المعرفي    العبء  نظرية  وتلقي(.  Guo, 2024سابقاً ) 

ً   المعرفي  عبءأن تزيد من ال  يمكن ،  الذي قد يعاني منه المتعلمون مما يضعف عملية التعلم أو يعوقها تماما

  تشير . و  (Asif et al., 2020) الرياضيات مادة أداء الطلاب في  مستوى مما يؤدي في النهاية إلى ضعف

من العديد  يرتبط    إلىالدراسات    نتائح  المعرفية  المشاركة  نقص  وثيقاً  أن  الاهتمام ارتباطاً  بانخفاض 

المهارات  تطوير  فرص  وقلة  الرياضية  المختلفة  بالممارسات  تراجعالرياضياتية  إلى  يؤدي  مما  الأداء   ، 

   (Quintero et al., 2021)  الأكاديمي

كما أن ثمة تحديات أخرى قد تزيد من شعور المتعلم بالعبء المعرفي الزائد والذي يقلل من فعالية         

الذي غالبًا ما  والرياضيات،    وجودة عملية التعلم وتتمثل في تدني الشعور بالجدارة والثقة بالنفس أثناء تعلم

الرياضيات.  تعلم مادة  بشكل كبير على أداء الطلاب ومشاركتهم في    والذي يؤثر  يرتبط بقلق الرياضيات،

القلق يميلون إلى مواجهة  مرتفعة من  الأبحاث أن الطلاب الذين يعانون من مستويات    نتائج العديد من  تظهر و

ال مع  التعامل  في  ورغبتهم  الأكاديمي  نجاحهم  يعيق  مما  الرياضيات،  في  أكبر  التعليمية  صعوبات  مهام 

دراسة "أوفالا   ؤكد تعلى سبيل المثال،  . و (Lambert & Sugita, 2016)والأنشطة التي تمثل صعوبة 

على وجود علاقة وثيقة بين المشاركة العاطفية للطلاب )وثقتهم     (Awofala et al., 2024)وآخرون"  

، مما يشير إلى أن تعزيز بيئة من ناحية أخرى  هم الأكاديمي في الرياضيات ؤأدامن ناحية وبين  بأنفسهم(  

الثقة والمشاركة في المهام الرياضي تشير علاوة على ذلك،  .  ةاتي تعليمية داعمة يمكن أن يعزز مستويات 

"بيرنيزا"   دراسة  أبرزها  من  أخرى  الذاتيةأن    (Bearneza, 2020)دراسات  العوامل   الكفاءة  من  تعد 
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القلق  ةحاسمال بين  العلاقة  الرياضيات   في  الأكاديمي  /والأداء  من  الذاتية التحصيل  الكفاءة  ترتبط  ، حيث 

البالمرتفعة   من  مرتفع  التعلم  مشاركة  مستوى  عملية  فيأكاديمية  نتائج  تحقيق  و في    التحصيل   أفضل 

من تعلم    المعرفي الزائد والانسحاب   عبءالتفاعل بين الي. ومن هذا المنطلق، يمكن القول بأن  الرياضيات

مما   طلاب العوائق أمام العديد من اليخلق قد  المتعلم بنفسه أثناء تعلم الرياضيات وانخفاض ثقة   الرياضيات 

تتطلب معالجة هذه التحديات نهجًا متعدد الأوجه يشمل تنفيذ استراتيجيات تعليمية  ومن ثم  .  يعوق تعلمهم

. دعم الوجداني لتخفيف العبء المعرفي وتعزيز عملية التعلميز الفعالة، وتعزيز المشاركة المعرفية، وتعز 

فعالة تدعم الطلاب في   برامج تدريسية إن إجراء مزيد من البحوث حول هذه الديناميات أمر حيوي لتطوير

 .ات ياضيلمادة الرالتغلب على هذه التحديات وتحقيق النجاح في دراساتهم 

في التعليم العالي من   تهأهميولا تكمن أهمية التعلم المصغر في المراحل التعليمية الأولى فقط، بل تمتد         

مرونته وقدرته على التكيف لتلبية الاحتياجات المتنوعة للمتعلمين في القرن الحادي والعشرين، الذين غالبًا  

قصير انتباه  مدى  يظهرون  وصول  limited attention span  ما  ع   ويفضلون  الطلب المعلومة  ند 

(Shatte & Teague, 2020; Mostrady et al., 2024) التعلم المصغر  . و تشير الدراسات إلى أن 

المعرفي الزائد، وهو أمر مفيد بشكل خاص في   عبءال  خفيفيسهل الاحتفاظ بالمعرفة بشكل أفضل مع ت

التعلم المصغر  يوفر  كما  ،  (Závodná et al., 2024; Mostrady et al., 2024)ة   التعلم الرقمي  ات بيئ

ا تعليمية موجزة يمكن دمجها بسهولة في  التعلم  وحدات  وبالتالي تحسين تجربة  الحالية،  الدراسية  لمناهج 

 . (Shatte & Teague, 2020) الشاملة للطلاب 

  المشاركة الشاملة للمتعلمين   الذي يركز علىالتعلم المصغر مع التحول التربوي    استراتجية  تماشىتو       

دمج منهجيات التعلم المصغر مع الأطر التعليمية التقليدية الفهم الأعمق ويحسن    يعزز  في عملية التعلم، حيث 

التعلم المصغر بشكل  ويعزز    (Thillainadesan et al., 2022; Alshammari, 2024)  نتائج التعلم

مهارات محددة ويسمح بالتفاعل المتكرر مع المحتوى، مما يعزز  المتعلمين لعلى إتقان    المتعلمين  متزايد 

علاوة  .  (Thillainadesan et al., 2023; De Gagné et al., 2019)  الثقة والكفاءة لدى المتعلمين 

  المختلفة   شكالاستخدام الأ  ، حيث يؤدياستراتيجية تعليمية متعددة الاستخدامات يعد التعلم المصغر  على ذلك،  

إلى  ل المصغر  تأثيره  تنميةلتعلم  يؤكد  مما  ورضاهم،  الطلاب  النجاح  اأداء  على    والتحصيل   الإيجابي 

.   (Martinho et al., 2023; Roskowski et al., 2023; Hlazunova et al., 2024)الأكاديمي

ً أسلوبيعد  التعلم المصغر  ومن ثم يمكن القول بأن   ً تعليمي  ا ً تحويلي   ا تصدى لتحديات  ي في التعليم العالي، حيث    ا

المشاركة   المعاصرة من خلال توفير محتوى قصير ومفيد يعزز  التكيف.  التعلم  والاستبقاء والقدرة على 

وتزداد أهميته مع تكيف المؤسسات التعليمية مع المشهد المتغير بسرعة وتفضيلات التعلم المتنوعة بشكل  

 .متزايد 
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مراعاة مدى  كذلك  الحديثة و  المتعلمين  هج التعليمية مع تفضيلات ا نمالبين  مواءمة  تحقيق ال  أصبحولقد         

وفعالية   في المهام والأنشطة التعليمية  مشاركة الطلاب تعزيز  أمراً بالغ الأهمية في    attention span  الانتباه

يوضح  . وفي سياق متصل التعلم ةأن تلبية أنماط التعلم المتنوعة تعزز بشكل كبير تجرب، حيث التعلمعملية 

التعلم التي تضم الأسلوب البصري،   VARK الذي يطلق عليه  عملالإطار   والتي تشير إلى استراتيجية 

السمعي، القراءة/ الكتابة، والحركي، والتي تمثل التفضيلات الفردية المختلفة للمتعلمين لاتمام عملية التعلم،  

في  والتي كان لها دوراً   ,Nissa & Rifameutia)شاه وآخرون    ويؤكد ز فعالية التدريس.  يعزت  بارزاً 

أساليب   (2013 تفضيلات  الحركية    -  التعلم   أهمية  أو  اللمسية  أو  البصرية  أو  صياغة    - السمعية  في 

الاستراتيجيات التعليمية التي تراعي نقاط القوة المتنوعة لدى الطلاب، مما يؤدي إلى تعزيز بيئة تعليمية  

 VARKالمفضلة    التعلم  أساليب   /إن إدراك أنماط وتأسيساً على ذلك ف  .تحفز عملية التعلم ونواتجها  شاملة

 .نتائج التعلم تنميةهذه أمر حيوي للحفاظ على مشاركة الطلاب و

 - بفعل العديد من الأسباب    -في الوقت الراهنفيما يتعلق بمدى الانتباه، فإن قصر مدى انتباه المتعلمين  و

ارتباطاً وثيقاً   للمتعلمين   المرونة المعرفية، حيث ترتبط  تدريس ديناميكية وتفاعليةاستراتيجيات  يستلزم دمج  

يشير . و (GÜLER & Aydin, 2022)مدى الانتباه لدى المتعلمين  مما يعززتعلم،  الاستراتيجيات  بتنوع  

المتعلمين  بغية تحقيق زيادة في فترات تركيز وانتباه    ة يجب أن تتطوردريسيإلى أن الاستراتيجيات الت  ذلك

، حيث تتطلب هذه HoTsدمج مهارات التفكير العليا    ومما يزيد من مدى انتباه المتعلمينلفترات طويلة.  

تتجاوز مجرد تذكر   من قبل المتعلمين في الأنشطة التعليمية، والتي مستمرةمشاركة  عالية الرتبة المهارات 

تشجع   تعلم  برامج التعلم الفعالة بيئات   خلقأن تومن ثم ينبغي    .(Jessica & Santoso, 2022)  الحقائق

التقليدية القائمة على    استراتيجيات التدريس، على عكس  لدى المتعلمين  المشاركة النشطة والتفكير النقدي

 .والإلقاء  المحاضرات أسلوب 

التعلم    ة في التعليم الأثر الكبير في حدوث ما يطلق عليهالتكنولوجيللمستحدثات  علاوة على ذلك، فإن         

بما    في الفصول التقليدية  دمج استراتيجيات التعلم الإلكتروني  حيث تتضح أهمية،  Deep learning  عميقال

 Muhaimin)  ة "مهيمن"  دراس، ومن ثم تؤكد  القرن الحادي والعشرينفي    نمتعلمي التوافق مع تفضيلات  ي

et al., 2022)  روعات  التعلم القائم على المش  والتي من أبرزهالى أن نماذج التعلم النشط،  إ(PBL) تعزز ،

المختلفة، حيث لا تلبي   التعلم  واستراتيجيات   عبر مختلف طرقالمتعلمين في الأنشطة التعليمية  مشاركة  من  

التدريسية   التعلمتفضيلاهذه الاستارتجية  البقاء مشاركين    إنها  بل  فقط،  ت  إلى  الطلاب  أيضًا حاجة  يدعم 

.  وزياده المدى الزمني له في الانتباه  المتعلم  تحكممن    يعزز ، وبالتالي  بفعالية في الأنشطة التعليمية المختلفة

 حول الواقع الافتراضي الغامر(  Cao et al., 2023) تؤكد دراسة "كاو وآخرون"بالإضافة إلى ذلك،  
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(IVR)   تعليمية قائمة على السياقعلى إمكانات هذه التكنولوجيا في جذب المتعلمين من خلال تقديم تجارب ،

  .لانتباه بشكل أكثر فعالية من الأساليب التقليديةمدى أفضل ل وبالتالي الحفاظ على

 : البحث مشكلة

غاية الأهمية يعد التحدي المتمثل في الحفاظ على التفكير العميق في الرياضيات وإدارة الجهد المعرفي مسألة  

دراسات  العديد من النتائج  تؤكد  و تتجلى بشكل خاص في السياق التعليمي في الكويت.  و،  في الوقت الراهن

المعرفي ومهارات التفكير الرياضي في    عبءعلى أهمية العوامل المعرفية مثل الذاكرة العاملة وال  والبحوث 

ة  اتي في المهام الرياضي  المعرفي  /وقد تم ربط الجهد الذهني  .ةاتيتسهيل تفاعل الطلاب مع المسائل الرياضي 

أفاد باباس وآخرون أن  وتفيد دراسة  مستمر.  بشكل  بقدرة الذاكرة العاملة والقدرة على الحفاظ على الانتباه  

نقص الذاكرة العاملة يؤثر بشكل كبير على القدرة الحسابية العقلية، مما يشير إلى وجود علاقة بين المعلمات  

الرياضيات   في  وأدائهم  للطلاب  "  عززوي  ،(Pappas et al., 2019)المعرفية  دراسة  أوردته  ما   ذلك 

  من خلال تسليط الضوء على كيفية تفاعل الوظائف التنفيذية   (Gilmore et al., 2017)"  جيلمور وآخرون

، بما في ذلك المرونة المعرفية، مع المهارات الرياضية، مما يشير إلى executive functionفي الدماغ  

أن الطلاب الذين يتمتعون بمهارات وظيفية تنفيذية أقوى يميلون إلى الأداء الأفضل في الرياضيات. وهذا 

بشكل   ت مناهج رياضيا  تعزيزالكويت حيث تعمل أنظمة التعليم على    دولة  أمر بالغ الأهمية في سياقات مثل

   .تدريجي

بشكل كبير على المشاركة المعرفية    اتيعلاوة على ذلك، يمكن أن تؤثر طريقة تنظيم التفكير الرياضي       

 ,Norhidayahتوضح دراسة "نورهداية" )  على سبيل المثال،و  في الأنشطة التعليمية المختلفة،  للطلاب 

المتعلم  أن الصعوبات (  2023 يواجهها  ب  تعليمات الفي فهم    التي  المختلفة   المسائلالمرتبطة  ،  الرياضياتية 

تعيق  أن    من شأنها  بدقة  (الحسابيةالرياضياتية )، وتطبيق العمليات  في حل المسألة  بدء خطوات العملكذلك  و

   (Kusaeri et al., 2022)دراسة    إليها  ت مع النتائج التي توصلذلك  يتوافق  و .قدرات الطلاب على التفكير

الفعال  تعزيز  والتي تؤكد على ضرورة   االتعلم  يتيح فهمًا  في  ً عمقأكثر  لرياضيات، لأنه  للمفاهيم   ا   وإتقانًا 

، تؤكد هذه العوامل على الحاجة إلى ممارسات تعليمية تركز على التفكير والإدارة المعرفية  الرياضياتية

 .للتخفيف من العوائق الكامنة في تعلم الرياضيات 

، المعرفي إطارًا لتفسير الجهد الذهني للطلاب في الرياضيات   عبءتوفر نظرية الوفي سياق متصل،         

  عبء خفيف التتسم بقدرتها على تن التغلب على تعقيدات المفاهيم الرياضية يتطلب ممارسات تعليمية  حيث أ

الزائد  يتعلق  ،  (Banerjee & Gautam, 2024)  المعرفي  التعليمية  بشكل  وهذا  بالتحديات  التي مباشر 

تصميم دروس جذابة ولكنها ليست  الكويت، حيث قد يحتاج المعلمون إلى  تواجهها المنظومة التعليمية بدولة  

علاوة على ذلك، أكثر فاعلية.  لتعزيز بيئة تعليمية    -أى لا تزيد من العبء المعرفي على المتعلمين    –  مرهقة
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بحوث  ة موضوعًا مهمًا في مختلف الاتي يظل دور التفكير الرياضي كمرحلة تمهيدية لمحو الأمية الرياضي

(Saleh et al., 2018)  . مشكلات ملموسة    تصميم  ة من خلالاتييمكن أن يسهل تأطير المفاهيم الرياضيو

ً المشاركة المعرفية الأ يزداد و  .ةاتيبين الطلاب، مما يعزز قدراتهم على التفكير وكفاءتهم الرياضي كثر عمقا

ة، بل أيضًا إلى توصيل  اتي هذا الجانب أهمية، بالنظر إلى حاجة الطلاب ليس فقط إلى حل المشكلات الرياضي

 .للآخرين تفكيرهم واستنتاجاتهم بشكل فعال

ذلك        على  المهارات وتأسيساً  بين  معقداً  تفاعلاً  الرياضيات  في  العميق  التفكير  الحفاظ على  يتطلب   ،

التربوي والسياق  التعليمية  والاستراتيجيات  يتمالمعرفية  أن  ويمكن  تعزيز ذلك    ،  التركيز على  من خلال 

يمكن للمعلمين في الكويت تحسين  حيث  وتعزيز التفكير الفعال،    ،المعرفي  عبءوتقليل ال  ،الذاكرة العاملة

ونتائجهم.   الرياضيات  في  الطلاب  أن مشاركة  فيه  لا شك  المعرفية    ومما  المتطلبات  هذه  أمرًا يعد  تلبية 

 .ةاتيضرورياً لتنشئة جيل من الطلاب مزود بالمهارات اللازمة لمواجهة التحديات الرياضي

 

 : البحث تحديد مشكلة

التفكير المنطقي الرياضياتي، كما تناولت    تناولت بعض الدراسات أثر استراتيجيات تدريسية مبتكرة في تنمية

( التي هدفت إلى  2020طلاب في الرياضيات من بينها دراسة بروق ) الالكفاءة الذاتية لدى  دراسات أخرى

التعرف على فاعلية توظيف استراتيجية السقالات التعليمية في تحسين القوة الرياضية والكفاءة الذاتية لدى  

ة  طلبة المرحلة الثانوية في الأردن، مستخدمة أدوات متعددة شملت اختبارًا للقوة الرياضية ومقياسًا للكفاء

إلى بطاقة   بالإضافة  الرياضية(،  المهمة  الرياضية، حل  الرياضية، الأفكار  )اللغة  المختلفة  بأبعاده  الذاتية 

قننة. وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية  ملاحظة ومقابلات شبه م

في   (SWOM) ( أثر استراتيجية سوم2021كما تناولت دراسة عبد الرحيم )   .في مقياس الكفاءة الذاتية

تنمية مهارات التميز الرياضياتي والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب الصف الأول الثانوي، معتمدة على  

مقياس تضمن أبعاداً متعددة للكفاءة الذاتية، من بينها البعد الانفعالي، الأكاديمي، المعرفي، الاجتماعي، وبعد 

في تعزيز الكفاءة الذاتية المدركة    SWOM جيةالإصرار والمثابرة. وأشارت النتائج إلى فاعلية استراتي

 .لدى أفراد العينة

       ( هيبة  لمياء  دراسة  السياق، كشفت  هذا  دلالة 2022وفي  ذات  ارتباطية موجبة  ( عن وجود علاقة 

التربية   كليات  لدى طلاب  الذاتية  الكفاءة  ومستويات  الرياضيات  في  العليا  التفكير  مهارات  بين  إحصائية 

لفرقة الثالثة، المتخصصين في الرياضيات. وقد أظهرت نتائج الدراسة التي أجريت على عينة من طلاب ا

أن ارتفاع مهارات التفكير الناقد والإبداعي يرتبط بتحسن ملحوظ في أبعاد الكفاءة الذاتية، بما في ذلك الأبعاد 

تفاعلية برمجيات  استخُدمت  وقد  والانفعالية.  الاجتماعية،  الأكاديمية،  في   (GeoGebra مثل) المعرفية، 
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النسبية، الإحصاء، الاحتمالات، والهندسة، مما ساهم في تعزيز  تدريس محتوى رياضي متنوع شمل الأعداد  

وتشير هذه  لذواتهم وكفاءاتهم.  إدراكهم  إيجابًا على  انعكس  وبالتالي  الطلاب،  لدى  العليا  التفكير  مهارات 

لرفع   العميق  المعرفي  التفكير  تنمية  صراحة  تستهدف  تعليمية  استراتيجيات  توظيف  أهمية  إلى  النتائج 

لكفاءة الذاتية، لا سيما لدى الطلاب المعلمين الذين سيتولون لاحقًا مسؤولية تطوير الجيل القادم  مستويات ا

وعلى الرغم من هذه الجهود، إلا أن هناك حاجة إلى مزيد من الدراسات التي تبحث في أثر    .من المتعلمين

المصغر  التعلم  مثل  حديثة،  تعليمية  تنمية (Microlearning) نماذج  على  المنطقي  كل    ،  التفكير  من 

الكفاءة الذاتية في سياقات تعليمية متنوعة، وخاصة ضمن مقررات رياضيات التعليم العالي،  الرياضياتي و

 .وهو ما تسعى الدراسة الحالية إلى معالجته

ومن ثم فعلى الرغم من المزايا المتعددة للتعلم المصغر والتي اتضحت من خلال الدراسات والبحوث        

في سياقات الرعاية الصحية والتدريب، لا توجد سوى القليل من الدراسات التجريبية المرتبطة  التي تناولت  

التخفيف من  الرياضي و المنطقي  التفكيرأثر استخدام استراتيجية التعلم المصغر في تنمية مهارات مباشرة ب

إلى دراسات مركزة تستكشف هذه الأبعاد لإنشاء    ماسةهناك حاجة    ، الأمر الذي يشير إلى أنالمعرفيالعبء  

 Prior Filipe et al., 2020; Taylor) قوية تدعم تطبيق التعلم المصغر في تعليم الرياضيات   أرضية

& Hung, 2022)غم من أن التعلم المصغر يبدو واعداً في تعزيز الكفاءة الذاتية على الرف،  . أضف إلى ذلك

ال التفكير    عبءوتحسين  على  المحدد  تأثيره  أن  إلا  الدراسة  المنطقيالمعرفي،  من  مزيداً  يتطلب  الرياضي 

الرياضيات إلى تخصص يمكن أن يؤدي توسيع نطاق البحث ليشمل مواضيع متنوعة مثل حيث  ،التجريبية

نقاط قوته   النماذج المعرفية والتعليمية، وبالتالي الاستفادة من  التعلم المصغر عبر مختلف  توضيح فعالية 

 .في هذه المادة التعليمية التي تكتنفها صعوبة في اتقانها  بشكل كامل

دراسة فعالية التعلم المصغر كنهج تربوي في تعليم    في بحث الهدف الرئيس من هذه اليتمثل  :أهداف البحث

بدولة الكويت في تعزيز مهارات التفكير الرياضياتي، الكفاءة الذاتية الرياضياتية، تخفيف العبء الرياضيات  

 :. وعلى وجه التحديد، تسعى الدراسة إلىالمعرفي

 .الرياضيالمنطقي مهارات التفكير  تنميةدراسة أثر التعلم المصغر على  .1

 .تقييم أثر التعلم المصغر على الكفاءة الذاتية للطلاب في الرياضيات  .2

الذي   .3 المعرفي  العبء  فعال من  بشكل  يقلل  أن  يمكن  المصغر  التعلم  كان  إذا  ما  به دراسة  يشعر 

 .الطلاب أثناء مهام التعلم الرياضي

 

 



   

61 

 

 

    د. سعود هباد عوده الظفيري                             :انالباحث 

 د. مشعل حمد مشعان الرشيدي             

فعالية استخدام التعلم الرقمي المصغر في تعليم عنوان البحث: 

الرياضيات في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي،  

وتنمية الكفاءة الذاتية، وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب  

للفنون الموسيقية  المعهد العالي للفنون الموسيقية دولة الكويت

 دولة الكويت 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

 :، تتناول الدراسة الأسئلة البحثية التالية الدراسة بناءً على أهداف: البحث أسئلة

ما مدى فاعلية استراتيجية التعلم المصغر في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضي لدى طلاب  .1

 المعهد العالي للفنون الموسيقية مقارنة بالتعليم التقليدي؟ 

ما مدى فاعلية التعلم المصغر في رفع مستوى الكفاءة الذاتية في مادة الرياضيات لدى طلاب المعهد   .2

 العالي للفنون الموسيقية مقارنة بالطريقة التقليدية؟ 

ما أثر استخدام وحدات التعلم المصغر في خفض مستويات العبء المعرفي بأنواعه المختلفة أثناء   .3

 تعلم مفاهيم الرياضيات مقارنة بالتعليم التقليدي؟ 

 :الأسئلة البحثية، تمت صياغة الفرضيات التالية لإجابة عن ل:  البحث ضوفر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية )عند مستوى   .1

( ممن استخدموا التعلم من خلال وحدات التعلم المصغر في التطبيق البعدي لاختبار  0.05دلالة  

 .ي مقارنةً بالطلاب الذين يتلقون التعليم التقليدييات رياض المنطقي التفكير الهارات م

)عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية   .2

ممن استخدموا التعلم من خلال وحدات التعلم المصغر في مستوى الكفاءة الذاتية في  (  0.05دلالة  

 .الرياضيات مقارنةً بالطلاب الذين يتلقون التعليم التقليدي

)عند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية   .3

ممن استخدموا التعلم من خلال وحدات التعلم المصغر في مستوى العبء المعرفي  (  0.05دلالة  

 .أثناء مهام تعلم الرياضيات مقارنةً بالطلاب الذين يتلقون التعليم التقليدي

 وأدواتها:  البحث منهجية

والذي يتضمن    Quasi-experimental research Designاستخدمت هذه الدراسة تصميمًا شبه تجريبيًا  

  بيان ، وذلك لمجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة يتم التطبيق القبلي والبعدي عليهما لأدوات الدراسة

التفكير استراتيجية  أثر   تحسين  على  المصغر  التعقل  التعلم  في    أو  الذاتية  الكفاءة  وتعزيز  الرياضي، 

  الدراسة   عينة  كونت . تبالمعهد العالي للفنون الموسيقية المعرفي لدى طلاب    التخفيف من العبءالرياضيات، و

  ة موسيقىفنون الطالبًا جامعيًا مسجلين في دورات دراسية متعلقة بالرياضيات في المعهد العالي لل  78  عدد   من

بطريقة  . تم اختيار المشاركين  2025- 2024من العام الدراسي    الأولدولة الكويت خلال الفصل الدراسي  ب

مجموعتين: قصدية   إلى  عشوائياً  توزيعهم  وتم  الرياضيات،  في  أساسية  دورات  في  تسجيلهم  على  بناءً 

من  تلقت المجموعة التجريبية تدخلاً منظماً  .   (n = 41)ومجموعة ضابطة   (n = 37) مجموعة تجريبية
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استرايتجية استخدام  القائم على    خلال  التقليدي  التعليم  الضابطة  المجموعة  بينما واصلت  المصغر،  التعلم 

لخصائص الديموغرافية للمشاركين إلى توزيع متوازن بين الجنسين  وتشير االمحاضرات في الرياضيات.  

بشكل متوسط إلى   لبيئات التعلم الرقميعينة الدراسة  عامًا، مع تعرض    24و    18وتراوح أعمارهم بين  

أنفسهم.  مرتفع الطلاب  لتقارير  وفقًا  الولقد  ،  قبل  المجموعات  بين  التكافؤ  تحديد  القبلي لأدوات تم  تطبيق 

ولي، مما أكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير  الأتحليل إحصائي  إجراء المن خلال    الدراسة

ً في المعر عبءالرياضي أو الكفاءة الذاتية أو ال  .قبل تطبيق أدوات الدراسة قبليا

 :البحث أدوات

التطبيق البعدي، ولقد تمثلت و  التجربة البحثية   اعتمد جمع البيانات على ثلاثة أدوات أساسية تم استخدامها قبل

 أدوات الدراسة الحالية فيما يلي: 

الرياضياتي:  1 المنطقي  التفكير  مهارات  اختبار  التفكير.  اختبار  تصميم  لتقييم    اتيالرياضيالتعقل    / تم 

المهارات الأساسية في التفكير الكمي لدى الطلاب الجامعيين المسجلين في تخصصات غير رياضية في 

الكويت. يهدف الاختبار تقييم القدرات المعرفية الأساسية مثل التعرف    المعهد العالي للفنون الموسيقية بدولة

يتكون الاختبار  و .  رياضياتيةعلى الأنماط الرقمية، والاستنتاج المنطقي، وتفسير البيانات، وحل المشكلات ال

المشكلات   15من   وحل  البيانات،  وتفسير  والمنطقية،  العددية  الأنماط  أقسام:  ثلاثة  إلى  وينقسم  سؤالًا، 

دقيقة، ويبلغ مجموع درجاته    45في غضون    الإجابة عنهة اليومية. تم تصميم الاختبار بحيث يتم  اتي الرياضي

تان لكل سؤال. يتضمن شكل الاختبار أسئلة متعددة الخيارات وأسئلة قصيرة درجة، حيث تخصص درج  30

ه والتركيز على كفاءات التفكير الأساسية دون الحاجة إلى حسابات عن   جابةالإجابة، مما يضمن سهولة الإ

 .ة متقدمةاتيرياضي 

عرض  المحتوى من خلال    التحقق من صدق، تم  ملائمة الاختبار للتطبيق على أفراد عينة الدراسةلضمان  

الرياضيات والقياس التربوي،    ربويات متخصصين في ت( من ال8)ن =  براء  الأداة على مجموعة من الخ 

الاختبار من حيث ملاءمتها ووضوحها وتوافقها مع المهارات المعرفية المستهدفة.    قاموا بتقييم أسئلةالذين  

من غير أفراد    طالبًا غير متخصصين في الرياضيات   45على عينة من    دراسة استطلاعيةتم إجراء  ولقد  

أظهر الاختبار ولقد  .  على الاختبار   ، وبعد ذلك تم إجراء تعديلات لغوية وهيكلية طفيفةعينة الدراسة الأساسية

، مما يشير إلى 0.87داخلي، حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ  الاتساق ال  معدل ثبات مرتفع ممثلاً في معامل

البنود و  بين  تراوحت مؤشرات صعوبة    ثبات ارتباط عالٍ  ذلك،  إلى  بالإضافة  أسئلة  الاختبار بشكل عام. 
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، مما يعكس توازنًا  سئلةلجميع الأ   0.30فوق    أسئلة الاختبار، ومؤشرات تمييز  0.78و    0.35بين    الاختبار

ال بين  على  و  صعوبةمناسباً  التفكير  يالتم القدرة  اختبار  أن  النتائج  هذه  تؤكد  للاختبار.  المتقدمين  بين  يز 

الأساسية لدى الطلاب الجامعيين    اتيوصالحة لتقييم مهارات التفكير الرياضي  بها  هو أداة موثوق  اتيالرياضي

 .غير المتخصصين

 (MSES-R) المنقح –مقياس الكفاءة الذاتية في الرياضيات . 2

لتقييم ثقة الطلاب  (MSES-R) المنقح  – تم تصميم مقياس الكفاءة الذاتية في الرياضيات  . هدف المقياس:  1

يمكنه   المتعلم  بأن  المعرفي  الاعتقاد  قياس  إلى  ويهدف  بالرياضيات.  المتعلقة  المهام  أداء  عند  أنفسهم  في 

المشاركة بكفاءة وفاعلية في الأنشطة الرياضياتية، وهو مؤشر حاسم في توقع أداء الطلاب في الرياضيات 

 .والمثابرة والدافعية لتعلمها

المقياس2 وصف  الناحية  يعد    :.  من  والمحسنة  المعدلة  النسخة  الرياضيات  في  الذاتية  الكفاءة  مقياس 

( بيتز وهاكيت  الذي طوره  الرياضيات الأصلي  في  الذاتية  الكفاءة  مقياس   Betz andالسيكولوجية من 

Hackett, 1983حيث تم تطوير النسخة المعدلة بواسطة ،) John Kranzler   وزملاؤه من خلال تحليل

عاملي تجريبي، مما أدى إلى انتاج مقياس أكثر ملاءمة للبيئات التعليمية وأكثر قوة في سلامة بنائه. ويقيس  

هذا المقياس ثقة الطلاب في مختلف سياقات الرياضيات، بما في ذلك الأداء الأكاديمي والتطبيقات في الحياة  

 .الدراسيةاليومية والمهام المتعلقة بالمقررات 

مفردة،   30من   MSES-R يتكون مقياس الكفاءة الذاتية في الرياضيات النسخة المعدلة. بنية المقياس:  3

يعكس كل منها مهمة أو سياقًا محدداً متعلقًا بتعلم الرياضيات. يقوم المستجيبون بتقييم ثقتهم في أداء كل مهمة  

( والتي 6( والتي تشير إلى "لا أثق على الإطلاق"، إلى )1)  :نقاط تتراوح بين   6على مقياس ليكرت من  

فهم الرسوم البيانية ”، “حل مجموعة من مسائل الجبر”تشير إلى "ثقة تامة". وتتضمن عينة البنود ما يلي:  

الصحف الرياضيات ”،    “.في  اختبار  في  الجيد  وكذلك  “.الأداء  آخر”،  لشخص  رياضي  مفهوم    “.شرح 

للعوام الاستكشافي  التحليل  إلى  ينتج عن(EFA) لواستناداً   ، MSES-R   تعكس متميزة،  عوامل  ثلاثة 

 :الطبيعة متعددة الأبعاد للكفاءة الذاتية في الرياضيات 

الثقة في القدرة على حل المسائل والحسابات الرياضية )مثل حل مسائل الجبر، الكفاءة الذاتية في الأداء:   .أ

 .والعمل مع النسب المئوية(

الثقة في استخدام الرياضيات في سياقات واقعية أو عملية )مثل  الكفاءة الذاتية في الرياضيات اليومية:  .ب

 .تفسير الرسوم البيانية وحساب الخصومات أو الضرائب(
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الثقة في النجاح في بيئات الرياضيات الأكاديمية الرسمية الكفاءة الذاتية المتعلقة بدورة الرياضيات:   .ج

 .الرياضيات وإكمال الواجبات وحضور دورة الرياضيات()مثل النجاح في اختبار 

، مما يدعم الفهم النظري بأن الكفاءة الذاتية في الرياضيات متعددة الأوجه  مرتبطة بشكل معتدلهذه العوامل  

 .ولكنها مترابطة

يمكن حساب   تشير الدرجات الأعلى في المقياس إلى كفاءة ذاتية أكبر، و. تصحيح وتفسير المقياس:  4

درجات المقاييس الفرعية عن طريق حساب متوسط البنود داخل كل بعُد، ويمكن الحصول على الدرجة  

 30 :ويكون نطاق الدرجات الإجمالية الممكنة   .الإجمالية عن طريق حساب متوسط جميع البنود الثلاثين

)الأعلى(، ويمكن تحليل المقاييس الفرعية بشكل مستقل أو استخدامها في تحليل متعدد    180)الأدنى( إلى  

ومن ثم يجب أن تأخذ التفسيرات في الاعتبار الدرجات الإجمالية ودرجات المقاييس الفرعية    المتغيرات.

 .لفهم المجالات المحددة لثقة الطلاب في الرياضيات 

ولقد أظهرت الدراسة الاستطلاعية ارتفاع مستوى الصدق والثبات للمقياس، ولقد تم التحقق من ذلك من 

مع حل واضح من ثلاثة عوامل، ولقد تراوحت تشبعات العوامل  (EFA) خلال التحليل الاستكشافي للعوامل

وفيما يتعلق    .(، مما يشير إلى وجود ارتباطات قوية بين البنود والأبعاد الرئيسية0.82إلى    0.55للبنود من ) 

للمقياس   بلغ معامل كرونباخ  الداخلي حيث  الاتساق  الثبات من خلال معاملات  تحقق  فقد  المقياس  بثبات 

الكفاءة  ،    0.88)كرونباخ للمقياس الفرعي "الكفاءة الذاتية في الأداء" )(، في حين بلغ معامل  90.الإجمالي )

 (.86.الكفاءة الذاتية في مادة الرياضيات)(، وكذلك 84.الذاتية في الرياضيات اليومية )

 . مقياس العبء المعرفي:  3

 (MCLS-POL) لبيئات التعلم الفعلية والإلكترونية المعرفي متعدد الأبعاد  عبءتم تطوير وتقييم مقياس ال

المعرفي في بيئات التعلم   عبءلتوفير أداة شاملة لتقييم ال  Andersen & Makransky (2021) بواسطة

 MCLS-POL ، يعالج(Leppink et al., 2013)  المعرفي السابق عبءالمعاصرة. بناءً على مقياس ال

التقليدية والمتطلبات المعرفية المتزايدة الناجمة عن عوامل التشتيت في   عبء المعرفيكلاً من مصادر ال

 عبء ، وال(IL)   الداخلي  عبءعبر ستة أبعاد متميزة: ال  مفردة  16يتكون المقياس من  وبيئات التعليم الرقمي.  

-EL) الخارجي من الضوضاء  عبء، وال(EL-Ins) الخارجي من التعليمات   عبء، وال(GL)   ذو الصلة

Noi)الخارجي من الوسائط  عبء، وال   (EL-Med)الخارجي من الأجهزة  عبء، وال(EL-Dev)   .  يقوم

، وتشير الدرجات الأعلى إلى زيادة   Likert المشاركون بتقييم تجاربهم باستخدام مقياس من نوع ليكرت 



   

65 

 

 

    د. سعود هباد عوده الظفيري                             :انالباحث 

 د. مشعل حمد مشعان الرشيدي             

فعالية استخدام التعلم الرقمي المصغر في تعليم عنوان البحث: 

الرياضيات في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي،  

وتنمية الكفاءة الذاتية، وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب  

للفنون الموسيقية  المعهد العالي للفنون الموسيقية دولة الكويت

 دولة الكويت 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 
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ال  عبءال باستثناء  المتصور،  أعمق  عبءالمعرفي  الأعلى مشاركة  الدرجات  تعكس  الصلة حيث  من   ذي 

   .المتعلمين

عن اتساق داخلي    أظهرت نتائج التحليل الإحصائيوولقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس،  

 (. والأهم من ذلك، نجح0.93إلى    0.73في جميع المقاييس الفرعية )تراوحت معامل كرونباخ من    مرتفع 

MCLS-POL ؛ حيث أبلغ الطلاب عبر الإنترنت الإلكتروني  في التمييز بين سياقات التعلم المادي والتعلم

أعلى  معرفي    عبءباستمرار عن   المثال  خارجي  على سبيل  في يتمثل  المهام  وتعدد  البيئية،  الضوضاء 

 الأجهزة التكنولوجية.   وحدوث أعطال في، المتعددة الوسائط

 :عبر ثلاث مراحل رئيسة  لبحث امتدت إجراءات ا :البحث إجراءات 

 المرحلة الأولى: التطبيق القبلي  .1

o الثلاثة قبليًا )اختبار مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي، مقياس    بحث تم تطبيق أدوات ال

من  كل  على  الأبعاد(  متعدد  المعرفي  العبء  ومقياس  الرياضيات،  في  الذاتية  الكفاءة 

جربة  المجموعة التجريبية والضابطة، بهدف قياس المستويات الأولية للطلبة قبل تنفيذ الت

 .البحثية

o  أظهرت نتائج التحليل الإحصائي القبلي تكافؤ المجموعتين وعدم وجود فروق ذات دلالة

 .إحصائية في أي من المتغيرات المستهدفة

 المصغر الرقمي المرحلة الثانية: تطبيق استراتيجية التعلم .2

o  ال التجريبية  المجموعة  على    ةالتجريبي  معالجةتلقت  المصغر  التعلم  استراتيجية  باستخدام 

مدى اثني عشر أسبوعًا، حيث تم الدمج بين بيئات التعلم التقليدية والتعلم الرقمي عبر منصة  

 .تعليمية إلكترونية متوافقة مع الهواتف الذكية، والأجهزة اللوحية، وأجهزة الحاسوب 

o   جلسة تدريسية، شارك الطلاب في وحدتين إلى ثلاث وحدات تعليمية مصغرة، خلال كل

 :صممت كأجزاء تعليمية موجزة ومركزة، تشتمل على 

 .دقائق( 8–5فيديو تعليمي قصير ) ▪

 .قراءة مفاهيمية موجزة أو رسم بياني ▪

 .أسئلة تفاعلية مع تغذية راجعة فورية مدعومة بالذكاء الاصطناعي 3–2من  ▪
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o  المنطق الرياضي، التركيبات الجبرية، النمذجة الرياضية، التعرف  :شملت الموضوعات

 .على الأنماط، واستراتيجيات الإثبات 

o  شجّع الطلاب على التحكم في سرعة تعلمهم، وإعادة مراجعة المواد التعليمية كلما اقتضت

 .الحاجة، دعمًا للتعلم الذاتي وتخفيف العبء المعرفي

o   في المقابل، تلقت المجموعة الضابطة التعليم التقليدي المعتمد على المحاضرات، والمتسق

 .مع المنهج الدراسي المعتمد، دون التعرض لأي وحدات تعلم مصغرة أو أدوات رقمية

o ولضبط متغير المعلم، تم تدريس المجموعتين من قبل نفس أعضاء هيئة التدريس. 

 المرحلة الثالثة: التطبيق البعدي .3

o بعد انتهاء فترة التدخل، على المجموعتين، لمقارنة التغير في   بحث أعُيد تطبيق أدوات ال

 .مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي، والكفاءة الذاتية، ومستويات العبء المعرفي

لكل وحدة،  • التعليمية  الأهداف  اشتمل على  والذي  المصغر،  بالتعلم  الخاص  المعلم  دليل  إعداد  تم 

 .التعليمات الخاصة بالتنفيذ، آلية دمج الوسائط الرقمية، وأمثلة تطبيقية

تم تصميم أوراق عمل مصغرة لكل وحدة، تتضمن تمارين تطبيقية تدعم مهارات التفكير، وتسلسلًا   •

 .معرفيًا يسهم في خفض العبء المعرفي

خضعت جميع المواد التعليمية )الوحدات، أوراق العمل، الدليل( للتحكيم من قبل خبراء مختصين   •

 .في مناهج الرياضيات وتقنيات التعليم

حصل الباحثان على موافقة رسمية من لجنة أخلاقيات البحث العلمي بالمعهد العالي للفنون الموسيقية   •

 .قبل بدء التطبيق

 .وإجراءاتها  بحث تم الحصول على موافقة مستنيرة خطية من جميع المشاركين بعد توضيح أهداف ال •

بما  • البحث،  إلا لأغراض  استخدامها  المشاركين وعدم  بيانات  بالحفاظ على سرية  الباحثان  التزم 

 .يضمن احترام الخصوصية والمعايير الأخلاقية

الإحصائية: باستخدام  المعالجة  البيانات  تحليل  إجراء  حساب 28الإصدار   SPSS تم  تم  البداية،  في   .

باستخدام   البيانات  توزيعات  وطبيعية  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  لتحديد  الوصفية  الإحصاءات 
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المستقلة لبيان دلالة الفروق بين متوسطي  للعينات  t اختبارات ، كما تم إجراء  Shapiro–Wilk اختبارات 

والضابطة التجريبية  المجموعتين  بين  البعدي  التطبيق  في  الطلاب  بين و.  درجات  الاختلافات  لتحديد 

تم حساب   (ANCOVA) المجموعات مع التحكم في درجات الاختبار المسبق، تم استخدام تحليل التباين

لتقييم   ANCOVA لـ partial eta squared (η²) و t لاختبارات  Cohen's d أحجام التأثير باستخدام

، مع إيلاء اهتمام أكبر  p < .05 مستوى دلالة   الإحصائية عند  دلالةتم تحديد الولقد  الأهمية العملية للنتائج. 

باختصار، سمحت هذه المنهجية   .النتائج الأكثر قوة  لتسليط الضوء على p < .001 و p < .01 للنتائج عند 

الصارمة للباحثين بتقييم فعالية التعلم المصغر بشكل منهجي كاستراتيجية تعليمية  بإجراءاتها شبه التجريبية 

المتغيرات   في  التحكم  مع  الكويت،  في  الجامعات  لدى طلاب  الأساسية  الرياضية  الكفاءات  لتنمية  رقمية 

 .المحتملة وضمان موثوقية وصحة البيانات التي تم جمعها دخيلةال

 الأدبيات النظرية والدراسات ذات الصلة 

 :  دريس الرياضياتالتعلم المصغر في ت

المصغر  يعد   الالتعلم  الطرائق  أبرز  الإيجاز  و  ة،ناشئال  ةتربويأحد  على  بتركيزه  الأول  المقام  في  يتميز 

المرن  والتصميم  التعليمية  والمرونة  للإيجاز   للمادة  الأساسي  المبدأ  ويشير  المتعلم.  حول    والمتمحور 

وسهلة الفهم،   bite-size moduleإلى أن المحتوى التعليمي يتم تقديمه في وحدات صغيرة    والاختصار

يعزز هذا  و .  ما تستغرقه من وقت بطريقة فعالة من حيث    ادة التعليميةمما يسمح للمتعلمين بالتفاعل مع الم

المعرفي الزائد، وهو ما تدعمه الدراسات    عبءالشكل الموجز من الاحتفاظ بالمعلومات ويساعد على تقليل ال

 & Cronin)ائج الأداء المرتبطة بوحدات التعلم الموجزةالتي تشير إلى زيادة رضا المتعلمين وتحسين نت 

Durham, 2024; Závodná et al., 2024)  

المخصص التعليمي  الوصول بسهولة إلى المحتوى  فرصة  تيح نمط التعلم المصغر للمتعلمين  يومن ثم         

معينة بناءً تعليمية  على سبيل المثال، يمكن للطلاب اختيار وحدات  ف  ،وخلفياتهم المحددة  المتعلمين  لاحتياجات 

التعلم الذاتي.   التعلم المصغر بعلى معارفهم أو مهاراتهم السابقة، مما يعزز  استخدام محتوى ويتسم نمط 

المختلفةالفيديو  يساعد    هات  الذي  تن   الأمر  تحسين  فعال  يظفي  بشكل  التعليمية  العملية  إنشاء مما  م  يسهل 

  يجعلها متوافقة  تراعي الفروق الفردية بين المعلمين وفق امكاناتهم وقدراتهم المختلفة، بما  مسارات تعليمية

  التعلم المصغر   استراتيجيةعلاوة على ذلك، تتيح  .   (Hlazunova et al., 2024)ينمع خبرات المتعلم

  أثر  يعزز بشكل كبير من استبقاء  ، مما يمكن أنة التعليميةالمتكرر مع الماد تسمح بالتفاعل    مرونة متميزة

القدرة  على الاستفادة من  لمتعلمين  ومما يميز هذا النمط من التعلم قدرة ا  عن خبرات التعلم.    التعلم والرضا
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إليه حيث يمكن للمتعلم دراسة المحتوى في الوقت والمكان   الحاجةالتعليمي عند على إعادة زيارة المحتوى 

  .(Cronin & Durham, 2024)الملائم له مرات متعددة 

في عملية التعلم، واندماجه   مشاركة المتعلمتعزيز تركيز على بالالمصغر  أضف إلى ذلك، يتسم التعلم        

حيث   المعلم،  يقدمها  التي  التعليمية  المادة  مع  ورزاق"  تؤكد  واستغراقه  "ألياس،   & ALIAS)دراسة 

Razak, 2023)    بشكل خاص في الحفاظ على  يمثل استراتيجية تعليمية فعالة  أن التعلم المصغر يمكن أن

المتعلمين ممكنة  انتباه  فترة  تركيزهم من خلال    لأطول  ومتنوعة  تعليمية  مهام  استخدام  وتحسين  قصيرة 

النفسية التي توضح كيف يمكن  والعصبية    المتغيرات مع    صغيرة  وحدات تعليمية  تقديم  نسجمي . ووتفاعلية

صغيرة من المعلومات للمتعلمين على    وحدات الحفاظ على مدى الانتباه بشكل أكثر فعالية عندما يتم تقديم  

منتظمة.   المنطلق،  فترات  هذا  الخصائص  ومن  مع  بشكل خاص  المصغر  التعلم  من  الجانب  هذا  يتوافق 

 Herdian et) ي التعلم التقليدي ، الذين غالبًا ما يواجهون صعوبات فللمتعلمين في الوقت الراهنالمعرفية 

al., 2023) . 

بالإضافة إلى مزاياها التربوية، تمثل التعلم المصغر استجابة للمتطلبات المتطورة للتعلم في العصر         

الرقمي، حيث توفر حلولًا مرنة وسهلة الوصول ومبتكرة في سياقات متنوعة، بدءًا من التعليم العالي وحتى  

المؤسسي التدريب  إSankaranarayanan et al., 2022; De Gagné et al., 2019))   بيئات  ن  ، 

ليس فقط في    التعلم المصغر في بيئات تعليمية مختلفة يمكن أن يؤدي إلى تحسن ملحوظ  استخدام استراتيجية

 ).بصفة عامة    الكفاءات ومقاييس الأداءالتحصيل المعرفي والأداء الأكاديمي بل يمتد الأمر إلى تعزيز  

Mercan et al., 2023)    ومن ثم يمكن النظر إلى التعلم المصغر بأنه استراتيجية تدريسية تعتمد بشكل

المعيارية، والمرونة   المسارات  بالإيجاز والتركيز على  تتسم  تعليمية مصغرة،  تقديم وحدات  رئيس على 

ومن ثم يزداد مشاركة المتعلمين من خلال تنسيقات نشطة وديناميكية.  تقديم خبرات التعلم  الأمر الذي يعزز  

تجارب التعليمية من خلال  المن المتوقع أن يؤثر بشكل كبير على  الاهتمام باستراتيجية التعلم المصغر، بل  

 .معالجة التحديات المعاصرة في مجال التعليم

 الرياضي  المنطقي التفكير مهارات

التفكير الاستنتاجي والاستقرائي  اتي أنماطاً مختلفة من التفكير من أبرزهاالرياضيالمنطقي التفكير تضمن ي

و تعلم الرياضيات وتطبيقهاالتي  والتناظري،  دورًا مهمًا في  المختلفة  يؤدي كل منها  الحياة  . في مجالات 

يتضمن  و بينما  عامة،  فرضيات  أو  قواعد  من  محددة  استنتاجات  استخلاص  الاستنتاجي  التفكير  يتضمن 

بناءً على حالات محددة.   التفكير هذه أمرًا ضرورياً  والتفكير الاستقرائي تكوين تعميمات  يعد دمج أنواع 

يتيح الاستدلال الاستنتاجي، الذي يتميز و  .ومهارات حل المشكلات لدى الطلاب   اتيلتنمية التفكير الرياضي

النظريات   على  قابلة  الرياضياتية  بالاعتماد  استنتاجات  إلى  التوصل  للطلاب  المنطقية،  والأطر  الراسخة 
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على سبيل المثال، عند   ،(Pangestika & Faiziyah, 2022)  للتطبيق عالمياً، شريطة صحة الفرضيات 

تدريس الاستدلال الاستنتاجي، قد يبدأ الطالب بالبديهيات أو النظريات التي تم التحقق من صحتها مسبقاً لحل  

ً الاستدلال الاستنتاجي أساس . ويمثل  (Siswono et al., 2020)  المشكلات المعقدة ة اتي لبراهين الرياضيل  ا

، ومن  (Rahmawati et al., 2018) وغالبًا ما يتم التأكيد عليه في تعليم الرياضيات في المستويات العليا

بالذكر أن مثل   النوع من الاستدلالالجدير  أيضًا    الدقة  /الصحة  لا يدعم   هذا  الرياضية فحسب، بل يعزز 

في يجعله ضروريًا  مما  المنطقي،  الرياضية  تعزيز  الوضوح  والبراهين   ,Ayalon & Even)  الحجج 

2008) . 

  ية الإبداعالملكات  على العكس من ذلك، يعد الاستدلال الاستقرائي ضرورياً لتعزيز التفكير النقدي وو       

إلى تعميمات أوسع، مما يوفر مسارات    بعينها  النوع من الاستدلال من أمثلة محددةويسير هذا    متعلمين،لدى ال

ت ما  وغالبًا  بشكل  استكشافية  المشكلات ستخدم  لحل   ,Kamsurya & Ngadino)الرياضية    تجريبي 

وتانوجايا "يؤكد  و ،(2024 يهملون    (Mumu & Tanujaya, 2019)  "مومو  الطلاب  من  العديد  أن 

، مما يشير إلى الحاجة  الرياضياتية  المهامب القيامعند    اتيالاستخدام الفعال لمهاراتهم في الاستدلال الرياضي

بالإضافة إلى ذلك، لديهم.    قدرات الاستدلال الاستقرائي والاستنتاجيمن    تعزز  ةمنظم  يوتعليم أساليب  إلى  

الرياضيات  في  والنظريات  الفرضيات  صياغة  في  تساهم  قيمة  رؤى  الاستقرائي  الاستدلال    يوفر 

(Christou & Papageorgiou, 2007) . 

إلا أن له أهمية   ،ودراسته على مدى واسع  على الرغم من قلة مناقشته فالتفكير التناظري،  وفيما يتعلق ب       

في   الكبيرة  بين  الفجوة  والاستنتاجيمسد  الاستقرائي  التفكير  نهج  ثم  .  في  التناظري  ومن  التفكير  يساعد 

الطلاب على التعرف على الأنماط والعلاقات، مما يسمح لهم برسم أوجه التشابه بين السياقات الرياضية  

التعلم، مما يمكّن الطلاب  ب  المرتبطة  المعرفية  ات العمليذلك  عزز  . وي (Sameth & Lessy, 2022)المختلفة

من تطبيق الاستراتيجيات المعروفة على مشكلات جديدة أو غير مألوفة، وبالتالي إثراء مجموعة أدوات  

 .التفكير الرياضي لديهم بشكل عام

نهج متوازن ضرورة وجود مالفعال في السياقات التعليمية على    اتي، يعتمد التفكير الرياضيوتأسيساً على ذلك

الاستنتاجي والاستقرائي والتناظري أثناء تعامل  التفكير  العديد من أنماط التفكير والتي من أبرزها:  يدمج  

المنطقي    التفكيرفي هذه المجالات لا يعزز    المتعلمين  إن تعزيز قدرات .  الطلاب مع المشكلات الرياضية

المختلفة    الأكاديمية  ذلك النمط من التفكير في السياقات   فحسب، بل يزودهم أيضًا بالمهارات الأساسية لتطبيق

نهج متعدد الأبعاد للتفكير، مما يضمن إتقان  م. لذلك، يجب أن يعكس الإطار التعليمي هذا العلى أوسع نطاق

 .الأجيال القادمة للتعامل مع المفاهيم الرياضية بشكل نقدي وإبداعي
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 الكفاءة الذاتية في الرياضيات

كما الرياضيات،  في  الذاتية  الكفاءة  الذاتية  لها   تؤصل  تشير  للكفاءة  باندورا   Self-efficacyنظرية 

(Bandura, 1986) ويعد مفهوم الكفاءة ة محددة بنجاح.  اتي، إلى إيمان الفرد بقدرته على تنفيذ مهام رياضي

ً مهم  الذاتية للغاية لأنه لا يؤثر فقط على نهج الفرد في التعلم وحل المشكلات في الرياضيات، بل يؤثر أيضًا    ا

العا الأكاديمي  أدائه  الأكاديميعلى  وتحصيله  )و.  م  باندورا  بالكفاءة 1986يؤكد  المتعلقة  المعتقدات  أن   )

الأشخاص  اختيارات  على  كبير  بشكل  تؤثر  التعلم،  الذاتية  مو  في  من  يبذلونه  المهام    جهود ما  إنجاز  في 

بتلك المهام،  ومثابرتهم  التعليمية، القيام  ب  والنواحي الوجدانية  في  بها  مهامالالمتعلقة  يقومون  تشير  و   .التي 

والبحوث    العديد من تتالدراسات  الرياضيات  في  الذاتية  الكفاءة  أن  تضافرإلى  من  العديد    كون من خلال 

. يشير  وجدانيةلنمذجة الاجتماعية، والإقناع اللفظي، والحالات المصادر، بما في ذلك تجارب الإتقان، واال

( إلى أن التجارب الشخصية والأداء السابق لها دور محوري في تشكيل معتقدات الفرد حول  2015)أورال،  

الكفاءة الذاتية في الرياضيات، مما يشير إلى أن النجاح في أداء المهام الرياضية يعزز مستويات الثقة لدى  

دليلًا إضافيًا يوضح إلى أن ثمة   (Usher, 2009دراسة "أشير" ) وتشير نتائج  (.  Ural, 2015الطلاب )

أن تجارب الإتقان، أي النجاحات السابقة في الرياضيات، ترتبط بزيادة الكفاءة الذاتية وتحسين الأداء اللاحق  

  .في الرياضيات 

المركزية في ميدان علم النفس التربوي، حيث تشير إلى تصورات الفرد تعُد الكفاءة الذاتية من المفاهيم         

الذاتية حول قدراته على تنفيذ المهام المطلوبة وتحقيق النجاح المنشود. وقد تنوعت تعريفات الباحثين لهذا 

( الكفاءة الذاتية بأنها "حكم الفرد على 254، صـ2014يعُرّف سعد )  .المفهوم وفقاً للسياق الذي طُبقّ فيه

نفسه أو تقييمه لذاته من حيث قدرته على النجاح في أداء مهمة محددة المستوى، أو قدرته على بذل مزيد 

للمستوى   فعالة  وتنبؤية  تفسيرية  أداة  تعُد  الذاتية  الكفاءة  أن  ويضيف  معينة".  أهداف  لتحقيق  الجهد  من 

شر مهم لتقدير الجهد المتوقع بذله من المعلم اديمي للمتعلمين في المواد الدراسية المختلفة، كما أنها مؤالأك

( فيركز في تعريفه للكفاءة الذاتية على بعدها 12، صـ2017أما بشاي )  .أو المتعلم أثناء أداء المهام التعليمية

التخطيطي والتنظيمي، إذ يراها "معتقدات الطلاب حول قدراتهم على تخطيط وتنظيم وتحليل أنشطة التعلم،  

ا  بما يمكنهم من تحقيق النجاح والوصول إلى الأهداف المرجوة". ويعكس هذا التعريف بعُداً معرفيًا وتنظيميً 

  .مهماً، حيث يعبر عن الكفاءة الذاتية كشرط مبدئي لتحقيق التعلم الذاتي والموجّه بالهدف

بتعلم  15، ص ـ2020من جهة أخرى، يعرّف بروق )         الذاتية من منظور تخصصي يرتبط  ( الكفاءة 

للقدرات  امتلاكه  ومدى  الرياضيات،  تعلم  على  قدرته  حول  الطالب  "معتقدات  باعتبارها  الرياضيات، 

بناءً على درج تقاس  الذاتية  الكفاءة  ة استجابة  والإمكانات اللازمة لإنجاز المهام الرياضية"، موضحًا أن 

الطالب لمقياس خاص يعُد لهذا الغرض. ويتوافق هذا الطرح مع التوجهات الحديثة التي ترى الكفاءة الذاتية  
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 .كعامل محدد للتعلم التخصصي، ولا سيما في المواد التي تتطلب مهارات تحليلية وتجريدية كعلم الرياضيات 

( الكفاءة الذاتية بأنها "معتقدات الطلاب حول قدرتهم على تنفيذ المهام  2020وفي السياق ذاته، عرّف حسن )

التدريسية بفعالية، بما في ذلك توظيف التكنولوجيا في إنجاز هذه المهام، والقدرة على تجاوز التحديات التي  

لمرجوة"، مشيرًا إلى أنها تقُاس كذلك من خلال  قد تواجههم خلال العملية التعليمية، وتحقيق نواتج التعلم ا

مقياس مصمم لقياس هذا البعُد. ويبُرز هذا التعريف العلاقة بين الكفاءة الذاتية من جهة، وتكامل الأدوار  

يتضح    .ة من جهة أخرى، خاصة في ظل الاعتماد المتزايد على التكنولوجيا في التعليمالتربوية المعاصر

مما سبق أن الكفاءة الذاتية ليست فقط إدراكًا ذاتيًا لقدرة الفرد على الأداء، بل هي إطار معرفي وانفعالي  

وسلوكي يؤثر في سلوك المتعلم وقراراته التعليمية، ويعُد مؤشرًا حاسمًا في التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي، 

 .تعليمية معاصرة ومتغيرةوالالتزام بالتعلم، وتحقيق نواتج تعلم فعالة في بيئات 

الرياضيات على  تعلم  للكفاءة الذاتية في    درسات متعددة الأثار الإيجابيةعلاوة على ذلك، أوضحت         

القلق،   بمستوى مرتفع منانخفاض الكفاءة الذاتية  ، حيث يرتبط (Ruijia et al., 2022) الأداء الأكاديمي

،  Ruijia et al., 2022)قصور في الآداء الأكاديمي )مما يقلل من تركيز الطلاب ويؤدي في النهاية إلى  

التي تسلط الضوء على  و،  Güzeller and Akın (2017)دراسة "جوزلير وأكين"    نتائجوينسجم ذلك مع  

تحصيل أعلى من الالكفاءة الذاتية في الرياضيات ترتبط ارتباطًا إيجابيًا بمستويات    المستويات المرتفعة من  أن

أن الكفاءة   (Rahmawati et al., 2022)ة "راحماواتي وأخرون"دراس  ؤكد توبالمثل،   .لطلاب لأكاديمي ل

المسلمة التي  لنجاح الأكاديمي، لا سيما في الرياضيات، مما يعزز  به في التنبؤ با  مؤشر موثوقتعد  الذاتية  

ترتبط ارتباطاً وثيقاً  الكفاءة الذاتية الإيجابية  والتي تقضي بأن   Bandura تقوم عليها نظرية إلبرت باندوراوا

 . (Rahmawati et al., 2022)بارتفاع مستوى التحصيل الأكاديمي 

يتأثر         أحادياً، بل هي مفهوم متعدد الأبعاد  بعُداً  الذاتية ليست  الكفاءة  التربوية إلى أن  تشير الأدبيات 

بسياقات متنوعة ومتغيرة، ويعُد فهم هذه الأبعاد أمرًا حاسمًا في بناء تصورات دقيقة عن آليات دعم المتعلم  

(،  2004(، وقطامي ) 2001أوردها الزيات )  التيوتطوره الأكاديمي والانفعالي. ومن أبرز هذه الأبعاد  

 : (2010) ومحمود 

الذاتية إدراك الأفراد لقدرتهم على أداء  البعد العام:  .1 البعد أن تتضمن مقاييس الكفاءة  يتطلب هذا 

المهام عبر مستويات مختلفة من الصعوبة، وفي سياقات بيئية متعددة. وهذا يعكس قدرة الفرد على 

فاعلة في مواقف غير مألوفة، وهو ما يعُد أساسًا في  التكيف مع المواقف المتغيرة واتخاذ قرارات  

 .بناء الثقة بالنفس في مختلف مواقف الحياة
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يتجلى هذا البعد في اعتقادات الأفراد حول كفاءتهم الذاتية ضمن الأطر والسياقات   البعد الاجتماعي: .2

الاجتماعية. فالكفاءة الذاتية لا تبُنى في فراغ، بل تتشكل من خلال التفاعلات الاجتماعية والبيئات  

المواق في  وسلوكياتهم  الأفراد  دوافع  فهم  في  محوريًا  البعد  هذا  يجعل  مما  المحيطة،  ف الثقافية 

 .التعاونية والتعليمية الجماعية 

يعكس هذا البعد تصورات الأفراد حول قدراتهم في مختلف المجالات الأكاديمية،  البعد الأكاديمي: .3

سواء كانت عامة أو نوعية، وعبر مراحل عمرية متعددة. وتتصل هذه التصورات مباشرة بأداء 

الطالب وتحقيقه الأكاديمي، إذ تلعب الكفاءة الذاتية الأكاديمية دورًا رئيسًا في تنظيم الجهد، ومثابرة  

 .لم، وتقبل التحديات، وتوقع النجاحالتع

يتعلق بدورها الوسيط في إدارة القلق  ما  لكفاءة الذاتية في الرياضيات  ومن الجوانب المهمة المرتبطة با       

أن الطلاب الذين يتمتعون   (Aksu et al., 2016) وتوضح دراسة "أكسو"  ،وتعزيز المرونة لدى المتعلمين

من مستويات أقل من القلق أثناء أداء المهام الرياضية، مما   يتمتعونفي الرياضيات    مرتفعةبفعالية ذاتية  

على العكس من ذلك، قد يتجنب الطلاب الذين يشككون في قدراتهم . ويسهل تجربة تعلم أكثر تركيزًا وفعالية

  ، مما يخلق حلقة مفرغة من الأداء الضعيف وتناقص الفعالية الذاتية للغايةالصعبة    كلات الرياضياتية المش

(Chen, 2006)  ومن ثم فإن هناك ارتباطاً وثيقاً بين الكفاءة الذاتية من ناحية والتحصيل الأكاديمي، الأمر .

.  ةاتيالذي يشير إلى أن تقييم الطلاب الذاتي لقدراتهم له تأثير مباشر على أدائهم في حل المسائل الرياضي

تركز على    يةاستراتيجيات تدريسدام  استخأن تعزيز الكفاءة الذاتية للطلاب من خلال  الأمر الذي يتضمن  

 .في أدائهم في الرياضيات  قد يؤدي إلى تحسين كبيرمما الإتقان والتغذية الراجعة الإيجابية 

 : نظرية العبء المعرفي

التعلم يرتكز  ب (CLT) المعرفي  العبءنظرية  تقضي   العاملة في الأساس  أن  الذاكرة    على قدرات وقيود 

working memory  ،يجب أن تتعامل بيئات التعلم  ومن ثم  موارد معرفية محدودة.  تتسم بأنه لها    التيو

من   متميزة  أنواع  ثلاثة  مع  الداخلي  العبءالفعالة  العبء  الخارجي Intrinsic  المعرفي:  والعبء   ،  

extrinsicوالعبء ذو الصلة ،  germane إن فهم هذه الفئات أمر بالغ الأهمية للمعلمين الذين يهدفون إلى .

المعرفي الداخلي إلى الصعوبة الكامنة في المعلومات أو المهام، والتي    العبءيشير  و  .تحسين تصميم التعليم

على سبيل المثال، .  (Young et al., 2014)  تتأثر بتعقيد المحتوى الذي يتم تعلمه والمعرفة المسبقة للمتعلم

ً   /لديهم معرفة أساسية أكبر بموضوع ما حملًا ممن  يواجه المتعلمون   أقرانهم من  داخليًا أقل مقارنة ب  عبئا

؛ فهو ليس سلبياً بطبيعته لأنه  للغاية  من العبء ضروريمط  هذا النويعد   ،(Kalyuga, 2011)  المبتدئين



   

73 

 

 

    د. سعود هباد عوده الظفيري                             :انالباحث 

 د. مشعل حمد مشعان الرشيدي             

فعالية استخدام التعلم الرقمي المصغر في تعليم عنوان البحث: 

الرياضيات في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي،  

وتنمية الكفاءة الذاتية، وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب  

للفنون الموسيقية  المعهد العالي للفنون الموسيقية دولة الكويت

 دولة الكويت 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - التربوية والنفسية"للدارسات  21مجلة " التربية في القرن 

  السادات

اكتساب المهارات. ومع ذلك، عندما يتجاوز العبء تحقيق معدل أكبر من  لفهم و تحقيق مزيد من اضروري ل 

 . (Khalil et al., 2010) التعلم عملية الداخلي قدرة المتعلم، يمكن أن يعيق

الدخيلو       المعرفي  العبء  تقديم  extrinsic  ينشأ  وليس من  وعرضها  المعلومات   المعلم  من طريقة   ،

التعليمات أو المعلومات غير عدم وضوح  مثل    -التصميم التعليمي  سوء  يمكن أن يسهم  حيث    ،المحتوى نفسه

 Lange))  الدخيل ويقلل من فعالية التعلم  العبء المعرفي  زيادة  في  – المعقدة للغاية  ذات الصلة أو المواد  

et al., 2017 العبء المعرفي الدخيل والمعرفي    العبءوجود علاقة سلبية بين    نتائج البحوث إلى تشير. و 

لعمليات تعلم أكثر  المصادر المعرفية  ذي الصلة، مما يشير إلى أن تقليل العوامل الدخيلة يمكن أن يحرر  

على سبيل المثال، تؤدي أساليب التدريس الواضحة إلى تحسين الفهم ، فCostley et al., 2021))  إنتاجية

 .وتقليل العبء المعرفي أثناء التعلم الإلكتروني

ال        العقلي  بالجهد  الصلة  ذو  المعرفي  العبء  يرتبط  تنظيم   اتمام عملية  في  مبذولأخيرًا،  مثل  التعلم، 

يدعم هذا و (De Jong, 2009) بالفعل لدى المتعلم  المعلومات الجديدة ودمجها في الهياكل المعرفية القائمة

غالبًا ما  و، وهي عملية أساسية للتعلم العميق والاحتفاظ بالمعرفة.  المعرفية  بناء المخططات   لعبء المعرفيا

المعرفة  المعرفي   يعُتبر هذا العبء  للمتعلمين  إيجابيًا لأنه يسهم بشكل فعال في فهم  في   وتطبيقها  المقدمة 

من العبء   لعمية التعلم  سيناريو تعليمي مثاليإعداد    يقلل، أضف إلى ذلك  (Zu et al., 2018)مواقف جديدة  

ذي الصلة إلى الحد الأقصى، مما يسهل عملية التعلم   المعرفي  العبءأدنى حد قي حين يزداد  الدخيل إلى  

  (.McLaughlin et al., 2023) أكثر فعاليةبشكل 

المعرفي قد تكون غير واضحة إلى حد   عبءومع ذلك، فإن الفروق المفاهيمية بين هذه الأنواع من ال       

العبء ذي الصلة غالبًا ما يعُامل يرى البعض أن    . في حينالفعلية في الصف الدراسي  الممارسةأثناء  ما في  

يرى  و،  الدخيل  /الخارجيالعبء المعرفي  الداخلي والعبء المعرفي    لنمطي العبء المعرفي:  كفئة تكميلية

برز هذا يُ . و (Sewell et al., 2019) الداخلي  العبء المعرفيبعض الباحثين أنه قد يتداخل بشكل كبير مع  

المعرفي، لا سيما أنها تنطبق على سياقات    عبءال  نماطفهم دقيق لأتوفر  الجدل الأكاديمي المستمر ضرورة  

 عبء ، يعتمد التطبيق الفعال لنظرية ال(. ومن هذا المنطلق(Leppink & Heuvel, 2015  تعليمية متنوعة

المعرفي الدخيل إلى   عبءمن خلال تقليل ال  ،المعرفي  عبءالثلاث من ال  الأنماط  هذهمعرفة  المعرفي على  

الداخلي    عبءيمكن للمعلم ضمان أن يكون الو،  المتبعة  التدريس  وطرائق  الحد الأدنى وتحسين منهجيات 

الإيجابي، الأمر  المعرفي ذي الصلة    عبءمناسباً لمستوى خبرة المتعلم، وبالتالي تعزيز بيئة مواتية لزيادة ال

  (McLaughlin et al., 2023). أكثر عمقًاتحقيق نتائج تعليمية الذي يسهم في 

خبرة دورًا محورياً في تشكيل   (CLT) المعرفي  عبءتلعب نظرية الوفيما يتعلق بتدريس الرياضيات،         

أثناء عمليات التعلم.   للمتعلمين معرفية حدود الذكرة العاملة والقدرات المن خلال معالجة تعلمية فعالة وذلك 
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محدودة، وبالتالي، يجب   ةملاالمتعلمين لديهم ذاكرة ع تقوم على أن  المعرفي    عبءظرية الومن منطلق أن ن

المعرفي لتسهيل فهم المفاهيم الرياضية وحفظها بشكل    مكونإلى تحسين هذا ال  يتصميم التعليمالأن يسعى  

قلل بشكل استراتيجي من تقديم الدعم التعليمي ي  إلى أن  البحوث تشير  . و (Asmara et al., 2020)أفضل

عزز ييمكن أن  الأمر الذي  المعرفي الداخلي،    عبءلل  الفعالة  دارةالإمع    الدخيل  /المعرفي الخارجي  عبءال

كبير.   بشكل  التعلم  الاختبارات فنتائج  أسئلة  على  أدُخلت  التي  التعديلات  أظهرت  المثال،  سبيل  على 

تقليل العبء المعرفي الخارجياتي الرياضي بالغة ، ولقد كانت هة تحسنًا في الأداء من خلال  ذه التعديلات 

. (Gillmor et al., 2015)الأهمية لأنها تمنع الجوانب غير ذات الصلة بالمهام الرياضية من إرباك الطلاب 

أظهر ذلك،  على  دراسة  علاوة  الا   (Banerjee & Gautam, 2024)ت  استخدام  عتماد  أن  على 

 نتائج واعدة في تلبية الاحتياجات التعليمية CLT نظرية العبء المعرفي   استراتيجيات تعليمية قائمة على

، مما يسمح للمعلمين بصياغة ممارسات صفية شاملة تسهل الفهم بين الطلاب للمتعلمين في مادة الرياضيات 

 .المتفاوتةالعقلية والمعرفية ذوي القدرات 

في    germaneالمعرفي غير ذي الصلة    عبءعلاوة على ذلك، تدعم الأدلة التجريبية أن انخفاض ال       

الرياضيات. على سبيل المثال، أظهرت مادة    الرياضيات قد أدى إلى تحسين تجربة التعلم فيدروس  تصميم  

من    بحوث ال التخلص  عند  التعليميةأنه  المهام  بعض  بالمشكلة    صعوبة  ترتبط  لا  عوامل  عن  والناشئ 

إلىالرياضياتية يؤدي  مما  للرياضيات،  الأساسية  المبادئ  على  التركيز  للطلاب  يمكن  فهم   تحقيق  ، 

في تعليم  الحديثة  وبالمثل، يمكن أن يؤدي الاستفادة من التكنولوجيا  .   (Yohanes & Yusuf, 2021)أقوى

  . الرياضيات   ، إلى تحسين تجربة تعلمنظرية العبء المعرفي  الرياضيات، عندما تتوافق بشكل كافٍ مع مبادئ

والتي تتمل في أبرزها في   الشائعة،  عيوب يتجنب التعليم الفعال القائم على الكمبيوتر الومن ثم ينبغي أن  

المعرفي، مما يمكّن الطلاب من    عبءالتي يمكن أن تؤدي إلى تفاقم الوتشتت الانتباه،    الدخيلة التي  تأثيرات ال

 .  (Clarke et al., 2005; Es-Sajjade & Paas, 2020) تعلم الرياضيات بشكل أكثر كفاءة

كدليل أساسي   مباديء نظرية العبء المعرفي في ضوء هذه النتائج، يتم تشجيع المعلمين على اعتماد        

الزائد، بل أيضًا خلق   عبء المعرفي في تصميم المناهج والممارسات التعليمية. وهذا لا يشمل فقط تقليل ال

 ،مثل تمارين حل المشكلات   تعليمية  أساليب استخدام  مناسب من خلال  و  لتحقيق عبء معرفي منطقي فرص  

 ,Ji)   المفاهيم الرياضية  فيما يتعلق باستيعاب   اً عمقكثر بيئات التعلم التفاعلية التي تعزز المشاركة الأخلق  و

في    جذريةالمعرفي إلى تغييرات    عبء، يمكن أن يؤدي تبني مبادئ نظرية الوتأسيساً على ما سبق(.  2021

 .تدريس الرياضيات، مما يجعله أكثر سهولة وفعالية لجميع المتعلمين

  تتمثل في استخدام نمط المعرفي الزائد    عبءطرق تقليل الوفي سياق متصل، يمكن القول أن أحد أبرز         

في أجزاء قصيرة ومركزة.    الدراسي  المحتوىعلى تقديم    –كما أسلفا من قبل    –يقوم    الذيوالتعلم المصغر،  
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تقلل هذه الطريقة بشكل فعال العبء المعرفي الزائد عن طريق السماح للمتعلمين بالتفاعل مع المحتوى في  

التعلم المصغر  استراتيجية  توافق  ت و  .أجزاء يمكن التحكم فيها، مما يسهل حفظ المعلومات وفهمها بشكل أفضل

ف بأنه   حدوث العبء  من خلال تقليل احتمالية  نظرية العبء المعرفي  مع مبادئ المعرفي الزائد، والذي يعُرَّ

وفقًا  و التعليمية.    ةالعبء المعرفي الناشئ عن طريقة تقديم المعلومات وليس عن التعقيد المتأصل في الماد 

المعرفي مرهقًا عندما يتم تقديم الكثير من    عبءيمكن أن يصبح ال  (Sweller, 2010" )سويلرما أورده "ل

احد أو بطريقة معقدة، مما يعطل قدرتهم على معالجة المعرفة ذات الصلة المعلومات للمتعلمين في وقت و

إلى التغلب على  التعلم المصغر  ومن ثم يسعى نمط    (.Sweller et al., 2019)  بفعاليةبالمهمة التعليمية  

  التي تواجه   هذا الأمر من خلال استخدام جلسات تعليمية قصيرة مصممة خصيصًا لتقليل عوامل التشتت 

على   سلبباً  وتؤثر  انتباهالمتعلم  الأساسية  هتركيز  المفاهيم   ;Skulmowski & Xu, 2022)على 

Ghanbari et al., 2020) 

تعليمية متعددة من أبرزها: تزويد    مع تقنيات   دمج استراتيجية التعلم المصغرعلاوة على ذلك، يمكن         

بالأ  الالمتعلم  من  يقلل  مما  والاستيعاب،  الفهم  لدعم  البصرية  والوسائل  العملية  المعرفي  مثلة  عبء 

على سبيل المثال، يساعد استخدام الأمثلة التوضيحية المتعلمين  . ف (Aldekhyl et al., 2018)الإضافي

المعرفي غير الضروري  أو العبء  يقلل من الضغط  التعليمية مما  على التركيز على الجوانب الرئيسية للمهمة  

تعليمية واضحة ومنظمة توفير مسارات  المعلومات من خلال  بمعالجة   ,.Anderson, et al)   المرتبط 

2016; Fraser et al., 2015)  التركيز، حيث التعليمية  على تجزئة  يتوافق  هذه    وتوقيت   المهمة  تقديم 

المعرفي الزائد من خلال تجزئة المهام    عبءبشكل جيد مع النتائج التي تشير إلى أنه يمكن تقليل ال  الأجزاء

 (.(Huang et al., 2020; Fraser et al., 2015جيد  تصميم تعليمي القيام بتوفير و

بالإضافة إلى ذلك، من الضروري تهيئة بيئة تعليمية مواتية للتعلم المصغر، حيث يتم تقليل عوامل        

إلى   ذلك من  حد  أدنى  التشتيت  يتأتى  أن  تعليمية  ممكن، ويمكن  صياغة مهام    منظمة، مثلإنشاء تجارب 

تخفيف العبء المعرفي بشكل  بما يسهم وبفعالية في   تعليمية مبسطة تراعي المستويات المختلفة للمتعلمين، 

لاوة على ذلك، فإن تطبيق هذه المبادئ في سياقات  (. ع Bilderback, 2024; Thomas, 2024كبير )

المهارات،   واكتساب  التدريب  مثل  محددة،  البما  تعليمية  الفوائد  في  مي عليتيظهر  ودوره  المصغر  للتعلم  ة 

المتعلمين من خلال ضمان   أداء  الذي يضمن أقصى استيعاب تحسين  النحو  التعليمية على  المادة    تصميم 

يخلق بدوره عبئاً معرفياً يعيق التعلم أو يقلل    للمعلومات، بدلاً من إهدارها في تحميل زائد غير ضروري

استخدام  يعُد  تأسيساً على ما سبق،  .  (Spijkerman et al., 2025; Aldekhyl et al., 2018)من أثاره

المعرفي، وتعالج بشكل فعال   عبءنظرية ال مبادئ ية تستند إلى يم علتالتعلم المصغر استراتيجية  إستراتيجية 
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  السادات

في  الدراسي  خلال التركيز على تقديم المحتوى  ، وذلك من  المعرفي الزائد   عبءال  ازدياد   التحدي المتمثل في

 .تحسين تجارب التعلم ونتائجه من مكن مصممي البرامج التعليميةتصيغ مجزأة وجذابة، 

 

 

 : اومناقشتهالبحث نتائج 

 : انتائج الفرض البحثي الأول ومناقشته

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة  ينص الفرض البحثي الأول على: "  

ممن   مالتجريبية  لاختبار  البعدي  التطبيق  في  المصغر  التعلم  وحدات  من خلال  التعلم  هارات  استخدموا 

التفكير  ال التقليدييات رياضالمنطقي  التعليم  يتلقون  الذين  بالطلاب  مقارنةً  و.ي  الفروق  ل"  دلالة  بيان 

الرياضي  المنطقي  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في كل بعد من أبعاد مهارات التفكير    الإحصائية

اليومية(، وكذلك  المرتبطة بالحياة  )الأنماط العددية والمنطقية، وتفسير البيانات، وحل المشكلات الرياضية  

لدرجات  الكلي  المجموع  الرياضياتي  في  المنطقي  التفكير  للعينات   t-test "ت"اختبار تم حساب  ،  اختبار 

الجدول   ويقدم  وقيم  3المستقلة.  المعيارية  والانحرافات  الدلالة و اختبار"ت"   المتوسطات  مستوى  قيم 

لكل بعد على حدة وللمجموع الكلي لدرجات مهارات التفكير   (Cohen's d) وحجم التأثير  p الإحصائية  

 .الرياضي

الانحراف   المتوسط  ن المجموعة  الأسئلة 

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

درجات 

 الحرية 

قيمة  

 الدلالة

P-

value 

حجم التأثير 

Cohen’s 

d 

الأنماط العددية 

 والمنطقية 

 1.18 001.> 77 6.01 1.12 8.45 38 التجريبية 

 1.38 5.65 41 الضابطة

 0.78 001.> 77 4.01 1.21 8.02 38 التجريبية  تفسير البيانات 

 1.43 5.55 41 الضابطة

 1.53 001.> 77 7.95 0.85 9.01 38 التجريبية 
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وتنمية الكفاءة الذاتية، وتخفيف العبء المعرفي لدى طلاب  
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  السادات

حل المشكلات 

الرياضية المرتبطة  

 بالحياة اليومية 

 1.22 6.20 41 الضابطة

 6.90 3.72 25.48 38 التجريبية  الدرجة الكلية

 

77 <.001 1.36 

 4.11 19.80 41 الضابطة

 

، تفوق طلاب المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ على طلاب المجموعة  (3)  كما هو موضح في الجدول

حل المشكلات  "الضابطة في جميع أبعاد مهارات التفكير الرياضي الثلاثة. وقد لوحظت أكبر فرق في بعد  

حجم أثر كبير وجود  ، مما أدى إلى  (6.20)م=    مقابل   9.01)  " )م =  اليومية المرتبطة بالحياة  ة  اتي الرياضي

بُ ،   (d = 1.53) للغاية أظهر  والمنطقية "عد  كما  العددية  الفرق  "الأنماط  متوسط  بلغ  حيث  كبيرًا،   فرقًا 

كبير  درجة  (2.80) الأثر  بُ .   (d = 1.18)وحجم  أظهر  البيانات "عد  وبالمثل،  دلالة    "تفسير  ذي  فرقًا 

لاختبار    جموع الكليوالأهم من ذلك، أن الم.   (d = 0.78)، الأمر الذي أدى إلى وجود حجم أثرإحصائية

الرياضياتي التفكير  التجريبية  مهارات  للمجموعة  ملحوظ  بشكل  أعلى  أيضًا  مقارنة  25.48) )م=    كان 

توفر هذه النتائج مجتمعة دليلًا قوياً   .(d = 1.36) ، مع حجم تأثير كبير 19.80))م=    بالمجموعة الضابطة

 .على فعالية وحدات التعلم المصغر في تعزيز التفكير الرياضي عبر مجالات معرفية محددة

 مناقشة نتائج الفرض الأول 

الرياضياتي  المنطقي  التفكير  أبعاد مهارات  دالة إحصائيًا في جميع  النتائج عن وجود فروق  وقد أسفرت 

)الأنماط العددية والمنطقية، تفسير البيانات، حل المشكلات المرتبطة بالحياة اليومية(، وكذلك في الدرجة  

الكلية، لصالح المجموعة التجريبية التي درست باستخدام وحدات التعلم المصغر. وقد تراوحت حجم الأثر  

، مما يدل على قوة وفعالية هذا النمط من التعلم في  (d = 1.53)   والمرتفع جداً   (d = 0.78) بين المرتفع

 ,Alqahtani & Rajab)تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة  و   .تعزيز مهارات التفكير المنطقي

في رفع كفاءة المتعلمين في التعامل مع المشكلات بفعالية  أن التعلم المصغر يسهم    ظهرت التي أ   (2022

المركبة من خلال توفير محتوى تعليمي متسلسل ومتماسك يسهل استيعابه دون إثقال العبء المعرفي. كما  

، مشيرة إلى أن استخدام وحدات مصغرّة قائمة على  هذه الفرضية  Cheng et al. (2021)دعمت دراسة  

 .مواقف حياتية يسهم في تحسين الفهم التطبيقي والمنطقي لدى الطلاب 

أن وحدات التعلم المصغر تعُد أداة     Abdullah & Hassan (2020)بالإضافة إلى ذلك، أكدت دراسة  

المحتوى إلى وحدات قصيرة قابلة للهضم،    جزيءفعالة لتطوير مهارات التفكير التحليلي، حيث تعمل على ت
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،  (Sweller, 2011) مما يدعم بناء المعرفة بصورة تراكمية. وهذا يتماشى مع نظرية الحمل المعرفي  

التي تشير إلى أن تقليل المعلومات المتداخلة والمركبة في وقت واحد يساعد على تحسين المعالجة الذهنية  

كما أن تفوق طلاب المجموعة التجريبية في بعد حل المشكلات المرتبطة بالحياة   .وبناء المخططات المعرفية

اليومية على وجه الخصوص، يشير إلى أن التعلم المصغر يعزز نقل التعلم من السياق الأكاديمي إلى السياق 

في إطار تطبيق استراتيجيات التعلم المتمركز     Morris & Taub (2019)الواقعي، وهو ما أشار إليه  

 .حول المتعلم ودمج التكنولوجيا في التعليم

 :يمكن عزو هذه الفروق الجوهرية لصالح المجموعة التجريبية إلى عدة عوامل، أبرزهاو

التركيز   • من  ويزيد  المعرفية  المعالجة  يسهل  ما  ومتدرجة،  قصيرة  وحدات  في  المحتوى  تقديم 

 .والاحتفاظ بالمعلومة

 .توظيف استراتيجيات التعلم النشط مثل الأسئلة التفاعلية والأمثلة الواقعية التي تحاكي بيئة المتعلم •

بالتحكم في سرعة التعلم وإعادة   • مرونة الوحدات من حيث الزمان والمكان، مما سمح للمتعلمين 

 .المحتوى عند الحاجة

دعم التعلم الذاتي والتنظيم الذاتي، وهما عاملان مؤثران في تنمية التفكير المنطقي حسب دراسات   •

 .Zimmerman, 2002)) متعددة

توفر نتائج الفرض الأول أدلة قوية على فعالية وحدات التعلم المصغر في تعزيز التفكير المنطقي  ومن ثم  

الرياضياتي لدى الطلاب الجامعيين، وهو ما يدعم أهمية دمج هذا النمط من التعلم في تصميم برامج تعليم  

 .وتطبيقيةالرياضيات، خاصة في المقررات التي تتطلب تنمية مهارات تحليلية واستدلالية 

 : اومناقشته نتائج الفرض البحثي الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات    ينص الفرض الثاني من فروض الدراسة على: "

طلاب المجموعة التجريبية ممن استخدموا التعلم من خلال وحدات التعلم المصغر في مستوى الكفاءة 

  للحصول على فهم أعمق لتأثير "، والذاتية في الرياضيات مقارنةً بالطلاب الذين يتلقون التعليم التقليدي

للمجموعات   "ت "  التعلم المصغر على الكفاءة الذاتية للطلاب في الرياضيات، تم إجراء اختبار  استراتيجية

والكفاءة   الذاتية في الأداء،  الكفاءة  الرياضيات:  الذاتية في  الكفاءة  أبعاد مقياس  بعُد من  المستقلة على كل 

في   الحياة  الرياضيات  استخدام  الذاتية  الرياضيات.  واليومية،  في  بدور  المتعلقة  الذاتية  يعرض  والكفاءة 
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الرياضيات في تنمية مهارات التفكير المنطقي الرياضياتي،  
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  السادات

 (Cohen's d) ومستويات الدلالة وحجم التأثير "ت"  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم  (5)  الجدول

 .التجريبية والمجموعات الضابطة عبر الأبعاد الثلاثة والدرجة الإجمالية ةللمجموع

الانحراف   المتوسط  ن المجموعة  بعادالأ

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

درجات 

 الحرية 

قيمة  

 الدلالة

P-value 

حجم التأثير 

Cohen’s 

d 

الكفاءة الذاتية 

 في الأداء 

 3.61 3.90 45.82 38 التجريبية 

 

77 <.001 0.81 

 4.25 41.73 41 الضابطة 

الكفاءة الذاتية 

استخدام في 

في  الرياضيات 

 اليومية الحياة 

 3.24 4.25 44.10 38 التجريبية 

 

77 <.001 0.72 

 4.78 40.68 41 الضابطة 

الكفاءة الذاتية 

المتعلقة بدور 

 الرياضيات

 3.79 3.68 42.76 38 التجريبية 

 

77 <.001 0.85 

 4.02 39.29 41 الضابطة 

 0.91 001.> 77 4.01 10.45 132.68 38 التجريبية  الدرجة الكلية

 11.88 122.15 41 الضابطة

المجموعة التجريبية درجات أعلى بكثير من المجموعة الضابطة    حققت ،  (5)  كما هو موضح في الجدول

في بعُد الكفاءة الذاتية في الأداء، ف.  ةالكلي  درجةفي جميع أبعاد الكفاءة الذاتية في الرياضيات وكذلك في ال

التجريبية  المجموعة  )   ،45.82))م=    تفوقت  المعياري  في  على  (3.90والانحراف  المجموعة    أقرانهم 

 = t(77))) ، مع وجود فرق ذي دلالة إحصائية(4.25)  والانحراف المعياري  ،41.73) )م =    الضابطة

الكفاءة  ، وفيما يتعلق ببعُد (d = 0.81)قدره  وحجم تأثير كبير، P <.001عند مستوى دلالة قدرها ، 3.61

(،  4.25قدره )  وانحراف معياري  ،44.10)=   )م  مجموعة التجريبيةتفوقت الالذاتية في الرياضيات اليومية،  

كانت   موالتي  ملحوظ  بشكل  الضابطةب  قارنةأعلى  =    المجموعة  قدره   ،40.68))م  معياري  وانحراف 

،  (p = .002)والتي كانت دالة إحصائياً عند مستوى  ،  t(77) = 3.24))  وكانت قيمة اختبار "ت"  ،(4.78)

الكفاءة الذاتية في مادة الرياضيات،   ببعُد ما يتعلق  وبالمثل، في.  (d = 0.72)  مع حجم تأثير متوسط إلى كبير

( مقارنة بأقرانهم من طلاب 3.68وانحراف معياري قدره )  ،42.76))م =    تفوقت المجموعة التجريبية
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  السادات

في حين بلغت قيمة اختبار "ت"   ،(4.02)  وانحراف معياري قدره  ،(39.29)م =    المجموعة الضابطة

((t(77) = 3.79، والتي كانت دالة عندة مستوى دلالة (p < .001)بلغ قدره    ، مع حجم تأثير كبير(d = 

0.85) . 

على التعلم المصغر لم يعزز ثقة الطلاب   ةالقائم  استراتيجية التدريستشير هذه النتائج مجتمعة إلى أن  و

بأنفسهم في الرياضيات بشكل عام فحسب، بل حسّن أيضًا ثقتهم في مجالات محددة: أداء المهام الرياضية،  

 .الأكاديمية في الرياضيات  مقررات يومية، والنجاح في المواقف الحياة الوتطبيق الرياضيات في 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني 

للعينات المستقلة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين    "ت"    كشفت نتائج تحليل اختبار

لصالح طلاب المجموعة التجريبية في جميع أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية في الرياضيات، وهي: الكفاءة الذاتية 

المتعلق الذاتية  والكفاءة  اليومية،  الحياة  في  الرياضيات  استخدام  في  الذاتية  الكفاءة  الأداء،  بدور  في  ة 

(، وهي دلالات  0.91( و) 0.72الرياضيات، إلى جانب تفوقهم في الدرجة الكلية، مع حجم تأثير تراوح بين ) 

 .تمثل تأثيرات متوسطة إلى كبيرة

 = t) (، بقيمة41.73( مقارنة بالضابطة ) 45.82حقق طلاب المجموعة التجريبية متوسطًا أعلى )ولقد  

3.61 p < .001)  مع حجم تأثير كبير ، ،(d = 0.81)إلى أن وحدات التعلم هذا إشارة واضحة  يشير  ، و  

المصغر أسهمت في تعزيز ثقة الطلاب بقدرتهم على إنجاز المهام الرياضية بدقة وكفاءة، وهو ما    الرقمي

أن التجزئة البصرية والتنظيم    ظ، التي وجدتMutambara & Bayaga (2021)يتسق مع ما أكدته دراسة  

لكفاءتهم الذاتي  وإدراكهم  الطلاب  أداء  تحسين  في  يسهمان  للمحتوى  في   تفوقكما    .المرحلي  الطلاب 

 t)   (، مع 40.68الضابطة )م =    أقرانهم من طلاب المجموعة  ( على44.10التجريبية )م =    المجموعة 

= 3.24 p < .001)وحجم تأثير ، ،  (d = 0.72)    المصغر الرقمي  يعكس قدرة وحدات التعلم  ، الأمر الذي

بأن التعلم    Cheng et al. (2021)على ربط المعرفة الرياضية بسياقات الحياة الواقعية، وهو ما أشار إليه  

   .المصغر القائم على سيناريوهات الحياة اليومية ينُمّي الثقة في تطبيق المعرفة خارج الصف الدراسي

ا قائمًا على وحدات مصغرة أظهروا ثقة أعلى في أهمية  أظهرت النتائج أن الطلاب الذين تلقوا تعليمً   كما

 > t = 3.79  ،p)   (، وقيمة39.29( مقارنة بالضابطة )42.76الرياضيات وجدواها، إذ بلغ متوسطهم ) 

المصغر في تعزيز التصورات الرقمي  يعكس دور التعلم  (، مما  d= 0.85)  ، مع حجم تأثير كبير (001.

حول تأثير     Aljuaid & Attar (2020)دراسة    كشفت عنه الإيجابية نحو الرياضيات، بما يتماشى مع ما  

أضف   .استراتيجيات التعلم الرقمي على تعديل اتجاهات الطلاب نحو الرياضيات وتحسين شعورهم بالكفاءة
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لمجموعة  ( ل122.15( مقابل )م =  132.68تفوق واضح للمجموعة التجريبية )م =    إلى ذلك أظهرت النتائج

، وهو ما يعُد مؤشرًا قويًا على  (d = 0.91) ، ، وحجم تأثير كبير(t = 4.01, p < .001) لضابطة، معا

 .المصغر في رفع الكفاءة الذاتية الشاملة للطلاب في مادة الرياضيات  الرقمي فاعلية وحدات التعلم

، التي تؤكد أن (Bandura, 1997)   يمكن تفسير هذه النتائج من منظور نظرية الكفاءة الذاتية لباندوراو

تعزيز الكفاءة الذاتية يتطلب بيئة تعليمية توفر تغذية راجعة آنية، وفرصًا متدرجة للنجاح، ونماذج واقعية.  

تقديم محتوى تعليمي قصير ومنظَّم يسهل  (  1  :وقد قدمت وحدات التعلم المصغر هذه العناصر من خلال

توظيف تكنولوجيا  (  3  .تضمين أنشطة تطبيقية تدريجية، تعزز الشعور بالنجاح والإنجاز(  2  .التحكم به ذاتيًا

 Fathema et al. (2022)كما تؤكد دراسات مثل    .محفزة تدعم الاستقلالية وتقلل من رهبة الرياضيات 

ية التعلم من خلال محتوى رقمي مرن، يظُهرون مستويات أعلى  أن الطلاب الذين يشعرون بالتحكم في عمل 

 .من الكفاءة الذاتية

 : ومناقشتها نتائج الفرض البحثي الثالث

" أنه:  على  الثالث  البحثي  الفرض  درجات طلاب    ينص  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

المجموعة التجريبية ممن استخدموا التعلم من خلال وحدات التعلم المصغر في مستوى العبء المعرفي  

تعلم   مهام  التقليديأثناء  التعليم  يتلقون  الذين  بالطلاب  مقارنةً  الفرضية،  "  .الرياضيات  هذه  تم لاختبار 

مقياس    المجموعتين التجريبية والضابطة فيمتوسطي درجات  المستقلة لمقارنة    حساب قيمة "ت" للعينات 

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق    (6)   جدولويوضح  المعرفي متعدد الأبعاد.    عبءال

 .البعدي لمقياس العبء المعرفي

الانحراف   المتوسط  ن المجموعة  بعادالأ

 المعياري

قيمة  

 "ت" 

درجات 

 الحرية 

قيمة  

 الدلالة

P-value 

حجم التأثير 

Cohen’s 

d 

- 2.10 11.24 38 التجريبية  (IL)   الداخلي  عبءال

3.51 

77 .001 0.79 

 2.52 13.08 41 الضابطة

  ذو الصلة عبءال

(GL) 

- 2.15 10.95 38 التجريبية 

3.05 

 

77 .003 

 

0.68 

 2.31 12.64 41 الضابطة 
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الخارجي من  عبءال

-EL) التعليمات

Ins) 

- 1.88 9.75 38 التجريبية 

3.27 

 

77 .002 

 

0.72 

 2.25 11.39 41 الضابطة 

الخارجي من  عبءال

-EL) الضوضاء

Noi) 

- 2.02 9.55 38 التجريبية 

3.84 

 

77 <.001 

 

0.87 

 2.28 11.41 41 الضابطة 

الخارجي من  عبءال

-EL)  الوسائط

Med) 

- 1.95 9.21 38 التجريبية 

4.11 

 

77 <.001 

 

0.92 

 2.35 11.69 41 الضابطة 

الخارجي من  عبءوال

 (EL-Dev) الأجهزة

 0.83 001.> 77 3.69 2.15 16.48 38 التجريبية 

 2.65 14.08 41 الضابطة

عبء في جميع أبعاد ال  لدى أفراد العينة التجريبية  المعرفي  عبءمستويات الانخفاض  ،  (6)  الجدول  يوضح

ذي الصلة   عبء المعرفيدرجات أعلى بشكل ملحوظ في الفي حين حصلوا على  السلبي الخمسة    المعرفي

أقل بشكل  كان  المعرفي الداخلي    عبء وجه التحديد، كان ال. وعلى  )الذي يعكس المشاركة المعرفية المفيدة(

،  13.08))م =    في المجموعة الضابطة  ( مقارنة بأقرانهم  11.24)م =    ملحوظ في المجموعة التجريبية

 d)تأثير كبيرالحجم  كان  ، وp = .001)عند مستوى دلالة إحصائية )  ،t(77) = -3.51)وكانت قيمة "ت" )

لمعالجة  بها    القيام  المطلوب   العمليات الذهنية  من تعقيد   خفض ، مما يشير إلى أن التعلم المصغر  (0.79 =

-EL)المرتبطة بالمهمة التعليمية    من التعليمات الناتج  الدخيل  المعرفي    عبءوبالمثل، في ال  .المهام الرياضية

Ins)،    مقارنة بالمجموعة ،  10.95))م =    المجموعة التجريبية أقل بشكل ملحوظحيث العب المعرفي لأفراد

 p)عند مستوى دلالة إحصائية قدرها ) ،t(77) = -3.05)ولقد بلغت قيمة "ت" )  ،12.64))م=  الضابطة

 .(d = 0.68) أثير متوسط إلى كبيرولقد كان معامل الت، 003. =

 المرتبطة بوسائل الإعلام  الضغوطو (EL-Noi) ضوضاءحدوث  المرتبطة ب  العبء المعرفيكما كانت  

(EL-Med)  أقل بشكل ملحوظ في المجموعة التجريبية  ( (t = -3.27على التوالي، مما يشير  (  3.84-)و

-EL) المرتبطة بالأجهزة  لعبء المعرفي والجدير بالذكر أن ا  .إلى أن التعلم المصغر وفر بيئة أكثر تركيزًا

Dev) للغاية  ، مع حجم تأثير قوي  اً أكبرقوأظهرت فر(d = 0.92)سلبي ، مما يسلط الضوء على الدور ال  

   — (GL) الملائم  عبء المعرفيوالأهم من ذلك، بالنسبة لل  .لإساءة استخدام الأجهزة في البيئات التقليدية
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الهادفة   المشاركة  فيه ويعكس  التجريبية درجات أعلى بشكل  حيث     —وهو مرغوب  المجموعة  سجلت 

  كانت قيمة "ت"   ،14.08))م =    المجموعة الضابطةالطلاب في  من  مقارنة بأقرانهم     16.48))م =    ملحوظ

(t(77) = 3.69)،  ( عند مستوى دلالة إحصائية قدرها(p < .001،   ( ولقد كان حجم التأثيرd = 0.83)  ،

بشكل عام، تدعم و  .المبذولمما يشير إلى أن التعلم المصغر سهّل المعالجة المعرفية الأعمق والجهد العقلي  

بقوة   النتائج  الدراسةهذه  فروض  منن  الثالث  المصغرالفرض  التعلم  بيئة  أن  وتؤكد  العبء  قد  ،  خفضت 

 .طار عملالمعرفي مع تعزيز المشاركة المعرفية، بما يتماشى مع أهداف إ

 لث:مناقشة نتائج الفرض الثا

 طلاب   لصالح  المجموعتين  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود   عن  المستقلة  للعينات   اختبار "ت"  نتائج  كشفت 

 المعرفي   العبء  أبعاد   خفض   في  ساعدت   المصغر  التعلم الرقمي   وحدات   تبين أن  حيث   التجريبية،  المجموعة

  ويؤكد   بقوة  الفرض   يدعم   مما  ،(فيه  المرغوب )  الملائم  المعرفي  العبء  وزيادة  ، (فيه  المرغوب   غير)   السلبي

  التجريبية   المجموعة  طلاب   ولقد حصل  .المعرفية  المعالجة   جودة  تحسين  في  المصغر  التعلم الرقمي  فاعلية

  وحجم (  t = -3.51, p = .001)  ، بقيمة(13.08)  بالمجموعة الضابطة  مقارنة(  11.24)  أقل  متوسط  على

  تدريجي   معرفي  تسلسل  وفق  بنيت   الرقمي المصغر  التعلم  وحدات   أن  إلى  يشير  هذا   (.d = 0.79)   كبير  تأثير

العديد من    أكدته  ما  وهو  المطلوب،  الذهني  الجهد   من  يقلل  مما  المعقدة،  الرياضياتية  المادة  تبسيط   في  يسهم

 الرقمي   التعلم  سياق  في  Sweller, et al.،  (2023  )Chen et al)   (2019الدراسات والتي من أبرزها  

 .المعرفي العبء نظرية على  المبني

  المتوسط )  التعليمات عدم وضوح  تقليل العبء الناتج عن    في  التجريبيةالمجموعة  أيضًا    أضف إلى ذلك تفوق

بحجم    (t = -3.05, p = .003)،  (12.64=  المتوسط  )  أقرانهم في المجموعة الضابطة  مقابل(  10.95=  

  ومباشرة   واضحة  كانت   المصغرالرقمي    التعلم  وحدات   داخل  التعليمات   أن  على  يدل  ، مماd = 0.68) أثر )

 في   ورد   كما  التوجيهات،  تعقيد   عن  الناتج  الذهني  التشويش  من  يقلل  ما  وهو  الطلاب،  مستويات   مع  ومتكيفة

 دالة  فروقًا  النتائج  كما أظهرت   .الإدراكي  العبء   على  التعليمات   توجيه  أثر  حول  Ayres (2020)   دراسة

 كانت   حيث   ،(EL-Med)   الإعلام  ووسائل(  EL-Noi)   الضوضاء  عن  الناتج  المعرفي  العبء  من  كل  في

 ويفسر   (.التوالي   على  d = 0.92  و  d = 0.87)  كبير  تأثير  حجم  مع  التجريبية،  المجموعة  لدى  أقل  التقديرات 

 التصميم،  في  عالٍ   تركيز  ذات   المشتتات،  من  خالية  ببيئات   أعُدت   المصغرالرقمي    التعلم  وحدات   بأن  ذلك

 السمعي  التشويش مصادر تقليل   ضرورة على شددوا  الذين  Paas & Sweller (2014) مع  يتفق  ما وهو

 . التعليمية  المواد  تصميم في والبصري
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أظهرت  عن   من  أقل  بدرجة  عانوا  التجريبية  المجموعة  طلاب   أن  النتائج  كما  المترتب  المعرفي    العبء 

 ، (14.08  مقابل  16.48)  الضابطةالمجموعة  ب  مقارنة  ،الإلكترونية  الأجهزة  استخدام   عن  ناتجة  مشكلات 

  دمج   المصغر  التعلم  أن  إلى  يشيرمما    ،(d = 0.83)  جداً  كبير  أثر  وحجم(  t = 3.69, p < .001)  مع

 سوء  من  تعاني  قد   التي  التقليدية  الأساليب   بخلاف  الاستخدام،  أو  التشغيل  في  تعقيد   دون  بسلاسة،  التقنيات 

  ( Germane Load)  الملائم  المعرفي  العبء  ارتفاع  وفيما يتعلق ببعد   .ملاءمتها  عدم  أو  الأجهزة  توظيف

=    المتوسط)  على  التجريبية  المجموعة    حصلت   إذ   الفعالة،  التعليمية  البيئات   في  المستهدف  البعد   وهو

  على  يدل هذا (.d = 0.83) كبير أثر حجم للمجموعة الضابطة، مع( 14.08=   المتوسط) مقابل( 16.48

  العميق،  بالفهم  المرتبطة الذهنية للموارد  وتنشيطًا هادفة  معرفية مشاركة عززت  المصغر التعلم وحدات  أن

 (. Van Merriënboer & Sweller, 2010) الفعّال المعرفي التصميم أهداف أبرز أحد  يحقق مما

 المعرفي   العبء  تقليل  أن   تفترض   التي  المعرفي،  العبء  نظرية  تطبيقات   خلال  من  النتائج  هذه  فهم  ويمكن

 وحدات   أتاحت   وقد   .والفهم  التعلم  تحسين  في  يسهمذو الصلة    المعرفي  العبء  تعزيز  مع  ،الضروري  غير

  ( استخدام 2  .قصيرة  جرعات   إلى  ومقسّم  مبسط  محتوى   ( تقديم1  :خلال  من  ذلك  المصغر  الرقمي  التعلم

( 4  .محددة  ومهام  واضحة  بمؤشرات   المتعلم  ( توجيه3(.تفاعلية  مقاطع  أمثلة،  صور،)  للفهم  داعمة  وسائط

 إليها   أشار  كما  الاستراتيجية،  وهذه  .الواضحة  غير التعليمات   أو  متعددة  مصادر  بين  التنقل  إلى  الحاجة  تقليل

Leppink et al (2014)   ،  لوحظ  ما  وهو  الهادفة،  والمشاركة  المعرفي  التعقيد   بين   التوازن  تحقيق  في  تسهم  

 فقط  يقُلل  لا  المصغر  التعلم  أن  الفرض   هذا  نتائج  وتؤكد   .الملائم  بالعبء  المتعلق  البعد   في  التجريبية  تفوق  في

 ، (germane load)  المفيد   المعرفي  الجهد   تعزيز  على  أيضًا  يعمل  بل  السلبي، المعرفي  العبء  مصادر  من

  التعلم  وحدات   لتبني قويًا دعمًا النتائج هذه  وتوفر. المتعلمين لدى أعمق  وتعلم أفضل أداء إلى يتُرجم  ما وهو

 .المعقدة  التفكير ومهارات  الرياضيات  تدريس في المصغر

 والتربوية: المضامين النظرية 

نظرية مهمة في مجالات تعليم الرياضيات وعلم    ضامينمتقدم نتائج الدراسة الحالية    :المضامين النظرية

والكفاءة الذاتية   اتيالرياضي  التفكيرمهارات  التحسن الملحوظ في    حيث يشير  ،النفس المعرفي والتعلم الرقمي

وحدات التعلم  صورة  في  درسوا مقررات الرياضيات    الذين  المجموعة التجريبية  لدى طلاب الرياضياتية  

على   البنائية   إمكانيةالمصغر  التعلم  نظريات  نظرية constructivism  تطبيق  أبرزها  من  والتي   ،  

Vygotsky (1978)و تعليم   ،CLT   (Sweller, 1994)المعرفي  العبءنظرية  كذلك  ،  سياق  في 

العالي.مؤسسات  الرياضيات في   إلى وحدات  كما    التعليم  المعقدة  المعرفية  المواد  تقسيم  أن  النتائج  تظهر 
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بالإضافة إلى ذلك، تقدم الدراسة   .التعلم ويحسن اكتساب المخططات المعرفيةعملية يسهل  يمكن أن  أصغر 

، مما يؤكد أن بيئات التعلم  (MCLS-POL)  المعرفي متعدد الأبعاد   لعبءمقياس ا  صلاحية دعماً تجريبياً ل 

ذي الصلة، مما    عبء المعرفيالمعرفي الدخيل مع تعزيز ال  عبءالمصغر يمكن أن تقلل بشكل فعال من ال

التعلم   الذاتية في الرياضيات إلى أن ذو المعنىيسهل  . علاوة على ذلك، يشير التحسن الكبير في الكفاءة 

بيئات التعلم    ذو جدوى كبيرة عند تطبيقها معلا تزال   ،(Bandura, 1997)النظرية المعرفية الاجتماعية  

أضف  .تعزيز أداؤهم الأكاديميلرقمي في بناء ثقة المتعلمين والمعززة بالتكنولوجيا، مما يؤكد دور الدعم ا

حاجة إلى إعادة التفكير مؤشراً على أن ثمة  الرياضيات    تدريسالتعلم المصغر في  استخدام    مثل، يإلى ذلك

ال التدريسيةفي  الأدبيات   طرائق  نطاق  الدراسة  هذه  توسع  وبالتالي،  بتدريس    التقليدية.  المتعلقة  النظرية 

تدريسية    استراتيجيةمجرد  في المركز وليس فقط    التعلم المصغر  استراتيجية   من خلال وضع   الرياضيات 

 ، نهجًا تعليميًا تحويليًا قادرًا على إعادة تشكيل إدراك المتعلمينتعد  ، بل  تكميلية تستخدم مع طرائق أخرى

 التحصيلي في جميع فروع علم الرياضيات.وأدائهم  في عملية التعلم، ومشاركتهم

تقدم هذه الدراسة عدة توصيات عملية للمعلمين ومصممي البرامج التعليمية وصانعي  المضامين التربوية: 

استراتيجيات التعلم  ستخدام  ينبغي إعطاء الأولوية لا  ، والتي من أبرزها أنهالسياسات في مجال التعليم العالي

المقررات التي يعتبرها الطلاب غير  تدريس  في تدريس الرياضيات، لا سيما في  ومتناهي الصغر  المصغر  

صعبة.   قدرات والمتخصصين  كبير  بشكل  والتفاعلية  والمركزة  القصيرة  التعلم  وحدات  تعزز  أن  يمكن 

  أضف إلى ذلك،   .التعلمعملية  رضاهم عن  تعظيم  و   ،ثقتهم بأنفسهمتعزيز  و  ،الطلاب على حل المشكلات

ال إدارة  أهمية  على  الضوء  الدراسة  الدراسيةالمعرفي    عبء تسلط  المناهج  تصميم  على حيث    ،في  يجب 

تنظيم   التعليمية  الالمعلمين  بعناية  مواد  بتدريسها  يقومون  الضروري  عبءال  خفيفلتالتي  غير  ، المعرفي 

الناتج عن استخدام العديد    الزائد   عبءالبيئية، وال  شتتات التعليمات غير الواضحة، والم  والذي قد يتمثل في:

ال،  الوسائط  من ذ   عبءوتعزيز  في الوقت نفسه من خلال تشجيع المشاركة  )الإيجابي(  الصلة    والمعرفي 

يمكن تفعيل ذلك و.  من المتعلمين في عملية التعلم، والإسهام الفعال في الأنشطة التعليمية المختلفة  النشطة

قصيرة اختبارات  تضمين  خلال  وو  ،من  في  منظمات  فورية  راجعة  تغذية  وأنظمة  تفاعلية  بيانية  رسوم 

 .منصات التعلم المصغر

علاوة على ذلك، يجب على المؤسسات الأكاديمية الاستثمار في برامج التطوير المهني التي تدرب أعضاء  

كيفية تصميم محتوى   التدريس على  استراتيجية  هيئة  وفق  تشير  دراسي  بفعالية.  وتقديمه  المصغر  التعلم 

على الأجهزة قائمة  النتائج أيضًا إلى أن البنية التحتية الرقمية يجب أن تدعم بيئات تعليمية سهلة الاستخدام  
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كما  مرنة وتقلل من عوامل التشتيت لتحقيق أقصى قدر من الكفاءة المعرفية.  ينبغي أن تكون  و   ،المحمولة

التعلم المصغر في المناهج الدراسية الرسمية ابتكارًا مستدامًا لدعم أهداف استراتيجية  يمكن أن يصبح دمج  

 .التعلم في القرن الحادي والعشرين، بما في ذلك التعلم الذاتي والطلاقة الرقمية والمرونة الأكاديمية

ما  بحثت هذه الدراسة تأثير التعلم المصغر كاستراتيجية تعليميةالاستنتاجات:   مهارات على    حديثة نوعاً 

الرياضي وال  اتيالتفكير  الرياضيات  الذاتية في  لدى    عبءوالكفاءة  ال  طلابالالمعرفي  الجامعية في  مرحلة 

خلالالكويت   بدولة من  وذلك  تجريبي،    ،  شبه  تصميم  الذين  حيث  استخدام  الطلاب  أن  النتائج  أظهرت 

في مهارات   اتقليديً   االذين تلقوا تعليمً أقرانهم    وحدات التعلم المصغر تفوقوا بشكل ملحوظ على  استخدموا

أبلغوا كما  مستويات أعلى من الكفاءة الذاتية في الرياضيات،  كما أظهر هؤلاء الطلاب  التفكير الرياضي،  

فة إلى ذلك، أظهر الطلاب في حالة التعلم المصغر مستويات  معرفي أقل في أبعاد متعددة. بالإضا  عبءعن  

، مما يشير إلى تعزيز المشاركة المعرفية الهادفة في مهام )الإيجابي(  الصلة  والمعرفي ذ   عبءأعلى من ال

 .المختلفة التعلم

 ،وفعال من الناحية المعرفية  ،النتائج فعالية التعلم المصغر كنهج تعليمي سليم من الناحية التربوية  هذه  تؤكد و

المعرفي والكفاءة   عبءتقدم الدراسة نماذج نظرية لل، كما  وداعم من الناحية التحفيزية في تدريس الرياضيات 

بشكل عام، لا يظهر التعلم  و الذاتية وتقدم استراتيجيات قابلة للتطبيق لتحسين تصميم التعليم في التعليم العالي.  

  وجدانية المصغر كمجرد اتجاه تكنولوجي، بل كنموذج تعليمي تحويلي قادر على تحسين النتائج المعرفية وال

 .والأكاديمية للمتعلمين

  يانيوص  إلا أن الباحثان  ،في مجال تدريس الرياضيات   بينما توفر هذه الدراسة رؤى قيمة:  البحوث المقترحة

 : بعدة اتجاهات للبحوث المستقبلية 

استدامة تأثير التعلم المصغر على المهارات الرياضياتية والكفاءة  إجراء دراسات طولية للتحقق من   ❖

 .الذاتية لدى الطلاب على مدى فترات زمنية ممتدة

والعلوم  ❖ )كالعلوم،  متنوعة  أكاديمية  تخصصات  عبر  المصغر  التعلم  فعالية  تقارن  دراسات  تنفيذ 

 .الإنسانية( لفحص قابلية تعميم نتائجه

دراسة أثر خصائص المتعلمين الديموغرافية )مثل العمر، النوع، مستوى التحصيل( في الاستفادة   ❖

 .من استراتيجيات التعلم المصغر

توظيف منهجيات بحثية مختلطة تشمل أدوات نوعية مثل المقابلات الفردية وبروتوكولات التفكير   ❖

التفكير   مهارات  وتطور  المعرفي  العبء  لتجربة  الطلاب  تصورات  عن  للكشف  عالٍ  بصوت 

 .الرياضياتي
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الألعاب   ❖ النصوص،  الفيديوهات،  )مثل  المصغر  التعلم  وحدات  من  مختلفة  أنواع  تأثير  مقارنة 

 .التعليمية( على مخرجات تعلم الرياضيات بشكل منهجي

استقصاء الدور الوسيط لاستراتيجيات التنظيم الذاتي الرقمي وملامح الدافعية لدى المتعلمين في  ❖

 .تعزيز فعالية التعلم المصغر

 المراجع: 

 المراجع العربية: 

(. فاعلية توظيف استراتيجية السقالات التعليمية في تدريس الرياضيات 2020بروق، عماد عواد سليمان ) 

رسالة في تحسين القوة الرياضية والكفاءة الذاتية لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأردن.  

 .اليرموك، الأردن ، كلية التربية، جامعةدكتوراه

(. استخدام نموذج التعلم التفارغي في تدريس الهندسة لتنمية مهارات 2017بشاى، زكريا جابر حناوي )

مجلة كلية التفكير الناقد والكفاءة الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.  

 . 58 –  1(، يونية، 4) 33، التربية بأسيوط

(. برنامج قائم على نظرية ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التدريس  2014حسن، شيماء محمد علي )

مجلة دراسات عربية  التأملي والكفاءة الذاتية لدى الطلبة معلمي الرياضيات بكليات التربية.  

 . 171  -133(، مارس،  47)3، في التربية وعلم النفس

في سلسلة علم النفس (. البنية العاملية للكفاءة الذاتية الأكاديمية ومحدداتها.  2001الزيات، فتحي مصطفي ) 

ونظريات" ونماذج  "مداخل  للجامعات (2)6  ،المعرفي  النشر  دار  القاهرة،   ،  ،508  – 

510 . 

 ( الشحات حافظ  الذاتية 2014سعد، أمل  الكفاءة  لتنمية  المتعلم  الذكاء  قائم على نظرية  تدريبي  برنامج   .)

مجلة  المهنية لمعلمي الرياضيات لذوي الإعاقات البسيطة المدمجين بالمرحلة الابتدائية.  

 . 278  – 247، ديسمبر، 56 دراسات عربية في التربية وعلم النفس،

( محمود  يوسف  وتطبيقاتها(.  2004قطامي،  الاجتماعية  المعرفية  الأردنالنظرية  عمان،  الفكر   - .  دار 

 .للطباعة والنشر والتوزيع

العلاقة بين مهارات التفكير العليا في الرياضيات والكفاءة الذاتية لدى   .(2022)هيبة، لمياء أحمد عبدالعظيم

 .42– 1(، 1ج)  (131) ،مجلة كلية التربية ببنها. الطلاب المعلمين بكليات التربية

 المراجع الأجنبية: 
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