i% Ll ) ) pany Al mal) poad) i Lo Aailh San g
\\, Us(v)y

i - Gald
g T ) o o ) iy L Hesham Kotb El Gendawi : «al

Université de la ville de Sadat.
Faculté de la pédagogie.

Département de Curricula et de Méthodologie.

Unité établie sur la théorie de la charge cognitive pour développer des

compétences grammaticales a I’écrit en FLE auprés des

étudiantes du cycle secondaire d’Al-Azhar.

Recherche supplémentaire extraite de la these pour I'obtention du grade de
doctorat en philosophie de I’éducation en FLE.

Préparée par

Hesham Kotb El Gendawi

1" enseignant de frangais

Sous la surveillance

Prof. Dr. Hussein Taha Salem Dr. Emad Muhammad Hindawi

Professeur de Curricula et de Méthodologie de  Prof. adjoint de Curricula et de Méthodologie,
la langue francaise, faculté de pédagogie, faculté de pédagogie, université de la ville de

université¢ Sohag Sadat.

2024



% & gadl el plany Al ) pial) By i o il s g
‘\: Us(v);

'i..\aﬁ

i - Gald
g T ) o o ) iy L Hesham Kotb El Gendawi : «al

Extrait de la recherche : Cette recherche vise a vérifier I’efficacité de I’emploi d’une
unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive pour développer des compétences
grammaticales a I’écrit en francais au cours du deuxiéme semestre 2024-2025. Afin de réaliser cet
objectif, le chercheur a élaboré et appliqué les outils et les matériels suivants : un questionnaire,
une liste et un test des compétences grammaticales a I’écrit en FLE nécessaires aux étudiants de
I'échantillon et une unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive. L'échantillon de
la recherche est composé de 60 étudiants de la 3™ année secondaire d’Al-Azhar : (un groupe
témoin qui a étudié le contenu de la série enseignée intitulée « Club@dos plus3 » et un groupe expérimental
qui a étudié le méme contenu via les étapes de la théorie de la charge cognitive. Les résultats ont
confirmé qu'il y avait une différence statistiquement significative au niveau de (0.05) entre les
moyennes des notes des étudiants des deux groupes (expérimental et témoin) au post-test des
compétences grammaticales a 1’écrit en FLE en faveur du groupe expérimental. En effet, les
résultats de la recherche ont confirmé I'efficacité d'une unité établie sur les étapes de la théorie de

la charge cognitive pour développer des compétences grammaticales a I’écrit en FLE auprées des

étudiants de 1'échantillon.

Mots-clés : Théorie de la charge cognitive, compétences grammaticales en FLE.
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Abstract: This research aims to verify the effectiveness of using a unit based on the cognitive
load theory to develop grammatical skills in writing in French during the second semester of 2024-
2025. In order to achieve this objective, the researcher developed and applied the following tools
and materials: a questionnaire, a list and a test of grammatical writing skills in FLE necessary for
the students in the sample and a proposed unit based on the cognitive load theory. The research
sample consisted of 60 students from the 3rd year of secondary school at Al-Azhar: (a control
group that studied the content of the taught series entitled "Club@dos plus3" and an experimental
group that studied the same content through the stages of the cognitive load theory.The results
confirmed that there was a statistically significant difference at the level of (0.05) between the
average grades of the students in the two groups (experimental and control) in the post-test of
grammatical skills in writing in FLE in favor of the experimental group. Indeed, the research results
confirmed the effectiveness of a proposed unit based on the theory of cognitive load to develop

grammatical skills in writing in FLE among the students in the sample.

Keywords : Theory of cognitive load, Grammar skills, FFL.
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Introduction
La langue, est un outil important de la communication, qui aide 1’apprenant a exprimer les

pensées, les idées, a échanger les cultures, a utiliser la pensée, a transmettre les informations et les
savoirs aux autres et a ouvrir ses horizons sur le monde entier. Autrement dit, elle lui permet de
communiquer avec les autres et d’interagir avec son milieu. De méme, a I'époque actuelle, a 1’¢re
de la mondialisation, maitriser plusieurs langues étrangéres est devenue indispensable.

Pour cette raison, une grande importance est accordée a l’enseignement des langues
étrangeres en vue de rendre I’apprenant capable de communiquer et de s'adapter aux changements
et aux nouveautés dans tous les domaines. L'enseignement et 1’apprentissage d'une langue
étrangere, comme frangais, doit tenir compte quatre compétences : (écouter — parler — lire -
écrire). (Sophie M., 1990, P. 87)!

En effet, 1'apprentissage du FLE implique la capacité de comprendre un message oral et
écrit tout aussi de s'exprimer a l'oral et a I'écrit. Pour développer ces quatre compétences,
I’apprenant doit apprendre la langue en tant que telle grace aux savoir linguistiques, comprenant
'apprentissage du lexique, de la grammaire et de la phonologie.

(Thabet A. 2011, P. 10)

L'apprentissage est généralement progressif et 1'apprenant est guidé pour produire des
énoncés cohérents et sémantiquement compréhensibles qui se rapportent aux connaissances
acquises dans les activités précédentes (lecture, compréhension, orthographe, etc.). Chaque projet
didactique programmé propose aux apprenants une grammaire correspondante et des activités
d'intégration afin de leur permettre, selon les objectifs d’enseignement, de s’approprier des
connaissances et a mieux saisir I'importance de la grammaire. (Tagliante Ch., 1994)

La maitrise des éléments grammaticaux permet de construire des phrases et des textes, et
aide également a perfectionner l'orthographe, notamment dans les langues qui contiennent des
marques morphologiques muettes telles que le frangais (Nadeau M. et Fisher C., 2011)

L'acquisition de la compétence grammaticale est cruciale pour tout apprenant désirant
'apprentissage d'une langue donnée. Cette compétence permet a l'apprenant d'accéder aux autres
compétences. Pour beaucoup d'experts dans la didactique des langues, il n'y a pas de langue sans
grammaire. Pour Bouthiba, F., (2018), la compétence grammaticale permet a l'apprenant de
développer l'expression écrite.

L’objectifprimordial de I’enseignement/apprentissage du FLE est I’acquisition et la maitrise

'La documentation est selon le systéme APA : Nom de I’auteur, la date et la page.
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de ’outil de communication et le rendre de plus en plus facile et a la portée de I'apprenant pour
atteindre cet objectif, il est nécessaire de maitriser les régles grammaticales. C’est pourquoi
I'apprentissage de la grammaire en classe accorde une grande importance et une attention
particuliére y est portée. Certes I’apprenant considere la grammaire comme une notion tres difficile
a comprendre pour cette raison, on a eu recours a une théorie bien efficace dite : la théorie de la
charge cognitive.

Cette théorie, développée par Sweller, J. (1999) a la fin des années 1980 dans le domaine
de I’éducation, considére que I’apprenant n’est capable de retenir efficacement l'information que
si la maniere dont celle-ci lui est présentée ne surcharge pas sa capacité mentale. Cette théorie est
un cadre théorique qui permet de concevoir des situations d’apprentissage par I’enseignement ou
la formation. En effet, elle s’ intéresse a la présentation des informations, ce qui signifie la situation
d’apprentissage, et aussi aux processus cognitifs réalisés par I’apprenant en ces situations. Le
postulat de départ de cette théorie est que les ressources cognitives sont limitées. (Puma, S., 2016)

Dans ce contexte, John Sweller déclare qu’il y a, au cceur de la théorie de la charge
cognitive, deux mécanismes d’apprentissage principaux, I’un li¢ a la création de nouveaux schémas
ainsi que I’autre a I’automatisation de I’utilisation des schémas ; en fait, ces deux mécanismes ont
pour but principal de réduire la charge cognitive dans la mémoire de travail (Chanquoy, L. et al,
2007).

D’autre part, cette théorie a, avant tout, un but pratique : son but est d’améliorer et de
transfert les connaissances a de nouvelles situations, au cours de I’apprentissage, en construisant
de schémas de connaissances en mémoire (Chanquoy, L. et al., 2007).

Donc, I’objectif de la théorie de la charge cognitive est de créer des situations
d’apprentissage qui facilitent et permettent la construction de schémas. De plus, elle vise a suggérer
un cadre théorique qui permet de manipuler les divers types de charge pour qu’elles ne dépassent
pas les ressources disponibles aupres 1’apprenant.

S’il est possible de manipuler les caractéristiques d’une tache, les caractéristiques de
I’apprenant affectent aussi I’efficacité des dispositifs d’apprentissages, notamment son expertise
et les modes opératoires qu’il met en ceuvre, et la capacité de sa mémoire de travail. (Tanguy, F.,
2011)

En ce sens, il en découle que I’individu ne peut pas définir la tache, car celle-ci varie selon
I’expertise de I’apprenant ainsi que des modalités de présentation de I’information. Autrement dit,
les ressources cognitives disponibles aupres I’apprenant peuvent affecter 1’efficacité des

apprentissages. Dans le cadre de cette théorie, la charge cognitive peut étre définie comme
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sollicitant les ressources attentionnelles ainsi que la mémoire de travail.
(Puma, S., 2016)
Sensibilisation au probléme de la recherche
Le chercheur a observé le probléme a travers :
1- Des études antérieures :

De nombreuses études antérieures ont montré que les régles grammaticales en francais
représentent une difficulté majeure auprés des étudiants du FLE. Dans cette recherche, le
chercheur, pendant son enseignement du francais aux étudiants de la 3™ année secondaire, a
constaté que ces étudiants ont beaucoup de problémes a apprendre le francais a cause de la
difficulté des reégles grammaticales en francais.

A partir de ce qui précéde, on peut confirmer que des études récentes, menées en Egypte
et dans le monde entier, au primaire et au secondaire, ont montré que les compétences
grammaticales a I’écrit en FLE auprés des étudiants qui ont appris le francais comme langue

étrangere sont insuffisantes. Il est donc nécessaire de développer ces compétences.
2- Une étude explorative

Le chercheur a effectué une étude explorative sur un échantillon de 30 étudiants a la 3°™ année
secondaire d’Al-Azhar qui étudient le frangais comme langue étrangere. Cette étude a pour but de
préciser le niveau des étudiants en compétences de la grammaire par le biais d’appliquer un test
pour mesurer le niveau des étudiants en quelques compétences grammaticales a 1’écrit en FLE.
Les résultats du test ont confirmé quil y a un manque dans 1’acquisition des compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE auprés étudiants de la 3°™ année secondaire.
Ce qui a incité le chercheur a essayer dans cette recherche, de mettre en ceuvre des activités

concernant les compétences grammaticales via une unité établie sur les étapes de la théorie de la
charge cognitive afin d’améliorer le niveau des étudiants dans ces compétences.
Problématique de la recherche :

Le probléeme de cette recherche réside dans la faiblesse en compétences grammaticales a 1'écrit
en francais auprés des étudiants de la 3°™ année secondaire d’ Al-Azhar, ce qui exige I’utilisation
de nouveaux outils et méthodes plus modernes et efficaces afin de développer ces compétences.
Cette recherche s'est intéressée donc a répondre a la question principale suivante :

1. Quelle est I’efficacité d'une unité préposée établie sur les étapes de la théorie de la charge
cognitive pour développer des compétences grammaticales a I’écrit aupres des étudiants du cycle
secondaire d’Al-Azhar ?

D'autres questions sous-jacentes découlent de la question principale :
6
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a) Quelles sont les compétences grammaticales a 1’écrit en frangais nécessaires en frangais
aupres des étudiants du cycle secondaire d’Al-Azhar ?

b) Quel est le niveau des étudiants de la 3™ année secondaire d’Al-Azhar en compétences
grammaticales a 1’écrit en francgais ?

¢) Quelle est la figure de 1’unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive pour
développer des compétences grammaticales a I’écrit en frangais aupres des étudiants du cycle
secondaire d’Al-Azhar ?

d) Quelle est I’efficacité de I’unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive pour
développer des compétences grammaticales a I’écrit en frangais aupres des étudiants du cycle

secondaire d’Al-Azhar ?

Objectifs de recherche

1. Déterminer les compétences grammaticales a 1’écrit en frangais qui sont convenables aux
étudiants de la 3°™ année secondaire d’Al-Azhar.

2. Développer les compétences grammaticales a I’écrit en frangais auprés des étudiants de la 3™
année secondaire d’Al-Azhar.

3. Vérifier l'efficacité de ’unité établie sur la théorie de la charge cognitive pour développer des
compétences grammaticales a 1’écrit en francais auprés des étudiants de la 3™ année
secondaire d’Al-Azhar.

Importance de la recherche :
Cette recherche a son importance dans le domaine de l'apprentissage/ enseignement de
langue, parce qu'il est probable qu'elle puisse :
1. Sensibiliser les étudiants de la 3°™ année secondaire d’Al-Azhar a la nécessité d’acquérir des

compétences grammaticales a 1’écrit en francais.

Solliciter I'attention des pédagogues de curricula a I’emploi de la théorie de la charge cognitive dans
la formation des étudiants du cycle secondaire d’ Al-Azhar dans le domaine de l'apprentissage du FLE.
2. Encourager les chercheurs en didactique du FLE a faire des études sur I’emploi de la théorie
de la charge cognitive pour développer les différentes compétences de l'apprentissage et de
'enseignement aupres des apprenants dans les différents cycles éducatifs.
Hypothéses de la recherche :
1- Il n’existe pas de différence statistiquement significative au niveau de (0.05) entre les moyennes
des notes des étudiants du groupe expérimental au pré-post test des compétences grammaticales
a l'écrit en FLE."
2- Il n’existe pas de différence statistiquement significative au niveau de (0.05) entre les moyennes
des notes des étudiants des deux groupes (expérimental et témoin) au post- test des compétences
grammaticales a I’écrit en FLE.
Délimitations de la recherche :

1. Un échantillon aléatoire simple de 60 étudiants (groupe expérimental de 30 étudiants et groupe

7
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témoin de 30 étudiants) de la 3°™ année secondaire d’ Al-Azhar au gouvernorat de Tanta.
2. Quelques compétences grammaticales a 1’écrit en frangais qui sont :
1) Employer les articles définis contractés.
2) Employer les adjectifs démonstratifs.
3) Employer les prépositions.
4) Conjuguer les verbes terminés par (yer) au présent de l'indicatif.
5) Employer I’impératif.
6) Vérifier I’accord des adjectifs.
7) Employer les mots d’interrogation (ou, quel et comment).
8) Exprimer une opinion sur un vétement.
9) Demander un service
10) Respecter I’ordre logique de la phrase.
11) Respecter les signes de la ponctuation.
Le chercheur a appliqué 1'expérimentation pendant le deuxieme semestre de 1'année scolaire
2023/2024.
2- L'application a duré deux mois, deux cours par semaine. Chaque cours a duré 45 minutes. Le
nombre total d'heures est 12 heures.

Outils et matériels de la recherche :

1. Un questionnaire des compétences grammaticales a I’écrit en frangais nécessaires aux
étudiants de la 3™ année secondaire d’Al-Azhar.

2. Une liste des compétences grammaticales a 1’écrit nécessaires aux étudiants de I'échantillon.

3. Une unité proposée établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive pour développer
des compétences grammaticales a I’écrit en francgais nécessaires aux étudiants du cycle
secondaire d’Al-Azhar.

Méthodologie de la recherche :

Cette recherche a adopté deux méthodes :

1. La méthode descriptive : pour passer en revue les principes philosophiques de la recherche (la
théorie de la charge cognitive, les compétences grammaticales a 1’écrit en frangais).

2. La méthode quasi-expérimentale : pour mettre en pratique les outils de la recherche et vérifier
l'efficacité de I'unité¢ établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive dans le
développement des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE auprés des étudiants de la 3™
année secondaire d’Al-Azhar.

Démarches de la recherche :

Pour répondre aux questions précédemment posées dans cette recherche et vérifier I’exactitude
de ses hypotheses, le chercheur a suivi les procédures suivantes :
1. Passer en revue les études antérieures sur les variables de la recherche : les compétences
grammaticales a I’écrit en francais et la théorie de la charge cognitive.
8
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2. Elaborer un questionnaire visant a déterminer les compétences grammaticales a 1’écrit en
francais nécessaires aux étudiants de la 3°™ année secondaire d’Al-Azhar.

3. Elaborer une liste des compétences grammaticales a 1’écrit en francais nécessaires aux
étudiants de la 3™ année secondaire d’ Al-Azhar.

4. Elaborer une unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive pour développer
des compétences grammaticales a 1’écrit en frangais auprés des étudiants de la 3°™ année
secondaire d’Al-Azhar.

5. Présenter les outils et les matériels de la recherche dans leurs formes préliminaires a un jury
de pédagogues et didacticiens de FLE pour vérifier leurs validités externes.

6. Modifier les outils et les matériels de la recherche selon les points de vue du jury.

7. Standardiser les outils de la recherche : validité et fidélité.

3éme

8. Choisir I'échantillon de la recherche parmi les étudiants de la année secondaire d’Al-Azhar au

gouvernorat de Tanta.
9. Appliquer les outils de la recherche sur le I'échantillon confirmé (Pré-application).

10. Enseigner I’unité proposée et basée sur la théorie de la charge cognitive pour développer des
compétences grammaticales a 1’écrit en francais auprés des étudiants de la 3°™ année

secondaire d’Al-Azhar.

1 1. Réappliquer les outils de la recherche sur le I'échantillon de la recherche.
12. Analyser et interpréter les résultats de la recherche.

13. Proposer des recommandations et des suggestions en fonction des résultats de la

recherche.
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Terminologies de la recherche

La théorie de la charge cognitive :

Selon (Chanquoy, L. et al., 2007), la théorie de la charge cognitive est une « théorie
intégrée qui utilise 1’évolution de la cognition humaine comme base a partir de laquelle il est
possible de générer des applications et des implications éducatives. L’évolution par la sélection
naturelle est considérée ici comme un cadre théorique fondamental pour déterminer les
fonctions et les structures cognitives, ainsi que les raisons de leur existence.»

Selon I’étude en cours, la théorie de la charge cognitive est définie comme ensemble des
stratégies et des procédures planifiés que le chercheur suit avec les étudiantes de la 3°™ année
secondaire d’Al-Azhar afin d’activer efficacement la mémoire de travail et de surmonter la limite
de sa capacité lors du traitement et du stockage des informations, ce qui permet de réduire la charge

sur la mémoire, de conserver ces informations et la vitesse de leur rappel pour développer des
compétences grammaticales a I’écrit en frangais chez eux.
Les compétences grammaticales :

La compétence grammaticale est la capacité de comprendre et d’exprimer du sens en produisant
et reconnaissant des phrases bien formées selon ces principes. Cette conception de la grammaire est
conforme a la définition du dictionnaire Larousse, qui se résume en « c’est ce qui structure toute
langue et qui permet d’exprimer clairement sa pensée, le squelette de la langue. » (CECR., 2018,
P. 89)

La grammaire est I'étude objective et systématique des éléments (phonéme, morphéme et mot)
et des mécanismes et processus de formation, de construction et d'expression constitutifs d'une
langue naturelle, écrite ou parlée, en particulier par I'é¢tude de la morphologie et de la syntaxe et a
l'exclusion de la phonologie, de la lexicologie, de la sémantique et de la stylistique.

Définition opérationnelle :

Les compétences grammaticales sont I’ensemble des régles du langage qu’on doit respecter
pour rédiger des expressions et des phrases convenablement et s’exprimer de manicre correcte et
de comprendre le sens de ce que I’on lit. Elles ont pour but de permettre aux interlocuteurs de
construire et produire une phrase correcte a I'écrit.

Le Cadre théorique de la recherche

Le cadre théorique de cette recherche comporte deux axes principaux :

I. Compétences grammaticales :

Dans cet axe, on essaie de traiter les définitions la grammaire. Puis on a abordé son role dans




% & gadl el plany Al ) pial) By i o il s g
'\\' Us(v)y

'la.\)ﬁ

Tt T e ) il 40 Hesham Kotb El Gendawi : &abl)
I’enseignement/apprentissage de FLE. Ensuite, on a présenté ses objectifs. Enfin, on a conclu par
son importance.
1. Définition de la grammaire

Dans le Petit Robert (2015, p .499), la grammaire est définie comme : « I’ensemble des régles
a suivre pour parler et écrire correctement une langue ».

Selon le dictionnaire Hachette (2002) « la grammaire est I’ensemble des régles qu'il faut suivre
pour parler et écrire correctement une langue ».

Cuq, J-P., (2003), un linguiste et didacticien frangais, a expliqué que le mot « grammaire
» vient du mot grec « gramma », signifiant la lettre et il explique que la grammaire est la partie
¢écrite du langage.

D’aprés Malmberg, P., (2001), la grammaire comme étant un domaine scientifique qui étudie
les regles de composition de la langue du point de vue syntaxique, morphologique, sémantique.
Donc, sans connaitre la grammaire il est difficile de découvrir les caractéristiques d’une langue.

Dans une méme optique, Cuq, J-P., (1996, p.41) définit la grammaire d’un point de vue
didactique et il s’approche que la grammaire est :

1. Le résultat de I’activité heuristique qui permet a I’apprenant de se construire une
représentation métalinguistique organisée de la langue qu’il étudie.

2. Le guidage par I’enseignant de cette activité en fonction de la représentation métalinguistique
organisée qu’il se fait de la langue qu’il enseigne.

Les définitions suivantes vont résumer ce que veut dire la grammaire : « La grammaire c'est-a
dire l'art d'écrire et de parler correctement, roule sur quatre principes : la raison, l'anciennete,
l'autorité, I'usage. » (Allen, C., 2011)

2. Role de la grammaire pour ’enseignement/apprentissage du francais

L'apprentissage d’une langue étrangere implique 'apprentissage de ses régles c’est-a- dire de
sa grammaire. En effet, la grammaire est considérée comme une base essentielle pour parvenir a
acquérir les quatre compétences principales (compréhension orale, compréhension écrite,
production orale, production écrite).

Beacco, J-C., (1996, p.95) décrit la place de la grammaire dans l'enseignement du frangais
langue étrangere en disant que : « il faut faire de la grammaire afin de connaitre une langue car,
I’apprenant doit mettre en place des dispositifs d'information.

A vrai dire, la connaissance des régles nous donne une certaine confiance puisque nous pouvons
transmettre ce que nous voulons dire.

Dans le méme cadre, Fougerouse, M-C., (2001, p. 3), affirme que la connaissance des régles

1
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donne le sentiment de I’autonomie aux apprenants et augmente leur motivation envers 1’emploi de
la langue cible.

D’apres Teleman, U., (1989), I’apprenant doit non seulement connaitre la grammaire mais aussi
avoir la capacité de faire des comparaisons grammaticales entre la langue cible et la langue
maternelle puisque ¢’est un atout important lors de l'apprentissage d'une langue étrangere.

Nylén A., (2014) une enseignante des langues et chercheuse suédoise, montre que la majorité
des enseignants pensaient que la grammaire devrait étre incluse dans l'enseignement des langues
et devrait avoir une place importante pendant les cours. En outre, il cite que la grammaire facilite
et améliore la compétence communicative.

3. Objectifs de I’enseignement de la grammaire

L’objectif de I’enseignement de la grammaire du FLE est la maitrise des régles générales de
construction des phrases ainsi que des regles et des normes orthographiques et typographiques
dans la perspective de développer des compétences en lecture, en écriture et en communication
orale et écrite chez I’apprenant.

D’apres Allali, S. et al., (2021), les objectifs de ’enseignement de la grammaire sont :
1. Maitriser les régles de construction de la phrase pour but de développer chez I’apprenant des
compétences langagicres.
2. Apprendre les régles grammaticales afin de faciliter la rédaction correcte des mots et des

énonceés afin d’avoir un sens précis.
3. Permettre a I’apprenant de mieux comprendre les textes ou les discours écrits et oraux.

4. Permettre a ’apprenant de comprendre comment est structuré un corpus et sa fonction

sémantique.

5. Identifier la fonction des composantes de la phrase comme le sujet, le verbe par exemple afin
que I’apprenant prenne conscience du fonctionnement de la langue et ’'usage correcte.
4. Importance de la grammaire
La grammaire est un ¢lément linguistique plus essentiel a la pratique de la langue. Elle est
importante pour 1’apprentissage des langues étrangeres, parce qu’elle conduit vers un bon usage
de la langue. Elle est un des outils qui permet de se repérer et de comprendre le fonctionnement de
la langue. La grammaire est essentielle pour le développement de la capacité de produire et de
parler.
Le CECRL précise que la grammaire est la capacité de comprendre et d’exprimer du sens en
produisant et en connaissant des phrases bien formées selon ces principes et non de les mémoriser

et de les reproduire comme des formules toutes faites. Donc la grammaire et ses regles nous
1
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enseignent a bien utiliser les mots pour former des phrases correctes, complétes et
compréhensibles. A travers elle, on peut exprimer nos idées, les situer dans le temps, leur donner
de la valeur et du sens.

L'utilisation d'une grammaire correcte peut nous aider a exprimer plus clairement et a
communiquer plus efficacement. C’est un outil primordial correspond a toutes les autres régles
dans la phrase. Elle rend le contenu écrit ou oral plus lisible et donc plus intéressant. Le bon usage
des mots permet de comprendre la structure des phrases et de faire moins de fautes de style et
d'orthographe. Alors, on peut dire que la grammaire est une pratique pour systématiser et pour
formuler la cohérence des phrases et des textes.

Les compétences grammaticales aident les étudiants a bien écrire en frangais. Pour encourager
et motiver les apprenants a bien comprendre les régles grammaticales pour qu’ils puissent bien
écrire en FLE, on a eu recourt a une théorie bien efficace dite : « la charge cognitive ». (Beacco,

J-C., 2021)

La théorie de la charge cognitive :

Définition :

La théorie de la charge cognitive peut étre définie comme cadre théorique qui permet de
concevoir des situations d’apprentissage par I’enseignement ou la formation. Il s’agit d’une
architecture de formation basée sur des connaissances scientifiques a propos de ’architecture
cognitive et des apprentissages humains. Elle s’intéresse a la présentation des informations, c’est-a-
dire aux situations d’apprentissage, ainsi qu’aux processus cognitifs que les apprenants réalisent
dans ces situations. (Sweller, J., 2015)

Types de charge cognitive :

Depuis des décennies, les communautés scientifiques s’intéressent au probleme de la charge
mentale au travail en produisant un grand nombre de modeles et de théories. Sweller, J., (1999) a
suggéré la théorie de la charge cognitive pour rendre compte de I’emploi des ressources cognitives
impliquées en tache d’apprentissage. En général, la théorie de la charge cognitive postule que le
traitement ainsi que la mémorisation de I’information sont basés sur deux systemes
interdépendants, la mémoire de travail permettant d’opérer des traitements sur 1’information ainsi
que la mémoire a long terme permettant le stockage de celle-ci. Egalement, la mémoire de travail
permet de rappeler les informations stockées dans la mémoire a long terme sous forme de schémas.
Autrement dit, la quantité d’information pouvant étre traitée dans la mémoire de travail est limitée
ainsi que le traitement d’information exige une certaine ressources cognitives disponibles. La

théorie de la charge cognitive propose de distinguer trois types de charges cognitives (Chanquoy,
1
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L., et al., 2007) afin de rendre compte de I’emploi de ces ressources.

Dans ce context, il existe trois types de « charge cognitive » (Allen, C., 2011, Paas, F., et

Sweller, J., 2012, Sweller, J. et al, 2019) :

% La charge intrinséque, qui est directement liée aux ressources mobilisées a travers la
réalisation de la tache. Cette charge est relative a la complexité des informations que l'individu
aura a traiter mentalement. Elle varie selon trois facteurs principaux :

1) le nombre d'éléments a traiter par l'individu afin de réaliser la tache.

2) le niveau d'interactivité entre les éléments a traiter.

3) la présence de schémas en mémoire a long terme.

¢ La charge essentielle (pertinente), qui est directement liée aux ressources mobilisées a travers
I’apprentissage lui-méme, cette charge cognitive est liée aux ressources de la mémoire de
travail (MDT) que I’apprenant utilise afin d’acquérir les connaissances et de construire des
schémas. Un apprenant alloue une quantité de charge essentielle afin de prendre en compte la
charge intrinséque associée a l'interactivité du matériel. Elle permet d’intégrer les

connaissances en mémoire a long terme (MLT), sous forme de schémas mentaux.

>

» La charge extrinseque (inutile), qui est directement liée aux ressources mobilisées afin de
traiter des informations interférentes, non pertinentes et superflues. Elle correspond a
l'ensemble des ressources employées a des fins non-nécessaires a I’apprentissage. Elle est aussi
le résultat de techniques ou supports d'enseignement non adaptés qui interferent négativement
avec les activités d'apprentissage. Cette charge peut étre modifiée parce qu’elle est associée a
la maniere dont I'information est présentée. Elle peut étre allégée en modifiant le matériel a
apprendre. Afin de favoriser I’¢laboration de connaissances et de faciliter I’apprentissage, 1'idée
est de limiter au maximum la charge extrinseéque (inutile) et de manipuler la charge intrinseque
afin de dégager des ressources cognitives.

Stratégies de la charge cognitive :

De Jong (2010) et Sweller et al. (2011) ont souligné que les stratégies fondées sur cette théorie
ont été définies comme suit :

1) Stratégie de schéma : Cette stratégie signifie que l'apprenant a des connaissances

approfondies sur le sujet a apprendre, ce qui lui permet d'apprendre le sujet plus efficacement,

car sa mémoire de travail a besoin de quelques éléments cognitifs qui l'aident dans le processus
d'apprentissage et de traitement d'un plus grand nombre d'éléments de connaissance avec moins
d'effort, ce qui facilite le nouveau processus d'apprentissage.

2) Stratégie de I'exemple solutionné : Elle présente un grand nombre d'exemples résolus par
1
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lesquels les regles et les principes du sujet sont présentés, afin de fournir a 1’apprenant une
connaissance du mécanisme d'apprentissage et des plans développés afin de ne pas faire
d'erreurs et de résoudre l'exemple.

3) Stratégie du complément du probléme : Elle donne des exemples particllement résolus a
I’apprenant en lui demandant de compléter I'exemple de solution, en lui fournissant un modele
pour le guider vers les étapes de la solution pour mieux faire connaitre la solution.

4) Stratégie de concentration de l'attention : Elle indique que les supports pédagogiques
exigent des éléments de texte et d'image, parce que le texte seul ou 1'image seule ne peut fournir
a I'apprenant suffisamment d'informations pour comprendre, ce qui conduit & un apprentissage
inefficace. De plus, cette stratégie permet de favorise le travail de créativité et d’optimiser la
capacité de mémorisation.

5) Stratégie du modal : Elle vise a repousser les limites de la mémoire de travail, en réduisant la
charge cognitive externe, en affichant visuellement le matériel pédagogique ainsi que les
informations présentées acoustiquement, ce qui améliore l'apprentissage. En effet, certaines
parties de la mémoire de travail sont sensibles aux informations visuelles comme les
diagrammes et les dessins et d'autres parties aux informations orales comme la parole. Ainsi,
les limites du résultat de la mémoire de travail sont élargies et la charge cognitive est réduite.

6) Stratégie de la concision : Cette stratégie signifie se concentrer sur une seule source de
connaissances afin de réduire la charge cognitive pendant le processus d'apprentissage.

7) Stratégie d'objectif libre : C'est la capacité de 1'apprenant a définir les objectifs principaux et
les sous-objectifs en les comprenant parfaitement, en surveillant la réalisation des sous-
objectifs pour s'assurer la réalisation de 1'objectif principal. Cette stratégie vise a lier chaque
information a l'objectif, ce qui réduit la charge cognitive sur la mémoire de I'apprenant, car les
informations qui ne sont pas liées a I'objectif entravent l'apprentissage continu.

8) Stratégie d'activation des expériences antérieures : Les apprenants adoptent cette stratégie
pour s'aider eux-mémes a établir des liens solides entre leurs nouvelles connaissances et leurs
connaissances antérieures

9) Stratégie d'imagination : Elle met l'accent sur la nécessité d'inciter les apprenants a imaginer
des problémes ou des concepts pendant l'apprentissage, car l'imagination aide l'apprenant a
répéter des informations sous plusieurs formes dans la mémoire de travail, ce qui facilite la

réussite de l'apprentissage et réduit les niveaux de charge cognitive.
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Importance des stratégies de la charge cognitive :

Cette théorie contribue a l'application d'un groupe d'étapes prenant en compte la mémoire a

court terme limitée, ce qui peut contribuer a un apprentissage tres efficace. En ce sens, Hu et Wu,

(2012) ont confirmé l'importance d'appliquer cette théorie :

Accroitre la capacité de ’apprenants a penser scientifiquement, ce qui conduit a la créativité
théorique et appliquée dans différents domaines de la science et du savoir.

Activer le processus de rappel lié au remplissage des concepts scientifiques et des informations
et a I'amélioration des résultats scolaires aupres les apprenants.

Relever les défis de la révolution de l'information et en tirer profit par la possibilité de
conserver cette information ainsi que la capacité de la récupérer

Traiter d'énormes quantités d'informations qui dépassent les capacités de 'apprenant ainsi que
comment profiter de la théorie de la charge cognitive afin de réduire ces quantités.

Faciliter 1'analyse des taches d'apprentissage et des matieres, ainsi que clarifier les relations
pour 'organisation logique et le traitement mental.

Aider l'apprenant a apprendre efficacement et a développer sa pensée, son imagination et ses

processus mentaux.

Raisons de la charge cognitive :

1)

2)

3)

La mémoire a court terme limitée entrave parfois 'apprentissage, plus la quantité d'informations
est sans importance, non connectée et non organisée, plus le processus de conservation et de
traitement des informations devient trés difficile, ce qui peut contribuer a la difficulté d'acquérir
diverses compétences.

Focaliser les styles d'enseignement traditionnelles sur l'enseignant, négliger le rdle de
l'apprenant dans le processus éducatif et le considérer comme récepteur négatif, il participe donc
rarement au processus ¢ducatif.

Ne pas donner a l'apprenant le temps de réfléchir et ne pas donner a la mémoire de travail

I'occasion d'exercer ses fonctions

(Kalyuga, 2006).

Dans cette perspective, Han et al., (2021) ont ajouté qu’il existe d'autres facteurs qui

augmentent la charge cognitive en général, comme suit : la complexité des taches, le nombre de

taches et la pression du temps, et ces raisons affectent la charge cognitive et entravent la

reconnaissance et l'analyse des taches.




% & gadl el plany Al ) pial) By i o il s g
'\\' Us(v)y

'la.\)ﬁ

Tt T e ) il 40 Hesham Kotb El Gendawi : &abl)
Principes de la théorie de la charge cognitive :

Les principes de la théorie de la charge cognitive fournissent la structure cognitive sur laquelle
reposent les conceptions pédagogiques de cette théorie. Dans ce contexte, ils peuvent étre décrits
par cinq principes biologiques fondamentaux. Sweller, J. et al., (2019) et Sweller, J., (2021) ont
mentionné un ensemble de principes pour comment employer la théorie de la charge cognitive afin
de faciliter I’apprentissage, comme suit :

1) Principe du stockage de I’information.

2) Principe d’emprunt et de réorganisation.

3) Principe du hasard comme fonction de geneése.

4) Principe des limites étroites du changement.

5) Principe environnemental d’organisation et de liaison.
Techniques de réduction de la charge cognitive :

Mayer, R. et Moreno, R., (2003) constatent qu'il existe plusieurs techniques pour réduire la
charge cognitive, comme suit :

1) Construire des conceptions pédagogiques basées sur la structure des connaissances de
l'apprenant.

2) Mettre l'accent sur la construction des connaissances de I'apprenant.

3) Mettre l'accent sur l'importance de la relation entre la construction des connaissances de
I'apprenant et les conceptions pédagogiques.

4) Mettre 'accent sur l'apprentissage en ligne, qui incite a apprendre.

A travers une revue des études antérieures en psychologie cognitive, Lehmann et Hasselhorn
(2007) et Li et al., (2013) ont indiqué que plusieurs méthodes augmentent la capacité limitée de la
mémoire de travail et réduisent la charge cognitive aupres l'apprenant, comme suit : répéter les
informations, faire des regroupements, faire des associations, faire des images, faire des chansons
et faire des signes.

Etapes d’application de la théorie de la charge cognitive :

De tout ce qui précede, on peut appliquer la théorie de la charge cognitive selon les cing étapes
suivantes :

% Ktape d’orientation : Dans cette étape, I’enseignant encourage ses apprenants a participer
positivement en liant leurs informations antérieures a de nouvelles informations. Ensuite, il
discute avec ses apprenants les objectifs de la lecon en montrant la nature de travail selon les

stratégies de la charge cognitive. Puis, il divise ses apprenants en groupes pour faciliter le
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travail en donnant a chaque groupe les matériels nécessaires pour le travail.

% KEtape de présentation : Dans cette étape, I’enseignant demande aux apprenants de lire

D)

attentivement les questions et les phrases afin de répondre aux questions en utilisant la stratégie
de concentration de I'attention. Ensuite, il présente un certain nombre d'exemples résolus aux
apprenants en utilisant la stratégie du modal et la stratégie d'exemple solutionné. Puis, il
enregistre les idées principales atteintes par les apprenants et leur donne la liberté d'expression
en utilisant la stratégie du modal.

** Enfin, il présente le texte et demande aux apprenants d'identifier les objectifs principaux et
secondaires du texte en utilisant la stratégie d'objectif libre.

% Ktape d’enrichissement : Dans cette étape, I’enseignant présente un ensemble de questions
liées a la legon et résolve ces questions en concentrant sur les étapes de la solution en utilisant
la stratégie d'exemple solutionné. Ensuite, il présente le texte en demandant aux apprenants
d'identifier les objectifs principaux et secondaires du texte en utilisant la stratégie d'objectif
libre. Puis, il accepte toutes les réponses des apprenants. Enfin, il discute les réponses des
apprenants pour arriver aux réponses correctes et vérifie les réponses en utilisant la stratégie
du modal.

% Ktape de pratique : Dans cette étape, 1’enseignant divise les apprenants en petits groupes
coopératifs pour coopérer a la réalisation des tiches en demandant aux apprenants de lire
attentivement le texte pour la deuxieme fois pour répondre aux questions. Ensuite, il discute
les réponses des apprenants en se concentrant sur le but de 'activité en utilisant la stratégie de
concentration de l'attention pour arriver aux réponses correctes et les vérifier. Puis, il résume
les points importants de la legon en employant la stratégie de la concision. Enfin, il présente
une explication des réponses en prenant en considération les stratégies convenables selon la
nature et le contenu de la legon.

% Ktape d’évaluation : Dans cette étape, 1’enseignant présente une variété de questions pour
mesurer le niveau des apprenants en demandant aux apprenants de réaliser un certain nombre
d'activités différentes a l'intérieur et a I'extérieur de la classe. Ensuite, il offre aux apprenants
des activités enrichissantes. Puis, il corrige les fautes des apprenants en identifiant les erreurs
les plus fréquentes et faire une mise en commun afin de corriger ces erreurs. Enfin, il invite les
apprenants a compter leurs points afin d’avoir une idée concrete de leur progres et de leurs

compétences en encourageant les apprenants a 1'évaluation des pairs et a I'autoévaluation.
Role de I'enseignant et de l'apprenant dans cette théorie :
De son cote, Afifi, A., (2022) a mentionné dans son étude le réle de l'enseignant et de

20
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I'apprenant dans la théorie de la charge cognitive comme suit :
1. Role de I'enseignant :
1) Définir des objectifs.
2) Prendre en compte les principes de la théorie de la charge cognitive.
3) Gérer son temps de maniére flexible.
4) Mettre en ceuvre une évaluation formative.
5) Employer des outils pédagogiques.
6) Prendre en considération les stratégies d’apprentissage.
7) Diversifier des situations d’apprentissage proposées aux apprenants.
2. Role de ’apprenant :
1) Comprendre ce qui l'entoure en classe et ses objectifs.
2) Participer positivement a diverses taches, comme fournir des informations permettant a
l'enseignant de savoir ses besoins, ses intéréts et ses difficultés. . .etc.
3) Concevoir 1'idée de construire le programme proposé sur la théorie de la charge
cognitive.
4) Différencier les stratégies, les méthodes et les outils de 1'évaluation.
5) Travailler séricusement afin d’élever son niveau et celui des autres apprenants.
Méthodologie de la recherche
Afin de vérifier I’efficacité de ’emploi de la théorie de la charge cognitive sur I’acquisition des
compétences grammaticales a I’écrit en frangais auprés des étudiants de la 3°™ année du cycle
secondaire d’Al-Ahar. Cela s’effectue via la mise en relief des démarches évoquées par le
chercheur en ce qui concerne les deux phases de I’expérience de la recherche :
1¢r¢ phase : I’élaboration des outils de la recherche
Cette phase comporte les étapes suivantes :
1. Elaboration du questionnaire des compétences grammaticale a I’écrit en FLE
L'élaboration du questionnaire des compétences grammaticales a I’écrit en frangais s’est passée
par les étapes suivantes :
a. Précision de ’objectif du questionnaire des compétences grammaticales a I’écrit en FLE.
Afin d'établir le questionnaire, il était nécessaire de préciser 1'objectif de ce questionnaire qui est
la détermination des compétences grammaticales a I’écrit en FLE nécessaires aux €tudiants de la
3°m année du cycle secondaire d’Al-Ahar afin d'utiliser la langue frangaise d’une maniére

compréhensible, claire et effective.
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b. Précision des ressources du questionnaire des compétences grammaticales a I’écrit en
FLE.
Quant a la préparation du questionnaire, on a eu recours a des sources multiples :

1) Des études antérieures qui ont discutés les compétences grammaticales.

2) Des sites d’internet visant a améliorer les compétences grammaticales.

3) Des interviews et rencontres avec professeurs de la langue frangaise pour élaborer le

questionnaire.
A la lueur des points précédents, le chercheur a élaboré¢ le questionnaire.
C. Présentation de la forme initiale du questionnaire des compétences grammaticales a
I’écrit en FLE au jury

Apres avoir élaboré le questionnaire des compétences grammaticales a I’écrit en frangais dans sa
forme initiale, le chercheur I’a présentée a un jury d'experts spécialistes en didactique, en
méthodologie et en linguistique du FLE dans le but d’affirmer, modifier ou ajouter les items, si
nécessaire.

En prenant en considération les remarques, et en faisant les modifications d'apres les opinions
du jury (on a supprimé trois compétences car elles ne sont pas convenables au niveau des
apprenants de 1’échantillon), la forme finale du questionnaire des compétences grammaticales a
I’écrit en francais nécessaires aux étudiants de la 3°™ année secondaire d’al-Azhar, est composé
de (13) compétences. Par conséquent, on a abouti a une liste de compétences grammaticales

convenables a ces étudiants.

Tableau (1) : Liste des compétences grammaticales vues nécessaires aux étudiants de la 3*™ année
secondaire d’Al-Ahar.

n. Compétences grammaticales a I’écrit en FLE

[

Employer les articles définis contractés.

Employer les adjectifs démonstratifs.

Employer les prépositions.

Conjuguer les verbes terminés par (yer) au présent de l'indicatif.

Employer I’impératif.

Vérifier I’accord des adjectifs.

Employer les mots d’interrogation (ou, quel et comment).

Exprimer une opinion sur un vétement.

A N R A Bl Bl B

Demander un service
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10.| Respecter I’ordre logique de la phrase.

11.| Respecter les signes de la ponctuation.

2. Elaboration du test en compétences grammaticales a I’écrit en francais aupres

des membres de I'échantillon de la recherche.

Cette démarche vise a I'élaboration du test dont l'objectif est 1'évaluation des compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE auprés des étudiants de la 3™ année secondaire, membres de
I'échantillon de recherche. Pour cette ¢laboration du test, le chercheur a poursuivi les étapes
suivantes :

a. Déterminer les objectifs du test des compétences grammaticales a I’écrit en FLE.
1) Objectif général du test :

Ce test vise a évaluer des compétences grammaticales a I’écrit en FLE auprés des étudiants de
la 3°™ année secondaire. Ainsi que 'efficacité de 'emploi de la théorie de la charge cognitive sur
le I’acquisition de ces compétences.

2) Objectifs spécifiques du test :

a) Employer les articles définis contractés.

b) Employer les adjectifs démonstratifs.

c) Employer les prépositions.

d) Conjuguer les verbes terminés par (yer) au présent de l'indicatif.

e) Employer I'impératif.

f) Vérifier I’accord des adjectifs.

g) Employer les mots d’interrogation (ou, quel et comment).

h) Exprimer une opinion sur un vétement.

1) Demander un service

j) Respecter I’ordre logique de la phrase.

k) Respecter les signes de la ponctuation.

b. Déterminer les ressources du test des compétences grammaticales a I’écrit en FLE.
Le chercheur a ¢élaboré le test des compétences grammaticales a I’écrit en FLE en :
1) Analysant les études antérieures concernant I'évaluation des compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE.
2) Consultant des ouvrages s'intéressent a la préparation du test.
3) Consultant les analyses théoriques contenues dans les références suivantes :
Pour calculer le temps convenable de 'application du test, le chercheur a calculé la durée

par I'emploi de la formule suivante :
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Temps pris par tous les étudiants de l'échantillon

Temps moyen = , :
Nombre des étudiants de l'échantillon

1800 .
Temps moyen = — = 60 minutes
30

c. Calculer de la fidélité du test des compétences grammaticales.

Afin de mesurer les coefficients de la fidélité du test des compétences grammaticales, on a
appliqué ce test sur I'échantillon choisi par hasard, les 30 étudiants de la 3°™ année secondaire
d’Al-Azhar, (le 27 février 2024), ensuite on 1’a réappliqué apres deux mois le 21 avril 2024. On a
comparé ses résultats et d'achever le traitement statistique utilisant le coefficient de corrélation

"Pearson". Les valeurs des coefficients de la fidélité étaient plus (0.707) comme suit :

d. Coefficients de fidélité du test des compétences grammaticales

Tableau n. (3)
Coefficients de fidélité du test des compétences grammaticales

Compétence Coefficient de Valeur
P fideélité significative
Compeu’anc‘es grammat.lcales 0.9416 05
a I’écrit en francais

Ce tableau montre que le coefficient de la fidélité pour toutes les compétences est (0.9416), ce
dernier degré est significatif au niveau (0,05), donc on a constaté que la fidélité du test est valable.
e. Calcul de la validité du test des compétences grammaticales.

Pour vérifier la validité de ce test, le chercheur a recours a cette méthode :
= La validité interne du test des compétences grammaticales :

Afin de mesurer la validité de la consistance intérieure de ce test, on a calculé le coefficient de la
validité de la corrélation de la note de chaque question par rapport a la note de chaque dimension.
Ainsi, il a calculé la corrélation de chaque dimension de ce test relative a sa note totale. Les valeurs
sont également significatives au seuil (0.05).

Enfin, Nous avons compar¢ les résultats de ce test et d'effectuer le traitement statistique utilisant
le coefficient de corrélation "Pearson". La valeur astérisque dans le tableau indique qu'elle est
significative au niveau (0.05) dans le tableau statistique, nous constatons alors que le test est valide.
Le pré-test :

Pour évaluer le niveau du développement des compétences grammaticales aupres des étudiants

de la 3°™ année secondaire d’ Al-Azhar, on a élaboré un pré-test.
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On a construit I’'unité pour développer les compétences grammaticales a I’écrit en FLE aupres
des étudiants de la 3°™ année secondaire d’Al-Azhar. Pour cela le chercheur a poursuivi les étapes
suivantes :

1. Détermination des objectifs de I’unité : Les objectifs de 1'unité comportent deux
catégories d’objectif : général et spécifiques.
= Objectif général de I’unité :

Au sein de cette recherche, I’unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive vise a
acquérir les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE auprés des étudiants de la 3°™ année
secondaire d’Al-Azhar.

= Objectifs spécifiques de ’unité :

Les objectifs spécifiques de 1’unité sont :
a) Employer les articles définis contractés.
b) Employer les adjectifs démonstratifs.
¢) Employer les prépositions.
d) Conjuguer les verbes terminés par (yer) au présent de l'indicatif.
e) Employer I'impératif.
f) Vérifier I’accord des adjectifs.
g) Employer les mots d’interrogation (ou, quel et comment).
h) Exprimer une opinion sur un vétement.
1) Demander un service
j) Respecter I’ordre logique de la phrase.
k) Respecter les signes de la ponctuation.

2. Construction du contenu de I’unité selon la théorie de la charge cognitive.

L’unité en usage comprend (4) modules qui ont un objectif de donner aux étudiants une idée
approfondie des profits de la théorie de la charge cognitive a laquelle ils pourront recourir comme
outil d'enseignement/apprentissage du FLE. Chacun des modules a été convenablement reformulés
a l'enseignement et a I'apprentissage en fonction des étapes de la théorie de la charge cognitive et
impliquant les compétences grammaticales a développer et les instructions a la lueur de la théorie
de la charge cognitive. L unité contient des activités de niveau Al selon le Cadre Européen
Commun de Références pour les Langues visant I’acquisition des compétences grammaticales a
I’écrit en FLE.

3. Enseignement de I’unité via les étapes de la théorie de la charge cognitive.

On enseigne notre unité au groupe expérimental pour acquérir des compétences grammaticales
a I’écrit en frangais via les étapes de la théorie de la charge cognitive, pendant que les apprenants
du groupe témoin suivent la méthode traditionnelle. L'enseignement des modules de langue a
travers la théorie de la charge cognitive peut offrir de nombreux avantages en termes d'engagement
des apprenants et de pratique de la langue.
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4. Evaluation de ’unité préparée de la part du chercheur selon la théorie de la
charge cognitive.

L’évaluation de I’unité passe par deux types d’évaluation :

Evaluation formative : a la fin de chaque module, il y avait un exercice pour évaluer l'acquisition

des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE aupres des membres de 1’échantillon.

Evaluation sommative : & la fin de 1’unité proposée, il y avait un test pour évaluer le développement

des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE aupres des membres de 1’échantillon.

Traitement statistique des résultats :

Afin de vérifier et traiter statiquement les deux hypothéses de la recherche, on a utilisé les

moyens statistiques non-parametres mentionnés :
» IBM Statistics (SPSS, version. 26 ,28)
Ainsi, on a mesuré la taille d’effet a partir de 1’équation :(Cohen’s d for paired
samples T- test) (Hassan, 2010,261, 249)
Dans cette partie, notre analyse statistique comprend les valeurs suivantes :

e N=nombre de
I'échantillon.M= moyenne
arithmétique.
E.t= Différence entre les
moyennes.D.L=Degré de
liberté.
e T=Valeurde T.
N. S= Niveau de signification.
e T.E = Taille d’effet

La 1°¢ hypotheése :

" Il n’existe pas de différence statistiquement significative au niveau de (0.05) entre les
moyennes des notes des étudiants du groupe expérimental aux pré/post-tests des compétences
grammaticales a I’écrit en FLE en faveur du post-test."

En fait, pour vérifier cette hypothése, on a calculé la valeur de de moyenne arithmétique.

On I’a traitée a travers le tableau et la graphie suivants :
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Tableau n. (3) : Différences entre les movennes des notes des étudiants du groupe expérimental

aux pré t-test, mpéten rammaticales a 1'écrit en FLE :
T.E. S.D. N, M.
0.52585 2.88022 30 42.6500 post-test |
2.25478 2.81743 30 18.9000 pré-test |

Ce tableau montre la différence entre les moyennes des notes des étudiants aux pré/post-
tests concernant les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE.

D'ailleurs, la figure suivante nous montre, la différence entre les moyennes des notes des
¢tudiants du groupe expérimental aux pré/post-tests concernant les compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE, comme suit :

Les différences entre les moyennes des notes des étudiants du
groupe expérimental aux pré/post-tests des compétences
grammaticales a I’écrit en FLE.

45.0000
40.0000
35.0000
30.0000
25.0000
20.0000
15.0000
10.0000

5.0000

0.0000

post-test

pré-test

Graphie n. (1). Distribution des notes des étudiants du groupe expérimental aux pré/post-tests des
compétences grammaticales a I’écrit en FLE.

En ce qui concerne le tableau n. (6) et la graphie n. (1), on constate que les moyennes
des notes des étudiants du groupe expérimental aux pré/post-tests sont (42.65) qui sont
supérieures aux moyennes des notes du pré-test qui sont (18.9) et cela indique qu'il existe
une différence statiquement entre les moyennes des notes des étudiants du groupe
expérimental au pré-post test concernant les compétences grammaticales a I’écrit en FLE en
faveur du post-test.

C'est-a-dire qu'il y a une amélioration claire au niveau des étudiants en compétences
grammaticales a I’écrit en FLE. D’ailleurs, cette valeur est significative au niveau de (0.05)
met en relief un grand effet de 1'unité concernant 1’acquisition des compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE.
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La 2¢™ hypothése :

« Il n’existe pas de différence statistiquement significative au niveau de (0.05) entre les
moyennes des notes des étudiants des deux groupes (expérimental et témoin) au post-test des
compétences grammaticales a I’écrit en FLE en faveur du groupe expérimental. »

Pour vérifier statiquement cette hypothése, on a calculé la valeur de la moyenne arithmétique
pour le post-test comme le montrent le tableau et la figure suivants :

Tableau n. (4) : Différence entre les moyennes des notes des étudia
expérimental ef & .
T.E. S.D. N, M.
0.52585 || 2.88022 30 42.6500 Groupe expérimental |
0.54316 || 2.97499 30 18.6667 Groupe témoin |

Dans le tableau ci-dessus, on montre la différence entre les moyennes des notes des étudiants
des deux groupes (expérimental et témoin) au post-test en ce qui concerne les compétences
grammaticales a ’écrit en FLE.

En plus, la graphie suivante représente la valeur de de moyenne arithmétique calculée, aussi la
différence entre les moyennes des notes des étudiants des deux groupes (expérimental et t¢émoin)
au post-test en ce qui concerne les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE.

Les différences entre les moyennes des notes des étudiants des deux
groupes (expérimental et témoin) au post-test des compétences
grammaticales a I’écrit en FLE

45.0000
40.0000
35.0000
30.0000
25.0000
20.0000
15.0000
10.0000

5.0000

0.0000

Ex

Graphie n. (2). Distribution des notes des étudiants des deux groupes (expérimental et témoin) au
post-test concernant les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE.
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Le tableau (7) et la figure (2) indiquent que les moyennes des notes des étudiants du groupe
expérimental au post-test concernant les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE sont (42.65)
qui sont supérieures aux moyennes des notes des ¢tudiants du groupe témoin au post-test qui sont
(18.3667). Celamontre qu'il existe une différence statiquement significative entre les moyennes des
notes des étudiants des deux groupes (expérimental et témoin) au post-test concernant les
compétences grammaticales a 1’écrit en FLE en faveur du groupe expérimental.

En fait, cette hypothése est confirmée car la valeur de la moyenne arithmétique est (42.65).
Cette valeur est significative au niveau (0.05). Alors, il y a une progression en compétences
grammaticales a I’écrit en FLE en faveur du groupe expérimental.

Cette analyse complémentaire de toutes les compétences grammaticales a 1’écrit en FLE déja
citées montre que 1’efficacité de 1’unité de I’entralnement est grande. Cela indique que le
développement réalisé aupres des étudiants de la pré-application n’est pas au méme niveau de celui
de la post-application, c’est grace a ’emploi de la théorie de la charge cognitive pour développer
les compétences grammaticales a I’écrit en FLE auprés des étudiants de 1’échantillon.

Partant de tout ce qui précede, la comparaison des notes des étudiants de I'échantillon aux pré-
post applications, il nous montre que les fautes commises en compétences grammaticales a 1’écrit
en FLE aupres de ces étudiants ont diminu¢ leur expression est devenue plus adéquate et il existe
une amélioration au niveau des étudiants.

Cette progression/amélioration au niveau des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE
aupres des étudiants de I'échantillon est grace a l'utilisation de I'unité établie sur les étapes de la
théorie de la charge cognitive. Cela affirme que 1’unité établie sur les étapes de la théorie de la charge
cognitive a un grand effet positif et efficace sur le développement des compétences grammaticales
a I’écrit en FLE.

Ainsi, d’apres ce résultat, on peut constater que les étudiants du cycle secondaire d’Al- Azhar
ont besoin d’entralnement aux compétences grammaticales a I’écrit en FLE pour les maitriser. Ils
ont besoin aussi de plus de temps a consacrer aux compétences grammaticales a 1’écrit en FLE.
Interprétation et discussion et des résultats :

D'apres les résultats déja présentés dans les tableaux et les graphies précédents, on peut déduire
que I'unité enseignée a atteint ses objectifs visé€s ainsi que les deux hypothéses ont été acceptées.
Donc, on peut dire que 'unité a eu un impact efficace sur 1’acquisition des compétences
grammaticales a I’écrit en FLE aupres des étudiants du cycle secondaire en employant la stratégie
de la charge cognitive.

Les résultats obtenus ont assur¢ le grand effet de I'emploi de la stratégie de la charge cognitive
sur I’acquisition des compétences grammaticales a I’écrit en FLE.
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Apres avoir terminé les séances de I'entrainement, le chercheur a remarqué que la majorité des
¢tudiants acquicrent des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE plus qu’auparavant dans les
différentes situations.

Ce progres remarquable au sein des compétences grammaticales a I’écrit en FLE est da

» [’emploi des activités présentées aux étudiants de la 3°™ année secondaire.

= La convenance des activités proposées au niveau langagier des étudiants du groupe de la

recherche.

= Lasimplicité des consignes données au niveau des participants aux activités.

= La clarté des étapes procédurales suivies par les participants pour exécuter les activités

basées sur les étapes de la théorie de la charge cognitive.

= ['emploi des étapes de la théorie de la charge cognitive aide également les étudiants a se

sentir libre, ils deviennent et plus actifs.

= [e grand effet de I’'unité indique que les activités établies sur les étapes de la théorie de la

charge cognitive intéressent beaucoup les étudiants et les encouragent a travailler

activement.

= De surcroit, on a remarqué que les étudiants étaient trés motivés apres 1’expérimentation

et ils participent avec confiance en soi.
= Le choix de l'environnement d'apprentissage établie sur les étapes de la théorie de la

charge cognitive était convenable aux étudiants pour développer quelques compétences

grammaticales a 1’écrit en FLE.

En un mot, les résultats ont confirmé clairement la grande efficacité de I'emploi des étapes de
la théorie de la charge cognitive sur le développement des compétences grammaticales a 1’écrit en
FLE aupres des étudiants du cycle secondaire d’ Al-Azhar.

Recommandations de la recherche :

A la lueur des résultats de cette recherche, on peut mentionner les recommandations suivantes
qui pourraient étre profitable dans le domaine de FLE :

1. Attirer I'attention des méthodologues et des pédagogues a I’emploi de la théorie de la charge
cognitive comme méthode naturelle, efficace et spontanée pour développer les compétences
grammaticales a 1’écrit en FLE aupres des ¢tudiants du cycle secondaire.

2. Reformuler le contenu du manuel scolaire de sorte qu’il contient des unités établies sur les
¢tapes de la théorie de la charge cognitive.

3. L’acquisition des compétences grammaticales a I’écrit en FLE a besoin d’une pratique.
2
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4. Les étudiants doivent participer a des situations réelles, comme dans la vie quotidienne.

5. L’intervention éducative doit se centrer sur 1’étudiant, sur ses besoins et ses intéréts pour
affirmer sa personnalité, développer sa confiance en soi, et devenir de plus en plus autonome
dans la construction de ses savoirs.

6. L’étudiant doit étre un acteur dans son apprentissage et non seulement un spectateur pour étre
capable d’apprendre de fagon autonome.

7. La nécessité d'utiliser les méthodes modernes appliquées dans le domaine de l'apprentissage
des langues étrangeres qui reposent sur I'emploi de la théorie de la charge cognitive.

8. S'intéresser a l'entrailnement des étudiants de la langue frangaise aux compétences
grammaticales a I’écrit en FLE dans les cours du micro-enseignement.

9. Lanécessité de revoir les activités présentées aux étudiants parce que ces activités ne sont pas
suffisantes a développer les compétences grammaticales 1’écrit en FLE aupres des étudiants du
cycle secondaire.

10. La nécessité d'entrainer les enseignants a orienter et a guider les étudiants a utiliser les
méthodes modernes comme la théorie de la charge cognitive pour rendre 1’apprentissage plus
motivant.

11. La nécessité d'encourager les apprenants a l'interaction efficace par l'emploi de nouvelles
stratégies comme la théorie de la charge cognitive et la stratégie de 1'enseignement réciproque.

Suggestions de la recherche.

A la lueur des résultats de cette recherche, on propose les suggestions suivantes :

1. Employer la théorie de la charge cognitive pour développer d’autres compétences de la langue

francaise aupres des €tudiants de tous les cycles éducatifs.

2. Consacrer plus de temps et des ateliers d’entrainement réguliers a 1’apprentissage des

compétences grammaticales.

3. Faire des comparaisons entre la théoriec de la charge cognitive et les autres théories

d'enseignement et mesurer leur efficacité a développer les compétences grammaticales.

4. Elaborer des unités visant & entrainer les enseignants de la langue frangaise en service a

employer la théorie de la charge cognitive comme une nouvelle théorie d’apprentissage.

5. Employer les stratégies de l'enseignement interactif pour développer les compétences
grammaticales en frangais.

6. Vérifier l'efficacité des stratégies de 1'enseignement interactif sur I'acquisition des étudiants
et sur le développement de leurs attitudes envers la langue francaise.

7. Présenter des recherches basées sur les activités de la théorie de la charge cognitive pour
2
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développer les différentes compétences de la langue frangaise auprés des étudiants de
différents cycles éducatifs.

8. Effectuer un nombre de recherches pour développer les compétences grammaticales dans tous
les cycles éducatifs et les niveaux langagiers.

Conclusion Générale.

Notre recherche a visé€ I’acquisition des compétences grammaticales a I’écrit en FLE auprés des
¢tudiants du cycle secondaire d’ Al-Azhar. Afin d'atteindre cet objectif, on a élaboré quelques outils
de recherche comme : une analyse du contenu de la méthode enseignée, un questionnaire, une liste
des compétences grammaticales a 1’écrit en FLE, un test en compétences grammaticales de FLE
et une unité établie sur les étapes de la théorie de la charge cognitive.

On a commencé par une pré- application des outils de la recherche puis elle a appliqué 1’unité
avec ses activités. On a fait les renseignements nécessaires, instruments désignés pour la prise de
données avant et apres et pendant 1’expérimentation.

On a eu recours aux différents types d’évaluation formative et évaluation sommative, elle a
traité les notes brutes régulierement en employant les techniques statistiques appropri¢es (IBM
Statistics SPSS. Version 26,28).

Apres le traitement statistique, on a présenté une interprétation des résultats obtenus et a
présenté une discussion de ces résultats. Tous les résultats ont assuré qu'il y a une efficacité dans
la performance des compétences grammaticales a I'écrit en FLE grace a ’emploi de la théorie de
la charge cognitive sur I’acquisition des compétences grammaticales a I’écrit en FLE aupres des
¢tudiants du cycle secondaire d’Al-Azhar. On a présenté¢ des recommandations a la lueur des

résultats obtenus et a suggéré des recherches futures.
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