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 مستخلص 

ل ححددف  اافودح  ال مةقيدد ال ود  ف ايدد اارشدي اإ د ال ححقددنافداايةي رددما قاديفعاىديل ا  دد الإال حددي  ابحد اهدف ال 
يد ال ةيندماوتمث د ايتال خيصدمايد افقح دمال قو دم اححريجدل صة بيتا ف افة ميتاللأطفدي اوو الاف لجهمااوا
(ا يفًيا35-25 ياا) ال حطبينافرمياوىايتال خيصماتقلوح اأ ميرها اححريج(افة ممافاافة ميتاوو الا14)

ال مدددددددنهعاشدددددددب ال ح ق بددددددد ااخفملسدددددددح ا( اوا4.42)ىدددددددفر ا افعردددددددير الاحدددددددقل(اوا31.86)ىدددددددفر ابمح سددددددد احودددددددي  ا
 ا2024/2025اكدي مم  م م  مال  لحفة اوىفاأ جق  ال فرلسماخلا ال فصد ال فرلسد ال ثديا افداال ةديماللأووال

( ابيإ دددييماإ ددد ا قاددديفعا2002 ا مدددي افخرمدددق)فدددااإ دددفل /اولسدددحخفف ال بيحثدددمافلردددياال صدددلابمال نفودددرما
فة مديتاوو ا دف اال صدة بيتاف لجهدماوال ححدف  اا ا ححودياافودح اال مةقيد ال ود  ف ارشدي ا اىيل ا   الإإرشي ا
 جدفاتا اأاي:فنها احيلعاة فاإ  ااوت ص ال بح ا ال بيحثم(فااإ فل /ال قو ما)فقح مااي خيصمايتال ححريجلا

يدد اح ق برددمال ام م  ددم ددياافح سددط ارتددتا رجدديتافة مدديتال ا(0.5)فوددح  ا نددفا ا ددماإحصدديلرمايددقوذاولتا
 دفماإ د اا صدي  ال لردياال بةدف .افمدياأشديرتال نحديلعل ححدف  ااب ةدفااصدلابمل حطبرقياال قب  اول بةدف ا ملردياال 

يدد اح ق برددمال ام م  ددم(ا ددياافح سددط ارتددتا رجدديتال 0.05)فوددح  ا نددفا ا ددماإحصدديلرماوجدد  ايددقوذاولتا
انفوددرمل اصددلابم ابشددهق اا ملرددياال رشددي ال بقادديفعالإلكحمددي اتطبيددنال حطبرقددياال بةددف اول ححبةدد ال ددد اتدد ابةددفا

اب ةفال ححف .

 الصعوبات.مواجهة و التحدّي  ،سلوكيالمعرفي ال رشادال  :ةالكلمات المفتاحي
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-behavioral counseling-based 

intervention program in enhancing challenge and facing difficulties among kindergarten teachers 

working with children with special needs. The sample consisted of (14( female teachers aged 

between (25) and (35) years, with a mean age of (31.86) years and a standard deviation of (4.42). 

A quasi-experimental one-group pretest-posttest design was employed, with the sample 

purposively selected to align with the study's variables. The intervention was implemented during 

the second semester of the 2024/2025 academic year. The researcher developed and administered 

two instruments: Challenge and facing difficulties for kindergarten teachers of children with 

special needs. Program in enhancing psychological  hardiness and emotional balance among 

kindergarten teachers of children with special needs. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Counseling, Challenge and Facing Difficulties, Kindergarten 

Teachers, Children with Special Needs. 
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 ة مقدم
يد ال حة در ال ةديمياو قجد اا زفيلاتها اامفقيرااال نفورملكثقا ق  ا  ضغ طااخيصماال اال حقبرمت ةفافة ميتاا

ال حقب  دددمياوفقلجةدد ال حقددير قياود ددفل ال خطدد افثدد اتشدددخرياوتقيددر ال حددياتاال  ظرفرددمتةددف اللأابددي اإ دد ااو دد 
فدداافددفاق ال قو دديتاأوال ددزفلا ااز ددفاالاجحمددي  .افمددياأاال دف  ال مةحددي ةال ي فرددم دداال مهدديماالااًيايضددل فق مدم
ا(.285 ا2002اسيفال بهيصي)اهد ال ضغ طاةفااحفا

تبدددقلال حيجدددمال م حدددماإ ددد الاهحمددديماول حقفيدددزا  ددد افة مددديتال حقبردددمال خيصدددم اإوام مدددث اال قفيدددزةاا؛ ددددل
فداا ورافحد ر ايد اتنشدلمال طفد اوتشدمي افلافد االلأسيسرماي ال قو ماول ةم رمال حقب  ماول حأهي رم ا مديا هدا ا

فداال ند لح ال مهنردماول ثقيفردماول حفر بردماالااًشخصيح .اوفااهني ايإااإ فل ال مة ممام تاأاامم ااإ فلً لافحكيف
وىفاا.(27 اا2010 ا  ابمقأاول شخصرم ا حك ااام وجًيام ححد اب ا لأطفي اي افخح فال   لاتا) بفال  طرف

  د اأهمردمال مشدي قاول ة لطدفايد ال ةلاىدما دياافة مديتار دي ا (Zhang & Wang, 2022) أكدفتا رلسدم
يا للأطفددي اوللأطفددي اأافودده  احيدد اأشدديرتااحدديلعال فرلسددماإ دد اأاال حي ددمال نفوددرمال  يددفةا  مة مددماتددنةم اإم ي رددً

 .   اتةيف هياف اللأطفي  اوتوه اي اتحقينا يلماتة رمرماأكثقاأفياًياورلحمًاافورم

بأبةي هدددياوخيصددد اب ةدددفااإ ددد اأااللأيدددقل ال دددداااممح كددد ااصدددلابماافودددرمااHanton (2003)أشددديراوىدددفا
افدداال ثقددمابددي نف  ال ححددف ا موددحخفف االسددحقلتر ريتاتقيددر اول م لجهددمابشددم ايةددي  افمدديااددف ا  دد افوددح  ا ددي  

وىدفاأكدفتا رلسدما بدماحودااابدياافحمدفاا.(2010ابيا اففح اوبي حي  امم ااتأثيقال ضغ طا  يه اأى ا)
 ا ددفاها ال ححددف  ااوب ةددفا ا(ا  دد ال ةلاىددما ددياال ضددغ طال نفوددرمال حدد ات لجدد ال مة مدديتاول صددلابمال نفوددرم2013)

حي اأظهقتااحيلعال فرلسماأاال مة ميتاوولتال صلابمال نفورمال ةي ردماأ دفاااىدفرةاأكبدقا  د ال حكردفال نفود ا
 .ول م لجهمال فةي ماف ال ضغ طال نفورم افقيرامابماامةياياافاا غ طافنخفضم

ممث اإ رلكال فق ا  حغيقلتال حريترماففقصا  حة  اول حقفم او ر افحهفافلتال ححف  ااااوفمياسبنااحض اأااب ةفا
توح جتال خ  اأوالااوحيب.او  وه اهدلالإ رلكاي ا ني ا ليعرماى  مااح الإا يلاول حكر ف او ةزلافااا
ىفرةال فق ا   اف لجهمال ضغ طيتابشم اية ي  ابميااف  اصلا ح ال نفورماو ق   افني ح ال دلترماي اف لجهماا

ل موحقب رم ل خيص اا.ل ححفميتا وو الإححريجيتا ل و  ف افوي ف افة ميتا ل مةقي ا وا د  السحهف الإرشي ا
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   اأاامصبحاا   او  ا لأيكيرياولإاحقي لتاال مخح ف اوظرفرًيياول ح اتقتب ابي خ  افاال حقير ال و ب اا
ت  يفاا ل موؤ  ا اا ل و بر ا ل حفويقلتا ول حةق ا   ا لإجحميار يا ل م لىفا ي ا للأخق اا خلا ا فاا  هاا
لإ طقلبيتياوللأيكيرال خيطل ياول حقفيزا  يهيياوتحفافهيياول ةم ا   اتةفا هيياوتبن اأسي يتاأكثقاولىعر ا

ا.  (2009يحوااي اإ رلكال م لىفالإجحميار ياوي الإسح يب ا هيا)ط ا بفال ةظر 
ا

ال صددة بيتاف لجهددماوال ححددف  اافوددح  ال مةقيدد ال ودد  ف ا دد ا ورافحدد ر ايدد اتحودديااارشددي اإاالإحيدد ااااااا
ا ل و برمفااخلا اتحوياال حفي  اف ال ضغ طاوتةفا اأاميطال حفكيقاخيصماايتال ححريجفة ميتاوو الا ف اا

ايفهمداًال وراًل مةقيد ال ود  ف اارشدي افمدياأاا إ.امول ةيطفردال مهنردماتط  قاىدفرلتها ااا وأمضًياموي فال مة ميتا  
إانددياا بدددفاا رلسدددموا(يا2018)احمدددفااصددقأاايهدددفال ودديفا رلسددمااياوهددددلافددياأكفتددد مل نفوددرال صدددلابميدد اتحوددياا

ل مةقيددد ال وددد  ف اارشدددي الإ  ددد اال بقاددديفعال قددديل السدددحخفلمإ ددد ااو دددد  اهدددف اهددددلال بحددد ا(يا2022)ال دددقحما
ا.ل قو مفقح مااي خيصمايتال ححريجفة ميتاوو الا ف اال صة بيتاف لجهماوال ححف  اافوح  ا ححوياا

 البحث:  ة: مشكللا أو 
يتال خيصمااحر ما  حةيف افد اهدد ال فلدمافدااححريجل ح اتصيتافة ميتاوو الااال نفورمت ةفال ضغ طاا

للأطفي افااأ قلال ححفميتال ح اتد لجههاايد اف دي ا م هدا.احيد ااد لجهاال ةفادفافداال محي دتاول صدة بيتا
ل حقبدد  اول حددأهي  .اإولافيادد ال مة مدديتاال ي فرددمال حدد اتددؤثقا  دد احددي حهاال نفوددرم اوبي حددي  ا  دد اجدد  ةاأ للهددا ا

ل صددة بيت ايددإااو دد ااااددؤثقاسدد بًيا  دد احددي حهاال نفوددرماف لجهددماوال ححددف  اامةددياياافدداالاخفددي ايدد افوددح  ا
يقدد  ا دد اممحددفاتددأثيق ا رشددم اللأطفددي اأافودده  افمدديااددنةم اسدد بًيا  دد اتطدد ره اوتحوددنه ايدد ال بيلددمال حة رمرددما

ا.ول حأهي رم

يتال خيصددم ااحظدد اوجدد  اححريجددر يمددماوو الال بيحثددمال ةم رددمايدد افقلكددزاتأهيدد اوافددااخددلا ات قبددما
يتاححريجدددلاافةدددي  ا دددف افة مددديتاللأطفدددي اوو الااولاتدددزلالاخفدددي اف حددد سايددد افودددح  ال صدددلابمال نفودددرما

ل خيصم.احي اأاال مة ميتال ةيفلاتافد اهدد ال فلدمال خيصدمااد لجهااتحدفميتاو دغ طًياافودرمافبيدقة ااحر دما
يافودحمقًل.اوىدفااحظد ال بيحثدماأااححريجد  ةم اف اللأطفي اوو الا يتال خيصدمال ددااااحط بد اار يمدماوت جيهدً
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اددؤثقابشددم افبيشددقا  دد ايةي رددمال مة مدديتايدد اأ ل افهدديفهاال حقب  ددماافوددح  ال ححددف ا ددفاهااهدددلال ددنقيايدد 
اول حة رمرم اوبي حي  ااؤثقا   اج  ةال حفي  اف اللأطفي اوسيقال ةم رمال حة رمرماول حأهي رمابشم ا يم.

 دف ال ححدف  ااوب ةدفاامل نفودرامل صدلابام ااطبرةل كشفااامو  ابةضال فرلسيتاول بح ثال ويبقو قفاتني
ل كشدفا دااإ  اا(ياول ح اهفي ا2023سةيفا بفااللهال ققش ا)اامفث ا رلساا خيصميتال ححريجوو الااافة ميتا
ايافمدياىيفد امل ممقفدامممبخيصمال امفة ميتال حقبر ف اال ق يال  ظرف ياوابأبةي همال نفوراام ياال صلاباامل ةلاى

امل نفودرام  لفد ال صدلابام ا حنمردإرشدي ا قاديفعااميةي ردحقنافداابدي ح(ا2015 رلس اصفي اصدي  ا بدفال فحدي ا)
فمدياأاا إرشدي ال مةقيد ال ودد  ف ا ورًلاابمفاند ال منردي.خيصدمافة مديتال فلديتال  دف اام خفدضال ضدغ طال نفودر

يايدد اتحوددياال صددلابمال نفوددرماوب ةددفال ححددف  اوهدددلافددياأكفتدد ا رلسددماايهددفال ودديفاأحمددفااصددقا) (يا2018فهمددً
ا.(2022لسماإانياا بفال قحماا)و را

ا

 :وفااخلا افياسبن اتحب  رافشم مال فرلسمال حي رماي ال وؤل ال قلر ال حي  

مواجهااة و التحاادّي  مسااتو   المعرفااي الساالوكي فااي  حساا   رشااادمااا فعاليااة مر ااام  لااال   لاا  ال  •
 ات الخاصة في مرحلة الروضة؟حتياجالصعوبات لد  معلمات الأطفال ذوي ال

ا:و نبثنافااهدلال وؤل ال قلرو اللأسل مال فقارمال حي رم
ل ححددف  اافوددح  ال مةقيدد ال ودد  ف ايدد اتحودديااارشددي الإ  دد اال بقادديفعال مةقيدد ال قدديل اميةي رددفددف اافددي .1

ا؟مل قو فقح مااي خيصمايتال ححريجافة ميتاوو ال ف اال صةيباف لجهماوا
ل ححددف  اافوددح  ال مةقيدد ال ودد  ف ايدد اتحودديااارشددي الإ  دد اال بقادديفعال قدديل السددحمقلراميةي رددفددف اافددي .2

ام؟ل قو فقح مااي خيصمايتال ححريجافة ميتاوو ال ف اال صةيبااموف لجه

 أهداف البحث  ثا ياا:
 : التالية حق ق الأهداف إل    هدف الدراسة الحالية
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 ددف ال ححددف  اافوددح  ال مةقيدد ال ودد  ف ايدد اتحودديااارشددي ال بقادديفعال قدديل ا  دد الإي  ردد ايال كشددفا ددا .1
ا.يتال خيصماي افقح مال قو مححريجفة ميتاوو الا

افودح  اال مةقيد ال ود  ف ايد اتحودياارشدي السحمقلر مايةي رمال بقايفعال قديل ا  د الإل كشفا اافف ا .2
 .يتال خيصماي افقح مال قو مححريج ف افة ميتاوو الال ححف  ا

 البحث  ة أهمي ثالثاا:
 :: أهمية البحث النظريةلا أو 
 اخيصدددمايددد ال ودددريذال حقبددد  اول حدددأهي  ا اللأ  رددديتال ة مردددمال محة قدددمابي ححدددف تودده اهدددد ال فرلسدددمايددد اإثدددقل .1

إواتقفزا  د ايهد افرفردماتدأثيقاهدد ال ة لفد ا  د افة مديتاهدد ال فلدم اا؛يتال خيصمححريج لأطفي اوو الا
 وه افيامةزلال مةقيماح  ال ةلاىما ياال   لاتال نفورماول مةقفرما  مة ميااوأ لله ال حقب  .ا

ياكمياتقفمال فرلسماإسدهيفًياا .2 يد اف دي  ا  د ال دنف ال حقبد  اول حقبردمال خيصدمافدااخدلا السحكشدي ا ورافهمدً
 .ل مةقي ال و  ف اي اتحويااهد ال   لاتال نفورمارشي الإ

يتال خيصددم افمددياححريجددوو الايدد احرديةافة مدديتال ححددف  ااتوده اهددد ال فرلسددمايدد ات سدر ال فهدد احدد  ا ور .3
 .مويه اي اتط  قاللأ  ريتال نظق ماي اهدلال م ي 

 :: أهمية البحث التطبيقيةاثا يا 

ف لجهددماوال ححددف  ااىددفاتودديه ااحدديلعال فرلسددمايدد اتطدد  قا ددقلفعاتفر برددماوتددفخلاتاافوددرماتهددف اإ دد اتةز ددز .1
يتال خيصددم اوبي حددي  اتحوددياا يلددمال ةمدد اول ددي ةايةي رددمال حددفخلاتاححريجددل صددةيبا ددف افة مدديتاوو الا

 ل حة رمرماول حأهي رم.ا
ةند ا  حطبينايد ال مؤسوديتال حة رمردماول حأهي ردمال حد ات ااالااًمممااأاامقفمال بقايفعال مقحق اام وجًيا م رًياىي  .2

  هد ال فلم.ا
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يتال خيصم افميامةدزلاححريجممماا هد ال فرلسماأااتوه اي اتحوياا يلمال ةم اي افقلكزار يمماوو الا .3
لاافةددي  ااولاتددزلافدداايةي رددمال حة ددر اول حأهيدد ال مقددفما لأطفددي  اوو دد افددااخددلا اتحوددياال صددلابمال نفوددرما

  ف ال مة ميت.
 رابعاا: مصطلحات البحث .4

   ي المعرفي السلوكيرشاد. البر ام  ال 1

يابأادد ااااااا  قادديفعافددنظ اوفخطدد اىدديل ا  دد اأسدد ا  مردد اموددحنفاإ دد ااظق دد الإرشددي اات ةقيدد ال بيحثدد اإجقللرددً
ل ةقلاا الإافةي  ال و  ف ا)ال بيقتال ر (ااحضمااف م  د افداال فنرديتاول مهديرلتاوللأاشدط ال مخح فد ال حد ا

ححودياافوددح  ال ححدف اوف لجهدد ال صددة بيتايجديتال خيصدد ايد ايحددق الفنرد افحددف  ا ت قدفما مة مدديتاوو الإححر
ا60ج و اوتوحغقذاف اج و اا18ما   الإرشي ال مةقي ال و  ف افاافاو حك اال بقايفعاال مقحق ال قيل فاهااا

اسي  .ا24 قرق اتقق بًياول مف ال موحغقى اأثني اتطبينال بقايفعاي اف ال   ويتا

 . التحدي 2
التحدي بأنه اعتقاد الفرد بأن التغيرات التي تحدث فيي الحييا   (Kobasa, 1983) وقد عرفت كوبازا

عين      )نقي أمر طبيعي وحتمي، وهي ضرورية للتطور والارتقاء، ولا تعُيد تهدييد ا نم يه أو سي مته ال فسيية

 .(29، 2008زي ب راضي، 

 
ل دفرجيتال حد اتحصد ا  يهديافة مديتاللأطفدي ااإجقللرًياي ال بح ال حي  ابأاد اف مد  ل ححف  اااا  ةق وا
يال موددحخفمايدد ال بحدد اال نفوددرمال صددلابمفلرددياايدد ال ححددف  اابةددفا  دد االإجيبددمبةددفاخيصددمايتال ححريجددوو الا
ل صدةيبيا ينمدياف لجهماوال ححف  اافقتف افاموح  اتمح ال مة ميتابإ  اااال ملريا   اااال مقتفةماال فرجموت شيقاا
ا.ل ححف فوح  الاخفي ا   اال منخفضمال فرجمت شيقا

ا
ا:   السابقة النظري والدراسات  الطارخامسا

ا.ااالرشاد المعرفي السلوكي  الأول:المحور 
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م ةفالإرشي ال مةقي ال و  ف افاالات يهديتال حفاثدمايد الإرشدي ال نفود  احيد ام مد ا دياال  ديابياا
يايددد اتطددد  قاوددد  كالإاوددديا اوتةفا ددد .ل مةقيددد اول وددد  ف ا فهددد ال  كميام وددده الإرشدددي ال مةقيددد ال وددد  ف اأمضدددً

شخصددرمال موحقشددفافددااخددلا اتةددفا اأامدديطال حفكيددقال خيطلددم اود ددقللال ةلاىددما دديااهدددلال ندد  افدداال حفكيددقاوبددياا
ل و  كاول حصقييتال صي رةا ن  اوو  افااخلا ال حةق ا   ال حش هيتال مةقفرماوت  ر اأثقهيال ود ب ايد ا

فميامةم اهدلال ن  افاالإرشي ا   ات جر ال موحقشفااحد الاطدلا ا  د اىدقل لتافةقفردمافقتبطدمااا.حريةال فق ا
ي افد ال مشدملاتا بطبرةمافشملات  ابشقطاأااتحضدمااهدد ال قدقل لتاأيكديرًلا قلااردماتودي ف ا  د ال حةيفد ال فةد 

ا(.36–35 ا2013) بفال قحمااإسمي ي  ا

 مفهوم الرشاد المعلافي السلوكي

(ابأاد اأحدفالسدحقلتر ريتالإرشدي ال نفود ال حدفا  ا127-106ياا2015و  ةقي ا)ر ي ااياد ال ةيسدم ي
مقدد ما  دد اليحددقل اأااأامدديطال حفكيددقال خيطلددماتددؤ  اإ دد اسدد  فريتافضددطقبم او هددف اإ دد اتةددفا ال مةحقددفلتا
غيدقال ةقلاارددماول بةيددفةا داال  لىدد  افددااخدلا اتة ددر ال موحقشددفاأسدي يتاتفكيددقاأكثددقا قلااردماوولىعرددماودم ي رددم ا

ا.بيا حمي ا   ال ح لرال ف وف اوللأسي يتالإىنيارماوبةضال فنريتاللأخق ا

شددم افددااأشددمي الإرشددي ال نفودد اياو ةحمددفا  دد ااظق دديتاتةددفا ا كمدديامةقيدد اوصدد االلها بددفااللهابأادد 
ل ودد  كياول ددحة  ياو هددف اإ دد اتةددفا ال ودد  كاغيددقال حدد ليق ياول غيددقاصددحر ياو قدد ما  دد ايكددق اأسيسددر اياوهدد ا
تأثيقللأيكيراي ال و  فريتياولإافةياتياو قفزاأمضًيا   اأاال مةحقفلتال غيقافنطلر اياوللأيكيرال و بر اه ا
ل وددبتال قلرودد ايدد الإ ددطقلباوتددؤ  اإ دد اسدد  ات ليددنال فددق ياو ممدداالإرشددي ال مةقيدد ال ودد  ف ايدد اتةددفا ا

ا(.27,2008أسي يتاتفكيقال فق اياود رلك الأسي يتياوطقذاإم ي ر اتك ااأكثقايةي ر ا)وص االلها بفااللهي

ففخ ااح افااخلا  اتقير ياوتحفافياتحيب اس  كال فق ياو قفزا   اتط رياااأفياسهيقافحم  اتةقي ابأا اااااا
وتكرفال و  كاياوفااخلا اهدلال مفخ ااح اتةفا ال كثيقافاال مشملاتالإك ينرمر افث الإكحليبياول ق نيا
ل دلت اا ل ححم ا أهمهيا وفاا ل محةف  يا للأسي يتا بإسحخفلما وهدلا يا ل نفور ا لإ طقلبيتا فاا وغيقهيا ول ةفولايا
ل حةبيقا اال دلتابطق ق ا فظر ياول ةفافافاال فنريتال ح اتوي فا   اإ ي  ال بني ال مةقي افي حفر تا   ا
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)سهيقاا ل  مي  ا ل و  ف ا ل مةقي ا ول ةلاجا ل ةق  يا ل حفر  ر ا  بني ا ولإ ي  ا يا ل دلت ا ل ح ج ا
ا(.82,2010فحم  ي
ل منهعااال حقب  ال نفو ااهف اإ  ال حأثيقا   ال ة لطفياولإ رلكااابأا :ااااMeier&Boivinو ةقي اااااااا

فهيرلتا وتط  قا جفاف ا  حفكيقيا وو  ا حة  اطقذا يا للأهفل ا اح ا ف ج ا فنه  ا إجقل ا ل خيطئافااخلا ا
ا(.Meier&Boivin,125,2011جفاف اإ لر اللأ قل ا)

  عل ق  لي التعريفات السابقه: 
لاالإرشي ال مةقي ال و  ف ااقفزا   اتةفا ال مةحقفلتال غيقا قلاار ا نفال موحقشفاودكويب اللأس  باااا-1

ال ةقلاا اي ال حفكيق.ا
أاالإرشي ال مةقي ال و  ف اموي فال فق ا   اتةفا اس  ف ال غيقات ليق اأ امط راو مرفاس  ف اف اااا-2

افيمحر اب افاا غ ط.ا
ودافويب ال مهيرلت ال ح اتوي ف اااقفزالإرشي ال مةقي ال و  ف ا   اتة ر ال موحقشفاطق ق اأيض ا  حري اااا-3

ا   اإشبي احيجيت ابطق ق اأيض .
وي ا   ال مفي ر ال ويبق ال ح اتنيو  اففه مالإرشي ابي  لى اىيف ال بيحث ابإسحخلاصاتةق فا إرشي اااااا

وا ل و  ف ا ل موحقشفيااا:ه ل مةقي ا تفكيقا طق ق ا تةفا ا إ  ا تهف ا ل ح ا ل نفو ا لإرشي ا إسحقلتر ريتا أحفا
ت لجه ياا ل ح ا ل مشملاتا وح ا ل حكرفيا ل حفكيقا موي فت ا   ا ي ا ول  لىة ا يا ل ةقلاا ا لإس با ودكويب ا

اوتحويااصلاب ال فق ال نفور ياودتزلا الإافةي  ا  حخفرفافااحف ال ضغ طال نفور ال  لىة ا  ر .ا
ا
ا

 * أهداف الرشاد المعرفي السلوكي:
ا-و  ال بقتال ر اأهفل ال ةلاجال مةقي ال و  ف افرمياا  :ااا
ا.اتغييقياوتنفيفافةحقفلتال موحقشفال خقلفر اياول ح اتقفاورل اس  ف ال لأتكرف .ا1
ا.اتق ي ا  مال دلتياوللأخق اياول حفافاالإ طقلبيتال نفور ياول و  فر ال هي ف ا  دلت.ا2



   

 

259 

 

 

 دعاء عبد المهيمن محمد بلح  :ةالباحث 
ج قووا ع علوور اد اوواد المة يوور ال وولن ر عنووناا البحووع: يةاليووة ب  ووام

لتح ووين م ووتنت التحوودت همناصهووا الدووةنباا لوودت مةلموواا  هت 

 ادحتياصاا الخاصا ير م حلا ال هضا

  صامةة مدينة ال اداا - لية الت بية  - للدا ساا الت بنية هالنف ية" 21مجلة " الت بية ير الق ا 

.اإحفلثاتط  قاي اشخصر ال موحقشفا ااطق ناتغييقال حفكيقال خيطئياوت  ر افرفر اتأثيقاهدلال حفكيقا3
ا   اس  ف ياوتصقييت ياوهدلافااخلا ال حةق ا   ال حش هيتال مةقفر ياوتأثيقهيال و ب ا   ال فق .

هد اا4 تحح  ا أاا بمشملات اشقطا تك اا هيا لاى ا فةقفر ا ىقل لتا لإطلا ا   ا ل موحقشفا   ا فوي ف ا .ا
ا(.36-35صا2013ل ققل لتا   اأيكيرا قلاار ا  حةيف ال فةي اف ال مشملاتا)ا بفال قحمااإسمي ي ياا

وأمضًيافااأهفل الإرشي ال مةقي ال و  ف اأا اموي فال موحقشفاي اتة  اتصحر اأ ل لت ال مةقفر ال خيطل يا
ل مخح   فةحقفلت ا ل حشغي ااااوتغييقا تصحر ا ي ا تحمث ا للأهفل ا يهد ا فش ه ا ا خبقلتا تةق  ا ل ح ا وظرفرًيا

ل خيطئا  مة  فيتياوتةفا ال مةحقفلتياوللأيكيرال مخح  اوظرفرًيال ح اتةم ا   الإبقي ا   اأشمي ال و  كيا
ا(.21,1999ولإافةي ا) ي  ا بفااللهايا

 م احل اد ااد المة ير ال لن ر: 

يهتم ال موذج المعرفي السلوكي بالربط بين السلوك, والمعرفه حيث أن الرصيد المعرفي  السلوكي يؤثر        

في مشاعر انفراد, والحاله المزاجيه للأفراد, وفي تفكيرهم, وإستجاباتهم السلوكيه  للمواقف, وانحداث فمن 

المسترشد   نظره  التفكير, وفي  في  ال فسيه هي مشك ت  المشك ت  أن  السلوكي  المعرفي  المرشد  وجهه نظر 

إنفعالات مختله وظيفي ا, وصعوبات   إنتاج  الواقع, وهذا سبب رئيسي في  العالم, ونحو نفسه, وفي تفسير  نحو 

سلوكيه, وه ا يكون دور المرشد هو مساعده المسترشد في تحديد مفاهيمه, وأفكاره الخاطئه, والغير واقعيه ثم  

إختبارها ثم تحديد البدائل لتحقيق السلوك الإيجابي, ولذلك لابد أن يقوم المرشد بمساعده المسترشد, وأخذ بعيد ا 

المعرفه   هذه  وأن  الخاطئه,  معرفته  هو  مشكلته  وأساس  مصدر,  أن  ليدرك  م اسبه  الغير   إست تاجاته  عن 

ا علي المرشد مساعده المسترشد, وتوجيهه إلي حسن إستخدام   الخاطئه تقيد سلوكه, ودافعيته, ولذلك كان لزام 

عبد  الله  وصل   ( إيجابيه  أكثر  ليصبح  السلبيه  المواقف  في  تغيير  لإحداث  وإستثماها  وإمكانياته,  قدراته, 

 (. 31,ص 2008الله,

 *المبادئ الأساسيا للإ ااد المة ير ال لن ر: 

 . أن كل من المرشد, والمسترشد يعم ن مع ا في تقييم المشك ت, والتوصل إلي حلول م اسبه لها. 1

 . أن للمعرفه دور مهم, ورئسيسي في معظم التعلم الإنساني. 2

 . أن المعرفه, والسلوك, والمشاعر  تربط بي هم ع قه متبادله علي نحو سببي . 3

إنتاج, وفهم كل من   4 ا أساسي ا في  . أن الإتجاهات, والتوقعات, والعزو, واننشطه المعرفيه انخري لها دور 

 السلوك, وتأثيرات الع ج, والت بؤ بهما. 
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 (. 23-22,ص 1999. ت دمج العمليات المعرفيه مع ا في نماذج سلوكيه ) عادل عبد الله ,5

ا
 ي المحور الثا ي التحد

ل ححف افااللأبةي اللأسيسرماي ا ني ال صلابمال نفورم اوه امةم ااظدقةال فدق اإ د ال حغيدقلتاوللأحدفلثا      
ويعتبر التحدي أساس,  يياتهفافلتالأفن ال نفو اأوال  ودفال حريترما   اأاهيايقصا  نم اول حط ر ااا   اأاه

وحجر الذاويه في الص به ال فسيه, وهذا الذي يفسر أن الفرد اليذي يتحيذ قيرارات مسيتقبليه متحيدي ا ال يغوط 

(  Johnson,2004الحياتيه هو الذي يحيا حياه ذات هدف, ومع ي, ويتصف بأنه نشيط, مهيتم, حيذر, جير  )

ويت ح من خ ل ماسبق أن بعد الإلتزام يتمثل في التزام الافراد نحو أنفسهم وأهدافهم وإلتزامهم تجاه انخرين 

, ويتمثل البعد الثاني في قدره انفراد علي إتحاذ القرارات, وتغيير المواقف ال اغطه, ومواجهتها بفاعليه من 

ايتمثيل البعيد الثاليث فيي تقبيل انفيراد لل يغوط, ومواجهتهيا  خ ل إستخدامهم للمصادر المتاحيه لهيم , واخير 

بإعتبارها امر ضروري لهم, ومساعدتهم عليي التكييف السيريع فيي مواجهيه المواقيف ال ياغطه بإعتبيارهم 

ا(.2017مهمين لحياتهم , وليس مجرد مهدد لهم ) اس م الدهون ,
ا

 مفهوم التحدي

بأاد ال حقدي ال فدق ابدأاافد اتغييدقامحدفثايد ال حرديةاهد ا( 39، 2017 شاع     محماود   ورا ق يح ااوىفاااااااا
اا دددفافنددد  اوأاال حطددد راهددد ال ودددبي ا لارتقدددي  او دددر اتهفادددفًلا ثقحددد ا نفوددد اأوالأفنددد اأوا ودددلافح ااأفدددقاطبرةددد  ا

اا.ل نفورم

إممدياال فدق ابدأاال حغييدقلتال حد اتطدقأا  د اف ق ديتابأاد ا (22، 2015مخيمار  ا ماادولاد  رفاه           
حريت اأفقاطبرة اوفثيق ا  او قور ا  نم ال شخص  اأكثقافااف اهيافصفرًلا  حهفاف.او  وه اهددلالا حقدي ا
ي اتحفيزال فق ا   ال مبي أة اولسحكشي ال بيلمافدااح  د  اول حةدق ا  د ال مصدي رال نفودرماولاجحمياردمال حد ا
مممااأااتةين ا   اف لجهمال ضغ طابفةي رم.افمياافية اإ  اتةفا افحيوات ا  حكرفاف ال م لىفال  فافةافاا
خدددلا ات ظردددفافصدددي ر ال فلخ ردددم اخيصدددمات ددد ال مقتبطدددمابي صدددلابمال نفودددرم ال حددد اتمنحددد ال قددد ةاول قدددفرةا  ددد ا

ا.ل مقيوفم

ا
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وفمددياسددبنااحضدد اأااب ةددفال ححددف اممثدد اإ رلكال فددق ا  حغيددقلتال حريترددماففددقصا  ددحة  اول حقددفم او ددر ا
كحهفاددفلتاتوددح جتال خدد  اأوالااوددحيب.او  ودده اهدددلالإ رلكايدد ا نددي ا ليعرددماى  ددمااحدد الإا دديلاول حكردد ف ا
ي  ابمدياادف  اصدلا ح ال نفودرماو قد   افني حد ال دلتردما و ةزلافااىفرةال فق ا   اف لجهمال ضدغ طيتابشدم ايةد 

 .ي اف لجهمال ححفميتال موحقب رم

 :وتست تج الباحثة من خ ل ما سبق من تعريفات الص بة ال فسية أنها

نتيجة للتفاعل بين الخبرات البيئية وال فسية، مما  يتكون التحدي حيث  :سمه من سمات الشخصية الإيجابية .1

 .يساهم في تطوير شخصية الفرد بشكل إيجابي

مكين انفيراد مين اسيتغ ل إمكانيياتهم ال فسيية ي وفهي :الفرد على استخدام كافة قواه ال فسية التحدي ساعد ي .2

 .والاجتماعية في مواجهة التحديات وال غوطات 

انفيراد مين الوقيوي فيي في  يحميي التحيدي كميا  :قدر  الفرد عليى تقبيل المتغييرات وال يغوط الحياتيية .3

 .انمراض ال فسية، من خ ل قدرتهم على التعامل مع التغيرات وال غوطات بشكل مرن وآمن
 

  التحدي  ةأهمي
فدااح  د اود رلكال صدة بيتاوتمنحد اال بيلدمل مبي أةاولسحكشدي ا   ااال فق اةاافوي فا   اال ححف  اااامةم 

ايةحمدفا بدفال حميدفا مديراأ)اممحوداافدااصدحح ال نفودرامقي  د افداا دغ طيتاوو د افديااوجهد افدياافي   اااال قفرة
ياخيصدما دف افة مديتال حقبردمافهمداًالااً ديفال ححدف ()وخيصد اابةي هدياأبا(ياوت ةفال صلابمال نفورم152 اا2006

اي السدح ي حها اايمظهقاالخحلاياًال خيصم احي اتحةق ال ةفافافاال مة ميتا ضغ طاافورماولجحميارم ا كنها ا
ل حميمدددمافدددااافددد اهدددد ال ضدددغ ط.او  ةدددز اهددددلالاخدددحلا اإ ددد ال ودددميتال شخصدددرمال حددد اتددد يقا هدددا ااوتةددديف ها ا

رغددد اأاددد ا.اوىدددفااحظددد اف بددديللاأاابةدددضال مة مددديت اوبةدددفال ححدددف الاححدددقلذال نفوددد  افثددد ال صدددلابمال نفودددرم
 .)2015ل شمق يااة) فرباا   اا.ول ن ي اي اف لجهماتحفميتها اا  ضغ ط السحطةااتحقيناوولتها ااتةق ها ا

ول ق ددياال ثلاثددمايبأبةي هددا(ال صددلابمال نفوددرم2020)اا وآخددقاا رلسددما بددماحودديااإسددمي ي وىددفاتنيو دد ا
ل  ظرف ا ف افة ميتال حقبرمال خيصم احي اأظهقتال نحديلعاأاافودح  ال ق ديال د ظرف ا دف افة مديتال حقبردما

ال خيصمافياافنخفضًي ا ينميافياافوح  ال صلابمال نفورما فح سطًيا   افخح فاللأبةدي  افثد الا حدزلم ا فاها 
ل ححف  اول ححم .اوهدلامشيقاإ  اأااتحوياال صلابمال نفورمامممااأااموه اي اري افودح  ال ق ديال د ظرف ا

 . ف ال مة ميتا

 تنميا الدلابا النف يا هبةُد التحدت : 
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ال فسيه          االصحه  الوالديه  الت شئه  تشكل  حيث  الوالديه  الت شئه  خ ل  وتعززمن   , ال فسيه  الص به  ت شأ 

للطفل حيث أن السلوك الداعم لقدرات الطفل علي إكتشاف البيئه, وإتخاذ القرارات, وفرض القليل من القيود 

لابد أن يتم في إطار ع قه والديه تتسم بالديموقراطيه , وإعطاء انب اء فرصه   , ذلكتحديو تجعله أكثرفاعليه,  

القرارات, وهذا يجعل انب اء يعتقدون بأنهم يستطيعون التأثير بإيجابيه في انحداث الحياتيه, والعكس    لإتخاذ 

  , القرارات,  إتخاذ  علي  قدره  أقل  الطفل  يجعل  القيود  من  بالكثير  والمتسم  انباء,  قبل  من  المتسلط  السلوك 

ا بأنهم بحاجه إلي  مساعده انخرين , ويشعرون بال جر,  ويعتمدون علي سلوك الإعتماديه, ويشعرون دائم 

إتخاذ   في  الحريه  من  قدر  إعطائهم  مع  مقبولين  وبأنهم  بالحب,  انب اء  شعور  وان  والكفايه  الفاعليه  وعدم 

ا علي  قدره  وأكثر  المسؤليه,  تحمل  علي  قدره  أكثر  أن  لتحديالقراريجعلهموا  يعتقدون  يجعلهم  وهذا   ,

حده    المشك ت, وال غوطات ليست تهديد ا لهم, ولك ها إختبار لمدي ص بتهم ال فسيه, وقدرتهم علي التحدي )

 (.2016 112,113يوسفي  

 ات الخاصة في مرحلة الروضةحتياج: معلمات ذوي الالمحورالثالث
ماإ دد اتنمرددمافهنرددما ت ةددفافة مدديتار ددي اللأطفددي  اوخيصددمافة مدديتال حقبرددمال خيصددم ايدد احيجددمافيسدد 
وتفر برددمافوددحمقة ات ممددنهاافدداالكحودديبال كفيمدديتال حقب  ددمال لالفددما م لجهددماتحددفميتال ةصددق اود ددفل اللأطفددي ا
 موددحقب اىدديل ا  دد الإ ددفل اول حكن   جرددياول حندد  .افمددياأااتطدد  قاأ ولرهدداال مهنرددمام ددتاأاااددح ابمدديااح ليددنافدد ا

فهديافااتحفميتافحزلافةاي ا يلدمال ةمد ال حقبد  ا)اا لجهافحط بيتاوفهيرلتال ققاال حي  اول ةشق ا ااظقًلا ميا
 (.291 ا2015ايحنف اكمي 
التربويه           العمليه  في  الاساس  الخاصه  الإحتياجات  لذوي  وخاصه  الأطفال,  رياض  معلمات  وتعُتبر 

والتأهيليه , ولها دور كبير في تكوين شخصيـه الطفل, وتأهيله لذلك يتوقف نجاح رساله رياض الأطفال علي  

تربوياا,   تأهيلاا  ومؤهله   , اتحدي  بعُد  وخاصه  النفسيه  الصلابه  من  كبير  قدر  علي  متمكنه  معلمه  وجود 

وسماتها    , المعلمه  إنتقاء  ويعُد  الطفل,  حياه  من  والحساسه  الصعبه,  المرحله  هذه  مع  للعمل  ومتخصصه 

النفسيه,   وإحتياجاته  الطفل  نمو  بمراحل  ملمه  وتكون  الأطفال,  مع  التعامل  وحسن  والإنفعاليه  الشخصيه, 

ومايناسبه ومالايناسبه كل هذه الشروط لابد من توافرها في معلمه الروضه وخاصه لوكانت تتعامل مع ذوي  

الرعايه, والإهتمام, وإشباع معظم   إلي  أطفال لايزالون بحاجه كبيره  تتعامل مع  الخاصه لأنها  الإحتياجات 

  (.Al-khafaf,etal ,2017حاجاتهم البيولوجيه, والنفسيه ) 
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و ليعرمالإا ديلاابأبةي هياأهمرمال صلابمال نفورما(2019)ال مطيق ااوىفاأظهقتا رلسماا  اجق فااي اااااا
 ددف افة مدديتار ددي اللأطفددي  احيدد اأكددفتاأاالرتفددي افوددح  ال صددلابمال نفوددرمااددقتب ابشددم اإم ددي  ا ز ددي ةا

ا. ليعرمالإا يلا فاها ا
 الدراسةمنه   

امول بةددف اوفقيراددال لرددياال قب دد اولتاال  لحددفةا  م م  ددمل مددنهعاشددب ال ح ق بدد ا  دد اال فرلسددمل حمددفتا
ا.لإحصيلرملعال لريسيااو ا ح ااحي

 :ثا ياا:   نة الدراسة
الاقوم ا ينمال فرلسماإ  :

   نة حساب الخصالص السيكومترية لأدوات الدراسة: (1 
هفي ا ينماحويبال خصيليال ورم فحق ماإ  اتقير افف افنيسدبماللأ ولتال مودحخففما مودح  اأيدقل ا
ل ةيندددم او  حأكدددفافدددااو ددد  ال حة رمددديتايددد اأ ولتال فرلسدددم اول حةدددق ا  ددد ال صدددة بيتال حددد اىدددفاتظهدددقاأثندددي ا
ل حطبيناول ةم ا   اتلاشيهياول حغ تا  يهي.ابيإ ييماإ  او   ات ال ححقنافااصدفذاوثبديتاأ ولتال فرلسدم.ا

(افة مدمافداافة مديتاوو ا30 ححقيناو   اىيف ال بيحثما حطبيناأ ولتال فرلسما  د ا يندمافم ادمافداا)اا ا
لاححريجدديتال خيصددمايدد افقح ددمال قو ددما اتدد الخحردديره افددااخدديرجال ةينددماللأسيسددرما  فرلسددم افدداال م ححقددياا
بيلأكي ممردددديتاول مقلكددددزال خيصددددمابمحييظددددماللأسددددمنفر م.اتدددد الخحردددديراهددددد ال ةينددددمااظددددقلًا ح ليقهددددياوتةدددديوااإ لرةا

 .للأكي ممريتاول مقلكزال خيصم
    نة الدراسة النهالية  الأساسية( أفراد المجمو ة التجريبية (2 

يدد افقح ددماافة مددمافدداافة مدديتاوو الاححريجدديتال خيصددم(ا14تك ادد ا ينددمال فرلسددمال ح ق برددمافدداا)
( اولاحدقل اا31,86(اسن لتابمح س احوي  اىدفر ا)35-25فمااتقلوح اأ ميره ال زفنرمافيا ياا)ل قو م اا
فة مدديتا اوتدد الخحردديرال ةينددمابطق قددما مفمددما ندديً ا  دد اطبرةددمافحغيددقلتال فرلسددم اوهدد افدداا(ا4,42فعرددير ا)

 اولخحيرتا2023/2024ي افقح مال قو م اي افحييظمالاسمنفر ما ةيماااللأطفي اوو الاححريجيتال خيصم
ل بيحثددمافقفددزا ر دد ا  حخيطددتاوتنمرددمال مهدديرلتابمحييظددمالاسددمنفر ما ااظددقًلا م ليقددمالإ لرةاوتقحيبهدديا حطبيددنا
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ل فرلسم ابيإ ييماإ  ات ييقهيالححريجيتال بيحثمافااحي ال ممياال منيسدتا  حطبيدن افثد الإ دي ةاول حه  دم ا
اول بةفا اافصي رال ض  ي  اوفد  اتةيواال ةيف ياابي مقفز.

ا
  الدراسةأدوات 

ا:م ولتارلرورأ   اال قلهنمال فرلسمل حمفتا

 .ل بيحثم(اف اتةفالاتا2002)ل ححف  اا ففح را مي افخرمقاب ةفاال نفورمال صلابمفلرياا .1
فة مددددديتاوو ا دددددف ال ححدددددف  اافودددددح  ال مةقيددددد ال وددددد  ف ا ححوددددديااارشدددددي الإ  ددددد اا قاددددديفعاىددددديل  .2

ا.ل قو مفقح مااي خيصمايتال ححريجلا

ا: أدوات الدراسةثالثاا: 

 .الباحثة  تو عديلاالتحدّي  ( بُعد2002 ادل مخيمر    إ داد استبيان الصلابة النفسية. 1

 الهدف م  المقياس: 

و ودة ال ملرديااإ د ال كشدفاا  دف اللأيدقل ال ححدف  اااهف افلرياال صلابمال نفورماإ د ال حةدق ا  د ا
ممارشددي افةهددي.افمدديام وددحخفمال ملرددياايدد اللأبحدديثال نفوددرماولإا احدد ال ححددفميتاوطق قددماتفددي  ها  دداالت يهدديته

ول حقب  ما ححفافافف احيجماللأيقل اإ  ال حفخلاتال نفورماأوا قلفعال ف  ال منيسبم افميامةزلافااىفرته ا   ا
ا.ل حكرفالإم ي  اف ال ضغ طال حريترم

 :تغط اب ةفال ححف اةابيرا16احك اافلرياال صلابمال نفورمافااا: وصف المقياس
 :(Challenge) التحدي 

اة اه :اابيرااا16ل حط راو رو اتهفافًل او حك اافااواامةم اتص رال فق ا  حغيقلتا   اأاهيايقصا  نم 
 تحفميتهي.ااامفقلجة   اال فق ااةود رلكهياتك ااي اىفراةال حرياماافشقأاأ حقفااالبعد الول:    
ا.احظقاحفوثهياأ:اأىفمال مشملاتا ح هياوااالبعد الثا ي    

افياااأ قي .امورغب اي افةقيالسحطلا حتالد    البعد الثالث:
افشملاتاأسحطر اأااأولجههي.   اا ه ال ح ات ض اال بصيقةل حريةاأ حقفاأااا:البعد الرابع
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اأولجههي.اافشم مي اأااأاه افاا لخ  اأ اال مبي رة   ااةىفرا ف ااالبعد الخامس:
ال ححف .ا   اال مشملاتاتوحثيقاى ل اوىفرت االبعد السادس: 
احريت .ا   اااأريضال و  كاول حق يفا مياىفامطقأ البعد السابع:
ا.ا اأخقاافشم مأجفافحة اي ال ححقكا ح اافشم مح اأ نففيااالبعد الثام :
ا.ال مثي قة   ااتحم  اوىفرت اةل مشملاتالخحبيرا ق اف لجهماأ حقفاأاا البعد التاسع:
ا.اي السحكشي افيامحر ا  اول قغبمال مغيفقةحتا ف ااالبعد العاشر:

اح هي.ا   اال مشملاتالأان اأر اييهياىفرت ف لجهمابي راي اأ البعد الحادي  شر:
ا  .ابي نوبمال مق حمل حريةاه ااول ويكنمال حييهمل حريةااالبعد الثا ي  شر:
ا.وروتينرمافم محريةااتغييقاه    ااتحح  اا   اال ح اتحط رل حريةاأ حقفاأاااالبعد الثالث  شر:
اتهفافا  او حريت .ا   اااأت ج افااتغييقلتال حري يايك اتغييقاىفاانط  ااالبعد الرابع  شر:

اف لجهح ا ن ي .ا   اال قفرةه اسن ال حري ياول مه اه اال حغييق البعد الخامس  شر:
اىب اأااتحفث.ا ل مشملاتاححف لجهمالشةقالا اى  اي ا البعد السادس  شر:
 للاستبيان في الدراسة الحالية: الخصالص السيكومترية

ال طق قمال حي رم:ااايسحخفلمىيف ال بيحثماي ال فرلسمال حي رمابحويبال خصيليال ورم فحق ما لاسحبريااب
ل بيحثددمابحودديباصددفذال محدد ال خدديرج ااسددحبرياال صددلابمال نفوددرما دداااىيفدد ا: الخااارجيصاادا المحاا   .1

(ا  د الاسدحبريا اوأ للهداا  د افلردياا30طق ناحويبافةيف الارتبيطا ياالسح يبيتال مة ميتا)اا ا
 = r) وىدفا  دمافةيفد الارتبديطا يقسد ااا1996 ديما (Aaron T. Beck) آرون ميا ا لاكحلديبا رد ا

 افمديامشديقاإ د اوجد  ا لاىدمالرتبيطردماى  دما0.01 اوه افةيفد ا ل اإحصديلرًيا ندفافودح  ا ا دما(0.80
لاسددحبريااوىفرتدد ا  دد ال حنبددؤابي صددلابماالاسددحبريااول ملرددياال مقجةدد .اوهدددلامةددزلافددااصددفذا ددياااحدديلع

 .ل نفورما ف ال مة ميت او ؤففاإفميارمالا حمي ا  يهياف ال ةينمال موحهفيماي ال فرلسمال حي رم
 ل طقذال حي رم:اايسحخفلمىيف ال بيحثماي ال فرلسمال حي رمابحويباثبيتالاسحبرياابالثبات:  .2
  Cronbach’s Alpha  Analysis Reliability أ(.معامل ألفا   كرو باخ( 
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 ا  حأكدفااCronbach’s Alpha (a)ا السدحخفف ال بيحثدمافةي  دماأ فديافقوابدي لاسدحبريا لردياافدف اثبديتاا
 (اا   او  :ا1رى ا)اال حي  فااثبيتال ملرياا اول  فو ا

 ( 1جدول  
 معاملات ثبات ألفا كرو باخ لستبيان الصلابة النفسية 

 معامل الفا كرو باخ  الأبعاد
 079 التحدي 

ا

تظهددقااحدديلعاتح يدد افةيفدد اأ فدديافقوابددي ااسددحبرياال صددلابمال نفوددرما رجددما ي رددمافدداال ثبدديتال ددفلخ  ا
 اوهدد افدديااددزل ا ددماال نطدديذا0.79حصدد ا  دد افةيفدد اأ فدديال ححددف  اا بددقاللأبةددي ال مخح فددما لاسددحبريا.اب ةددفا

 نيً ا   اهد ال نحيلع اممماال ق  ابأاالاسحبرياااحمح ا ثبيتا لخ  اى   افميامةدزلافداااايل مقب  افاال ثبيتا
 . افأ لةاف ث ىما لرياال صلابمال نفورملسحخفلف

 ي:رشادأهداف البر ام  ال 
 :   ي إلرشاد نقس  أهداف البر ام  ال 

ل ححف  ااافوح  اتحوياااإ  اااال مةقي ال و  ف اارشي الإ   اااااهف ال بقايفعال قيل الهدف العام للبر ام :  -1
ا.ل قو مفقح مااي خيصمايتال ححريجافة ميتاوو الا ف ا

ا:ال حي  وتحمث اي ا ة:اهداف خاص -2
ا.ال مة ميتا ف ال ححف  اافوح  اتحويااأ.اهف اإاميل :او حمث اي اا

ول مهيرلتا موي فته  ل فنريتا بةضا ل مة ميتا إكويبا ي ا احمث ا وىيل :ا اافوح  اتحويااا   ااااب.اهف ا
ال صة بيتا فاها.ف لجهماوال ححف  ا

 : إجراليةأهداف  -3
 :  م  الجلسات أن ُ صبح المعلمات لادرات  ل  تهاءال ينبغي بعد 

اتحةيف اف ال ضغ طال نفورم. -1
ا.الاسحقخي تميرااتفر بيتا -2
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اتحقاافهيرلتال حفا الإم ي  اف ال دلت. -3
 تقفرا   اف ي همال ححفميتال نفورماول  وفمم.ا -4
 ت لج اللأيكيرال لا قلاارماولسحبفل هيابأخق ا قلاارم. -5
 .مح  افهير اتنظر ال  ى ات -6
 هحميفيتهي.لاتحوااطم حيتهياوا -7
 ت لج ال فش ابيإصقلرا -8
 ت يب اأج ل ال ةم ال و برم. -9
 أااتحمماافاال حفكيقابطق ق اإم ي ر .ا -10
 ح ال مشملات.اافهيرلتا   ااأااتحفربا -11

 يرشادأهميه البر ام  ال  ثا ياا:
ا:ال حي رم اي ال نقيطارشي ال بقايفعالإامأهمرتكمااا

ا.ل قو مفقح مااي خيصمايتال ححريجأا ااحنيو ا ين افاافة ميتاوو الاا-1
ا.ل صة بيتاف لجهماوال ححف  اافوح  ااتحويا   اال ح ق برمال ةينمموي فاأيقل ااا-2

 يرشادثالثاا: مصادر مناء البر ام  ال 
ل بقلفعاا   اااالاطلا  -1 فحغيقلتااااممارشي الإبةضا تنيو  ا ل بقايفعاااال فرلسمل ح ا  حك  اا رم ا

ا او ف ال   ويت.ارشي اي ال بقايفعالإامفاال فنريتال موحخففاولاسحفي ة
ا.  فرلسمال ة مرمل مي ةاال بيحثمظق ال د السحه  اب انل طيرالإا-2
ابم    ال بح .ال ص مول بح ثاولتاال ويبقمل فرلسيتاا-3

 رابعاا: أسس البر ام  
ا:ل حي رمس اللأ   اا رشي امق مال بقايفعالإ

 : الفلسفيةالأسس  -1
ا.ل طقييااول حةيواا ياال ثقم   امااول مة ميتاىيلمال بيحثم ياااممإرشي اام لاى ني اا -
اتطبرق .اامفمياراد اوارشي ال بقايفعالإامولىعر -
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 :النفسيةالأسس  -2
ل مةقيدد اارشددي الإامبي ححددف افددااحيدد البةددي  اوفيهيحدد ايدد ا دد  ااظق ددخيصددماإكودديبال مة مدديتال مة  فدديتال 

ال و  ف .
يد ااوتحودياافمديامةدزلافدااثقدحها االاجحمدي  ايه ا ورها ا   اال مة ميتااةتةز زاىفراا:الجتماعيةسس  الأ-3

ال حةيف اف ا غ طال ةم اول م لىفالاجحميارمال محن  مال ح اىفاا لجهنهي اوبي حي  اتحويااا اردماتفدي لاتها ا
 .ي ا يلمال ةم اف اللآخق ااول ي ةايةي يحها ا

 :التربوية الأسس -4
فة ميتاوو ا ف اال صة بيتاف لجهماوال ححف  ااافوح  ال مةقي ال و  ف ا ححوياااارشي اأهفل الإاا   ال حةق 

ا.ل قو مفقح مااي خيصمايتال ححريجلا
ا: مراحل  نف ذ البر ام  ال   يرشادخامسا

افقلح :اثلاثم   اا رشي ات اتنفيدال بقايفعالإ
 الأولي: المرحلة

ا.ل ح ق برمال ةينمأيقل ا   ال ححف  ااب ةفاال نفورمال صلابمت اتطبينافلرياا
 :الثا ية المرحلة

  دد اال صددة بيتاف لجهددماوال ححددف  اافوددح  ال مةقيدد ال ودد  ف ا ححودديااارشددي الإ  دد ااتدد اتطبيددنال بقادديفعال قدديل 
ا.ل ح ق برمال م م  م

 : الثالثة المرحلة
ل فددقذا ددياال لرددياال قب دد اامبةددقاتطبيددنال بقادديفعاوو دد ا مةقيددل ححددف  ااب ةددفاال نفوددرمال صددلابمتدد اتطبيددنافلرددياا

ا .رشي اول بةف ا  ملرياابةفاتطبينال بقايفعالإ
لدي لتحسين مستوي التحدي ومواجهه الصعوبات جلسات البرنامج الإرشادي القائم الارشاد المعرفي السلوكي 

 معلمات ذوي الاحتياجات الخاصه في مرحله الروضه 

 الجل ة الأهلى )التةا ف هالألفة(  

 ( دقيقة 60* مدة الجل ة:)

 التعارف وانلفه بين اع اء المجموعه التجريبيه * عنناا الجل ا:
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 * الهدف من الجل ة: 

 -يجب أن تكون المعلمه في نهاية الجلسة قادره على 

 ( أن تتعرف على بقية زم ئها فيما بي هم من جهة، وبين الباحثة من جهة أخرى.1

 ( أن تتعرف على القواعد والتعليمات الخاصة بالجلسات الإرشادية.2

 ( ان يكون لديها دافعيه ل شتراك في البرنامج  3

 المحاضر ، التشجيع، الحوار والم اقشة :* الفنياا الم تخدمة

 كروت ملونة وأق م وأوراق وساعة أيقاف . :*  الأدهاا الم تخدمة.

 *إص اءاا تنفيذ الجل ة: 

 تبدأ الباحثه بإعداد, وتجهيز اندوات ال زمه للجلسات. -

 تقوم الباحثه بتجميع المعلمات )افراد المجموعه التجريبيه( في أحد انماكن الم اسبه بالمركز. -

  لح ور, وتكون في       إستقبالهم ب فسها غلي المكان المعد للجلسات, وتسبق المعلمات في ا  تشرف الباحثه  -

تؤكد الباحثه علي ,ان تعرف نفسها لباقي المعلمات   تطلب من كل معلمه  ,أ الباحثه بتعريف نفسها للمعلمات بد ثم

ت, وما هو مطلوب توضح الباحثه الهدف من البرنامج, ومحتوي الجسا, وره الإنتباه والتركيزفي الجلسات ضر

 وطيد الع قه بين الباحثه والمعلمات والإتفاق معهن علي موعد الجلسه القادمه., م هن في الجلسات 

 ؟ ماذا استفاد كل م هن في الجلسة*تقنيع الجل ة: 

 . وجهه نظرهنكتابة نقاط عن أهمية البرنامج الإرشادي من :الناصب المنزل*

 هبمفهنم التحدت( الجل ة الثا ية )التة ف بالب  امج                  

التحدي   أن تتعرف علي  مفهوم  على  يجب أن تكون المعلمه في نهاية الجلسة قادره*الهدف من الجل ة:  

, وكذلك بانضرار الجسمية, و ال فسية التي تتمخض عن نقصهم،  وزياد  إلمامهمن  ومواجهه الصعوبات 

أن تتعرف على الخطوط الرئيسة للبرنامج الإرشادي، والتي تتم في ضوءها  , و بهذا الجانب   ,ومعلوماتهن

أن تحدد أهداف   ,الجلسات الإرشادية من حيث مدته,  ونظام الجلسات فيه, والمد  التي تستغرقها كل جلسة.

أن تتعرف  على ال ظريات ,معلمات ذوي الإحتياجات الخاصهالبرنامج الإرشادي,  وخطواته,  وأهميته ل

تحسين   في  تستخدم  التي  والطرق   , الف يات  وأهم   , البرنامج  إليها  يست د  ومواجهه  التي  التحدي  مستوي 

 الصعوبات 

 المحاضر ، التشجيع، الحوار والم اقشة، والتغذية الراجعة.:*الفنياا الم تخدمة

 أق م وأوراق وساعة أيقاف. : الأدهاا الم تخدمة*
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قدم  ته, وأهمي , التحدي علمات من معلومات عن مع يلتعرف علي ما لدي الم ا*إص اءاا تنفيذ الجل ة:

التحدي وهو ان يتقبل الفرد التغيرات التي تحدث في الحياه امر الباحثه مفهوم شامل, وواضح عن مع ي 

تقوم الباحثه بم اقشه المعلمات المشاركات طبيعي وضروره للتطور والارتقاء وليس تهديد ا لام ه ال فسي  

تقوم الباحثه  التحدي, تطلب الباحثه من المعلمات ذكر مواقف يت ح من خ لها مع يي التحدي,حول مع 

التحدي  ثم تقوم الباحثه بتوضيح أهميه ,  الصحيحه بتدعيم المعلمات علي الإستجابه الفعاله, وإستجاباتهن

الهام لتدعيمهن, ومساعدتهن علي تجاوز مايمر بهن من صعوبات من خ ل زياده   للمعلمات, ودوره

قدرتهن علي تجاوز التأثيرات السلبيه للشدائد, وانحداث ال اغطه بشكل إيجابي, ومواصله الحياه بفاعليه  

 , وذلك من خ ل  

اد1 هالدلابا:(  مواجهه  ص ا   علي  وقدرتها  غاياتها,  لتحقيق  بإستمرار  المعلمه  سعي  أن  حيث 

المواقف ال اغطه, وعدم الإستس م لتهديداته, وال ظر إليها ك وي من التحدي يجب تجاوزه من أجل 

 الوصول للأهداف المرجوه. 

 هو قدره المعلمه علي التعامل بإيجابيه مع ما يحدث من تغيرات. ( التنايق: 2

ادصتماعر:3 الدعع  مع (  التواصل  اي  انخرين  دعم  من  ولإستفاده  الوصول,  علي  المعلمه  قدره 

 انشحاص انكفاء, والإستفاده من خبراتهم. 

الجل ا: علي    تقييع  سؤال  وطرح  وتحقيقها,  الجلسه,  أهداف  من  التأكد  خ ل  من  الجلسه  تقييم  يتم 

 التحدي ومواجهه الصعوبات؟ المعلمات المشاركات, وهو ما مع ي 

 يتم تقديم التغذيه الراجعه, وتلخيص كل مادار بالجلسه بإشتراك المعلمات. ختام الجل ا:

 ؟ اذكري السلبيات, والإيجابيات في الجلسة من وجهة نظرك: الناصب المنزلر 

 ()التف يغ اد فةالر ثالثاالجل ة ال  

 

 الهدف من الجل ة* 

أن تتعرف علي مفهوم التفريغ الإنفعالي, ودوره في    على   يجب أن تكون المعلمه في نهاية الجلسة قادره

 أن تتدرب علي بعض مهارات, لات ودره علي التحكم في الإنفعاالتخلص من المشاعر السلبيه , وزياده الق

 أن تتمكن من إبدال المشاعر السلبيه نتيجه لتعرضهم لل غوط ال فسيه. , وف يات التفريغ الإنفعالي 

  - التعبير الحر -والتغذية الراجعة -الحوار والم اقشة -المحاضر :* الفنياا الم تخدمة

 . LCDجهاز كمبيوتر  , دمة* الأدهاا الم تخ
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لتح ووين م ووتنت التحوودت همناصهووا الدووةنباا لوودت مةلموواا  هت 
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  : الجل ة  تنفيذ  إص اءاا  بال*  بالترحيب  الباحثة  تقوم  البداية  وتتذكر معهن ع وان ومحاور  في  معلمات 

تقدم الباحثه عرض توضيحي عن دور وأهميه التفريغ الإنفعالي  ,  ه السابقه وت اقش الواجب الم زليالجلس

م اقشه والحوار مع المعلمات افراد المجموعه التجريبيه  تقوم الباحثه بالتعاون مع المعلمات  من خ ل ال

يمثل كل جزء من أجزاء   , وماذا  ال شاط  الباحثه وصف مختصر عن  الحياه,  وتقدم  نشاط شجره  بت فيذ 

جذورها,   هم  من  جزء  كل  علي  ويكتب  لوحه,  علي  شجره  برسم  معلمه  كل  تقوم  ذلك  وبعد  الشجره, 

يجعل  ال شاط  هذا  أن  حيث  للمعلمه  بال سبه  م هم  جزء  كل  يع ي  وماذا  وثمارها,  وأوراقها,  وجذوعهاو 

المعلمات ترسم,  وتعبر بالكتابه, وبعد ذلك تعلق كل معلمه لوحتها الخاصه علي السبوره, وتقوم بالحديث 

في   الإسترسال  ليزيد من  الباحثه  قبل  للمعلمات من  انسئله,  والإستفسارات  توجيه بعض  يتم  نفسها  عن 

 الحديث عن نفسها,  وتقوم الباحثه بالت بيه بشكل غير مباشر عن المعاني التي تتحدث ع ها. 

 

تقوم المشاركات برسم شجره وتعبئه أجزاء الشجره جميعها وفق ما تعانيه جزء  ه:  هصف  شاط اج ه الحيا

 :LCDحيث تم عرض الوصف علي شاشه 

تاري  عائلته, والشخاص    تستخدم كلمه جذور كإستعارهالجذه : عن المكان الذي ي حدر م ه الشخص, وعن 

الذين قاموا بتعليمه ىانشياء انكثر أهميه في الحياه,  وتت من كلمه جذور مكان ولادتك, والمكان الذي تلقيت  

 فيه تعليمك, والقصص العائليه القديمه, والدروس المهمه التي تعلمتيها ح ل نشأتك. 

المثال  :  الت با سبيل  فغلي  بها  وتشارك  تقوم,  التي  اليوميه  ال شاطات  وعن  الحاليه,  حياتك  إستعاره عن  هي 

 انشخاص الذين تعيشي معهم انماكن التي تزوريها بشكل متكرر.

يمثل مهارات,  وقدرات الفرد, وانشياء التي يشعر بها أو يخبره به الاخرون بانه يحسن القيام    صذ  الشج ه:

به هذه انشياء من الممكن أن تكون مختلفه, وعديده حيث من الممكن أن تكون قدرتك علي الإصغاء ل خرين,  

 او أن تكون مميزا  في عملك.

 تمثل انمل, وانح م, والطموحات. الأغداا:

تمثل انشخاص المهمين لدي ا مثل انصدقاء, والعائله, والزم ء ....إلح اي انهم أي شخص يلعب   الأه اق:

 دورا مهما  في حياه الفرد, وأي ا تشمل انشخاص الراحلون بلأوراق المتساقطه. 

 حياته,  تمثل الهدايا, والإمتيازات التي يحصل عليها الشخص المسيطر في الثما :
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لتح ووين م ووتنت التحوودت همناصهووا الدووةنباا لوودت مةلموواا  هت 
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القيام بهذا التدريب مع أشخاص أخرين قم بتعليق شجرتك علي الحائط بجانب كل من أشجار باقي  د  ع الغابا:

تبادل اندوار مع أع اء الفريق للتعريف عن  اع اء المجموعه   التجريبيه لتشكيل غابه من انشجار, ويتم 

 انشجار الخاصه بكل ع و لكي يقوم كل ع و بكتابه تعليق إيجابي عن باقي أفراد المجموعه. 

تمثل التهديدات فهذه التهديدات من الممكن أن تمثل الخ فات, وال غوط الحياتيه , أو ال غوط  الةناصف:

 ال فسيه,  ونقص الموارد. 

 تتمثل في انشحاص المهمين أو الخدمات المهمه في حيات ا, والتي تساعدنا في وقت انزمات   الحينا اا:

 . من هم الاشختص المهمين الذين يساعدون ا بشكل كبير خ ل انزمات ؟

 . ما هي الخدمات التي نحتاج إليها وقت انزمات ؟ 

 ( إيقاف التفكي )ال ابةا الجل ة 

تتدرب على مهار  إيقاف أن  على  يجب أن تكون المعلمات في نهاية الجلسة قادره* الهدف من الجل ة: 

 أن تتعرف على انفكار السلبية التي تزيد القلق لديها.       ر,التفكي

 الاسترخاء.  -إيقاف التفكير  - الحوار والم اقشة -المحاضر : الفنياا الم تخدمة*

 أوراق وأق م. :  تخدمة* الأدهاا الم

هي   وضح الباحثة أن التعرف على انفكار السلبية التي تؤمن بها المعلمه  * إص اءاا تنفيذ الجل ة 

السبب في معاناتها من القلق، وأن تحديدها,  وتحليلها هي أولى خطوات ال جاح للتغلب على انثار  

تحدد الباحثة بعض انفكار السلبية المؤدية اللقلق، ثم تسأل الط ب على , الجانبية لمشكلة القلق لديها 

تدون الباحثة انفكار  , هي السبب في القلق من وجهة نظرهمبعض انفكار السلبية التي يؤم ون بها,  و

التي طرحها جميع المعلمات ثم تطرحها مر  أخرى عليهن واحد  تلو انخرى وتأخذ رأي كل معلمه في 

وتوضح الباحثة أن المعانا  من القلق لدى المعلمات  , أم لا الفكر  وهل هي مسببة القلق من وجهة نظرها

 ناتج عن هذه انفكار السلبية. 

( كل     (2 شاط  من  ذه ك  وصفّي  عي يك,   وأغمض  جيد ا،  واسترخِ   , مريح  كرسي  على  استلقي  الآن 

)جميل( وكرريها    ثم  التفاصيل  فيها,  المرغوب  وغير  ت تابك,   التي  السلبية  انفكار  في  تفكيرك  ركزي 

ا في هذه انفكار  و   فيها  بصوت عال حتى تستغرقي وت دمجي ع دما تجد نفسك قد أصبحت مستغرق ه تمام 

السلبية,  وغير المرغوب فيها قفي فجأ  قائلت ا )توقفي( بصوتٍ عالٍ جد ا,  وافتحي عي يك , وصفقي بيديك  

الفور,    على  أفكارك  تسلسل  قطعت  المزعجة  ال وضاء  هذه  أن  تجدي  عالٍ، وسوف  , وصخب  بتلقائية 

ا بممارسة ذلك ع دما تهاجمكي أفكار ,  يهوذلك بصور  كافية , وتجعلك ت سى ما ك ت تفكر ف قومي دائم 



   

 

273 

 

 

 دعاء عبد المهيمن محمد بلح  :ةالباحث 
ج قووا ع علوور اد اوواد المة يوور ال وولن ر عنووناا البحووع: يةاليووة ب  ووام
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 نهاية وفي,وإيقافها بصور  فعالة  سلبية , وغير مرغوب فيها,  ومزعجة حتى تستطيعي التخلص م ها,  

 ما حول واستفساراتهم تساؤلاتهم,  عن الإجابة أجل من المعلمات  أمام الفرصة بإتاحة الباحثة تقوم الجلسة

 الجلسة. في  إليه التطرق وما تم دار, 

 ماهي أكثر انفكار السلبية المؤدية للقلق المعرفي من وجهة نظرك؟ التقنيع: 

 اذكري خمس من انفكار السلبية التي تتكرر لديك. : * الناصب المنزلر

 ( إعادة البناء المة ير)هال ادسا الخام االجل ة 

أن تتعرف على مفهوم إعاد  -في نهاية الجلسة قادره على  يجب أن تكون المعلمه* الهدف من الجل ة: 

 أن تحدد انفكار غير العق نية التي تتكرر لديه., الب اء المعرفي 

 -إعاد  الب اء المعرفي -والتغذية الراجعة -الحوار والم اقشة -المحاضر : * الفنياا الم تخدمة

 الاسترخاء. -( ABCنموذج) 

 أوراق وأق م. : الأدهاا الم تخدمة* 

تبين الباحثة للمعلمات أن العمل مع انطفال من ذوي الإحتياجات الخاصه    * إص اءاا تنفيذ الجل ة 

الية  قديكون مرتبطا بمجموعة من انفكار ال عق نية , وهذه انفكار ال عق نية ي تج ع ها استجابات انفع

, وتكون السبب في ضغوطه بسبب التعامل مع الإعاقات المختلفه أو عدم  ه سلبية تؤثر في نفسية المعلم

تطلب الباحثة من المعلمات كتابة أهم انفكار التي تسيطر على تفكيرهن خ ل ,  إستجابه انطفال لهن

 رحلتهن مع انطفال. 

 ( 1 شاط )

ب  ي*أكتب المرتبطه  انعق نيه  السلبيه  الخاصه؟انفكار  الإحتياجات  ذوي  مع  الباحثة  ثم    العمل  تقوم 

تم م اقشة الفكر  من    ال عق نية المرتبطة به.  بتجميع ما كتب ه المعلمات من أفكار مرتبطة بالعمل، وانفكار

في  كثيرا    تفكري  يسيطر عليك ننك  انفكار غير عق نية وهذا شعور  أغلب  بأن  الباحثة  مع  المعلمات  قبل 

  ال غوط التي يمثلها التعامل مع انطفال ذوي الإحتياجات ، فعليك أن ت ظري للأمثلة الإيجابية من االمعلمات, 

  تساؤلاتهن,  عن الإجابة أجل من المعلمات  أمام الفرصة بإتاحة الباحثة تقوم الجلسة نهاية وفي,  وتفاعلهم معك

 الجلسة. في إليه التطرق وما تم دار,  ما حول واستفساراتن

 ما أهم انفكار المرتبطة بالعمل؟ التقنيع : 

 اذكري انفكار ال عق نية في حياتك التي تطرأ عليك؟  الناصب المنزلر :

 (حل المشكلاا)  ابةاالالجل ة 
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أن تحدد المشك ت التي تزيد القلق   على   يجب أن تكون المعلمه في نهاية الجلسة قادره*الهدف من الجل ة:  

 أن ت اقش فكر  وجود حلول عديده لكل مشكلة., لديها

 الاسترخاء.  -حل المشك ت  -والتغذية الراجعة -الحوار والم اقشة -المحاضر : * الفنياا الم تخدمة

 أوراق وأق م. : الأدهاا الم تخدمة* 

وكيفية استخدامه  الباحثة بم اقشة المعلمات حول أسلوب حل المشك ت , تقوم  * إص اءاا تنفيذ الجل ة : 

توضح الباحثة للمعلمات أن ه اك ضغوط نفسية عالية تصيبهن نتيجة تعرضهن   ,في حل المشكلة

للمشك ت خ ل حياتهن اليومية,  والتي توترهن وتقلقهن, ويصعب عليهن التعامل معها، ويتطلب ذلك  

تدريبهن على أسلوب حل المشك ت عن طريق تحديد المشكلة التي تمر بهن ووضع الحلول الم اسبة لها،  

 ومن ال روري تدريبهن على أسلوب حل المشك ت,  واكتساب مهارات تمك هن من التفكير الصحيح 

يتم جمع انوراق,  وم اقشتها مع المعلمات في أغلب المشك ت التي يتعرضن لها، وكيف يتعاملن  (1 شاط )

 معها، بدون معرفة صاحبه المشكلة.

تت اقش المعلمات مع الباحثة في أن لكل  مناقشة الفك ة غي  الةقلا ية " لكل مشكلة حل هاحد" (2 شاط )

وكيف أن استخدام أسلوب حل المشك ت   مشكلة حلول عديد  يتم الاختيار ما بي هم تبع ا لل تائج المتوقعة لهن

كأسلوب حيا  مهم جدا , ويقدم  عدد من الحلول المتوقعة والمبتكر  على حد سواء، كما له بالغ انثر في  

تحسين,  ودحض المقولة " أن لكل مشكلة ح  واحدا " ولكن بالعكس فهي كثير  الحلول,  ولا يكون على  

المعلمه سوى التف يل بي هم , واختيار الحل اننسب لها، وهذا ما يترك أثر إيجابي على طريقة سلوكها,  

وأفكارها , وع قتها بالآخرين عن طريق الم اقشة الحر ، والرأي المستقل لكل معلمه لكي يعبر عن الحل 

اننسب للمشكلة من وجهة نظرها، بعد ذلك يتم التطرق إلى نتائج إتقان هذه المهار  على كافة انصعد ، ومدى 

تأثيرها على عملها,  وع قتها بالآخرين , ومدى الع قة بين هذه المهار  , وانحداث الحالية الدائر  من حوله  

والثقة   لمعرفة طرق إجاد  هذه المهار  من وجهة نظرها,  وهذا ما يثمر في ال هاية عن تعديل طريقة التفكير, 

  تساؤلاتهن,  عن الإجابة  أجل من المعلمات  أمام الفرصة بإتاحة الباحثة تقوم الجلسة نهاية وفي, بال فس

 الجلسة. في إليه التطرق وما تم دار, ما واستفساراتهن حول

ا عليك؟ * لتقنيع:   ما أكثر المشك ت المطروحة تكرار 

 اذكري أكثر المشك ت المسببة للقلق المعرفي لديك,  وكيفية تعاملك معها ؟. * الناصب المنزلر:

 ( تنميا علاقاا ايجابيا مع الأخ ين) ثامناالالجل ة 
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الجل ة:   الهدف من  قادره*  الجلسة  نهاية  في  المعلمه  تكون  أن  إقامه  على   يجب  كيفيه  تتعرف علي  أن 

أن تتعرف  ,مه الع قات الإيجابيه في الحياهن تتعرف علي أهميه إقا, طيبه مع انخرين  ع قات إجتماعيه

أن تتدرب علي كيفيه ت ميه الع قات الإيجابيه  ,  لي الحب, والود مع انخرينعلي قيمه الع قات القائمه ع

 مع انخرين. 

           

 الواجب الم زلي-ال مذجه-التعزيز -الحوار والم اقشة -المحاضر : *الفنياا الم تخدمة

 أوراق وأق م. : الأدهاا الم تخدمة*

تقوم الباحثه بإلقاء التحيه علي أفراد المجموعه التجريبيه, وأخبرتهم باهداف  إص اءاا تنفيذ الجل ة : *

المجموعه التجريبيه  تطرح الباحثه علي أفراد  , سريعه علي أهم ال قاط في الجلسه الجلسه, وعمل مراجعه

تطلب الباحثه من أفراد المجموعه  , مع انخرين سؤالا حول كيفيه تكوين الع قات الإجتماعيه القويه

تعرض الباحثه علي أفراد  , ات الإيجابيه ال اجحه مع انخرينالتجريبيه أن يذكرن أهميه إقامه الع ق

المجموعه التجريبيه فيديو علي جهاز الاب توب عن فن التواصل تدور احداثه حول قدره الفرد علي ب اء 

ع قات إجتماعيه قويه مع انخرين, وان التواصل يكون لفظيا , وأي ا  تعبيرات الوجه, وما إلي ذلك من 

طرق التواصل, ولكي يستطيع الفرد ان يعبر عن نفسه عليه أن يكون قادر علي إستخدام تعبيرات الوجه  

حتي يستطيع التعبير  بما ي اسب طبيعه المواقف لذلك لابد أن يكون الفرد لديه قدر كاف من الثقه, والخبره  

تهم علي  تت اقش الباحثه مع افراد المجموعه التجريبيه حول احداث الفيديو, وشجع , عن ما بداخله

تقوم الباحثه بعمل نمذجه مرتبطه ببعض المواقف الإجتماعيه لتعلم ردود   , الإشتراك معها في الحوار

انفعال الم اسبه, والتي قد تسهم في نمو الع قات الإجتماعيه مع انخرين كأن شخص ما يقدم هديه 

تطرح الباحثه سؤالا حول مشاعر الشخص الذي قدم الهديه,  , لشخص أخر,  وهذه الهديه تعجبه

ومشاعرالشخص الذي تلقي الهديه, وكيف يكون تصرف كل م هم, وتأثير ذلك عليه من خ ل الم اقشه  

 الجماعيه.

 ( ثاب ه همقاهما ادحباطالتاسةا)المالجل ة 

أن تتعرف المعلمات علي أهميه على يجب أن تكون المعلمه في نهاية الجلسة قادره * الهدف من الجل ة: 

أان المرجوه.  انهداف  لتحقيق  ال اغطه  المواقف  الشعور   مواجهه  علي  التغلب  علي  المعلمات  تتدرب 

 بالعجز ع د مواجهه الإحباط من أجل الوصول ل هداف. 
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الم تخدمة الفنياا  والم اقشة   -المحاضر :  *  المعرفي  -الحوار  الب اء  والت فيذ -إعاده  -ال مذجه-الدحض 

 الواجب الم زلي.

 أوراق وأق م. : الأدهاا الم تخدمة* 

 تبدأ الجلسه  بم اقشه الواجب الم زلي, وعمل تغذيه راجعه له. * إص اءاا تنفيذ الجل ة :

الفشل, 2     واجهت  شخصيات  بع وان  يوب  اليوت  موقع  علي  فيديو  المعلمات  علي  الباحثه  تعرض   )

نجحت"  وي فري"التي    :youtube.com/ /httpولك ها  أوبرا  شخصيه"  الشخصيات  هذه  بين  ,ومن 

من  لكثير  تعرضت  وأي ا   كمذيعه,  عمل  أول  من  للطرد  وصلت  الصعوبات  من  للكثير  تعرضت 

تختتم الباحثه قائله  ,    الإنتقادات, ولك ها اليوم تعتبر من انجح مقدمي البرامج التليفزيونيه مشاهده في العالم

أن الفشل هو جزء من التجربه, وهو سبيل للتعلم, وإكتساب الخبره, وعلي الفرد ان يتعلم من فشله حتي  

 يصل إلي ال جاح, والتميز. 

المنزلر تدوين    الناصب  رجاء  الموقف؟مع  هذا  مع  تعاملت  للإحباط؟وكيف  فيه  تعرضت  موقفا   إذكري 

 الإجابات في كراسه الواجب الم زلي

 )الجا ب ال هحر( الةاا ه الجل ا                            

 *الهدف من الجل ا  

في  أن تتعلرف علي دور الجانب الروحي, والعبادات   قادره علي    يجب أن تكون المعلمه في نهايه الجلسه

أ ن تستشعر بأهميه الع قه مع الخالق عز وجل الذي تلجأ إليه في كل أمور  , راحه ال فس, والس م الداخلي

 حياتها. 

 سماعات صوت. -  -LCDفيديو -جهاز الاب توب  * الأدهاا الم تخدما:

 الواجب الم زلي . -الحوار والم اقشه -  ال مذجه   الفنياا الم تخدما

تطلب الباحثه من    ثمبإختصار محتويات الجلسه السابقه  ترحب الباحثه بالمعلمات, وتلخص    ادص اءاا :

الإستغفار فوائد  تبين  قرأنيه  بأيات  والإستدلال  الإستغفار,  فوائد  تذكر  أن  المعلمات  لقوله  أحد  والدعاء   ,

تشرح الباحثه مع ي قوله تعالي     ",  , يرسل السماء عليكم مدراراتعالي "قل استغفروا ربكم انه كان غفارا  

الإستغفار مع  أو ضرر  أذي  أنه لايصيبهم  أي   " يستغفرون  وهم  معذبهم  كان الله  إلي الله وما  واللجوء   ,

أيوب,   ,  تعالي بالفرج, وال جاه مثل قصه سيدنا  الدعاء,  وإنته ت  إبت ء,  ورافقها  الباحثه قصص  تذكر 

تبين الباحثه فوائد ذكر الله تعالي, وم ها شعور   ,  صه سيدنا يونس, وهو في بطن الحوت وشده إبت ؤه,  وق

الفرد انه قريب من الله, وفي حمايته, وتطلب من أحد المعلمات سرد موقف صعب تدخلت فيها رعايه الله  
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بثمره الدعاء, والت ري, والاستغفار, والتسبيح,  وأن كل العبادات هي تقرب من الله, وتذلل , وخ وي  

وأن   اقرب من ربه وهو ساجد له,  يكون  العلمي,  ,  العبد  , والإعجاز  الص ه  فيديو عن  يتم تشغيل مقطع 

البيئات   في  دراسه  عن  عباره  وهو  الشقيري,  أحمد  للداعيه  الدماغ  وتريح  الدم,  في ضغط  تؤثر  وكيف 

تطلب الباحثه من المعلمات الهدوء, والإسترخاء لمده عشره دقائق, ,   بيه بع وان " أرح ا بها ياب ل"الاج

تختتم الباحثه الجلسه بإلتأكيد علي م زمه  الدعاء, الص ه, والإستغفار, والذكر,   ,  والإستغفار, والتسبيح

 والت ري إلي الله تعالي وحده. 

 

 (م ه ا ير مناصها المناقف الجديده)الالحاديا عش الجل ا                            

الجل ا: من  الهدف  علي    *  قادره  الجلسه  نهايه  في  المعلمه  تكون  أن  مع ييجب  علي  تتعرف  المرونه    ان 

 أن تتدرب المعلمات علي اهميه مواجهه المواقف بمرونه .,أن تتعرف علي صفات الشخص المرن ,للفرد 

 الواجب الم زلي .-الم اقشه الجماعيه -لغب الدور  -التعزيز-ال مذجه * الفنياا الم تخدما:

لم زلي, وتحديد الهدف من الجلسه  ترحب الباحثه بالمعلمات , وقامت بمراجعه الواجب ا  * إص اءاا الجل ا:

تعرض الباحثه علي المعلمات مشهد تمثيلي بع وان "المرونه" تدور أحداث المشهد حول الطالبه م ي فهي    ,

تتمتع بالمرونه فلديها خطط بديله لمستقبلها, وع دما إتهمتها زمي تها أنها شخصيه ضعيفه ننها ستت ازل عن  

حلمها في أن تكون طبيبه واجهت م ي هذا الإتهام بأنها ليست شخصيه ضعيفه , ولكن لديها مرونه لذا فهي  

سوف تدخل الكليه التي ت اسب ميولها , وقدراتها إذا لم تتمكن من دخول كليه الطب, وستجد في هذه الكليه , 

 وتحصل علي درجتي الماجستير, والدكتوراه, وبذلك تكون قد حققت حلمها في أن تحصل علي لقب دكتور. 

 ت اقش الباحثه مع المعلمات في المشهد السابق ثم سألتهم هل م ي شخصيه تتمتع بالمرونه أم لا؟  

,  , الجلسه  وقت  من  ثم حصصت جزء  معها  أجاب  من  وشكرت   , المعلمات  إستجابات  إلي  الباحثه  إستمعت 

 ووزعت أدوار المشهد السابق علي أفراد المجموعه التجريبيه, وطلبت م هن تمثيله. 

( تعرض الباحثه علي المعلمات عبر موقع اليوت يوب فيديو بع وان " مهاره المرونه للدكتور إبراهيم الفقي  5

http://youtu.be/BXKgyAN     ,"والفأر "الذبابه  م ها  للمرونه  أمثله عديده  الفيديو  نهايه  في  , وعرضت 

وسلوك كل م ها حيث كانت ه اك ذبابه تريد الخروج من ال افذه المغلقه , وظلت تحوم للخروج حتي خارت 

خواها, وماتت رغم أن الذبابه كان لديهاباب كبير للخروج مفتوح لو كانت فكرت في تغيير طريقها التي فشلت 

لكانت وجدته, وبالمقارنه نجد سلوك الفأر قد إختلف حين كان في اطار تجربه علميه وضعوه في متاهه,  وفي 

http://youtu.be/BXKgyAN
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اخرها قطعه جبن حاول الفأر طرق  كثيره من أجل الوصول إلي قطعه الجبن , وإستطاي في ال هايه الوصول  

 إليها أعادوا  

يقاب الفأر مره أخري للمتاهه, ولكن غيروا مكان قطعه الجبن قذهب الفأر للمكان المعتاد الذي حصل فيه علي  

قطعه الجبن, ولم يجدها فكان علي الفأر أن يغير إستراتيجيته, وظل يحاول حتي وجد قطعه الجبن مره أخري 

هكذا لم تفكر الذبابه في حل أخر سوي ال افذه المغلقه التي أمامها, وإتسم تفكيرها بالجمود في الوقت الذي تمتع 

تت اقش  ه ,  ر طريقه تفكيره مع كل فشل يواجههالفأر فيه بالمرونه الشديده, وكان ي ع الحلول السريعه, ويغي

بالمرونه   تتسم  التي  الشخصيه  أن سمات  الباحثه علي  تؤكد  ثم  المعروض  الفيديو  المعلمات حول  الباحثه مع 

وين ع قات إيجابيه مع  القدره علي تك,لقدره علي إتخاذ القرار,  تقبل ال قد, والتعلم من انخطاء, مايلي  التسامح

 التمتع بروح المرح والدعابه. , القابليه للتغير ,اأنخرين

يقابل الفرد العديد من المواقف الجديده غير المتوقعه إذكري موقف ا من هذه المواقف, وكيف الناصب المنزلر: 

 تعاملت معها؟ رجاء تدوين الإحابات في إستماره الراجب الم زلي.

 

 عش  )الثقا بالنفس( الثا يا جل ا ال                      

  , علي ماهيه الثقه بال فس  أن تتعرف يجب أن تكزن المعلمه في نهايه الجلسه قادره علي  * الهدف من الجل ا:

 أن تتدرب  علي التغامل بثقه مع انخرين., علي مهارات تعزيز الثقه بال فسأن تتعرف  

 لعب الدور . -التعزيز -ال مذجه -المحاضره والم اقشه * الفنياا الم تخدما:

 : الجل ا  إص اءاا  الجلسه    *  في  طلبته  الذي  الم زلي  الواجب  بمراجعه  قامت  ثم  بالمعلمات  الباحثه  ترحب 

وأ الخاليهالماضيه,  الجلسه  من  بالهدف  عن  ,  خبرتهن  المعلمات  الباحثه  وأسباب  تسأل  بال فس,  الثقه  مع ي 

  youtu.beتعرض الباحثه فيلم عن الثقه بال فس علي موقغ  ,  الباحثه إلي  إستجابات المعلمات  تستمع  ,  نقصها

كالحجر  صلب  علي    httb://youtu.be/obnwlbuqgxuبع وان  الإنسان  تحفيز  حول  أحداثه  تدور  حيث 

يريد, وأن   بتحقيق ما  بالمسؤليه  , وأن يشعر  يتقبل وضعه كما هو عليه  أن  ضروره مطارده اح مه, وعليه 

يدفع نفسه ل مام, ويحاول تحقيق أح مه, ولايخاف من الفشل, ويثق في قدراته, وإمكاناته, ويحول حلمه إلي 

إن وقد  تستطيع"حقيقه,  انت   " بعباره  الفيلم  علي    ,  تهي  وتشجعهن  المعلمات  إستجابات  إلي  الباحثه  تستمع 

 الحوار.

   ) اد اده هالتحدت لبلنغ الأهداف( لثالثا عش الجل ا ا                         
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راده, أن تتعرف علي أهميه قوه الإ  لمه في نهايه الجلسه قادره علي  يجب أن تكون المعمن الجل ا:  * الهدف

أن ,  م الإستس م من أجل بلوغ انهدافأن تتعرف علي أهميه مواجهه الصعاب, وعد ,  والصبر لبلوغ انهداف

 تتعرف علي أهميه مواجهه الصعاب من أجل بلوغ انهداف.

 الواجب الم زلي. -ال مذجه -الم اقشه والحوار -التعزيز * الفنياا الم تخدما:

لح ورهن إلتزامهن  تبدأ الباحثه بالث اء علي افراد المجموعه التجريبيه, والث اء عليهن    * إص اءاا الجل ا:

الجلسه حياه  ,بموعد  في  ال فس  وتحدي   , الإراده  قوه   " بع وان  يوب  اليوت  موقع  فيديو علي  الباحثه  تعرض 

سيدني بواتيه" أول ممثل أمريكي من  ضمن شخصيات الفيديو    .http://you.tube/cwaywztjk40العظماء

العيش   إلي  إضطر  عائلته,  مسؤوليه  ليتحمل  دراسته  عن  توقف  والذي  انوسكار,  جائزه  علي  حاز  السود 

مشرد ا, ورغم تلك الظروف القاسيه إلا أنه اصبح ممثل مشهور, وكذلك "جوان رولي ج " الكاتبه لسبعه كتب 

لروايه هاري بوتر, وأصبحت مليارديره,  وكانت في السابق عاطله عن العمل , ومطلقه, وكانت تربي إب تها  

قش الباحثه  ت ا,  ا إلي أن وصلت لما هي عليه اللآنبال مان الإجتماعي , وقد تحدت الصعاب التي مرت به

الفيديو حول  "تحدي ,  المعلمات  بع وان  يوب  اليوت  موقع  علي  أخر  فيديو  الباحثه  تعرض 

, وذلك لت ميه القدره علي التحدي, تدور أحداث الفيديو حول     http://yout.ube/11srxvcjkA8الصعاب"

في ال فس من أجل إنجاز طموح الفرد, والتعلم من أخطاؤه لبلوغ انهداف , ومن الطبيعي أن    ضروره الثقه

ولكن عل والعجز,   , باليأس  فيها, ويشعر  يستسلم  لحظات  الفرد  التقدم  تأتي علي  يستسلم, ويواصل  أن لا  ,  يه 

 تت اقش الباحثه مع المعلمات حول الفيديو المعروض. 

المنزلر الناصب  أن  :*  المحتمل  من  التي  المعوقات  هي  ؟وما  تحقيقها  تريدي  التي  انهداف  من  هدف ا  إذكري 

 تواجهك أث اء تحقيق هذا الهدف؟ وكيف واجهت تلك المعوقات من أجل بلوغ الاهداف المرجوه؟ 

 )مفهنم الطمنح هأهميتا همتطلباا (ال ابةا عش  الجل ا      

تتعرف علي مع ي الطموح    أنلمه في نهايه الجلسه قادره علي  يجب أن تكون المع  * الهدف من الجل ا :

في  ,  وأهميته الطموح  متطلبات  علي  تتعرف  الفرد   أن  متط,  حياه  تكتسب  نحو  أن  إيجابيه  إتجاهات  لبات 

 أن تتشعر بأهميه الطموح في حياتها., الطموح

 لعب الدور.  -التعزيز  - ال مذجه-لمحاضره والم اقشه  الفنياا الم تخدما:

http://you.tube/cwaywztjk40.%20ضمن%20شخصيات%20الفيديو
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ي ال بفلم اتقحتال بيحث ابي مة ميتياوتخبقه ابي هف افاال   و ياوتقلج ا   اأه ال نقيطااإجراءات الجلسه:  
إسح يبيتا إ  ا ل بيحث ا تحلرقهييتوحم ا وفرفب ا ل مة ميتا ااطم حهايا ل بيحث ا توأ ا ا ل ويبق يا ل   و ا ي ا
بةن لااا ا با ل ي تا ف ى ا ييفا ا   ا ل بيحث ا  مة ميتا تةق ا ل مة ميتيا

ياحي اتفوراأحفلثال في  اح  اأاال فق اا فاأاااثناي اىفرلت يااااhttp:yout.ube\10Inzmazysg"ل طم  "
ودفميايت ياو قور اف لص  اف لص  اتحقيناأهفلي ياو فمال حخ  ا اال طم حيتال شخصر افهمياولج ال فق ا
فاا لبيتاياوأمضيًا قور ا فمالإسحولاما  فش ا ب  غاللأهفل يااتحنيىشال بيحث اف ال مة ميتاح  اأحفلثا

 ل فيفا اث اتوأ ه افيه افحط بيتال طم  ا؟ا

المنزلي:   تفو اااالواجب  تححيجيهيا ححقيناطم ح ال شخص ا؟ف ارجي ا ل ح ا ل زفنر ا ت ىةيت ا  مف ا فياه ا
                        لإجيبيتاي افقلس ال  لجتال منز  .

 )التفاؤل(   الخام ا عش الجل ا                            

الجل ا: أهداف  الم  *  تكون  أن  علي يجب  قادره  الجلسه  نهايه  في  التفاؤل,   علمه  مع ي  علي  تتعرف  ان 

 أن تكتسب ال ظره الإيجابيه لمجريات انمور, وللحياه. , وأهميته, وكيفيه زرعه في انفس ا

الم تخدما:  الفنياا  والم اقشه    *  المعرفي    -ال مذجه  -التعزيز-لمحاضره  الب اء  والت فيذ    -إعاده    -الدحض 

 الواجب الم زلي.

الجل ا: مراجعه   *إص اءاا  وتجري   , الحاليه  الجلسه  من  بالهدف  وتخبرهم  بالمعلمات,   االباحثه  ترحب 

تبدا الباحثه بمقوله "تفاءلوا بالخير تجدوه"ثم تسأل المعلمات ما هو  ,  لي أهم ال قاط في الجلسه السابقهسريعه ع

الباحثه إلي    تستمتع  ؟ ,ار الإيجابيه ال اتجه عن التفاؤلمع ي التفاؤل؟ وكيفيه زراعته في أنفس ا؟ وما هي انث

تسأل الباحثه المعلمات السؤال التالي ما هو رد فعلك لو رُف ت من أكثر من جهه عمل ,  إستجابات المعلمات  

م اسبه؟  وظيفه  عن  البحث  في  أحري  مره  المحاوله  ستعاودين  متتاليه؟هل  بمهاجمه    لمرات  الباحثه  تقوم  ثم 

في   فشل مطلق  لايوجد  أنه  علي  وتؤكد   , المعلمات  ع د  بالفشل  ترتبط  التي  انعق نيه   والمعتقدات  انفكار, 

تساعد  جيد ا سوف  اسُُتغلت  إذا  وخبرات   , نتائج  عن  عباره  أنه  حيث  للتعلم  فرصه  يعتبر  الفشل  وأن  الحياه, 

تأثير   التي تؤثر  السلبيه  التفكير بلأفكار  التوقف عن  الفشل من خ ل  يتقبل  أن  الفرد  لل جاح, وعلي  للوصول 

 بأنه علي بعد خطوات من ال جاحو  علي الفرد أن يشجع نفسه سلبي علي الفرد , ويجب 

 ف تحققين ماتتم يه ؟  كيف تتوقعين المستقبل ؟ وكي* الناصب المنزلر:
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 ( )ادستفاده من الخب اا الماضيا ال لبيا هصناعا الم تقبلال ادسا عش الجل ا          

الجل ا: قادره علي * أهداف  الجلسه  نهايه  المعلمه في  تكزن  أن  أهميه الإستفاده من    يجب  تتعرف علي  أن 

 إتخاذ القرارت المستقبليه .  الخبرات السابقه في

 الواجب الم زلي -التعزيز -الم اقشه  -ال مذجه  * الفنياا الم تخدما:

الباحثه بالمعلمات, وتقوم بمراجعه الواجب الم زلي ,:  *إص اءاا الجل ا وتحديد الهدف من الجلسه   ترحب 

الباحثه  ,  الحاليه الفيلم حول ضروره   تعرض  تدور أحرات  بع وان " ماضيك لا يحدد مستقبلك " حيث  فيلم 

الإستفاده من الخبرات الماضيه في ص اعه المستقبل, والا نترك الماضي السلبي يؤثر علي المستقبل فما حدث 

ال اجحون   الفيلم بمقوله انشخاص  إنتهي  اللآن, وقد  نفعله  نهتم بما  أن  , ولكن يجب  به  نبالي  الماضي لا  في 

المكان إلي  يقودهم  كاوقود  الماضي  إليه  يستخدمون  للوصول  حاجه  في  كانوا  مع ,  الذي  الباحثه  تت اقش 

 المعلمات حول أحداث الفيديو وتستمع إلي تعقيبهن عليه .

 م ها في صياغه المستقبل ؟  إذكري بغض الخبرا المؤلمه في الماضي, وكيف إستفدت لناصب المنزلر:* ا

 )التنصا اديجابر  حن الم تقبل( ال ابةا عش الجل ا                      

 ي التوجه نحو  أن تتعرف علي مع لمه في نهايه الجلسه قادره علي  يجب أن تكون المع* الهدف من الجل ا:

أن تتعرف علي خصائص الشخص ذو التوجه ,ف علي كيفيه التوجه نحو المستقبلأن تتعر   ,المستقبل وأهميته

 المستقبلي. 

 الواجب الم زلي.-لعب الدور -ال مذجه  -التعزيز -المحاضره والم اقشه ا:*الفنياا الم تخدم 

بالهدف من الجلسه الحاليه, وعمل مراجعه ع*إص اءاا الجل ا : بالمعلمات , وتخبرهن  الباحثه   لي  ترحب 

 الباحثه المعلمات الاسئله التاليه تسأل , أهم ال قاط في الجلسه السابقه 

المستقبلي؟   - التوجه  ذو  الشخص  هي خصائص  وما  للفرد؟  أهميته  المستقبلي؟وما  التوجه  مفهوم  يع ي     ماذا 

ال إلي  الباحثه  التجريبيه تستمع  المجموعه  أفراد  اليوت  ثم    معلمات  موقع  عبر  المعلمات  علي  الباحثه  تعرض 

,وقد تحدث فيه    http:/you.tu.be/ryjwff-nqأحمد عكاشه بع وان  "تحقيق الح م   /يوب حوار مع الدكتور 

عن أهميه التركيز علي العمل, والإجتهاد في الوقت الحاضر لتحقيق انح م , وانمال المستقبليه , وضروره  

, وأي ا  مواجهه القلق من المستقبل, وذلك بالقيام بالمهام , وانعمال في الوقت  الإستفاده من خبرات الماضي
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ال ضروره  علي  أكد  وي ا    , والطموحالحاضر  الآمال,  تحقيق  علي  بتشجيع    ,تركيز  الجلسه  الباحثه  تختتم 

 المعلمات علي تحقيق أح مهن.

أذكري هدفا  من أهدافك المستقبليه الذي تريدي أن تحققيه , وما مدي الفتره الزم يه التي  * الناصب المنزلر:

 تستغرقها في ت فيذه؟ وكيفيه تحقيق هذا الهدف ؟ 

 ) ختام الب  امج( الثامنا عش  الجل ا                   

 *مده الجل ا: صل ا مفتنحا 

  م اقشه المعلمات افراد المجموعه التجريبيه في مزايا,  وعيوب ,ثم    تقييم البرنامج*الهدف من الجل ا :  

 . بعُد التحدي فقطس البعدي لمقياس الص به ال فسيه تطبيق القيا, ثم   البرنامج, وأوجه الإستفاده م ه

 التعزيز. -المحاضره والم اقشه خدما:* الفنياا الم ت

الجل ا: إص اءاا  وإصرارهن    *  التزامهن,  مواصله  وتشكرهن علي  بالمعلمات  بالترحيب  الباحثه  تقوم 

 , الجلسات  أث اء  المتزايد  وتجاوبهن  تفاعلهن,  مدي  وعلي  جلسه,  أخر  حتي  الجلسات  ح ور  علي 

الجلسات وأ بقواعد  إلتزامهن  ثم  ي  امدي  بشكل مختصر  ,  البرنامج  لجلسات  مراجعه  بتقديم  الباحثه  تقوم 

ومحا جلسه  ببعض لكل  بع ها  الجلسات  جميع  ربط  ثموله  مزايا,  ,  حول  المعلمات  مع  الباحثه  ت اقش 

م ه,   الإستفاده  وأوجه  البرنامج,  شخصيتهنوعيوب  علي  البرنامج  تأثير  ثم  ومدي  علي  ,  الباحثه  تؤكد 

البرنامج, وتلك في حياتهن  المعلمات علي ضروره تطبيق ماتعلموه أو ماتم إكسابهم إياه من خ ل جلسات  

 علي المعلمات أفراد المجموعه التجريبيه. بعُد التحدي فقط   يتم تطبيق مقياس الص به  , دائمُا

 

 

ا
ا

 ثامناا: فروض البحث
:ا"ت جددفايددقوذاولتا ا ددمالحصدديلرما ددياافح سددط ارتددتااددنيال فددق اللأو ا  فرلسددما  دد اأادد الفاارض الأول:ا

ا ل لريسددياال قب ددا يددل ححددف  ااب ةددفاا  دد السددحبرياال صددلابمال نفوددرميتال خيصددماححريجدد رجدديتافة مدديتاوو الا
 ," ل لرياال بةفاا صي  و  ف ال مةقي ال ارشي ا حطبينا قايفعالإاا ول بةفا
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رتددتاا يا ددياافح سددطحصدديلراًإ:ا"اات جددفايددقوذا ل ددمااددنيال فددق ال ثدديا ا  فرلسددما  دد اأادد االفاارض الثااا ي:
  دد السددحبرياال صددلابمال نفوددرماب ةددفال ححددف ايدد ال لريسددياال بةددف الاححريجدديتال خيصددماا ا رجدديتافة مدديتاووا

اول ححبة ا حطبينا قايفعالارشي ال مةقي ال و  ف اا"
 

و  ححقنافااصحماهدلال فق  السدحخفف ال بيحثدمالخحبديراو  ك فود اا  م م  ديتال مقتبطدما  كشدفا
 قادديفعايتال خيصددماىبدد اتطبيددناححريجدد دداا ا ددمال فددقوذا ددياافح سدد ارتددتا رجدديتافة مدديتاللأطفددي اوو الا

ود  ف ال مةقي ال ارشي ا قايفعالإ اوفح س ارتتا رجيتااف ال م م  مابةفاتطبيناو  ف ل مةقي ال اارشي الإ
ا:   افلرياال صلابمال نفورماب ةفال ححف .افمياه اف   اي ال  فو ال حي  

 ( 2جدول  
بالنسبة لأبعاد    يوالبعد  ي( ودللتها الحصالية للع نة التجريبية لمعرفة الفروا م   القياس   القبل Zقيمة  

ا( 14ن= اات الخاصة بمرحلة الروضةحتياجال ي لمعلمات الأطفال ذو التحدّي  بُعد استبيان الصلابة النفسية

يا ل دماإحصديلرًيا دياافح سدد ا احبدياافداااحديلعالخحبديراو  ك فودد اا  م م  ديتال مقتبطدماأااهنديكايقوىددً
يد ال ححدف  اايتال خيصما   اأبةي السحبرياال صدلابمال نفودرماب ةدفاححريجرتتا رجيتافة ميتاللأطفي اوو الا

ل لريسددياال قب دد اول بةددف ا صددي  ال لرددياال بةددف .احيدد اأظهددقتال نحدديلعاأااجمردد اأبةددي الاسددحبريااىددفاشددهفتا
يابةدفاتطبيدنا قاديفعالإ سدي بماو ل دما (Z) ل مةقيد ال ود  ف .اوىدفاجدي تال لدر الإحصديلرمارشدي اتحودنًياف ح ظدً

ل ححدددف  اافودددح  ا(ايددد اب ةدددفال ححدددف  افمدددياادددف ا  ددد اوجددد  اتغيدددقاإم دددي  احلرقددد ايددد ا0.001 ندددفافودددح  ا)

  استبيان
الصلابة  

النفسية بُعد  
 التحدي 

ا جاه فروا 
 العدد  الر ب 

القبل /   القياس
 البعد  

 Z قيمة
 مستو  الدللة 

 ا جاه الدللة  الحصالية 
متوسط 

 الر ب 
مجموع 

 الر ب 
 0.00 0.00 0 الر ب السالبة  

لصالح   ادالة احصاليا  0.001 -3,311
 القياس البعد  

الر ب   
105,0 7,50 14 الموجبة 

0 

الر ب   
   0 المحايدة 

   14 المجموع  
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(اأ اأادد ا-3.311)ل ححدف  اايدد ابةدفاا(z)او ددر اتغيدقًلا شد للرًي.ايقددفا  غد اقرمد ال صدةيبا  مة مديت ف لجهدماوا
 م ي راإحصيلرم ا ماولتاا

  د ال حةيفد ااوتنمردماىدفرتها ال ححدف  اايد اتةز دزاااًي افدياايةد ارشي اوتةم اهد ال نحيلعاأاال بقايفعالإ
يتال خيصددم.افمددياالاحدديافدداا ريادديتاححريجددفدد ال ححددفميتال حدد اتدد لجههاايدد ا يلددمال ةمدد افدد اللأطفددي اوو الا

بةفاايتقففاًاااي اب ةفال ححف  ابميامةن اأااجمر اأيقل ال ةينماىفاأحقلاال قتتال وي بمافيااصفقاًل  فو اأاا ف ال
تطبينال بقايفع او  امظهقاأ اتقلج اي ال فرجيتا ف اأ افاال مة مديت افمديامةدزلافدااىد ةال نحديلعاو ا حهديا

وتؤفدفاهدد ال نحديلعاصدحمال فدق اللأو ا  فرلسدمال دد ااديا  د اوجد  ايدقوذاولتا ا دماإحصديلرمااا.ل حطبرلرم
ايتال خيصدما  د السدحبرياال صدلابمال نفودرمايد اب ةدفاححريجد ياافح س ارتدتا رجديتافة مديتاللأطفدي اوو الا

ل مةقيد ال ود  ف اارشدي اي ال لريسياال قب  اول بةف ا صي  ال لرياال بةف .افمديامةند اأاال بقاديفعالإل ححف  اا
 ددف ال مة مدديت.اوفددااثدد  امممدداال قدد  ابددأااتزو ددفال مة مدديتال ححددف  ااىددفاأ  اإ دد اتحودديااية دد ايدد افوددح  يتا

بيسدددحقلتر ريتافةقفردددماوسددد  فرمايةي دددماسددديه ايددد اريددد اىدددفرتهاا  ددد اف لجهدددمال ضدددغ طاولاافةدددياتال وددد برما
 .ل مقتبطمابةم هااف ايلماتحط تاجه ً لافضي فمافاال ق يمماولاهحميم

 مة مديتاللأطفدي اوو ال ححدف  ااب ةدفااو  حةق ا   افقفلرال ححوداايد اأبةدي السدحبرياال صدلابمال نفودرم
 ال معرددير ا كدد افدداال لرددياال قب دد اول بةددف ااحددقليتال خيصددما اتدد احودديبال مح سدد ال حوددي  اولاححريجددلا

ا.(اهد ال نحيلع3  م م  مال ح ق برم او    ال  فو ال حي  ا)
اااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا(3جدول  ااااااااااااااااااااااااااااااااااا

استبيان الصلابة ف  القياس   القبل  والبعد  لأبعاد  المعياري  ف حراوال  الحساميالمتوسط 
 ( 14لأفراد   نة الدراسة التجريبية ن= التحدّي  بُعد النفسية

استبيان الصلابة النفسية لمعلمات  
ات الخاصة حتياجالأطفال ذو  ال

 في مرحلة الروضة 

 سبة   بعد  ي لبل
المتوسط   التحس 

 يالحسام
  ف حراال 

 المعياري 
المتوسط  

 يالحسام
ف   حراال 

 ي المعيار 
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 % 47,45 1,39 42,35 1,55 19,57 ي بُعد: التحد
يايددد اأ ل افة مددديتاللأطفدددي اوو الا يتاححريجددداحضددد افددداال  دددفو ال ودددي ناأااهنددديكاتحودددنًياف ح ظدددً

 ال قدديل ا  دد ال ةددلاجارشددي ابةددفاتطبيددنال بقادديفعالإل ححددف  ااب ةددفاال خيصددما  دد اأبةددي السددحبرياال صددلابمال نفوددرم
ال مةقيددد ال وددد  ف .ايقدددفالرتفةددد ال مح سدددطيتال حودددي رمايددد ال لردددياال بةدددف افقيرادددمابي لردددياال قب ددد ايددد ابةدددفا

( اوهد افديا%47,45(ا نودبماتحوداا  غد ا)42,35(اإ د ا)19,57)ل ححف (ايقفالرتف ال مح س ال حوي  افاا)
تهفادفافدااف اهديافصدي رااااًمةم اتنيف ااظقةال مة ميتاإ  ال م لىفال صعبما  صفهيايقصًيا  نمد اول دحة  ا دفا

وو اا ددف افة مدديتال ححددف  اا ا  دد افوددح  ارشددي ا افمدديااددف ا  دد اللأثددقالإم ددي  ال كبيددقا  بقادديفعالإأوا ددغ 
 .يتال خيصمححريجلا

 ال قديل ا  د ال ةدلاجال مةقيد ال ود  ف افدياارشدي اوبنيً ا   اهد ال نحيلع اممماال ق  اإاال بقاديفعالإ
  دد اأ للهدداال مهندد او  دد اىددفرتهاا  دد ااي ددف ال ةينددمال ح ق برددم افمدديااددنةم اإم ي ردداًل ححددف  اايدد اتةز ددزاااًيةددي

يتاححريجدددل حكردددفافددد افحط بددديتال ةمددد ايددد ا يلدددماتحوددد ابي ححدددفميتال خيصدددمافبيلدددمار دددي اللأطفدددي ا ددددو الا
 .ل خيصم

 الول  فس ر  تال  الفرض 
أسفقتااحيلعالخحبيرال فق اللأو افاال فرلسما ااوج  ايقوذا ل ماإحصيلرًيا ياافح سطيتا رجديتافة مديتا

 دددياال ححدددف  ااب ةدددفاايتال خيصدددمايددد افقح دددمال قو دددما  ددد السدددحبرياال صدددلابمال نفودددرمححريجدددللأطفدددي اوو الا
ل لريسدددياال قب ددد اول بةدددف  اوجدددي تاهدددد ال فدددقوذا صدددي  ال لردددياال بةدددف .اوىدددفاتددد ال ححقدددنافدددااصدددحمال فدددق ا

 ا دما ي ردما ندفافودح  ا (Z) لخحبيرا"و  ك فو ا"ا  قتدتال مقتبطدم احيد اأظهدقتال لدر الإحصديلرمايسحخفلمب
ا(اي اب ةفال ححف .0.001)

( افمديامشديقاإ د اوجد  ا-3.311)ل ححدف  ااىفاجي تاسي بماو ل ماب ةدفا (Z) وأو ح ال نحيلعاأااقرمم
 ال مةحمدفا  د ال ةدلاجال مةقيد ارشدي ال مة ميتابةفاتطبينال بقايفعالإ ف ال ححف  ااافوح  اتحوااحلرق اي اا

ياأاا دف ال قتدتال ودي بما)ل حد اتةبدقا دااتقلجد اللأ ل (اىدفاجدي اصددفقاً الل ود  ف .اوفمديامةدزلاهدد ال نحر دماأمضدً
فمدديااددف ا  دد اأااجمردد اأيددقل ال ةينددماىددفاشددهفولاتحوددنًيابةددفال بقادديفعا وااوجدد  اأ اتقلجدد اأوال ححددف  اايدد اب ةددفا

 .تفا اي اللأ ل ا ف اأ افنها ا
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ل مة مدديت ا ددف ال ححددف  اا ال موددحخفمايدد اتةز ددزرشددي اوتةمدد اهددد ال نحدديلعا   دد  ايةي رددمال بقادديفعالإ
  دد ال حةيفدد افدد ال ححددفميتال ي فرددمايدد ا يلددمال ةمدد افدد اللأطفددي اوو ااتنمرددماىددفرتها ااحيدد اتممدداال بقادديفعافددا

يدديتال معرير ددمايدد ال لريسددياال قب دد ااحقليتال خيصددم.اوىددفا مودد ا ريادديتال مح سددطيتال حوددي رماولاححريجددلا
ول بةف الرتفيً يافبيقًلاي ال فرجيتال بةفممافقيرامابي فرجيتال قب رم افميااف  ا ا مال نحيلعالإحصيلرماو    ا

 .للأثقالإم ي  ا  بقايفع
ل ححدددف  ااوىدددفاأظهدددقتال نودددتال مل  دددما  ححوددداا دددياال لريسددديااأااهنددديكااودددتاتحوددداافقتفددد ايددد ابةدددفا

اوددبمال كوددتاالسددحخفلمياو نددفافالسددحففاابشددم اف مدد اافدداال بقادديفع(اوهدددلام شدديقاإ دد اأاال مة مدديتاىدد47.45)
( افميا1ل مةف ما دا"  ر "ا حقير ايةي رمال بقايفعابشم اأ من اتبيااأااجمر ال نوتال محو بمات يولتال لرمما)

(اوف هديا ااتا1.27)ل ححدف  ااةدفا.ايقفا  غ ااوبمال كوتال مةف ايد اب اااًاف ا   اأاال ححواافياافبيقًلاو ل
ا.ل مة ميتا ف ال ححف  اافوح  اى  ما   ايي  رمال بقايفعاي اإحفلثاتغييقاج هق اي ا

  : و تالجه يالفرض الثا 
 ي ر ب درجات معلمات ذو  يم   متوسط احصاليا إل  وجد فروا دالة ":اانيال فق ال ثيا ا  فرلسما   اأا ا

 لاا  اسااتبيان الصاالابة النفسااية بُعااد التحاادي فاا  القياساا   البعااد  والتتبعاا  لتطب ااق ات الخاصااة حتياجااال
 مر ام  الرشاد المعرفي السلوك   "

 (Wilcoxon test)     ححقنافدااصدحماهددلال فدق  اىيفد ال بيحثدمابيسدحخفلمالخحبديراو  ك فود ااوا
  م م  يتال مقتبطم ا هف ال كشفا اا ا ماولت ي ال فقوذا ياافح س ارتتا رجيتال مة مديتااال لابيرلفحق ا

ااzيددد ال لريسدددياال بةدددف اول ححبةددد ا  م م  دددمال ح ق بردددما  ددد السدددحبرياال صدددلابمال نفودددرم اوتددد احوددديباقرمدددماا
 فحددديال فدددقوذا دددياال لريسدددياال بةدددف اول ححبةددد ا لأبةدددي ال فقاردددما لاسدددحبريا اوو ددد ا حطبيدددنالسدددحبرياال صدددلابما
 .ل نفورمال د ات اتفر تال م م  مال ح ق برما  ر اخلا اج ويتال بقايفع.اول نحيلعاف  حماي ال  فو ال حي  

 ( 4جدول                                         
والتتبع  Zقيمة   البعد   القياس    م    الفروا  لمعرفة  التجريبية  للع نة  الحصالية  ودللتها   )

اللبالنسبه   ذو   لمعلمات  التحدي  بُعد  في  النفسية  الصلابة  الكليةحتياجستبيان  والدرجة  الخاصة    ات 
 ( 14ن= 
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ا
ف "ا(ااحدديلعالخحبدديراو  ك فودداا  فددقوذا ددياال لريسددياال بةددف اول ححبةدد ايدد اب ةددفا"ال ححدد9م ظهددقاجددفو ا)ااااااا

ياورغدد اأااهددد ا0.083ىددفر اام ا ددا ابموددح ااz -1.732ياحيدد ا  غدد اقرمدد امل نفوددرام ددماالسددحبرياال صددلاب
(ياإااأاالت دي ايدقوذال قتدتاجمرةهديافدياا0.05)ا ا ندفافودح ااإحصديلرمامل لرم ااات شيقاإ  ايدقوذاولتا ا د

اف اا   اتاسحمقال(ياوه افيم شيقاإ  اأاا رجيتال مة ميتاإفياةفحيافاا11.اامسي با0يامرتتاف جباا3ف جبًيا)
 نم اي ال نحديلعال بقايفعاأواشهفتاتحونًياإ يفرًياطفرفًي.او  ةفاهدلالاال موح  الإم ي  ال د اتحقنابةفاإاحهي 

ياححدد ابةددفاإاحهددي اج ودديت ا ددف ال مة مدديتاا  دد السددحمقلراأثددقال بقادديفعالإرشددي  ايدد اتةز ددزاب ةددفال ححددف الااً  ددي
حطبيدنايقد يا د الفحدفاأثدق ا.اوبهدلياتةم ال بريايتاأاال بقاديفعا د اممدااتدأثيق افؤىحدًياأوافحدفوً لا دزفاال مل قسمر
اححف .ي اب ةفال احيل  ااميةي يح اولسحفلفا يافميام ةفافؤشقًلافهمًيا  ل زفن  ا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا(5جدول اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

استبيان الصلابة عد التحدي في والتتبع  بُ ف المعيار  ف  القياس   البعد   حراالمتوسط الحسام  وال 
 (14ن= النفسية ؤؤلأفراد   نة الدراسة التجريبية 

النفسية    الصلابة  استبيان 
ذو   الطفال  لمعلمات 

 ات الخاصة  حتياجال

البعد /   العدد  ا جاه فروا الر ب  القياس 
 التتبع  

 قيمة 
  Z 

 مستو  الدللة 
 الحصالية 

متوسط  
 الر ب 

مجموع  
 الر ب 

 البعد الثالث 
 التحد  

 0,083 -1,732 0.00 0.00 0 الر ب السالبة 
 6,00 2,00 3 الر ب الموجبة 
   11 الر ب المحايدة 

   14 المجموع 

معلمات لد   مستو  التحدي
 ات الخاصةحتياجالطفال ذو  ال

  تبع   بعد 

ف   حراال المتوسط  ف   حراال المتوسط  
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يددديتال معرير دددمايددد ال لريسدددياال بةدددف اول ححبةددد ااحقللتضددد افددداال  دددفو اأاال مح سدددطيتال حودددي رماولا
لأبةدددي السدددحبرياال صدددلابمال نفودددرمااب ةدددفال ححدددف اأظهدددقتابةدددضال فدددقوذال طفرفدددما دددياال لريسدددياابي نودددبما بةدددفا

 اويددد ال لردددياا1.39 ال معردددير ااحدددقلولاا42.35)ل ححدددف ( افدددياال مح سددد ال حودددي  ايددد ال لردددياال بةدددف ا
يايد ال مح سد ال حودي  ا هددلال بةدف ا1.22 افعرير الاحقلف اااا42.57ل ححبة اا .امظهقاأااهنيكاتحودنًياطفرفدً

ا.و كاال فقوذاااتةفافبيقةابمياممف ا حشيقاإ  اتغييقاف ح ساأوا ل اإحصيلرًي
 ي فس ر  تال  الفرض الثا 

ل فدددق ال ثددديا ا  فرلسدددماادددنيا  ددد اأاددد ا"اات جدددفايدددقوذا ل دددماإحصددديلرًيا دددياافح سدددطيتارتدددتا رجددديتاااااااا
يتال خيصددما  دد السدحبرياال صددلابمال نفودرماب ةددفال ححددف ايد ال لريسددياال بةددف اححريجدفة مديتاللأطفددي اوو الا

ول ححبة ا حطبينا قايفعالإرشي ال مةقي ال ود  ف ".اوىدفاتد اإخحبديراهددلال فدق ابإسدحخفلماإخحبديرا"و  ك فودا"ا
  قتددتال مقتبطدد ياوهدد اأحددفالإححبدديرلتال ددلأابيرلفحق دد ال منيسددب ا  ةيندديتال صددغيق او  مقيرادد ا دديااقريسدديااتدديبةياا

اإحصديلرمام ا دا ابمودح اا1.732-ل حد ا  غد ااحصديلرملإاZ نف ال م م   ال ح ق برد .اوىدفاتد احوديباقرمد ا
ل بةدف اا(يافميامةند اأاال فدقوذا دياال لريسديا0.05)ااةل محف ااامل فا اا ا(ياوه اأ   افاافوح اSig=0.083) ا

اياوبي حي  ااح اىب  ال فق ال صفق اإحصيلرًي.إحصيلرمامول ححبة اي اب ةفال ححف ا رو اولتا ا 
يقد يااحصديلرملإامل نحيلعافدااخدلا ال فا دا  كاافاال ضقور اي اهدلال وريذالاام كحف ابي حم ا  ااااااااا

ياإ دد اإت يهدديتال فددقوذاوخصدديليات ل دد ال بريادديتياخيصدد وأااتصددمر ال لرددياااحضددمااام دد ام ددتال نظددقاأمضددً
ل مدف اا تدأثيقال بقاديفعا  دامسدحمقلر لفدف اااحهي ال بقايفعاوقريااتحبةد ااحدنام ظهدقل ياال لرياابةفااماافقيرا

ياةأوافحياددفاامأااجمردد ايددقوذال قتددتافيادد اإفددياف جبددا(10ل زفندد .اويدد اهدددلالإطدديريات  دد ااحدديلعال  ددفو ا)
افداال بةدف (يايد ال مقي د ا أ اأااأ ل ال مة ميتاي ال لرياال ححبةد افديااأ  د)اام(ارتتاف جب(3حي اس    اا

احهددي الأااأ ل ال مة مدديتا دد ااحقلجدد ابةددفاا يافمدديام شدديقاإ ددمسددي بام ينمدديا دد ات ودد  اأ ارتبدداةفحياددفاامرتبددا(11)

 المعيار   الحسام   المعيار   الحسام  

 1,22 42,57 1,39 42,35 البعد الثالث: التحد  
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يامفهمدامتطبرلردامت دي الإم دي  ا د ا ا دل دبةض.اوهددلالا دف ااافودح ل اأواشدهفاتحودنًياا ل بقايفعيا  احيييا  
سدحمقلراأثدقال ححوداال دد اتحقدنابةدفالإحصديلرًيالأاد اممحشدفا دااامص ر ايدقوذا ل دا وداا  اانةم ا  اا حح

اتطبينال بقايفع.
يال بريادديتال دد لر ااااااااا (ياول ددد ام ظهددقاأاال مح سدد ال حوددي  ا ب ةددفا10يدد اجددفو ا)اةوتدد ف  اهددد ال نحر دد اأمضددً

اة(ايدد ال لرددياال ححبةدد ياوهدد افدديام ةددفال ددي ا42.57)ا (ايدد ال لرددياال بةددف اإ دد42.35رتفدد افدداا)لل ححددف اىددفا
يا(1.22)ا (اإ د1.39 ال معردير افداا)احدقللااماخفدي اقرمدلفد ااامت دي ال صدحر ياخيصد كنهياي الااامطفرف

يافددداالإسدددحققلراول حميسددد ايددد ا ا .اورغددد اأااهددددلال ححوددداااامصددد اإ دددسدددح يبيتال مة مددديتالوهددد افددديمةم اا  دددً
أثراا مستمراا للبر ام  الرشادي في الحفاظ  لاي ماا  ا  إحصيلرًياإااأا ام ظهقااااًمممااإ حبير اتغيقًلا لاا افوح ا

يد اأ ل افة مديتاامت ةدفابي غد اللأهمردماوهد اسدم ,ةالنفسي ةاكتسابه م  سمات  التحدي كأحد مكو ات الصلاب
ا.ما فرامفهنراوتحفميتااماظقًلا مياا لجهن افااف لىفا يغطاميتال خيصححريجللأطفي اوو الا

وبندديً ا  دد افددياتقددفم امممدداال قدد  اإاااحدديلعال فددق ال ثدديا اتؤفددفايي  رددمال بقادديفعالإرشددي  ال مةقيدد ا
يتال خيصدم ا در ايقد ا ندفال لردياال بةدف  اححريجدل و  ف اي اتةز زال ححف ا دف افة مديتاللأطفدي اوو الا

ودامياأمضًيابةفافدقورايحدقةافداالاحهدي ال بقاديفعافمدياظهدقايد ال لردياال ححبةد .او ةمد او د اأاال بقاديفعاا د ا
يدد اإحددفلثاأثددقاافودد اإم ددي  افوددحمق افمدديااددف  اأهمرددماتصددمر ال بددقلفعالإرشددي ممال حدد اتقتكددزا  دد افبددي  ا

يتال فلدددمال مودددحهفيم.افمددياتشددديقال نحددديلعاإ دد ا دددقورةالاهحمددديما بددقلفعال محيبةدددماول دددف  الححريجدد  مرددماوتقل ددد ا
ل موحمقا حةز زالسحمقلر ماللأثقال ةلاج  ابمياموه اي اتط  قال كفي ةال مهنرماول نفورما مة ميتاللأطفي اوو ا

 .يتال خيصمححريجلا
 

  اسعاا:  وصيات البحث
 :في ضوء  تال  البحث الحالي  وصلت الباحثة إل  مجمو ة م  التوصيات، منها ما يلي

ل مةقيد ال ود  ف ا لخد ال مؤسوديتاارشدي اممال قيلمدما  د الإرشدي ال حأكيفا   ا قورةاتبن ال بدقلفعالإ .1
يتال خيصددم ا مدديا هدديافددااأثددقاححريجددل حة رمرددم اخيصددما  مة مدديتال لاتدد امةم دداافدد اللأطفددي اوو الا

 .ل صة بيتاف لجهماوال ححف  ااي اي اتةز زية ا
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ل ححدف  ااتضمياا دقلفعال حدفر تال مهند ا  مة مديتا ورلتافحخصصدمايد اتنمردمال مهديرلتال نفودرمافثد  .2
 .ل صة بيتاول قفرةا   اإ لرةالاافةياتابميااحنيستاف اطبرةمال ةم اف ال فليتال خيصمف لجهماوا

مماإرشدددي ايتال خيصدددمافددااخددلا اج ودديتاححريجددتدد ييقا  دد اافودد افودددحمقا مة مدديتاللأطفددي اوو الا .3
 .جميارماأوايق مما ضمياالسحفلفماللأثقالإم ي  ا  بقلفعال مطبقم

ممافشددي هماتحضددماافم ادديتاإ دديفرمافثدد افهدديرلتال حفكيددقالإم ددي   اإرشددي ال ةمدد ا  دد اتطدد  قا ددقلفعا .4
 .ود لرةال ضغ ط اوح ال مشملات ابميامويه اي اري ال كفي ةال مهنرما  مة ميتا

 ددقورةاتةدديواال هيلدديتال حقب  ددماول نفوددرما   دد ا ددقلفعافحكيف ددماتوددحهف ال   لاددتال نفوددرماولاافةي رددما .5
 .يتال خيصما ضميااتحقيناج  ةال حة ر اول ق يممال مقففما هؤا اللأطفي ححريج  ةيف يااف اوو الا

  اشراا: مقترحات بحوث مستقبلية
 : اتقحق ال بيحثماإجقل ال فرلسيتال حي رم نيً ا   ااحيلعال فرلسم

 رلسددماأثددقا قادديفعاتددفر ب اىدديل ا  دد ال ةددلاجال مةقيدد ال ودد  ف ايدد اتحوددياال كفددي ةال دلترددماول مقواددما .1
 .ل نفورما ف افة ميتار ي اللأطفي 

ل  مة ايد اتحودياال صدلابمال نفودرماارشي ال مةقي ال و  ف اولإارشي ابح ات ق ب ا مقيرامايي  رمالإ .2
 . ف افة ميتاللأطفي اوو الإ يىيتال محةف ة

 رلسمالسحكشيفرماح  ال ةلاىما ياال صلابمال نفودرماوفودح  الاححدقلذال نفود ا دف افة مديتاللأطفدي ا .3
 .يتال خيصمححريجوو الا

يدد اخفددضال ضددغ طال نفوددرماا(Mindfulness) ا افوددحنفاإ دد ال رقظددمال دهنرددمإرشددي ايي  رددما قادديفعا .4
 .ول ي ةالاتزلاالاافةي  ا ف افة ميتافقح مال قو م

يتاححريجدددفقيرادددما  صدددحمال نفودددرما دددياافة مددديتاللأطفدددي ال ةدددي ايااوفة مددديتاللأطفدددي اوو الاا رلسدددم .5
 .ل خيصماي ا   ابةضال محغيقلتال نفورماولاجحميارم

 :المراجع
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, الرياضااايةالعلاااوم  ةمجلاااا.اي  ق ي ددديال نفودددرمال صدددلابم(.ا ندددي افلردددياا2006)اةأحمدددفا بدددفال حميدددفا مددديرا −
 .156ا-148( ا9)، المنوفية ةجامع

السوريين 2017)   الدهونإس م   − اللأجئين  من  عي ه  لدي  التعلق  بأنماط  الم بئه  ال فسيه  الص به  أبعاد   .)

 المقيمين في الاردن ) رساله ماجستير غير م شوره( جامعه اليرموك. 

(.ايي  ردددما قاددديفعاإرشدددي  امودددحنفاإ ددد الات دددي الااحقددديل ايددد ا2022إاندددياا بدددفال دددقحماا بدددفااللهال وددديح  ا) −
حار  للبحاوث والدراساات, تحوياافوح  ال صدلابمال نفودرما دف ا يندمافداال مة مديتايد اللأر ا.ا

 /1308880http://search.mandumah.com/Recordافااافوحقج اا4739-4709( ا2)  23

الصاالابة النفسااية و لالتهااا بالرضااا الااوليفي لااد  المعلماا   بماادارس (.ا2015ل شددمق ا)اة ددفرا دداا دد  ا −
 .ا اياف رمال حقبرمياجيفةماأمال ققاغيقافنش رةافيجوحيقا مرسي. بمنطقه حالل ةالتربية الخاص

(. الإستراتيجيات الإرشاديه لتخفيف ال غوط ال فسيه  وت ميه الصحه ال فسيه عمان ,  2016حده يوسفي ) −

 الاردن دار ال شر والتوزيع, الطبعه انولي.

 لراايا: مد ااة.الشاامل ةالتصمي  الناجح لبارام  الرشااد النفساي المدرساي(.اا2015)اار ي اايا ال ةيسدم  −
 لإ صير.ا

الصاالابة النفسااية لااد  أمهااات شااهداء ا تفاضااة الألصااي و لالتهااا ماابع  (.ا2008ل نددتارل دد اا يدد ا) −
 رسي مافيجوحيقاغيقافنش رةياف رمال حقبرميال  يفةمالإسلافرمياغزة.االمتغ رات. 

الصالابة النفساية و لالتهاا بالرضاا الاوليفي لاد  معلماي الصالاب ذوي ا.(2023سةيفا بدفااللهال ققشد ا) −
 ياف رمال حقبرمياجيفةماأمال قق .غيقافنش رةفيجوحيقاامرسي .اةالمكرم ةفي مك ةال ال

 ( . الإرشاد ال فسي لذوي الإحتياجات  الخاصه, القاهره دار الفكر العربي. 2010سهير محمود عبد الله ) −

 

ام.بي صددلابمال نفوددرما ددف افة مدد اوفة مدديتال حقبرددمال خيصددا (.ال نهدد ال نفودد او لاىحدد2002ل بهدديصا)سدديفا −
 .414ا-384يا(1) 31, جامعة طنطا, ةكلية لتربيف  ما

http://search.mandumah.com/Record/1308880


   

 

292 

 

 

 دعاء عبد المهيمن محمد بلح  :ةالباحث 
ج قووا ع علوور اد اوواد المة يوور ال وولن ر عنووناا البحووع: يةاليووة ب  ووام

لتح ووين م ووتنت التحوودت همناصهووا الدووةنباا لوودت مةلموواا  هت 

 ادحتياصاا الخاصا ير م حلا ال هضا

  صامةة مدينة ال اداا - لية الت بية  - للدا ساا الت بنية هالنف ية" 21مجلة " الت بية ير الق ا 

 واماال الصاالابة النفسااية فااي خفاا   ةمر ااام  إرشااادي لتنمياا ةفعالياا(.ا2015صددفي اصددي  ا بددفال فحددي ا) −
ف ردماياةغيدقافنشد راا ا فحد رلارسدي ماا.  المنياا  ةبمدينا  ةالضغوط النفسية لاد  معلماي التربياة الخاصا

 جيفةمال منري.ل حقبرم ا

( إستراتيجيات إداره الحجل والقلق الإجتماغي , الإردن ,دار الفكر ناشرون  2009طه عبد العظيم حسن )  −

 موزعون. 

 (. الع ج المعرفي السلوكي , الزقازيق   دار الرشاد. 1999عادل عبد الله محمد )  −

 يا:ا لرال منيهع. م اا.ةفنيات وأسال ب العمليه الرشادي(.ا2013 بفال قحمااإسمي ي اصي  ا)ا −

 ف  مال مةقيم.اا.ختيار وبرام  ال دادالمعل  معاي ر ال(. 2010    ابمقأ بفال  طرفا −

 .اما   ال مصق للأامفمحبا:ل قيهقة. التعليمات ةكراس مقياس الصلابة النفسية:(.ا2015 مي افخرمقا) −

ول ود  كال ةدفولا ا دف افة مد اال نفودرمفمنبدئا خفدضال ضدغ طاال نفودرمال صدلابم(.اا2010ففح اابدياا) −
 .233ا-168ا (1)ا2 جنوب الوادي أسوان, ة, جامعالتربيةكليه  ةمجلالإ فل مم.ال مقح م

المات مر الراباع والعشارون: "مارام  إ اداد المعلما   ا.21(.افهيرلتافة  ال ققاال دد2015فهيافمي احنف ا) −
 للمناه  وطرا التدريس.  ةالمصري ةالقاهرة, الجمعي .في الجامعات م  أجل التم ز"

احقيل ا ححوياال صلابمال نفورما خفدضال ضدغ طال قايفعاإرشي  اام(.ايةي ر2018ايهفال ويفاأحمفااصقا) −
مجلة كلية التربية في العلوم النفسية, جامعة     اا. ف افة ميتال حة ر ال ثيا  اللألهق ااامل مهنر

http://search. mandumah .فودحقج افدااا.207-144( ا3) 42، شامس, كلياة التربياة

com/record/953018 

الضااغوط  ةسااتخدام أسااال ب مواجهااا  مر ااام  إرشااادي لااال   لاا ةفعالياا(.ا2017)اادد رلافحمدد  ا شددةش −
رسددي ما فحدد رل اغيددقافنشدد رةياف رددماة. النفسااية فااي  حساا   الصاالابة النفسااية لااد  طاالاب الجامعاا

 جيفةما  رسةيف.اا ل حقبرم

http://search.mandumah.com/record/953018
http://search.mandumah.com/record/953018
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للإ جااال لاد  معلماات رياااض  ةالصالابة النفسااية و لالتهاا بالدافعيا(.ا2019اد  اجق دفاايد ال مطيدق ا) −
ياف رددددددمال فرلسدددددديتال ة رددددددييال ك  دددددد افوددددددحقج افددددددااةرسددددددي مافيجوددددددحيقاغيددددددقافنشدددددد را .الأطفاااااااال

http://search. mandumah. com/Record/1043250 

ما   ةلاد    نا ةالضااطط ةأحداث الحياا ةالصلابة النفسية في مواجه(.اا2013حوااابياافحمفا)اام ب −
 ياف رمال حقبرمياجيفةما يااشم .اةرسي مافيجوحيقاغيقافنش را .المعلمات

النضا     رشاادي معرفاي سالوكي فاي  حسا   مساتو إمر ام   ةفا لي(.ا2008وص االلها بفااللهال ود لطا) −
.االطاالف ةمهارات ا خاذ القرار المهني لد  طلاب الصف الأول الثا وي بمحافظ  ةالمهني و نمي

 .ا اجيفةماأمال ققاا ف رمال حقبرماغيقافنش رة ا فح رل ارسي ما

بةددفاا(ال صددلابمال نفوددرماو لاىحهدديابددي ح لينال مهندد ا ددف افة مدد افقح ددمال حة ددر افددي2017)اا سددفال قجيبدد  −
 .246ا-173( ا2)ا3ة، البشري ةمجلة التنمي.اللأسيس 
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