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 : مقدمةال
منذ ان استوي رب العزة علي عرشه ، وخلق الأرض في صورتها الاولي ، ثم خلق الإنسان ذلك المخلوق ذو   

البناء المعجز والقدرات الهائلة والذي استطاع أن يعطي ويعمر هذه الارض بفضل ما حباه الله الخالق من قدرات 
غير محدودة ناتجة عن إعمال العقل وهما في تطور دائم بقدرته سبحانه وتعالي في شتي المجالات ومختلف عقلية 

  فروع العلم والمعرفة.

 ( 1:  1996) محمد كامل، 

ولكن الكمال صفة ينفرد بها المولي عز وجل، وقد اقتضت حكمة الله ألا يكون البشر سواء ، فهناك من الخلق من 
لرزق  ومنهم من اعطاه الله بسطة في العلم ومنهم من حرمهم الله من بعض حواسهم،أو فقدوها فضلهم الله في ا

 نتيجة مرض أو حادث ينتج عنه عجز أو إعاقة من نوع معين ، قد تكون بدنية أو نفسية أو عقلية أو حسية .

تمعات هو مدي رعاية الدولة ويشار الي انه من أهم المعايير التي يقاس بها التقدم الحضاري لأي مجتمع من المج
 اختلاف اعاقتهم . يبرعاية هذه الفئات عل ةلأبنائها من ذوي الاحتياجات الخاصة ، لذا تهتم دول العالم قاطب

 ( 9:  1996)حسين داوود ، 

 مواجهة عن قادر غير أنه ويشعر ، انز الات بعدم تشعره منا أي حياة في ما ازمة ظهور أن فيه لاشك مماو 
 أنواع أشد أن الواضح ومن،  المحنة تجاوز على تعينه له داعمة خارجية قوى  توفر من لابد وهنا لوحده، الموقف
 تالاضطرابا انواع اقسى يعتبر الذي التوحد، ابر اضط من يعاني طفل وجود بالأم تلم ان يمكن التي الازمات
 لحمية كتلة فهو ، تفاهم صيغة اي طفلها وبين بينها توجد لا أنها الأم تشعر حيث ، الإطلاق على النمائية
 الوصول لعدم غموضا النمائية الإعاقات أكثر من يعد فالتوحد معها تتعامل كيف الأم تعرف لا المنزل في موجودة
،  أخرى  ناحية من التكيفي غير سلوكه أنماط بةاغر  شدة وكذلك ، ناحية من التحديد وجه على الحقيقية أسبابه إلى
 تهامهار  عجز إلى إضافة الشديد، وانسحابه بذاته الطفل انشغال عليها يغلب ضراأع بمجموعة تتميز حالة فهو

 مع البناء الاجتماعي التفاعل وبين بينه يحول الذي اللفظي، وغير اللفظي تواصله وقصور ، الاجتماعية
 . به المحيطين

(Ingersoll, Brooke & Dvortcsak ,Anna ,2010 : 215 ) 

  
والتي تتم وجها لوجه بحيث يكون تركيز الطفل  امهاتهميقضي الأطفال الصغار معظم أوقاتهم في تفاعلات مع 

على طفلها ، وتكون تحديقة العينين وتعبيرات الوجه وتبادل العواطف هي  الاموتركيز  أمهفى مراحله الأولى على 
سن الـ خمسة أشهر او الـ ستة أشهر تأخذ هذه  العناصر الأساسية في هذه التبادلات ، وعندما يصل الطفل الى
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أو المربية أو من يقوم برعايته  والأمالتفاعلات اتجاها جديدا بإضافة شيء ثالث كلعبة أو دمية يركز عليها الطفل 
 في نفس الوقت .

 ( 75: 2004)وفاء الشيمي ، 

والآباء يعد من العوامل التى  هاتالامفعجز الاطفال ذوى اضطراب التوحد عن تكوين نقطة انتباه مشتركة مع 
، والى حرمان الكثير من الأطفال ذوي اضطراب التوحد من تعلم  تتؤدي الى تأخر اكتساب العديد من المهارا

الكلام ، ولذا يكمن جزء كبير في حل مشاكلهم وتطوير مهاراتهم مع ابنائهم ذوي اضطراب التوحد و تحسين 
 ارات الأمهات والتوعية بكيفية وطرق التعامل مع أبنائهم .مهارات التواصل لديهم في تطوير مه

 (   158:  2005)ايهاب الببلاوي  ،  

وقد أجـمع العـديد مـن علـمـاء التربية والنفــس والاقـتصـاد والاجتمـاع عـلي أـن الأطـفال الذين يعانون من اضطراب    
ناء شخصيتهم ، كما أكدوا أيضا علي أهمية التربية التوحد  يجـب ان يعد لهم برامج مخـططة تــساعـد علي بـ

والتأهيل والارشاد للأمهات والأباء في تنمية قدرات الطفل والجوانب الابتكارية لديه وذلك من خلال الابتكار 
 لمواجهة إحتياجات البيئة وإحتياجات الفرد المتطورة . 
ـلـي الـمـخـطـطيـن أن يـعـــدوا البرامـج الارشادية والتأهيلية الـتي ولـمـا كـانت برامج الارشاد عـلمـا وفـنا أـصبـح لـزاما ع

تـزود الأمهات بالمفاهيم والخبرات في التعامل مع ابنائهم في ضوء خصائص النمو ومتطلباته ومهارات التواصل 
ي يعيشون فيها سواء اللفظية أو الغير لفظية  حتي تمكنهم من الحياة في المجتمع وتساعدهم علي فهم البيئة الت

 والتكيف مع متطلباتها وإمكانيتها الحديثة .
 ( 323:  1996)كمال مرسي ، 

ويري فريق أخر أن الطفل ذوي اضطراب التوحد يختلف عن قرينه العادي في العديد من النواحي سواء كانت 
أو نفسية وبالتالي فإن اساليب وبرامج تعليمه وارشاده تختلف كما وكيفا عن أساليب وبرامج  عقلية أو إجتماعية

 تعليم الأطفال العاديين .

 ( 52: 1996) بيل جيرهارت ، 

ويذكر أن الحاجة الى خدمات الارشاد النفسي بالنسبة للأمهات التي يعاني أطفالهن من اضطراب التوحد  تعد 
يتفقون مع العاديين فى اساس الشخصية او لهم سيكولوجيتهم  ظر اليهم على ان أبنائهمسواء تم الن حاجة ملحة

وحاجاتهم الخاصة ويؤكد على ان الحاجة للارشاد الاسري من اهم الحاجات النفسية مثلها مثل الحاجة الى الامن 
 و والنجاح تفرضه التغيرات التى طرأت على الاسرة .ز والحب والانجا

 ( 53م :  2001مل محمد علي كا ) 
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 مشكلة الدراسة :

العلمية  تاهتمام غالبية الأبحاث والدراسا لوحظ للتاريخ النظرى لاضطراب التوحد ومن خلال مراجعة      
ما اهتمت  ونادرابسلوكيات الطفل التوحدي وطرق تأهيله ورعايته الصحية وحياته اليوميه والنواحي الذاتية ، 

والتى تشكل محور رئيسى فى أساسيات التعامل والتأهيل لدى هذه  الأمهاتتلك الأبحاث بالأسرة وخصوصا 
الفئه ، وأهم هذه الجوانب هو" كيفية تطوير مهارات هؤلاء الامهات فى كيفية التعامل مع ابنائهم اللذين يعانون 

اطفال التوحد فى  امهاتمع عينه عشوائيه من  احثهالبمن اضطراب طيف التوحد ورعايتهن ، ومن خلال لقاء 
هي عدم وجود صيغه تفاهم بينهم  للامهاتمركز من مراكز ذوى الاحتياجات الخاصه كانت الشكوى الاساسيه 

وبين اطفالهن حيث تضعف مهارات تعامل الأمهات مع أبنائهم لدرجه الانعدام وترى الباحثه ان هذا العجز فى 
لامه التى يمارس  الصحه النفسيهلاينعكس سلبا على الطفل ونموه فحسب وانما على  الوعي بطرق التعامل

عليها ضغط اجتماعى من الاسره ويضيف عليها عبْ جديد فى الاهتمام والرعايه بهذا الطفل بالاضافه الى 
له حقيقيه قلقهاعلى طفلها لعجزها عن الدخول لعالمه وتطوير مهاراته ، لذا وجدت الباحثه نفسها امام مشك

تعانى منها هذه الأمهات ، وقد قامت الباحثة بتصميم برنامج ارشادي أسري لتنمية بعض مهارات تعامل 
 الأمهات مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحد ورعايتهن . 

  تساؤلات الدراسة
 :  بالاجابة على مجموعة الأسئلة التالية وتتحدد المشكله الرئيسية للدراسة 

توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بـــين متوســــطي القياســــين ) القبلــــى   البعــــدي ( لأفــــراد هـــل   -1
  ؟مجموعة البحث فى مستوي تقييم مهارات تعامل الأمهات مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحد

 
  البعــــدي ( لأفــــراد  توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين متوســــطي القياســــين ) القبلــــىهــــل  -2

 ؟مجموعة البحث فى مستوي تقيم مدي رعاية الأمهات لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد 
 
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين متوســــطي القياســــين ) القبلــــى   البعــــدي ( لأفــــراد هــــل  -3

مجموعــة البحــث فــى درجــات مقيــاس مســتوي بعــض مهــارات الأمهــات فــي  التعامــل مــع أبنــائهم 
 ؟ اب التوحد ورعايتهنذوي اضطر 
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 أهداف الدراسة 

"البرنامج الارشادي الأسرى المقترح في تحسين بعض  التعرف على تأثيرفي  الهدف الرئيسي :يكمن 
ويتفرع من هذا الهدف الرئيسى تعامل الامهات مع اطفالهن ذوي اضطراب التوحد ورعايتهن " مهارات 

 مجموعه من الاهداف الفرعيه كالتالي :
 

 الأهداف الفرعية : 

التعرف علي مدي استجابة امهات الاطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد للتدريبات  -
 والجلسات الارشادية المقترحة وتفاعلهم معها.

التعرف علي أهم المهارات التى تحتاجها امهات الاطفال الذين يعانون من اضطراب طيف  -
 التوحد وتحديدها وكيفية تطويرها.

رف علي أهم نقاط القوة والضعف في تنفيذ مثل هذه البرامج على امهات الاطفال الذين التع -
 يعانون من اضطراب طيف التوحد والخروج منها بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات .

التحقق من فاعلية البرنامج الارشادي الاسري المقترح ومدي استمراريته فى الحد من المشكلات  -
 الأمهات التي يعاني أطفالهن من اضطراب التوحد .التي تواجه 
 أهمية الدراسة :

 :التالية النقاط في للدراسة النظرية الأهمية تكمن

 جديدة في كيفية على مهارات الأمهات تدريب اهمية على الضوء القاء في الدراسة  تساهم  * 

 .ورعايتهن ذوي اضطراب التوحد  أطفالهنمع  التعامل
ن مم المختصون  بعض عنه يغفل الذي الوقت في ، وطفلها الأم بين تفاهم صيغةووضع * دعم  

 على الطفل فقط .يعملن بالمجال حيث يتم التركيز 

  وجود لقلة را نظ وذلك ، والبحثية العلمية المكتبة في النقص لسد إسهاما الدراسة هذه تمثل  * 
 .الباحثة علم حد على الموضوع هذا تناولت علمية وأبحاث ساتار د

 :التالية النقاط التطبيقية في الأهمية كما تكمن

 التكيف تحقيقفي  خبراتهممن خلال ثقل بعض  أنفسهم على الاعتمادالأمهات في  مساعدة  *
بنائهم ذوي من خلال اكتسابهم طرق وأساليب جديدة فى مهارات التعامل والرعاية لأ والاندماج

 .اضطراب التوحد
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الذين يعانى أبنائهم من اضطراب طيف التوحد فى كيفية الوصول لأبسط   الأمهات مساعدة  * 
 . احتياجاتهم  وفهم ابنائهم مع لتعاملا الطرق فى كيفية وأسهل

 حدود الدراسة
  :التالية المتغيرات تتضمنالحدود الموضوعية  -

"بعض مهارات تعامل الامهات  لتنمية المستخدم  الارشادى الاسري  البرنامج: المستقل المتغير  -1
 .مع اطفالهن ذوي اضطراب التوحد ورعايتهن" 

 :وتشمل ورعايتهنالامهات مع اطفالهن  تعامل مهارات:  التابع المتغير  -2

 . كيفيه تطوير مهاره الام في استخدام اسلوب التعليم الفردي مع طفلها ذو اضطراب التوحد 

  تحليل المهام مع طفلها ذو اضطراب التوحد .كيفيه تطوير مهاره الام في استخدام اسلوب 

 . كيفيه تطوير مهاره الام في استخدام اسلوب التعزيز مع طفلها ذو اضطراب التوحد 

 . كيفيه تطوير مهاره الام في استخدام عوامل الامن والسلامه مع طفلها ذو اضطراب التوحد 

 : ه البشري ودالحد -
اللاتى يعاني أطفالهن  مهاتالا مجموعة من على المقترح الارشادي الأسري  البرنامج تنفيذ تمسي

  . من اضطراب التوحد
 الحدود الزمانية :  -

  م 2018/  4/  5وذلك حتي  م 2017/  12/  30في الفترة من  البرنامج تطبيق تمسي
جلسات  3جلسة ارشادية للأمهات اللاتى يعاني أبنائهم من اضطراب التوحد بواقع  36عدد  باجمالى

ترحيب وتهيئة دقائق  5دقيقة مقسمة كالتالى )  50، ومدة الجلسة  تقريبا اسبوعية لمدة ثلاثة أشهر
يبات مناقشة التدر دقيقة  15 – مراجعة على التدريبات السابقةدقيقة  15 – للأم و تحضير الاوارق 

( وذلك بعد التنسيق مع  تطبيق الأهداف والتدريبات مع الأمدقيقة  15 – والاهداف الجديدة وتقنينها
 بالتوجيهات المباشرة منهم  . والأخذهيئة الاشراف 

 
 الحدود المكانية :  -

المتخصصة فى رعاية الأطفال التوحديين والاعاقات  كزاالمر  أحد مج داخل اطارسيتم تنفيذ البرنا
الملحق بمقر مركز شباب السادات التابع لوزارة  لرعاية وتقويم الطفل وهو المركز التخصصي لذهنيةا

 التابعة لمحافظة المنوفية -الشباب والرياضة بالمنطقة الحادية عشر بمدينة السادات 
 Auto-Mental Sadat City    مع الأمهات التي يعاني وسوف يتم عمل الجلسات الارشادية

 جلسات اسبوعيا داخل غرفة الارشاد الاسري بالمركز. 3 بواقع عدد أطفالهن من اضطراب التوحد 
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  مصطلحات الدراسة
  فعالية  - 1
هي النتيجة المرغوبة التي يحدثها البرنامج الارشادي المقترح لتحقيق الأهداف المرجوة والتي  

 تخدمة فى الدراسة .وضعت من أجلها المقاييس المس

 البرنامج الارشادى -2
البرنامج الارشادى بانه تلك المعاونه القائمه على  وأخرون  (2010سليمان عبد الواحد ) يعرف

اساس فردى شخصى فيما  يتعلق بالمشكلات الشخصيه والتعليميه ، والمهنيه والتى تدرس فيها جميع 
المشكلات ، ويبحث عن حلول لها وذلك بمساعدة المتخصصين ، والاستفادة من  الحقائق المتعلقه بهذة

امكانيات المدرسة والمجتمع ، ومن خلال المقابلات الارشادية التى يتعلم فيها المسترشد ان يتخذ فيها 
   ( 324:  2010سليمان عبد الواحد ، )  قراراتة الشخصية.

  الأسري  البرنامج الارشادي - 3
مجموعة من الاجراءات والخطوات والأنشطة المخططة المقدمة للأمهات التى يعاني أطفالهن من هو 

التعامل مع أطفالهن ورعايتهم وفقا  هم فىاضطراب التوحد ) البسيط ( وتهدف الي تنمية بعض مهارات
 تعريف اجرائي . ومناهج علمية صحيحة رلمعايي

 اضطراب التوحد  الطفل ذو - 4
يعرفه عادل عبد الله انه اضطراب نمائي وعصبي معقد يتعرض الطفل له قبل الثالثه من عمره 

ثر سلبا علي العديد منتشر يؤ ويلازمه مدي الحياته ويمكن النظر اليه علي انه اضطراب نمائي عام او 
طفل الي علي هيئه استجابات سلوكية قاصرة وسلبية فى الغالب تدفع بالمن جوانب نمو الطفل ويظهر 

  ( 11 - 2014،  ) عادل عبدا للهالتقوقع حول ذاته . 
 (ن)التوحديي مهارات تعامل الأمهات مع أطفالهن -5

كسابها يب العلمية والتربوية والتي يتم إهي مجموعة من المهارات التى تحتوي على مجموعة من الاسال
طفالهن ذوي اضطراب ا مع لتعاملاوأسهل طرق كيفية الوصول لأبسط  ،للأم ويتسنى من خلال تعلمها 

 . تعريف اجرائي احتياجاتهم وفهم التوحد
 (ن)التوحديي لأطفالهن مهارات رعاية الأمهات -6

عوامل مجموعة من تتوفر بها والاجراءات الاحترازية تتعلمها الأمهات ، و هي مجموعة من الاحتياطات 
  . تعريف اجرائي لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد داخل المنزل الأمن والسلامة
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 الدراسات السابقة

 العربية: الدراسات  أولا
بعنوان:" برنامج إرشاد الكتروني في تطوير تصميم الخطة التربوية الفردية من قبل  م2013 قطب دراسة -1

 "التوحد في مرحلة التدخل المبكر واثر ذلك على أداء الطفل أمهات أطفال
 برنامج الإرشاد الالكتروني ودعمه لأمهات أطفال التوحد فيسة إلى الكشف عن فاعلية ار هدفت الد

 تصميم خطة تربوية فردية والتي تقابل الحاجات التدريبية الفعلية لأبنائهن التوحديين وتحديد مدى الأثر
 التوحدي في كل من جوانب السلوك التكيفي و الأداء العقلي، تكونت الذي ينعكس على أداء الطفل

 الدراسةالتدخل المبكر. كان منهج  ببرامجمن أمهات التوحد التحق أبناؤهن  12 من الدراسةعينة 
 المنهج شبه التجريبي وقد طبقت الباحثة أدوات عديدة مثل: قائمة المعايير الإكلينيكية للكشف عن

تعريب  مقياس شبلر لتقدير سلوك الطفل التوحدي 2003  التوحد من إعداد عزة الغامدى  اضطراب
لجودارد وقائمة  ومقياس الذكاء  2004ومقياس السلوك التكيفي للعتيبي    2002سرطاوي الشمري وال

وبرنامج الإرشاد  التدخل المبكر مهاراتومنهج  ةتفدير كفاءة الخطة التربوية الفردية إعداد الباحث
كروسكال واختبار  – سة استخدمت أسلوب مانار وللوصول إلى نتائج الد الالكتروني إعداد الباحثة

الإحصائية. توصلت الد ا رسة  وبيتي Mann-Whitneyواختبار ويلكوكسون  Wilcoxonوالس 
تصميم الخطة التربوية الفردية  wallisلعدة نتائج أهمها: فاعلية برنامج الإرشاد الالكتروني في تطوير 
لخارجية لصالح المجموعة ا من قبل والدة الطفل التوحدي في المجموعات الثلاثة بفارق سجل

كما سجل أطفال التوحد في  والمجموعة التجريبية على التوالي وفي ذلك دلالة لأثر البرنامج الايجابي
 المجموعة التجريبية تحسن في جوانب السلوك التكيفي.

 م2011دراسة الخميسي  -2
 "التوحدين والمراهقينبعنوان:" الضغوط الاسرية كما يدركها اباء وامهات الاطفال 

وكذلك  الحالية الى الكشف عن اشكال الضغوط التي تتعرض لها اسر الاشخاص التوحدين الدراسةهدفت 
أب  54من وقد تكونت عينة الدارسة  التوحدين، والمراهقينالفروق بين هذه الضغوط بين اسر الأطفال 

ة الخاصة بمدينة جدة التوحد والتربي مدارس ومراكزالتوحديين في  والمراهقينمن الأطفال  49 ــــــوأم لعدد 
الضغوط الأسرية كما يدركها الوالدين وهو مكون  بالمملكة العربية السعودية وقد قام الباحث ببناء مقياس

أن كلا من الضغوط المتعلقة  الدراسةأظهرت نتائج  عبارة موزعين على ستة اشكال للضغوط.  80من 
 ثر الضغوط التي تعاني منها الأسرالابن هو اك بنقص المعلومات والضغوط الناتجة عن خصائص
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التوحديين لديهم يعانون أكثر من اسر الأطفال  المراهقين التوحدين، في حين أن أسر والمراهقينالأطفال 
والضغوط المنزلية والضغوط المتعلقة بخصائص الطفل في حين  التوحديين في كل من الضغوط النفسية
 متعلقة بنقص المعلومات والضغوط المالية.الضغوط ال لم توجد فروق بين المجموعتين في

 ثانيا : الدراسات الاجنبيه
( دراسه بعنوان :  فاعليه استخدام الاختبارات فى اللعب التفاعلى فى  2000اجرى مارى كارتر )  - 1

على  فاعليه  مد  زياده مهارات اللغه لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد، هدفت الدراسه الى التاكيد
الطفل بالخيارات فى تقليل السلوكيات المضطربه ، وتشجيع اللعب التفاعلى ، وزياده مهارات اللغه لدى 
الاطفال ذوى اضطراب التوحد ، حيث تؤدى اتاحه الفرصه للطفل للاختيار عاده الى زياده السلوكيات 

(اطفال ذوى اضطراب التوحد لديهم  3ه من )المقبوله والسلوك التكيفى لدى الطفل . وتكونت عينه الدراس
مشكلات سلوكيه ، ونقص فى اللعب التفاعلى ، ومهارات اللغه ، وتمت اتاحه الفرصه للاطفال الثلاثه 
لاختيار الدومى والالعاب المرغوبه اثناء التدخل لتنميه مهارات التفاعل او مهارات اللغه ، وفى المقابل 

ح الفرصه لها للاختيار الالعاب والدومى . واستخدمت الباحثه فنيه كانت هناك مجموعه ضابطه لم تت
اللعب التفاعلى ، بواسطه مجموعه من الالعاب والدمى التى قام المعلمون  بتحديدها . واشارت النتائج 
الدراسه الى انه بعد اتاحه الفرصه للطفل للاختيار اثناء اللعب  فأن السلوكيات المضطربه قلت بشكل 

كما زادت مستويات السلوك الاجتماعى المرغوبه ، والاكثر من ذلك قأن الاطفال الذين اتيحت واضح ، 
 لهمالفرصه للاختبار اظهروا تحسنا فى مهارات اللغه عقب التدخل.

( دراسه بعنوان : التنبؤ بمستوى اللغه المنطوقه لدى الاطفال  2001اجرى ويندى ستون وبول يودر ) -2
هدفت الدراسه الى تنميه اللغه المنطوقه لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد . ذوى اضطراب التوحد "

( طفلا تم تشخيصهم على انهم مصابون بالتوحد من خلال مقياس  35وتكونت عينه الدراسه من ) 
التقليد الحركى  مقياس تقييم اللعب من اعداد   -كارز وتمثلت ادوات الدراسه فى الاتى : مقياس كارز 

وافادت النتائج الدراسه ان العوامل البيئيه تسهم فى انتاج اللغه لدى الاطفال ذوى  الشخصية المقابلة
اضطراب التوحد كما افادت النتائج ايضا ان التقليدالحركى منبى مبكر على القدره اللغويه لدى هذه الفئه 

  من الاطفال.
 اللغةفى زياده  التفاعليةلقصص ( دراسه بعنوان : دعم استخدام كتب ا2001اجرت جينيفر ويز )  -3

والتواصل لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد ، بنيت هذه الدراسه على فكره مؤداها ان الكمبيوتر اصبح 
القصص  أسلوب ةالدراس، وعلى ذلك استخدمت هذه  والإرشادي التربوي مجالا مهما فى الميدان 

سنوات تم   5تواصل لدى طفل توحدى عمره  المنمذجه بالكومبيوتر فى تحسين الكلام وال الاجتماعية
تصميم الجلسات العلاجيه بحيث يقوم المعالج بوضع الطفل امام جهاز الكمبيوتر والملحق به سماعه 
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اذن  وماوس صغيره "فاره" بحيث تظهر علىى شاشه الكمبيوتر مجموعه من الايقونات حينما يضغط 
من  رالطيور تطيتظهر الشمس ومجموعه من  الطفل على احداهما تظهر قصه قصيره جدا ، فمثلا

اعشاشها ، فى هذه اللحظه يقوم المعالج باصدار صوت يدل على الانبهار ويقول للطفل" شمس! حان 
وقت الاستيقاظ " ويحاول ان يجعل الطفل يقوم بتقليد الصوت . وبعد استمرار البرنامج وجلساته الى قرابه 

لكلام هذا الطفل بدرجه كبيره كما لوحظت زياده معدل تواصله ثلاثه اشهر لوحظ ان هناك تحسنا فى ا
   مع ابوايه. 

(  دراسه بعنوان انتاج اللغه لدى الاطفال المشخصين على انهم 2003اجرت ماريلين ستيوارد )  - 4 
ذوى ااضطراب التوحد .وهدفت الدراسه الى التعرف على القدرات اللغويه لدى الاطفال ذوى اضطراب 

هو: هل الاطفال ذوواضطراب التوحد لهم نمط مميز فى  الدراسةكان التساؤل الذى قامت علىه التوحد و 
القدرات اللغويه والنمو اللغوى مقارنه بالاطفال ذوى الاضطرابات اللغويه الاخرى؟ وقد تكونت عينه 

 الثانية المجموعةطفلا معوقا عقليا وتكونت  35الاولى تكونت من المجموعةالدراسه من مجموعتين ، 
( طفلا ذوى اضطراب توحد ، وحرصت الباحثه على تكافؤ عينه دراستها وخاصه فى مستوى 40من  )

الرابعه وبدأت الباحثه فى تحليل اللغه لدى  الصورةالذكاء وذلك عن طريق تطبيق اختبار ستانفورد بينيه 
اب التوحد سواء كانوا كل عينه فى الدراسه . واشارت النتائج الدراسه الى ان الاطفال ذوى اضطر 

فأن لديهم لغه لها نسق ونمط مميز فى التعبير عن رغباتهم وعن  ن لا يستطيعو يستطعون التحدث ام 
 لديهم تختلف عن لغه الاطفال ذوى الاعاقه العقليه. التعبيرية اللغةانفسهم ، لذا فأن 

التواصل لدى طفل توحدى ( دراسه بعنوان : اللعب الاجتماعى و 2005اجرت  جياتا بيندليتون  ) - 5
 مرتفع الاداء الوظيفى. 

تبنت هذه الدراسه منهج دراسه الحاله لتقييم فعاليه اللعب الاجتماعى فى تحسين التواصل اللفظى )الكلام 
سنوات وتعانىمن اضطراب التوحد ، هذة الطفله خضعت  5مع الاخرين( لدى طفله تبلغ من العمر 

 الدراسةاشهر حتى تطبيق هذة الدراسه عليها.تمثلت فنيات هذه  3ها لدراسه طوليه سابفه منذ كان عمر 
فى اللعب والقران والقصص الاجماعيه اثناء جلسات اللعب مع الطفله، سواء فى فصلها المدراسى او فى 

قاعه خاصه تم اعدادها لذلك الغرض ، وبعد الانتهاء من الدراسه خرجت بمجموعه من النتائج 
(  العمرية المرحلةلعب الاجتماعى )اللعب مع الاشخاص البالغين والافران من نفس والتوصيات منها : ال

الكلام وبالتالى التواصل مع البالغين والاخرين المحيطين  ىالتوحد عليزيد من قدرة الطفل ذوى اضطراب 
فى بيئه الطفل . لابد ان تشتمل جلسات اللعب مع الاطفال ذوى اضطراب التوحد على معالج يكون 

يتم تقديمها  للطفل من خلال اللعب وكذلك  الاجتماعيةبمنزله قرين للطفل وعلى مجموعه من القصص 
 لابد من اثراء بيئه لعب الطفل بالاقران بغيه تحسين مستوى التواصل لديهم .
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 فروض الدراسة 

 فروض الدراسة الحالية كالتالي : مما سبق عرضه من  أدبيات الدراسة يمكن تحديد
 الأول :الفرض 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسـين ) القبلـى / البعـدي ( لأفـراد والذي ينص علي : "
 "مجموعة البحث فى مستوي تقييم مهارات تعامل الأمهات مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحد .

 الفرض الثاني :
توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين متوسـطي القياسـين ) القبلـى   البعـدي ( والذي ينص علـي : "

 "لأفراد مجموعة البحث فى مستوي تقيم مدي رعاية الأمهات لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد .
 الفرض الثالث :

توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين متوسـطي القياسـين ) القبلـى   البعـدي ( والذي ينص علـي : "
مجموعة البحث فى درجات مقيـاس مسـتوي بعـض مهـارات الأمهـات فـي  التعامـل مـع أبنـائهم  لأفراد

 ."ذوي اضطراب التوحد ورعايتهن
 

 إجـراءات البحـث خطة و
 أولاً : خطة البحث :

 منهج البحث: -1

ـــــي  ـــــة المـــــنهج التجريب ـــــهاســـــتخدمت الباحث ـــــة بأحـــــد  لملائمت لطبيعـــــة البحـــــث ، وقـــــد اســـــتعانت الباحث
 التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعة واحدة مستخدمه القياس القبلي والبعدي.

 

 مجتمع وعينة البحث : -2

 مجتمع البحث : -أ

اختيـــر مجتمـــع البحـــث فـــي هـــذه الدراســـة ممثـــل فـــي امهـــات الاطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد بمدينـــة 
 ة المنوفية .السادات بمحافظ

 عينة البحث : -ب

 البسـيط   قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمديـة مـن امهـات الاطفـال ذوي اضـطراب التوحـد
وهــو  التوحــديين اطـار أحــد المراكــز المتخصصــة فـى رعايــة الأطفــال داخــل( كعينــة أساســية 16وعـددهن )

فرع السادات الملحق بمقر مركز شباب السادات التـابع لـوزارة  -المركز التخصصي لرعاية وتقويم الطفل 
بجمهورية مصر  -التابعة لمحافظة المنوفية  -الشباب والرياضة بالمنطقة الحادية عشر بمدينة السادات 

 إدارة المركز .العربية ، وقد تم تصنيفهم وفقا لتصنيف أطفالهن بالسجلات المعتمدة ب
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 -العينة الاستطلاعية  : -ج 
بـالمركز البسـيط تم اختيار العينة الاستطلاعية بطريقة عمدية من امهات الاطفال ذوي اضـطراب التوحـد 

 .أمهات(10وعددهن ) البحيرة محافظة  وادي النطرون بمدينة التخصصي لرعاية وتقويم الطفل 
 وسائل وأدوات جمع البيانات : -3

المشرفين والمسح المرجعي قامـت الباحثـة بـالإطلاع السادة في ضوء أهداف البحث ومن خلال توجيهات 
الصـــحة النفســـية علـــي العديـــد مـــن المراجـــع العلميـــة والبحـــوث والدراســـات الســـابقة التـــي تناولـــت مجـــالات 

عيــة ، حيــث قامــت ، وعلــم الــنفس ، وعلــم الاجتمــاع ، والاختبــارات والمقــاييس النفســية والاجتما والارشــاد
الباحثة بتصميم مقياس )مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد 

 في ذلك خطوات بناء المقياس وفقاً لقواعد البحث العلمي كالتالي: ةالباحث ت" ورعايتهن( ، حيث اتبع
 تحديد المحاور التي تم التوصل إليها وهي كما يلي:

 تقييم مهارات تعامل الأمهات ( مع أطفالهن ذوي اضطراب التوحد "ول المحور الأ ( " . 

  تقيم مدي رعاية الأمهات ( لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد "المحور الثاني ( " . 

 وقد روعي عند تصميم العبارات ما يلي :

أن تكـــون الأســـئلة واضـــحة لا تحتـــا  لكثيـــر مـــن * 
 الشرح.
 

 أن تكون الأسئلة مغلقة.* 
 

 تستغرق وقتاً طويلًا في الإجابة عليها. ن لاأ* 
 

 

 استطلاع رأي السادة الخبراء : -4

قامــت الباحثــة بوضــع المحــاور المقترحــة  للمقيــاس فــي اســتمارة ثــم تــم عرضــها علــي الســادة الخبــراء فــي 
، وعلم النفس ، وعلم الاجتماع ، والاختبارات والمقـاييس  الصحة النفسية والارشادتناولت مجالات مجال 

 . ( خبراء 7وعددهم )النفسية والاجتماعية 
ثم حددت الباحثة النسبة المئوية لهذه المحاور واختيار المحاور التي حصلت علي أهمية نسبية تتراوح ما 

 ( .1( و يتضح ذلك كما في الجدول رقم )% 100 - % 66.66بين )
 

 (1جدول )

النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول محاور مقياس )مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل 

 مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن( 

 7ن= 

 النسبة المئوية اتفاق أراء الخبراء المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاور م

 %100 7 أطفالهن ذوي اضطراب التوحدتقييم مهارات تعامل الأمهات مع  1

 %100 7 تقيم مدي رعاية الأمهات لأطفالهن ذوي اضطراب التوحد 2
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)مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع  تم تحديد المحاور الخاصة بمقياس

( وذلك %100، والتي كانت الأهمية النسبية لها ) أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن(
( %71.43خلال نتائج استمارة استطلاع رأي الخبراء، وقد ارتضت الباحثة نسبة لا تقل عن )من 

 كحد أدني لتحديد المحاور المبدئية للمقياس .
 

ثم قامت الباحثة بوضع عبارات المقياس المقترحة وعرض العبارات الخاصة بكل محور 
العبارات المقترحة لكل محور، ومدي ، للتحقق من الصدق المنطقي لملائمة   علي السادة الخبراء 

ملائمة صياغة العبارات المقترحة ومناسبتها للمحور الذي تنتمي إليه، ومدي إمكانية حذف وتعديل 
أو إضافة عبارات أخري، وقد توصلت الباحثة من خلال استطلاع رأي الخبراء إلي تحديد الأهمية 

 (.2قم )النسبية لاتفاق الخبراء ويتضح ذلك كما في الجدول ر 
 (2جدول )

النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محاور مقياس )مستوي بعض مهارات 

 الأمهات في  التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن(

 7ن = 

محور "تقييم مهارات تعامل الأمهات مع أطفالهن 

 ذوي اضطراب التوحد"

لأطفالهن ذوي محور "تقيم مدي رعاية الأمهات 

 اضطراب التوحد"

 % م % م % م % م

1 
100

% 
14 

100

% 
26 

100

% 
39 

100

% 

2 
100

% 
15 

85.71

% 
27 

100

% 
40 

100

% 

3 
100

% 
16 

100

% 
28 

85.71

% 
41 

85.71

% 

4 
85.71

% 
17 

100

% 
29 

100

% 
42 

85.71

% 

5 
100

% 
18 

100

% 
30 

100

% 
43 

100

% 

6 
71.43

% 
19 

100

% 
31 

100

% 
44 

100

% 

7 
100

% 
20 

71.43

% 
32 

100

% 
45 

100

% 

8 
85.71

% 
21 

100

% 
33 

100

% 
46 

100

% 

9 
100

% 
22 

85.71

% 
34 

100

% 
47 

100

% 

10 
71.43

% 
23 

100

% 
35 

85.71

% 
48 

71.43

% 

11 
100

% 
24 

100

% 
36 

71.43

% 
49 

100

% 

12 10025 10037 10050 100
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% % % % 

13 
100

% 
  38 

100

% 
  

( النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي عبارات المقياس حيث 2ويتضح من جدول )
( وقد ارتضت الباحثة بنسبة موافقة للسادة الخبراء لا %100.00 - %71.43تراوحت ما بين )

 ( عبارة .50( وبذلك يكون عدد عبارات المقياس )%71.43تقل عن )
 طريقة تصحيح المقياس:

 الخبراء علي أن يكون ميزان تقدير الدرجات للمقياس "ثلاثي التقدير" كالتالي :وقد أتفق السادة 
 بالنسبة للعبارات الإيجابية :

 لا : درجة واحدة*  أحياناً : درجتان*  نعم : ثلاث درجات* 

 

 : السلبيةبالنسبة للعبارات 

 لا : ثلاث درجات*  أحياناً : درجتان*  نعم : درجة واحدة* 

 الاستطلاعية :الدراسة  -5

 كان الهدف من هذه الدراسة هو التأكد من المعاملات العلمية )الصدق، الثبات( لمقياس

، )مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن( 

اختيار  تمحيث قامت الباحثة بوضع الصورة المبدئية للمقياس لتطبيقها علي العينة الاستطلاعية 
البسيط بالمركز  التوحد امهات الاطفال ذوي اضطرابالعينة الاستطلاعية بطريقة عمدية من 

 ( أمهات .10وعددهم )  وادي النطرون مدينة فرع التخصصي لرعاية وتقويم الطفل 

 المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات : -6

)مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع أبنائهم  تم حساب معامل الصدق لمقياس

حكمدين )الصددق  ( قيد البحث باستخدام طريقتـيذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن " صددق المح

 ( أمهات 10وذلك علي العينة الاستطلاعية التي قوامها ) المنطقي( ، صدق الاتساق الداخلي "

 معاملات الصدق : -أ

  المنطقي(:صدق المححكمين )الصدق 

 قامت الباحثة باستخدام صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(، حيث تم عرض مقياس

 )مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن(

واعتبرت الباحثة  (،7)المُحكمين( والبالغ عددهم ) على مجموعة الخبراء  في صورته التمهيدية 
 اق السادة الخبراء علي عبارات المقياس معياراً لصدقه .نسبة اتف

 : صدق الاتساق الداخلي 

)مستوي بعض مهارات الأمهات في  التعامل مع  كما قامت الباحثة بحساب صدق مقياس

( قيد البحث من خلال استخدام طريقة صدق أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن
حثة بحساب قيمة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة علي الاتساق الداخلي ، حيث قامت البا
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حدة والدرجة الكلية للمقياس ، وكذلك حساب قيمة معاملات الارتباط لكل عبارة علي حدة والدرجة 
الكلية للمحور الذي تنتمي إليه ، وكذلك حساب قيمة معاملات الارتباط لكل محور علي حدة 

 .د تطبيق المقياس علي عينة الدراسةوالدرجة الكلية للمقياس ، وذلك بع

. 

عاملات ثبات المقياس قيد البحث : -ب  مح

)مستوي بعض مهارات الأمهات في   قامت الباحثة بإيجاد معامل ثبات محاور مقياس

( محاور وعباراتهم وعددها 2وعددهم ) التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " ورعايتهن(
( عبارة ، باستخدام طريقتين هما طريقة التجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة 50)

لإيجاد  Spearman & Brownالاستطلاعية علي المقياس باستخدام معادلة سبيرمان وبراون 
د الثبات باستخدام معامل ألفا معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية وكذلك إيجا

  . Cronbach`s alphaكرونباخ 
 :الثبات باستخدام التجزئة النصفية 

( عبارة باستخدام طريقة 50قامت الباحثة بإيجاد معامل ثبات عبارات المقياس وعددها )
التجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة الاستطلاعية علي المقياس باستخدام معادلة سبيرمان 

 لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية. Spearman & Brownوبراون 
 (6جدول )

 ثبات التجزئة النصفية للمقياس

 10ن = 

 مقياس
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع س ع س

مستوي بعض مهارات 

الأمهات في  التعامل مع 

اضطراب أبنائهم ذوي " 

 التوحد " ورعايتهن

45.100 15.220 45.700 14.885 0.979* 

 0.632( = 8( و درجة حرية )0.05عند مستوي معنوية ) الجدولية*قيمة )ر( 

 
( أن هناك ارتباط دال إحصائياً بين عبارات المقياس الفردية 6يتضح من الجدول )

 والزوجية مما يدل على ثبات المقياس.

 

  الثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخCronbach`s alpha: 

)مستوي بعض مهارات الأمهات في   وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لعبارات مقياس

 (0.9793( عبارة هو )50ورعايتهن والتي عددها )التعامل مع أبنائهم ذوي " اضطراب التوحد " 
 



16 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية : -7

 م  2017/  12 /  2 تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم السبت الموافق  -
، و كان الهدف من هذه الدراسة هو  م  2017/  12/ 6  الموافق  الأربعاءإلي يوم 

 التعرف على :
 مدي صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البرنامج . -
 البرنامج والقياسات .مدي صلاحية المكان المخصص لإجراء  -

 .تجريب وحدة من البرنامج  -
 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للمقياس قيد البحث  -

التعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء البرنامج والقياسات لتلافيها في الدراسة  -
 الأساسية .

 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن :

 الأجهزة المستخدمة في البرنامج .التحقق من صلاحية الأدوات و  -

 التحقق من صلاحية المكان المخصص لإجراء البرنامج والقياسات . -

 التحقق من صلاحية المقيايس المستخدمة في البحث . -
 تنسيق وتنظيم سير العمل أثناء التطبيق . -

 -:التعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها والتي تم تلافيها أثناء التطبيق والمتمثلة في  -
 نقص في بعض الأجهزة والأدوات المستخدمة في العرض للأمهات عينة الدراسة. -
 التنظيم الجيد للمكان قبل أجراء البرنامج . -

 

 -إعداد البرنامج الارشادي : -8

 :خطوات إعداد البرنامج الارشادي 

"بناء برنامج ارشادي أسرى لتحسين بعض  تحديد الهدف من البرنامج الارشادي وهو -

 ." مل الامهات مع اطفالهن ذوي اضطراب التوحد ورعايتهنمهارات تعا

الإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تحقق الهدف الذي وضع من اجله  -
 البرنامج.

 تحديد محتوي البرنامج الارشادي. -

 وضع البرنامج في شكله النهائي من حيث : -
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 . مدة البرنامج 
 . عدد الوحدات 

 .زمن الوحدة 

  

 وضع البرنامج الارشادي: أسس 

الاسـاليب والمهـارات المقتـرح باسـتخدام مجموعـة مـن الارشـادي  البرنـامجبتحديـد أسـس  هالباحث تقام
 مــــن خــــلال تحديــــد أفضــــل الأســــس والمبــــاد  لتخطــــيط وإعــــداد البــــرامج التربويــــة والتــــي تــــم اختيارهــــا

اســات والبحــوث الســابقة وفقــاً مــن اراء بعــض الخبــراء والدر أيضــا والتــي أمكــن استخلاصــها  الارشــادية
 لما يلي:

  الارشادي الاسري المقترحتحديد فترة وزمن تطبيق البرنامج. 
  الارشادي الاسري المقترح.تحديد الجوانب الرئيسية للبرنامج 

  المختارة للأهداف الموضوعة. المهاراتتحديد نسب محتويات البرنامج من 

  لأفراد عينة البحث. المهاراتمناسبة هذه 

 الأجزاء التـى تحتـوي علـى بعض  الارشادي الاسري المقترح علي يتخلل محتوى البرنامج أن
 الإثارة والتشويق للمساعدة على استثارة "العينة" على التعلم والمعرفة والتطور.

  حتى لا يمل " أفراد العينة".هل إلى الصعب  من الس جلسة ارشاديةالتدرج في كل 

 تخدمة.توفير الإمكانات والأدوات المس 

  وقبوله للتعديل والتطبيق العملي.الارشادي الاسري المقترح مرونة البرنامج 

  الارشادي الاسري المقترح.التكامل بين جميع محتويات 

 

 :تحديد محتوي البرنامج الارشادي 

فــــي ضــــوء أهــــداف البحــــث ومــــن خــــلال توجيهــــات المشــــرفين والمســــح المرجعــــي قامــــت الباحثــــة 
مجـال الصـحة النفسـية بالإطلاع وفي ضوء ما توفر لدى الباحثـة مـن مراجـع علميـة متخصصـة فـي 

، وعلـــم الـــنفس ، وعلـــم الاجتمـــاع ، والاختبـــارات والمقـــاييس النفســـية والاجتماعيـــة ، قامـــت  والارشـــاد
ة مســحية لهــذه المراجــع بغــرض تحديــد محتــوي البرنــامج الارشــادي ثــم قامــت الباحثــة الباحثــة بدراســ

بوضعها في استمارة  روعي فيها الإضافة والحذف بما يتناسب ورأي الخبير وتم عرضها علي عـدد 
 ( خبراء من أعضاء هيئة التدريس وذلك لتحديد محتوي البرنامج الارشادي.7)
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  البرنامج الارشادي:التوزيع الزمني لتطبيق 

( أسدبو  بواقد  12( وحدة ارشادية لمددة )36قامت الباحثة بإعداد البرنامج بحيث يشتمل على )

( دقيقددة ، والودددول التددالي يو دد  50)ثددلاو وحدددات فددي الأسددبو ( ، ودمددلا الوحدددة ا رشددادية )

 التودي  الزمني للبرنامج ا رشادي .

 (12جدول )

 رشادي التوزيع الزمني للبرنامج الا

 التوزيع الزمني للبرنامج محتوي البرنامج م

 ( أسبوع 12)  عدد الأسابيع 1

 ( وحدة  36)  عدد الوحدات الارشادية 2

 ( وحدات في الأسبوع 3)  عدد الوحدات في الأسبوع 3

 ( دقيقة 50)  زمن الوحدة 4

 ساعة(  30( دقيقة بما يساوي )  1800)  الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  5

 

 ثانياً: إجراءات البحث .

 القياسات القبلية : -1

 م. 12/2017/ 9الموافق  السبتقامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لموموعة البحث وذلك يوم 

 

 تطبيق البرنامج الارشادي: -2

( أسبو  بواق  عدد 12قامت الباحثة بتطبيق البرنامج ا رشادي علي موموعة البحث وذلك لمدة )

 (. م 2018/  4/  5( إلي )  م2017/  12/  30( وحدة وذلك في الفترة ملا ) 3وحدات أسبوعية )

 

 القياسات البعدية : -3

مباشدرة  رندامج ا رشداديتم إجراء القياسات البعدية لموموعدة البحدث بعدد اهنتهداء مدلا تطبيدق الب

م  و قد روعي أن يتم إجراء القياسات البعدية تحدت نفد   2018  / 4/  7الموافق  السبتوذلك يوم 

 الظروف التي تم إجراء القياسات القبلية فيها .

 

 المعالجات الإحصائية . -4

 

بالأساليب ( لمُعالوة البيانات إحصائياً واستعانت SPSSاستخدمت الباحثة البرنامج اهحصائي )

 اهحصائية التالية :

 . Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  -

 . Standard Deviationالانحراف المعياري  -

عامل الارتباط البسيط لبيرسون  -  .coefficient ( person ) Simple correlationمح

عامل ألفا كرونباخ   -  . Cronbach`s alphaمح

 .  "test "Tاختبار "ت" لدلالة الفروق  -

 معدل التحسن . -
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  التوصيات 

فــي ضــوء الهــدف مــن البحــث وفرضــه وفــى حــدود وطبيعــة العينــة والمعالجــات الإحصــائية 
 بما يلي : ةوصي الباحثتل النتائج والاستخلاصات السابقة الوصفة والمقارنة ومن خلا

  مـــع نفـــس العينـــة لفتـــرة أطـــول وباســـتمرار حتـــى يتســـنى الارشـــادي اســـتخدام نفـــس البرنـــامج
 أكســــابهم العديــــد مـــــن المهــــارات الخاصـــــة بتعــــاملهم مــــع اطفـــــالهن ذوي اضــــطراب التوحـــــد

 .تواصلهم مع أطفالهن وتعليمهموالمحافظة على ما تم التوصل إليه وبالتالي تطور 
  فيمــا بعــد للمهــام المختلفــة مهــارات التعامــل والرعايــة لتأهيــل الامهــاتالحاجــة الهامــة لتنميــة 

 .توحد مع اطفالهن ذوي اضطراب ال
  الاعتمــاد علــى أنفســهم  الامهــات الاتــي يعــاني اطفــالهن مــن اضــطراب التوحــد فــىمســاعدة

 المجتمع.أبنائهم و لتحقيق التكيف والاندماج مع 
 .الاستعانة بالبرنامج مع حالات مشابهة لأفراد عينة البحث 
  المجــــال الارشــــادي للامهــــات التــــي يعــــاني اطفــــالهن مــــن  فــــيإجــــراء المزيــــد مــــن البحــــوث

 .طراب التوحداض
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية    

 التفاعل مهارات لتنمية تدريبي برنامج فعالية
 لدى العدواني السلوكض خف في الاجتماعي
 التربوية العلوم ،مجلة التوحديين الاطفال
 السنة ، الاول العدد التربية ،كلية قطر ،جامعة
 . الاولى

 1 (            : 2002 بخش )أميرة طه 

اضرابات التواصل ، مطابع دار الزهراء ، 
 الطابعة الثانية.

 2 ( : 2005ايهاب عبد العزيز الببلاوي ) 

"تعليم المعوقين" ، ترجمة أحمد سلامة ، الهيئة 
  م   1996المصرية العامة للكتاب ، القاهرة ، 

 3 (               : 1996بيل جيرهارت )

برنامج علاجي حركي مقترح لتحسين بعض أثر 
القدرات الحركية للمعوقين بدنيا )شلل الاطفال 
المخي ( " ، رسالة دكتوراه ير منشورة ، كلية 
التربية الرياضية بالهرم ،القاهرة ،جامعة حلوان 

 م  . 1996، 

 4 (  : 1996حسين محمد صادق داوود )

بعنوان  فاعليه استخدام برنامج سلوكى  دراسه
لخفض مظاهر العجز فى التفاعل الاجتماعى 

لدى عينه من فئه التوحد البالغين رساله 
 ماجستير جامعه ام القرى .

 5 (   : 2013خالد بن مساعد الزهرانى ) 

سيكولوجيه التوجد )الاوتيزم ( الطابعه الاولى ، 
 .المكتبه العصريه للنشر 

 6 ( : 2010عبد الواحد ابراهيم ) سليمان 

مدي فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال 
رسالة دكتوراة ‘ اللغوي لدي الأطفال التوحدين 
  ،عين شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة 

 7 (     : 2001سهي أحمد أمين نصر ) 
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كما يدركها اباء  دراسه بعنوان الضغوط الاسريه
وامهات الاطفال والمراهقين التوحديين .مجله 

 الجزء الاول. 76كليه التربيه بالمنصوره العدد 

 8 (        :2011السيد سعد الخميسى )

مدخل الى اضطراب التوحد ، النظرية 
القاهرة ،  1والتشخيص وأساليب الرعاية ط 

 الدار المصرية اللبنانية .

 9  :       ( 2014محمد ) عادل عبد الله 

دراسه بعنوان اثر التدريب القائم على القصص 
الاجتماعيه فى تنميه المهارات الاجتماعيه 
 والتواصل اللقظى لدى الاطفال التوحديين .

 9 (            : 2008عبد الحميد على )

اضطرابات النطق والكلام. شركه الصفات 
المملكه العربيه الذهبيه المحدوده، الرياض . 

 السعوديه  .

 10 ( : 1997عبد العزيز السيد الشخص ) 

مرجع في علم التخلف العقلي" ، دار القلم ، 
 الكويت .

 11 (        : 1996كمال ابراهيم مرسي ) 

دراسه بعنوان فاعليه برنامج تدريبى لتنميه بعض 
بالذات لدى الاطفال التوحديين  المهارات العنايه

 رساله ماجستير جامعه السويس.

 12 (   : 2008لمياء عبد الحميد بيومى ) 

دراسه بعنوان فاعليه برنامج تدريبى فى تنميه 
المهارات الاجتماعيه لدى عينه من الاطفال 
 التوحديين رساله ماجستير الجامعه الاردنيه .

 13 :(          2007مجدى فتحى غزال ) 

دراسة "بعنوان فاعليه برنامج ارشادى فردى 
لتنميه بعض مهارات التواصل اللغوى لدى 
عينه من الاطفال التوحديين " ، رسالة 

 ماجستير  .

 14 (         : 2005محمد عبد السلام ) 

الفئات الخاصة " ، مكتبة النهضة  ة"سيكولوجي  15 (          : 1996محمد علي كامل ) 
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 م.1996المصرية ،القاهرة ،
 تحسين في المكثف المبكر التدخل فعالية

 باستخدام التوحديين للأطفال التكيفي السلوك
 التربية كلية مجلة للسلوك، التطبيقي التحليل

 . 47العدد بالزقازيق،

 16 (     : 2004 حسن ) على خليفة منى

دراسه بعنوان فاعليه برنامج ارشادى لتنميه 
لامهات مشرفات اطفال التوحد الوعى الغذائى 

 جامعه ام القرى المملكه العربيه السعوديه .

 17 (  : 2009ناديه عبد الرحمن صويلح )

فعاليه برنامج ارشادى لتنميه مهارات التواصل 
لدى الاطفال التوحديين .رساله ماجستير، كليه 

 رياض الاطفال، جامعه القاهره

 18 (      : 2011نيفين حسين عبد الله ) 

الاوتيزم الايجابيه الصامته" استراتيجيات لتحسين 
(،دار النهضه 2اطفال الاوتيزم")ط
 العربيه،القاهره .

 19 (   :2008هشام عبد الرحمن الخولى )

سمات التوحد )تطورها وكيفية التعامل معها 
(،سلسلة التوحد ،الكتاب الثاني ، جدة : 
جدة  الجمعية الفيصلية الخيرية النسوية ، مركز

 للتوحد .

 20 (           :2004وفاء على الشيمي ) 
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