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 مقدمة
 العلاقات تحدد التي النظرية النماذج وتحليل لتقدير تستخدم بحثية منهجية النمذجة تمثل

 إجراء بهدف العلاقات وتصور لرسم النماذج من مختلفة أنماط النمذجة وتستخدم المتغيرات، بين

 مطابقة مدي تحقيق إلي النمذجة ىوتسع، الباحث يفترضه الذي النظري  للنموذج الكمي الإختبار

 تعديل يتم فإنه المقترح النموذج الميدانية البيانات تدعم لم فإذا، الميدانية للبيانات النظري  النموذج

 إفتراض ذلك بعد الممكن فمن المقترح النموذج البيانات دعمت إذا أما ختباره،او  الأصلي النموذج

 : هما رئيسين افتراضين على النمذجة منهجية وتقوم، تعقيدا   أكثر نظرية نماذج

 البنائية المعادلات من سلسلة خلال من تمثيلها يمكن المتغيرات بين السببية العلاقات أن. 

 لنظرية الواضح الفهم حتى يسهل التصويري  بالرسم نمذجتها يمكن البنائية العلاقات هذه أن 

 .البحث

 التي الأساسية العينة بيانات علي ارتكازا   هصحت مدي اختبار يتم النموذج تعيين وبمجرد

 اختبار في الأساسية والمهمة النموذج، في المقاسة المتغيرات أي المشاهدة المتغيرات كل تتضمن

 الأساسية، العينة من المستمدة والبيانات المفترض النموذج بين المطابقة حسن تحديد هي النموذج

  العينة. وبيانات المفترض النموذج بين التطابق مدي وإختبار

 النفس علم في التدفق حالة وضعية تتضحبعض المفاهيم الإيجابية، حيث  يتناول البحثو 

 مقترنة والأعمال المهام في الفرد يذوب عندما تتحقق يجابيةإ ظاهرة تمثل ذاتية كخبرة الإيجابي

 وتصبح الحياة معنى يكشف وبالتالي الحياة بهجة خلالها من يعاين بتهاجوالا النشوة من بحالة

 من والهدف المعنى تكوين في الحاسم العامل التدفق حالة وتمثل ، تعاش بأن وجديرة هادفة حياته

 تجليات أعلى إلى بل الإبداع إلى معها يتعايش من دفع وبالتالي عليها والقيمة المغزى  وإضفاء الحياة

 أنهم لدرجة شيء في يندمجون  عندما الأفراد يخبرها التي الحالة هو والتدفق الإنساني، الإبداع

 في الفرد انتباه يكون  بحيث، بها يقومون  التي المهمة عدا فيما شيء كل وينسون  الوقت ينسون 

 للأفراد ذلك يحدث أن ويمكن، قدرات من يملكه ما بكل العمل بهذا الفرد ويقوم به، يقوم الذي العمل

 بين التوازن  وهو السابق للتعريف هام بعد  ينتهيمالي شكزك أضاف كما ،اليومية الأنشطة في

 المختلفة المهامأداء  في والمهارات التحديات
 (Csikszentmihaly, Mihaly, 2009: 394), (Jackson, Susan; Thomas, Patrick; 

Marsh, Herbert & Smethurst, Christopher, 2001: 130). 
فالتدفق يحمل في طياته فكرة السعي الدؤوب نحو الإجادة، والمقدرة على التركيز 
لساعات طويلة دون أن يتطرق إليه الملل، والإغراق في التفكير إلى حد فقد الشعور بالزمن، 



والشعور الداخلي بجدوى الجهد المضني الذي يتضمنه العمل، ويتطلب حدوث ذلك الشعور بدنو 
التغذية المرتدة الفورية، والمقدرة على تجزئة العمل بحيث يصبح في إمكانية  الهدف ووضوحه، ثم

 (.   241: 2005، بشاي ، جيمي  سنايدر ، لوب ،الفرد تحقيقه في الوقت المحدد له )

والدخول في حالة التدفق يعتمد على تحقيق التوازن بين طاقات العمل الملحوظ وفرص 
ديناميكيا ، لأنه قد يصبح هشا  إذا فاقت التحديات المهارات، وهنا  العمل، وهذا التوازن يمثل توازنا  

يشعر الفرد بالقلق، أو قد تفوق المهارات التحديات فيسترخي الفرد ويشعر بالملل، وهنا يضغط 
القلق أو الملل على الفرد لتعديل مستوى المهارة أو التحدي أو كلاهما من أجل الهروب من حالة 

 (. 51: 2011خول إلى التدفق )أنتونيلا دولفافي، النفور وإعادة الد

ولا يتم دراسة التدفق من الناحية الأكاديمية فقط، ولكن في السنوات الأخيرة أصبحت 
نظرية التدفق تطبق في العديد من الممارسات وذلك لتحقيق جودة حياة الفرد، وكذلك لأن تلك 

 .(Csikszentmihaly, Mihaly, 1990:5) النظرية تحدد طريق الفرد ووجهته

 فيداء الأ على تطبق أن يمكن التدفق حالة نظرية أن الدراسات من العديد أشارتحيث 

 كالقراءة، الأنشطة في تطبق فهي التعليم مجال وفي الكمبيوتر، وبرامج والرياضة، الموسيقى،

 في اللغة تعلم مجال في أيضا   تطبق ( أنها1997) وستولد جراب اقترح وقد الكمبيوتر، واستخدام

 اللغة إتقان على المتعلمين تساعد ( أنها2000أبوت ) أكد وقد الدراسي الفصل

                                                . Guan, Xiaowei , 2013: 787)) 

مفهوم الصلابة النفسية الذي ظهر على يد كوبازا في أواخر  البحث اهذ تناولكما 
الصلابة النفسية هي القوة التي يعول عليها في مساعدة الفرد على السبعينات، حيث إن 

وذلك نظرا  لما تنطوي  ،الإستمرار الطبيعي في الحياة، بل والتمتع بمواجهة تحدياتها، وضغوطها
عليه الصلابة النفسية من مكونات وخصائص نفسية ومعرفية مثل الإلتزام، والتحكم، والتحدي، 

وتتحقق، وبالتحكم لا نقع ضحية للأحداث الخارجية، وبالتحدي نتغلب  فبالإلتزام ترسم الأهداف
)أحمد سعد،  على التعاسة وننمي السعادة والراحة ونجني الطمأنينة في نفوسنا ونفوس الأخرين

2012 :40.)    

(، ودراسة أمل السعدي 2013وقد أشارت العديد من الدراسات كدراسة زينب محمد )
 والسير ،التحديات مواجهة يستطيعون  النفسية، بالصلابة يتمتعون  الذين الأفراد( إلى أن 2015)

 الجامعة طلاب تمتع على الدراسات من العديد دلت وقد الأعمال، لإنجاز المحددة الخطط وفق

 .النفسية الصلابة من مناسبة بمستويات



كما أن دافعية الإنجاز هي أحد متغيرات الدراسة الحالية لما لها من أهمية ليس فقط في 
المجال النفسي، ولكن أيضا  في العديد من المجالات كالمجال الإقتصادي، والإداري، والتربوي، 
والأكاديمي، حيث إن الدافع للإنجاز عاملا  مهما  في توجيه سلوك الفرد وتنشيطه، وفي ادراكه 

لمواقف، كما يعتبر الدافع للإنجاز مكونا  أساسيا  في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاته من خلال ما ل
ينجزه من أعمال، وفيما يحققه من أهداف، وفيما يسعى إليه من أسلوب حياة أفضل، ومستويات 

 (.  16: 2000أعظم لوجوده الإنساني )عبداللطيف خليفة، 

ي لددى طدلاب كليدة التربيدة، لعددة أسدباب، لأن طالدب التفكير الإبدداع البحث يتناولكذلك 
كلية التربية هو معلم المستقبل وبالتالي يجب أن يكون لددى هدذا المعلدم مهدارات التفكيدر الإبدداعي 

هددذا ، التددي تسدداعد التلاميددذ فيمددا بعددد علددى الإسددتمرار والتجديددد وعدددم الملددل مددن العمليددة التعليميددة
يسدداعدهم هددم أنفسددهم علددى أن يكونددوا معلمددين البحددث فئددة  فضددلا عددن أن التفكيددر الإبددداعي لدددى

المنظومدة التعليميدة وطرائقهدا وأسداليبها  فديمتميزين مجددين غير تقليدين بل يستطيعوا أن يغيدروا 
 الثابتة غير المتغيرة، بل وأيضا مواكبة العصر الذي يعيشون فيه فهو يتسم بالتكنولوجيا والتجديد. 

 عن دائما   ويبحث العقلية المثابرة من بنوع مرتبطة للإنجاز عالية بحاجة يتميز المبدع الفردف

 الأكداديمي، والطمدوح للإنجداز، كالدفعيدة تميدزه سدمات لده أن كمدا ، المعقدة للأشياء ويميل التحديات

             وتنوعهددا الإجابددات فددي الأفكددار وتعدددد البديهددة وسددرعة بددالنفس، والثقددة التفكيددر ومرونددة
  .(33-31: 2003نمر، نبيل )

 يتمتعون  الأفرادجعل ت الصفات هذه كلومن خلال الإطلاع على الأدب السيكولوجي فإن 

 .المختلفة والمهام بالأعمال قيامهم أثناء التدفق من بحالة

 عجلة ودفع الغد بناء في لدورهم نظرا  ، المجتمع فئات أهم أحد الجامعة طلاب إن وحيث

، للإنجاز الدافع من مرتفعة بمستويات الأفراد هؤلاء فتمتع، السليم المجتمعي البناء وتحقيق، التنمية
 حياتهم في والنجاح بهم المنوطة والمهام الأعمال إنجاز على يساعدهم النفسية الصلابة وكذلك

 من تخرجهم بعد أيضا   ولكن الدراسة مرحلة في فقط ليس الشخصية حياتهم وكذلك الأكاديمية

 بطرق  أعمالهم إنجاز من تمكنهم إبداعية لقدرات إمتلاكهم كذلك، الحياة في واندماجهم الجامعة

 بالعمل القيام أثناءندماج الا تعلم إلى يؤدي قد مما، والسأم الملل حالة عن تبعدهم  ومبتكرة جديدة

    .)حالة التدفق( والنشوة بالسعادة شعور مع بنجاح إنجازه إلى يؤدي مما

الباحثة _ في حدود علمها_  جدلم ت  السابقة والدراسات البحوث على الباحثة إطلاع خلال ومن   
في ضوء  الابداعي التفكيرو  ،زالإنجادافعية  ،النفسية الصلابةو دراسات جمعت بين حالة التدفق، 

 نموذج سببي. 



  بحثال مشكلة 
 :الآتية الأسئلة على الإجابة في ا البحثهذتتحدد مشكلة    

مطابقة النموذج البنائي لحالة التدفق في علاقته بكل من ) الصلابة النفسية، ما مدى  -1
دافعية الإنجاز، التفكير الإبداعي ( مع بيانات عينة الدراسة ؟ وما هو أفضل نموذج يمكن 

 استخراجه ؟ وينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية :

 ة بأبعاده في حالة التدفق ؟ما مدى الإسهام النسبي لمتغير الصلابة النفسي (أ

 ما مدى الإسهام النسبي لمتغير دافعية الإنجاز بأبعاده في حالة التدفق؟   (ب

 ما مدى الإسهام النسبي لحالة التدفق في التفكير الإبداعي؟  (ج

ما مدى الإسهام النسبي لمتغيري )الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز( في التفكير   (د
 الإبداعي؟

 حالة التدفق بإختلاف النوع؟هل يختلف حدوث  -2

 : إلى الحالي بحثال هدفي :بحثال فاهدأ
والصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز، والتفكير ، يتناول مفهوم حالة التدفق يم نموذجتقد .1

 ي لدى عينة من طلاب كلية التربية بالسادات.الإبداع
 .جمعها سيتم التي الميدانية البيانات بإستخدام المقترح السببي النموذج اختبار .2

 اختبار دلالة الفروق بين الذكور والإناث من طلاب كلية التربية في حالة التدفق. .3

  بحثال أهمية

 النظرية الأهمية
 حالة لدراسة سعىي إنه حيث، لدراسته تصدىي الذي الموضوع أهمية في ة البحثأهمي تكمن -1

 العلاقة يوضح  نموذج بناء خلال من وذلك الإيجابي النفس علم مصطلحات كأحد التدفق

  ( الإبداعي التفكير ،الإنجاز دافعية،، النفسية الصلابة، حالة التدفق ) النفسية المتغيرات بين

 .السيكولوجيفي التراث التدفق  حالة مصطلحتقديم  في ة البحثأهمي تكمن  -2

 التطبيقية الأهمية

الصلابة النفسية، دافعية  ،التدفق حالة (بين العلاقات يوضح بنائي نموذج إلى التوصل -1
، مما قد يثري الأدب بالسادات التربية كلية طلاب لدىالإنجاز، التفكير الإبداعي ( 

 .السيكولوجي في تنظير متكامل لهذه المتغيرات



 إرشادية برامج تصميم في منها الاستفادة يمكن الدراسة عنها تسفر التي النتائج ضوء في -2

 .المجتمع من متعددة فئات متغيرات الدراسة لدى لتنمية

 الإبداعي، التفكير ومقياس التدفق حالة مقياس في المتمثلة الدراسة مقاييس بتطبيق الاهتمام -3

 .النفسية الصلابة ومقياس الإنجاز، دافعية ومقياس

 بحثال مصطلحات 
ــد   ــة الت داء مددن الأ تشددير إلددى وصددول الفددرد إلددى أقصددي درجددة" : State  Flowحال

بالطاقدددة والتدددي تقدددي الفدددرد الإحسددداس بالملدددل والإسدددتمرار فدددي العمدددل والإسدددتغراق  الملددديءالإيجدددابي 
 (.4: 2017)عبدالهادي السيد، فاروق عثمان،  "فيه

 الشخصية سمات إحدى : هيPsychological Hardiness النفسية الصلابة

 بعد والجسمي النفسي بناءه استعادة وكذلك الضغوط مواجهة على الفرد تساعد التي الإيجابية

، ولها خمسة أبعاد هي )الإلتزام، التحكم، التحدي، وإنجازها لأداء مهامه مواصلة للضغوط تعرضه
 ( الباحثة عدادإ ) ". الصبر والإيمان بالقضاء والقدر، والمرونة(

 الفرد نشاط توجه داخلية هي حالة: Achievement Motivation الإنجاز دا عية

، من خلال مثابرة الفرد والإمتياز القمة إلى للوصول وجه أكمل على وانجازها بالمهام القيام إلى
 عدادإ . )وحرصه على المنافسة مع الأخرين منطلقا  من شعوره بالمسئولية ومتوجها  نحوالمستقبل

 (الباحثة

إدراك الصعوبات  تضمن"هو عملية ت  Creative Thinking:الإبداعي التفكير
عمل و ، العناصر المفقودة، أو الأشياء المثيرة للاهتمامو فجوات في المعلومات، والالمشكلات، و 

 ."وإعلان النتائج، اختبار وتقويم هذه التخمينات والفروضو ، التخمينات وصياغة فروض

(Torrance, 1989:52)  

 الإطار النظري 
 حالة التد   : أولًا:

 في تسمى كانت التي الدراسات من لسلسة الستينات كنتيجة أواخر في التدفق مفهوم ظهر

 كتابه في كسكزينتمهالي المشهور الأمريكي العالم يد على الذاتية بالأنشطة البداية
Beyond Boredom and Anxiety Experiencing Flow in Work and Play 

ويعرف ميهالي حالة التدفق بأنها: حالة من الوعي الكبير التي يحدث فيها اندماج كبير 
وعي و الفعل عند الفرد، وكذلك اندماج الحالة العقلية والجسدية معا ، ويصل فيها الفرد بين ال



 لذروة الأداء من خلال الإنتباه والإستغراق التام في العمل المحدد الواضح أمام الفرد

(Ciskzentmihaly, Mihaly, 1990: 39). 

 في يندمجون  الذين فالأفراد الداخلية، الدافعية خبرة بأنه التدفق كسكزينتمهالي يصف حيث      

 لديهم يكون  أن ويجب لهم تحدي ومصدر مشوقة يجدونها فإنهم بها يستمتعون  لأنهم الأنشطة

 بين توازن  هناك يكون  عندما التدفق حالة وتحدث الأنشطة، هذه لإتمام وضرورية مناسبة مهارات

 ,Hong, Jon-Chao; Chiu Pei-Yu; Shih)ومهاراته  الفرد تواجه التي التحديات تلك

Hsiao-Feng & Lin, Pei-Shin, 2012: 70). 

 هو ، هام سؤال على الإجابة خلال من للتدفق نظري  تأصيل وضع كسكزينتيهيمالي حاولو 

 يتلقوا أن دون  أنفسهم تلقاء من والخطيرة الصعبة بالأعمال الأوقات من كثير في الأفراد يقوم لماذا

 والرياضيين الجبال، واللاعبين كمتسلقي الأفراد من العديد جواب وكان ؟خارجية مكافأة   أو تعزيزا  

 للقيام بالسعادة يشعرون  تجعلهم بها القيام عند الأعمال هذه في واستمتاع نشوة هناك أن والفنانين

 .(Csikszentmihalyi, Mihaly, 2009: 396)التدفق  بخبرة أخيرا   نسميه أن يمكن وهذا بها

 :وهي للتدفق أبعاد تسعةcsikszentmihalyi, Mihaly (1975 :38-42 ) حدد وقد

، والتحديات الفرد مهارات بين توازن ، الفرد أداء عن راجعة تغذية، واضحة الأهداف تكون  أن
 عدم،بالذات بالوعي فقدان، والسيطرة بالضبط الشعور، الشديد التركيز، الوعي في الفعل اندماج

  .الذاتية تجربة الخبرةو ، بالوقت الشعور

 التي للمهمة وانتباهه تركيزه كل يكون  التدفق حالة أثناء الفرد أن السابقة الأبعاد من ويتضح

 مروره، وهدفه في بالوقت للشعور فاقدا   وكذلك ، واحتياجاته بذاته لوعيه فاقدا   بها، فهو يقوم

 الإستمتاع" خارجية إثابة انتظار عن النظر بغض وإنجازه الهدف إلى الوصول هو الأساسي

 السيطرة على قادر فهو الإنتباه تشتت أو بالقلق الفرد شعور يقل الحالة هذه في ، كذلك"الذاتي

 الأهداف تكون  أن وهي هامة أشياء ثلاثة بوجود إلا هذا يحدث ولن الذاتي، الضبط بعملية والقيام

 يكون  أن التدفق يتطلب لإنجازها، كذلك المهمة مع يتعايش حتى وجلية واضحة إليها يسعى التي

التحديات،  تلك مواجهة على قادرا   ليكون  لها يتعرض التي والتحديات مهاراته بين توازن  الفرد لدى
 الأهداف لتحقيق المهمة في يسير أنه له تؤكد مفهومة راجعة تغذية الفرد يتلقى أن يجب وأخيرا  

 .(csikszentmihalyi, Mihaly, 2009:396- 397) .عنها بعيدا   وليس

وبهذا فإن مفهوم التدفق يعد من المفاهيم السيكولوجية ذات المضامين الإيجابية 
ونستطيع أن نتلمس هذه المضامين في التمييز بين التدفق النفسي وحالة التدفق وخبرة التدفق 

 وذلك على النحو التالي:



  Psychological Flowالتد   النفسي  -1

ويشير إلى الإستغراق في عمل ما والإندماج فيه، تدعمه العواطف الإيجابية المليئة 
بالطاقة والحيوية والتي تعمل على صرف الإنتباه تجاه هذا العمل، مع غياب الزمن وزيادة النشوة 

 والإبتهاج. 
     State  Flowحالة التد   -2

بي الملئ بالطاقة والتي تقي وتشير إلى وصول الفرد إلى أقصي درجة من الأداء الإيجا
 الفرد الإحساس بالملل والإستمرار في العمل والإستغراق فيه.

     Experience Flowخبرة التد    -3

وتشير إلى المصاحبات النفسية التي تشمل بالنشوة والإبتهاج والإحساس بالجدارة والقيمة 
لى ما يطلق عليه الخبرة الشخصية التي تنتاب الفرد أثناء وصوله حالة التدفق حتى يصل إ

 (.4: 2017)عبدالهادي السيد، فاروق عثمان،  Optiomal Experienceالمثالية 

 يتضح أن:د  ما سبقومن خلال 

  حالة التدفق هي أحد مفاهيم علم النفس الإيجابي حيث يشير هذا المصطلح إلى الشعور
 بالمتعة و السعادة وبالتالي فهو يهتم بالجوانب الإيجابية لدى الفرد. 

  . حالة التدفق تعني وصول الفرد لذروة الأداء مهما كان العمل صعبا 

 الإنغماس في أداء الأعمال.  التدفق حالة من حالات التركيز و الإنتباه الشديد و 

  حالة التدفق تشير إلى تلك الطاقة الداخلية عند الفرد وهي الدافعية الداخلية التي يعمل
الفرد وفقا  لها دون النظر إلى النتائج أو العوائد أو الحوافز التي يحصل عليها جراء اتمام 

 هذا العمل. 

  التحديات الصعبة التي تواجهة فهو حالة التدفق تشترط وجود مهارات لدى الفرد تقابل
 يشترط التساوى بين كلا  من المهارات والتحديات. 

 .التدفق يعني الشعور بالاستمتاع الذاتي والسعادة لمجرد القيام بالعمل أوالنشاط 

  أثناء حالة التدفق ينسى الفرد الوقت فهو يمر على الفرد بدون الشعور به أثناء القيام
 بالعمل. 

  التدفق يبعد الفرد عن الشعور بالملل لقلة العمل أو القلق لكثافة الأعمال أثناء حالة
 عليه.

  .التدفق يرتبط بجودة أداء الفرد 



 قيامه أثناء للفرد تحدث والشعوري  العقلي والإندماج والتركيز الإنتباه هي حالة التدفق حالة 

 تكون  أن شريطة جهد وبأقل الأداء درجات بأقصى المهام إنجاز إلى تؤدي بالمهام،

 تحديات. من يواجهه لما مناسبة ومهاراته قدراته تكون  وأن الفرد أمام واضحة الأهداف
 Psychological Hardinessثانياً: الصلابة النفسية: 

 هدذه لمثدل يتصددى أن الحيداة، وعليده ضدغوطات مدن العديدد حياتده فدي الفدرد يواجده مدا عدادة

حياتده،  فدي المنشدودة الأهدداف إلدى والوصدول ذاتده تحقيدق يسدتطيع لكدي والإحباطدات الضدغوطات
 فيه.  يعيش الذي مجتمعه مسايرة معنى، ويستطيع لحياته ليجعل وكذلك

 يسدمى مدا يمتلدك أن يجدب الضدغوطات تلدك مواجهدة علدى القددرة الفدرد لددى يكدون  ولكدي

 إلدى النفسدية مفهدوم الصدلابة يشدير ، حيدثPsychological Hardiness النفسدية بالصدلابة

 الحيداة أحدداث مواجهدة علدى قدادرا   تجعلده والتدي الفدرد بشخصدية الإيجابيدة الصدفات مدن مجموعدة

 وزيدادة الإنفعدالي نضدجه علدى يددل الضداغطة، ممدا الأحدداث لهدذه الإيجدابي الضداغطة، والتفسدير

 .(72: 2013، عارف رحاب) الضاغطة المشكلات مواجهة في خبراته

( أن 1979) Kobasaواقترحت المفهوم،  هذا إلى توصلوا الذين الأوائل من كوبازا وتعتبر
 الصلابة تتوسط العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة والمرض. 

( الصدلابة النفسدية بأنهدا 1983 :840) M.  Kobassa, S. & Puccttiعرف كلا  من و     
مصددددر لمقاومدددة الآثدددار السدددلبية للأحدددداث الضددداغطة علدددى الصدددحة وهدددي مسدددتمدة مدددن النظريدددة 
الوجودية للشخصية، وتسهم فدي تسدهيل الإدراك والتقيديم والمواجهدة، التدي تدؤدي إلدى الحدل النداجح 

ز الفددرد المددرتبط بالمطالددب للموقددف الندداتج عددن الظددروف الضدداغطة، وبالتددالي فالصددلابة تمنددع عجدد
 المستمرة، وتسهم في مساعدة الأفراد على إعادة التوافق. 

 أبعاد الصلابة النفسية:

 النفسية للصلابة أبعاد ثلاثة إلى بها قامت التي العديدة الدراسات خلال من كوبازا توصلت قد

 : هي
 controlالتحكم:  -1

الحياة، وهذا يعني إدراك الذات على  التحكم هو شعور الفرد بأنه هو المؤثر في أحداث  
أنها ذو تأثير واضح من خلال ممارسة الخيال، والمعرفة، والمهارة، والإختيار، والتحكم يعزز 

 ,Kobasa, Suzan; Maddi, Salvatore & Kahan)  إدراك مقاومة الضغوط

1982:169).  



 Commitmentالإلتزام:  -2
أنشطة الحياة بدلا  من العزلة، والأشخاص الملتزمون الإلتزام هو ميل الفرد للمشاركة في 

لديهم قدرة على التقييم المعرفي الذي يمنحهم شعور عام بالهدف، ويتيح لهم إيجاد معنى 
 .(Kobasa et al , 1982:169)) للأشخاص، والأحداث، والأشياء في بيئتهم

 Challengeالتحدي: 

ستقرار هو أمر طبيعي في الحياة، وأن التحدي هو الإعتقاد بأن التغيير بدلا  من الإ
التغييرات حوافز مثيرة للإهتمام والنمو بدلا  من التهديد للأمن، والتحدي يخفف من ضغوط الحياة 
على الجانب الحسي والإدراكي، من خلال جعل الأحداث كمثيرات للنمو مثل تعزيز الإنفتاح، 

 (.Kobasa etal , 1982:170) والمرونة، والتقييم الفعال للأحداث المتناقضة

 :بالقضاء والقدر والإيمان الصبر -1

 الصبر وهو النفسية الصلابة أبعاد إلى رابع بعد ( إضافة85: 2013) عارف رحاب ارتأت

 يواجهون  الذين الأفراد لدى النفسية المناعة تعزيز في كبير وأثر أهمية من له لما بالقضاء، والإيمان

 في الأفراد عليها يستند التي الدينية الركائز من أهم الصبر أن اعتبار على ضاغطة، ظروفا  

 الفرد تساعد راسخة إيمانية الإيمان بالقضاء سمة رى أنوت ،الشاقة الحياتية للأحداث مواجهتهم

 لله وتقربا   إيمانا   تعالى الله لقضاء مستسلمة راضية بنفس والأزمات الدنيا مصائب مواجهة على

     .البال وراحة بالطمأنينة شعورا   يمنحها مما تعالى،
 المرونة:  -2

( كاحددد أبعدداد الصددلابة النفسددية، وتعرفهددا بأنهددا " قدددرة 12: 2012باظددة ) أضددافتها امددال
الفرد على المواجهة الإيجابية، والتدأقلم والتوافدق الإيجدابي مدع التهديددات أو العثدرات التدي يتعدرض 
لها في حياته، ويحقق أو يحدرز ندواتج ايجابيدة بدالرغم مدن مثدل هدذا التعدرض والقددرة علدى التعبيدر 

 التواصل الإيجابي مع الأخرين. عن مشاعره و 

 :الإنجاز دا عية :ثالثاً 

 قوى  وراءه سلوك كل أن إلى يرجع وذلك النفس، علم موضوعات أهم من الدافعية تعد

 الفرد إتصال أساس أنها كما الخبرة، واكتساب التعلم أساس أنها من أهميتها تأتي كما معينة، دافعية

 النظرية المفسرة لدافعية الإنجاز كالآتى: تتعدد الإتجاهاتو  ،به المحيط بالعالم

: وهو بداية التنظير فى دافعية الإنجاز وأصحاب هذا الإتجاه يرون أن الإتجاه التقليدى -1
 دافعية الإنجاز يكون أحادي البعد ويمثل هذا الإتجاه موراى، ماكليلاند، أتكنسون.



كن إعادة صياغة مفهوم : وأصحاب هذا الإتجاه يرون أنه يمالإتجاه الإعزائى )السببي( -2
الدافع للإنجاز فى ضوء المكونات السببية والإدراكية بجانب عامل الميل إلى النجاح 

 والفشل، ويمثل هذا الإتجاه، وينر وكيوكلا.

ويرى أصحاب هذا الإتجاه أن الدافعية للإنجاز مكون متعدد الأبعاد الإتجاه الحديث:  -3
جاكسون هيرمانز، وصفاء الأعصر،  ومن أصحاب هذا الإتجاه محمود عبدالقادر،

 وميتشل.

 ويمكن تلخيص وجهات النظر المتباينة التي فسرت الدافعية للإنجاز كما يلي:  

يرى أصحاب الإتجاه التقليدي أن الدافعية للإنجاز دافع داخلي أو خارجي قائم  -
على المنافسة من أجل التميز والنجاح في المواقف التي تثير هذه الطاقة لدي 

 الأفراد.
أما أصحاب الإتجاه الإعزائي فيرون أن للدافعية للإنجاز أسباب مهمة لحدوثها  -

تتمثل في الجهد، والقدرة، ومستوى صعوبة المهمة، والحظ، كما يؤكدون على 
ميل الفرد للنجاح، وتجنب الفشل، حيث جاء هذا الإتجاه مكملا  لنظرية 

 أتكنسون.
أما الإتجاه الحديث فيرى أصحابه أن دافعية الإنجاز لا تعتمد على دافع النجاح  -

وتجنب الفشل فقط، ولكن هى متغير متعدد الأبعاد، فهو يشمل أيضا  المثابرة، 
والطموح، والاتجاه نحو المستقبل وغير ذلك من المتغيرات الأخرى، والدراسة 

 الحالية تتبنى هذا الاتجاه. 

  ير الإبداعي:: التفكرابعاً 

التفكيددر الإبددداعي مددن أرقددى أنددواع النشدداط الإنسدداني، إن لددم يكددن أرقاهددا بالفعددل فقددد أصددبح 
منددذ الخمسددينات مددن القددرن الماضددي مددن المحدداور الرئيسددية التددي تناولهددا البحددث العلمددي بالدراسددة 

ولددددوجي والتمحدددديص، فددددي عدددددد كبيددددر مددددن الدددددول المتقدمددددة منهددددا والناميددددة، فالتقدددددم العلمددددي والتكن
والحضدداري الددذي نشددهده اليددوم يتطلددب تفجيددر القدددرات الإبداعيددة وتطويرهددا عنددد الفددرد، وكددذلك فددإن 

)محمدددددددددددددددددددددددددددددد  المشكلات الحياتية التي تنتج عن هذا التقدم تحتاج إلى أعمال إبداعية للتغلب عليها
 (.16: 2004الطيطي، 

بدداعي، فتبدين أنده ومن خلال استعراض الدراسات السدابقة والبحدوث فدي مجدال التفكيدر الإ
لم يتم الإتفاق على تعريف محدد وواضح للتفكير الإبداعي، فهناك تعريفدات كثيدرة لمفهدوم التفكيدر 

 الإبداعي، وهذه التعريفات يمكن تصنيفها في ضوء الآتي: 



 التعريفات التي تركز على العملية الإبداعية.  .1
 التعريفات التي تركز على الإنتاج الإبداعي.  .2

 التي تركزعلى السمات الشخصية للمبدعين.  التعريفات .3

 التعريفات التي تركز على القدرة الإبداعية.  .4

ويمكن تلخيص وجهات النظر المتباينة للنظريات المفسرة للتفكير الإبداعي كما ذكرها مختار     
 ( كالآتي:193: 2012الكيال )

على التفكير الإبداعي، أن الإتجاه الإنساني جعل لكل فرد في المجتمع نصيب من القدرة  -
 ويسعى كل فرد لتحقيق ذاته المبدعة، حيث إن لدى كل فرد شحنة دافعة للإبداع.

أما الإتجاه السلوكي فيربط بين التشجيع والتعزيز وظهور القدرات الإبداعية لدى الأفراد،  -
ب ومن ثم فالأفراد الأكثر إبداعا  من غيرهم يمكن معرفتهم وتميزهم إذا استخدمت أسالي

 التعزيز والحوافز المختلفة.
والتحليل النفسي يجعل من كبت الفرد لبعض دوافعه وخاصة المرفوضة من المجتمع  -

 وإعلائه لها سبب ظهور إبداعات الطلاب في مجالات محددة.
أما الاتجاه المعرفي فقد أوضح أن إثراء السياق البيئي الذي يعيش فيه الفرد ومناسبته  -

فرد بالمعلومات ويساعده على النمو السليم، وعلى عضو هيئة هو المعين الذي يمد ال
التدريس الجيد أن يأخذ بيد الطالب ويهيئ له الفرص ويمده بالتغذية الراجعة حتي ينمو 

 إبداعه.
أما المدرسة الجشطلتيه فتدعو إلى تقديم مواقف ومشكلات غير مكتمله تستثير إبداع  -

 الأفراد وتنميته لديهم.
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للإبداع لدى الأطفال، وتكونت عينة الدراسة الإبداع والدافعية الداخلية والخارجية، والبيئة المحفزة 
، وأسفرت نتائج (طفلة 73طفل،  54( طفلا  من خمس حضانات مختلفة بواقع )150من )

بين الدافعية الداخلية والخارجية   (0.01عند مستوى) الدراسة عن وجود علاقة موجبة ودالة
 والشخصية المبدعة، في ظل وجود بيئة محفزة للإبداع.

سية بعنوان: أساليب التفكير وعلاقتها بالصلابة النف بدراسة( 2015السعدي )أمل  وقامت   
وقد هدفت الدراسة إلى الكشف عن التأثير المحتمل لمتغير ، لدي عينة من الشباب الجامعي

، إناث( في العلاقة بين أساليب التفكير والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة -النوع )ذكور
أدبي( في العلاقة بين  –ر المحتمل لمتغير التخصص الأكاديمي )علمي والكشف عن التأثي

( طالبا  350وتكونت عينة الدراسة من )، أساليب التفكير والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة
وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ، جامعة عين شمس –وطالبة من طلاب كلية التربية 

وأبعاد الصلابة ، بين أساليب التفكير المولدة للإبداع (0.01توى)عند مس ارتباطية دالة وموجبة
 النفسية والدرجة الكلية.



 العلمي والتفكير الذكاء  :بعنوان( بدراسة 2014)  Ruiz, Maria  et al في حين قام  

 خلال من الأكاديمي بالأداء التنبؤ إلى الدراسة هدفت وقد، الأكاديمي الأداء على الدليل :الإبداعي

 الدراسة عينة وتكونت، الثانوية المدارس طلاب لدى الإبداعي العلمي والتفكير الذكاء قدرات تقييم

 بالأداء التنبؤ في مساهمة الإبداعية العلمية القدرات أن عن الدراسة نتائج وأسفرت، طالبا    (98) من

 .واللغوية والرياضية العلمية المجالات في)حالة التدفق(    العالي الأكاديمي

  روض البحث

توجد مطابقة بين النموذج المفترض لحالة التدفق مع بيانات عينة الدراسة الحالية بالنسبة  -1
كمتغيرات مستقلة، وحالة التدفق  (الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز)للعلاقات بين 

    على النحو التالي: كمتغير وسيط، والتفكير الإبداعي كمتغير تابع
 .التدفق حالة على الإنجاز دافعية لمتغير احصائيا   دال مباشر موجب تأثير يوجد (أ

 . التدفق حالة على النفسية الصلابة لمتغير احصائيا   دال مباشر موجب تأثير يوجد  (ب
 . الإبداعي التفكير على الإنجاز دافعية لمتغير احصائيا   دال مباشر موجب تأثير يوجد (ج
 . الإبداعي التفكير على النفسية الصلابة لمتغير احصائيا   دال مباشر موجب تأثير يوجد (د

 . الإبداعي التفكير على التدفق حالة لمتغير احصائيا   دال مباشر موجب تأثير يوجد (ه
 التفكير على الإنجاز دافعية لمتغير احصائيا   دال مباشر غير موجب تأثير يوجد (و

 . الإبداعي
 التفكير على النفسية الصلابة لمتغير احصائيا   دال مباشر غير موجب تأثير يوجد (ز

 .الإبداعي
 لا توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات الذكور والإناث في حالة التدفق. -2

 منهجية البحث

 عينة الدراسة

طالبا  وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة مدينة السادات  276وتكونت من   
، وتم استبعاد عشرة طلاب بسبب عدم إكمالهم للمقاييس أثناء 2016/2017للعام الدراسي 

( توزيع 1(  طالبا  وطالبة، ويوضح جدول)266تطبيقها، وبالتالي يكون العدد الكلي للعينة )
 طلاب العينة الأساسية حسب التخصص والنوع. 

 

 



 (1جدول )
 توزيع طلاب العينة الأساسية حسب التخصص والنوع

 المجموع الإناث الذكور التخصص
 79 79 0 طفولة 
 9 9 0 تجاري 
 4 2 2 جغرافيا 
 31 14 17 رياضيات

 4 4 0 لغة انجليزية
 58 44 14 لغة انجليزية أساسي

 39 31 8 أساسي لغة عربية
 13 8 5 بيولوجي

 3 3 0 أساسي علوم
 3 3 0  يزياء 
 23 15 8 كيمياء
 266 212 54 المجموع

 الدراسةأدوات 

 التدفق  ) إعداد/  عبد الهادي السيد عبده، فاروق السيد عثمان ( حالة مقياس -1

 )إعداد / الباحثة ( النفسية الصلابة مقياس -2

 ) إعداد / الباحثة ( الإنجاز دافعية مقياس -3

 ) )إعداد/ تورانس  الإبداعي التفكير اختبار -4

 نتائج البحث ومناقشتها

 الدراسة ومناقشتها:أولًا: النتائج الخاصة بفروض 

الفرض الأول: توجد مطابقة بين النموذج المفترض لحالة التدفق مع بيانات عينة الدراسة الحالية 
بالنسبة للعلاقات بين )الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز( كمتغيرات مستقلة، وحالة التدفق 

 كمتغير وسيط، والتفكير الإبداعي كمتغير تابع.   

  (AMOS 20)تم استخدام أسلوب تحليل المسار باستخدام  برنامج الفرضوللتحقق من هذا 
حالة ) ، والمتغيرات الوسيطة وهي)الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز(لنمذجة المدخلات وهي 

 الإبداعي(. (، والمتغير التابع )التفكيرالتدفق



 
 الإبداعي والتفكير الصلابة النفسية، ودا عية الإنجاز( النموذج البنائي لحالة التد    ي علاقته بكل من 1شكل )

 (2)جدول
الدا عية للإنجاز والصلابة لنموذج تحليل المسار للعلاقة بين   مؤشرات حسن المطابقة 

  النفسية وحالة التد   و التفكير الإبداعي
 يالمدى المثال القيمة المؤشر
Chi-

square(CMIN) 
 إحصائيًّاأن تكون غير دالة  53.4

  (غير دالة) 0.06 مستوى الدلالة
DF 42  

CMIN/DF 1.26  3أقل من 

GFI 0.96 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أ ضل للنموذج.

NFI 0.96 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 تشير إلى مطابقة أ ضل للنموذج.صحيح( 

IFI 0.99 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أ ضل للنموذج.

CFI 0.99 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أ ضل للنموذج.

RMSEA 0.03 (: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 0.1)صفر( إلى ) من
 جيدة للنموذج.

مع بيانات عينة الدراسة، وهذا هو  تحليل المسارنموذج تطابق ما يلي : (2يتضح من جدول )
بدرجات حرية  53.4لنموذج تحليل المسار =   2χفكانت قيمة  ،أفضل نموذج أمكن استخراجه

، 3 < 1.26إلى درجات الحرية =  2χوهى غير دالة إحصائيا ، وكانت النسبة بين قيمة   42= 



عدد أخر من المؤشرات  ولقد استخدم البحث الحاليل على وجود مطابقة جيدة للنموذج، مما يد
 :كل مؤشر وظيفة معينة للمطابقة حيث إن ل

، لا يعتمد على حجم Goodness of fit statistic (GFIفمثلا  مؤشر حسن المطابقة )     
وقد بلغت  العينة بصورة كبيرة، ويقيس مدي مطابقة أو أفضل نموذج مقارنة بالنماذج الأخرى 

( وهي تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج المقترح مع البيانات حيث تكون تلك القيمة 0.96قيمته )
 (.1المثالي كلما اقتربت من )في مداها 

 Root Mean Square Error of( RMSEAب )ار تقالإخطأ ومؤشر جذر متوسط     

Approximation  وقد بلغت قيمته ، يقيس مدى وجود أخطاء في الإقتراب من مجتمع العينة
 ( وهي تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج المقترح مع البيانات حيث تكون تلك القيمة في0.03)

 مداها المثالي كلما اقتربت من )صفر(.

( وهي 0.96، وقد بلغت قيمته )Normed Fit Index (NFIومؤشر المطابقة المعياري)   
تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج المقترح مع البيانات حيث تكون تلك القيمة في مداها المثالي 

 (.1كلما اقتربت من )

( وهي 0.99، وقد بلغت قيمته )Fit Index Comparative (CFIومؤشر المطابقة المقارن)   
تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج المقترح مع البيانات حيث تكون تلك القيمة في مداها المثالي 

 (.369 -362: 2008)عزت عبد الحميد،  (1كلما اقتربت من )

 تفسير نتائج التحق  من الفرض الأول:

في الدراسة يتضح وجود مطابقة جيدة للنموذج  من خلال عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول
المفترض من جانب الباحثة وذلك وفقا  لنتائج مؤشرات حسن المطابقة الواردة في الجدول رقم 

(، حيث جاءت مؤشرات حسن المطابقة المستخدمة في مداها المثالي، وبذلك يتضح وجود 2)
( حالة التدفقكمتغيرات مستقلة، و) )الصلابة النفسية، ودافعية الإنجاز(علاقات سببية بين 

 الإبداعي( كمتغير تابع. كمتغير وسيط، و)التفكير

( المسارات أي 3وقد تم حساب قيمة التأثيرات لمتغيرات الدراسة، ويلخص الجدول )       
لجدول فى امعاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس و الإسهامات النسبية 

 التالى :

 

 



(3جدول )  

الدا عية للإنجاز والصلابة النفسية و حالة التد   و المعيارية وغير المعيارية وأخطاء القياس بين  الانحدارمعاملات  
 التفكير الإبداعي

 علاقات المتغيرات
 الوزن الانحداري 

 المعياري 
 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة
 

 المسارات المباشرة

 0.01 3.89 4.19 16.32 0.41 حالة التد    الدا عية للإنجاز
 0.01 3.05 2.69 8.21 0.31 حالة التد    الصلابة النفسية

 0.01 5.73 0.01 0.06 0.33 التفكير الإبداعي  حالة التد  
 0.01 5.85 0.14 0.82 0.41 التفكير الإبداعي  الدا عية للإنجاز
 0.01 5.72 0.11 0.63 0.52 التفكير الإبداعي  الصلابة النفسية

 المسارات غير المباشرة

    0.42 0.21 التفكير الإبداعي  الدا عية للإنجاز
    0.55 0.27 التفكير الإبداعي  الصلابة النفسية

 

 :( 3طبقاً للبيانات  ي جدول ) وفيما يلي عرض لتفسير المسارات  ي النموذج

المتغيرات المستقلة )دا عية الإنجاز، والصلابة النفسية( إلى  المسارات المباشرة من -1
 :حالة التد   )كمتغير وسيط(

دا عية الإنجاز وجود تأثير موجب مباشر دال لمتغير كشفت نتائج تحليل المسار عن  -أ
( أن قيمة التشبع المعياري لمتغير 3، حيث يتضح من الجدول رقم )على حالة التد  
(، وتتفق هذه 0.01( وهو دال عند مستوى )0.41دافعية الإنجاز بلغ )حالة التدفق مع 

(، ودراسة محمد السيد 2005) Lee, Eunguالنتيجة مع نتائج دراسات كل من 
     .Ayse et al  Turksoy, (2015)دراسة  (، و2009)

الصـلابة وجود تأثير موجب مباشـر دال لمتغيـر كذلك كشفت نتائج تحليل المسار عن    -ب
( أن قيمدة التشدبع المعيداري 3، حيث يتضح مدن الجددول رقدم )النفسية على حالة التد  

(، 0.01( وهددو دال عنددد مسددتوى )0.31لمتغيددر حالددة التدددفق مددع الصددلابة النفسددية بلددغ )
 Aube, Caroline et alودراسددة  ه النتيجدددة مددع نتدددائج دراسددات كددل مدددنوتتفددق هددذ

  Robin, Vealy & Nicole, Perritt (2015.)دراسة روبن ونيكول  ، (2014)

 



ـــرات مـــن المباشـــرة للمســـارات بالنســـبة -2 ـــة) المســـتقلة المتغي  والصـــلابة الإنجـــاز، دا عي
 :الإبداعي التفكير إلى( النفسية

دا عيــة وجــود تــأثير موجــب مباشــر دال لمتغيــر كددذلك كشددفت نتددائج تحليددل المسددار عددن  -أ
( أن قيمدددة التشدددبع 3الجددددول رقدددم )، حيدددث يتضدددح مدددن الإنجـــاز علـــى التفكيـــر الإبـــداعي

المعيددداري لمتغيدددر التفكيدددر الإبدددداعي مدددع دافعيدددة الإنجددداز بلدددغ الدددوزن الانحدددداري المعيددداري 
  (، وتتفددق هددذه النتيجددة مددع نتددائج دراسددات كددل مددن0.01( وهددو دال عنددد مسددتوى )0.41)

ودراسدة شديماء (، 2013ودراسدة سدليم شدعبان ) Ghasemi, Faeshid (2011،)دراسة 
  (.2014علي )

الصلابة النفسية  لمتغير موجب مباشر دال تأثير وجودكشفت نتائج تحليل المسار عن  -ب
( أن قيمة التشبع المعياري 3، حيث يتضح من الجدول رقم )على التفكير الإبداعي

 مستوى  عند دال وهو( 0.52) بلغ الصلابة النفسية على التفكير الإبداعيلمتغير 
 Samadzadeh, Mehdi et  النتيجة مع نتائج دراسات كل من، وتتفق هذه (0.01)

al(2011 و ،)دراسة   Hasanvand, Banafshe et al  (2013 ،) ودراسة أمل
  (. 2015) السعدي

 بالنسبة للمسار المباشر من حالة التد   إلى التفكير الإبداعي:  -3

حالة وجود تأثير موجب مباشر دال لمتغير كذلك كشفت نتائج تحليل المسار عن     
( أن قيمة التشبع المعياري 3، حيث يتضح من الجدول رقم )على التفكير الإبداعيالتد   

وتتفق (، 0.01( وهو دال عند مستوى )0.33بلغ )لمتغير التفكير الإبداعي مع حالة التدفق 
، Corko, Irena & Vranic, Andrea (2004)من ذه النتيجة مع نتائج دراسات كل ه

  . Ruiz, Maria  et al (2014)  ودراسة
للمسارات غير المباشر من المتغيرات المستقلة )الدا عية للإنجاز، الصلابة  بالنسبة -4

 :النفسية( إلى التفكير الإبداعي عن طري  حالة التد  )المتغير الوسيط(
 دا عية لمتغير دال مباشر غير موجب تأثير وجود عن المسار تحليل نتائج كشفت -أ

  .(0.21) المعياري  الانحداري  الوزن  بلغ حيث، الإبداعي التفكير على الإنجاز

 الصلابة لمتغير دال مباشر غير موجب تأثير وجود عن المسار تحليل نتائج كشفت -ب
 (.0.27) المعياري  الانحداري  الوزن  بلغ حيث ،الإبداعي التفكير على النفسية

 



دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الذكور والإناث  ي  : لا توجد  روق ثانيالفرض ال
 حالة التد  .

 (4جدول  )

 يوضح الفروق بين الذكور و الإناث  ى حالة التد   

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ن النوع البعد

1 
 6.77 40.50 54 ذكور

 غير دالة 0.16
 5.30 40.64 212 إناث

2 
 6.54 40.46 54 ذكور

 غير دالة 0.04
 5.18 40.42 212 إناث

 6.23 36.41 54 ذكور 3
 غير دالة 0.72

 5.03 35.82 212 إناث

4 
 6.42 38.76 54 ذكور

 غير دالة 0.34
 5.16 39.05 212 إناث

5 
 5.81 37.33 54 ذكور

 غير دالة 0.03
 4.64 37.31 212 إناث

6 

 ذكور
54 40.13 6.20 

 غير دالة 0.10
 5.14 40.21 212 إناث

7 
 5.47 40.96 54 ذكور

 غير دالة 0.33
 4.59 41.21 212 إناث

8 

 6.99 39.09 54 ذكور

 إناث غير دالة 0.31
212 39.38 5.64 

9 

 6.94 39.72 54 ذكور

 غير دالة 0.36
 5.30 39.41 212 إناث

 7.17 39.74 54 ذكور 10
 5.69 40.33 212 إناث غير دالة 0.63

11 

 6.52 40.76 54 ذكور
 غير دالة 0.52

 5.35 41.21 212 إناث

 الدرجة الكلية
 65.35 433.87 54 ذكور

 غير دالة 0.14
 47.37 434.98 212 إناث

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث على   (4)يتضح من جدول       
 .جميع أبعاد مقياس التدفق و الدرجة الكلية حيث كانت  جميع  قيم )ت( غير دالة إحصائيا  

(، 2009دراسة محمد السيد ) وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتائج العديد من الدراسات كدراسة    
وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن ، (2016ودراسة عفراء العبيدي)، (2015ء محمد )ودراسة زهرا

الذكور والإناث تحدث لديهم حالة التدفق بالتساوي، فالتدفق يحدث لجميع الأفراد بمختلف فئاتهم 
العمرية، وبإختلاف الأنشطة التي يمارسونها، وهذا يدل على أن كلا  من الذكور والإناث يتمتعون 

فق وهي: امتلاكهم لأهداف واضحة ومحددة، توازن بين مهاراتهم بشروط حدوث حالة التد



والتحديات التي يواجهونها سواء على المستوى الشخصي أو الأكاديمي أو النفسي، كذلك عادة 
لديهم تغذية راجعة ممن حولهم تساعدهم على الوقوف على إنجازاتهم والتعرف على أخطائهم أولا  

ف بين الذكور والإناث على حالة التدفق يكون في المجالات بأول، ويمكن القول بأن الإختلا
والأنشطة التي تحدث فيها حالة التدفق لديهم، كذلك لكل فرد وإن اختلف نوعه نوع من النشاط 
المفضل لديه الذي يدفع له داخليا  ويشعر بالإندماج والتركيز الشديد فيه، مع الشعور بالإستمتاع 

 والسعادة لقضاء وقته فيه. 
التوصيات والبحوث المقترحة   

 اختبار التصور المقترح في الدراسة مع عينات أخرى . -1

 اختبار نماذج لحالة التدفق في علاقته بمتغيرات أخرى.   -2

 دراسة حالة التدفق في العمل لدى الموظفين. -3

 دراسة حالة التدفق في المجالات المختلفة كالتعليم، والرياضة، والأنشطة العامة.  -4

 المتغيرات النفسية في حالة التدفق مثل تحديد الذات، فاعلية الذات. دراسة دور -5

دراسة دور حالة التدفق في بعض النواتج والمتغيرات النفسية كالهناء الذاتي، والرضا  -6
 المهني، والرضا عن الحياة.

 تطبيق برامج إرشادية لتنمية مفهوم حالة التدفق لدى فئات مختلفة. -7

 التدفق في ضوء ثقافات مختلفة، ومراحل عمرية مختلفة.إجراء بحوث مقارنة لحالة  -8

 إجراء بحوث لتنمية الإبداع لدى طلاب الجامعة وفئات أخرى. -9

دراسة العلاقة بين الصلابة النفسية وبعض المتغيرات النفسية كالسعادة، والهناء الذاتي،  -10
 والرضا عن الحياة.
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