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 لبحث:مستخلص ا
اضطراب قصور الانتباه وفرط  ذووهدفت هذه الدراسة إلى المقارنة بين طلاب المرحلة الابتدائية 

النشاط وأقرانهم العاديين فيما يتعلق بالتنظيم الانفعالي. وبشكل أكثر تحديداً، ركزت الدراسة على 
في ست  الفروق بين مجموعتي الطلاب في التنظيم الانفعالي وفي صعوبات التنظيم الانفعالي

 -عدم القدرة على ممارسة السلوكيات الموجهة ذاتياً  -مجالات، وهي: )عدم قبول الانفعالات السلبية
محدودية استراتيجية التنظيم  -ضعف الوعي الانفعالي -صعوبات التحكم في السلوكيات الاندفاعية

ستعانة بمنهج بحثي ضعف الوضوح الانفعالي(. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم الا -الانفعالي الفعالة
وصفي مقارن. وتم استخدام ثلاث أدوات لجمع البيانات وهي: مقياس نقص الانتباه المصحوب 

(، وقائمة التنظيم الانفعالي من إعداد "شيلدز 2006بالنشاط الزائد للأطفال من إعداد "الدسوقي" )
 ،(2004رومر" )ي من إعداد "غراتز و (، ومقياس صعوبات التنظيم الانفعال1997وسيشيتي" )

من طلاب الصف الخامس الابتدائي بدولة الكويت منهم  72واشتملت عينة الدراسة الأساسية على 
من الطلاب  38اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط، و ذوومن المشخصين على أنهم من  34

عيارية، واختبار العاديين. ولتحليل البيانات، تم الاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات الم
"ت" للفروق ما بين متوسطي عينتين مستقلتين. وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في التنظيم الانفعالي لصالح الطلاب العاديين. كما كانت هناك فروق دالة إحصائياً 

ست موضع لصالح هؤلاء الطلاب مقارنةً بأقرانهم العاديين في صعوبات التنظيم الانفعالي ال
الاهتمام في الدراسة الحالية بما أشار إلى أن هؤلاء الطلاب يعانون من صعوبات بدرجة كبيرة في 
التنظيم الانفعالي مقارنةً بالعاديين. وفي ضوء هذه النتائج، أوصت الدراسة بالعمل على إدراج 

ا يتم تحديد صعوبات التنظيم الانفعالي كأحد المحكات التشخيصية الرئيسية التي على أساسه
 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذووالأطفال 
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 مقدمة الدراسة: 
  Attention Deficit & Hyperactivity Disordersتعد ظاهرة قصور الانتباه وفرط النشاط 

من بين الاضطرابات النفسية الأكثر شيوعاً لدى الأطفال، حيث يشير هذا المصطلح إلى ذلك 
لسلوكي الذي يعد النشاط الحركي المفرد ونقص فترة الانتباه أو قصرها، والاندفاع أهم الاضطراب ا

مكوناته، وقد قدم العلماء في مجال علم النفس المرض والطب النفسي تسميات عدة لهذا 
، Minimal Brain Dysfunctionالاضطراب لدى الأطفال من بينها الخلل البسيط في المخ 

(، والنشاط الزائد (Strauss syndrome( ومتلازمة ستراوس (Hyper Kinesisوالنشاط الحركي 
 (. 54، ص2008رياض العاسمي، (. )(Hyperactivity أو المفرط 

ويعد اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط أحد الاضطرابات الانفعالية والسلوكية 
حركة الطفل دءوبة ومزعجة بشكل  المنتشرة بين الأطفال في سن المدرسة الابتدائية، وفيه تكون 

كبير، يمكن أن يتحول المكان على اثرها إلى فوضى مما يدفع الآخرين إلى تجنب الطفل ذي 
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وقد يدفعهم في أحيان كثيرة إلى عقابه، ولاشك أن مدى 

هو الأساس الذي يحكم تلك العلاقة معرفة المعلمين باضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد 
بين المعلم والطلاب ذوو اضطراب قصور الانتباه المصاحب بفرط النشاط، لأن المعلم إذا ما تفهم 
طبيعة هذا الاضطراب وخصائصه ومظاهره وأنماطه وإذا كانت لديه خلفية معرفية مناسبة عن 

لك أولى الخطوات الأساسية في طرق وأساليب التدخل الطبي والتربوي مع هذا الاضطراب كان ذ
 (.  216، ص2010، الحمدالحد من هذا الاضطراب )خالد 

وتتضح حاجة الأطفال المصابين بقصور الانتباه وفرط النشاط إلى اهتمام ورعاية من خلال وإعداد 
وتخطيط برامج علاجية متخصصة متكاملة تناسب قدراتهم وإمكانياتهم لخفض الاندفاعية وفرط 

ساعدهم على التركيز والحد من السلوكيات العشوائية وتوجيه النشاط بهدف تحقيق قدر الحركة وت
 (. 14، ص2017عبد الناصر تزكرات، مناسب من التكيف الذاتي والاجتماعي )

ومن خلال واقعنا اليومي نجد أن قصور الانتباه وفرط النشاط من المشكلات التي أصبحت تشكل 
المصابين ومن يهمهم أمرهم من تربويين واختصاصيين؛ فالمعروف هاجساً لأولياء أمور الأطفال 

أنه من السهل تشتيت انتباههم نتيجة لأي إثارة خارجية بالإضافة للعصبية وبالتالي يصعب عليهم 
انجاز الأعمال الموكلة إليهم فيؤثر عليهم في شتى النواحي الاجتماعية والأكاديمية والوظيفية 

 (. 15، ص2018عديلة عبد الجليل، )
 المدرسة، نطاق في الطلبة سلوكيات ومراقبة وملاحظة معرفة في جدا مهم دور عليه المعلم إن

 مع للتعامل وكفاءة جدارة والأكثر الأقدر هو المعلم كون  والسلوكية، التدخلات التربوية وتطبيق
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 الاضطراب بهذا المعلمين معرفة يعتبر ، ولهذا وفرط النشاط الانتباه قصور الاضطراب ذوو الطلبة
 وان المعلمين .الطلبة هؤلاء مع للتعامل التربوية والأساليب استراتيجيات، لتحديد مهما مدخلا

 الاجتماعي القبول ولزيادة السلوكية الأنماط هذه لتعديل اللازمة المهارات اكتساب الى يحتاجون 
 تعانى التي الاضطرابات اخطر من يعد الاضطراب هذا ولعل .المدرسة داخل الطلبة الفئة من لهذه
، 2018، أحمد بني ملحموالبحث ) يجعله جديراً بالدراسة مما التلاميذ، من كبيرة فئة منها
 (. 451ص

يعد اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة من المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال و 
والمراهقين ويشكل مصدراً أساسيا لضيق وتوتر وإزعاج المحيطين بالطفل، حيث يعاني من هذا 

سلوك هذا الطفل ومستوى نشاطه على  وقد يؤثرالنشاط الزائد أولياء الأمور والمعلمون والتلاميذ، 
تجابات الوالدين والمعلمين والقائمين على رعاية الطفل، وعلى أسلوب معاملتهم للطفل، مما يؤثر اس

مفضل، صفطي مو البحيري،  عبد الرقيببالتالي في نموه ومستقبله التعليمي والاجتماعي فيما بعد )
  (.362، ص2014

ى الأطفال والمراهقين، ويُعرف فرط الحركة ونقص الانتباه على أنه حالة مرضية يتم تشخيصها لد
وهي تعزى لمجموعة من الأعراض المرضية التي تبدأ في مرحلة الطفولة وتستمر لمرحلة المراهقة 
والبلوغ، وتتسم بنقص الانتباه والاندفاعية وزيادة النشاط الحركي والحسي وهي زيادة ملحوظة جداً 

تت الانتباه يعبر عن عدم قدرة في مستوى النشاط الحركي تخرج عن حدود المعدل الطبيعي، مع تش
، 2015رجب محمد، الفرد على تهيئة وتوجيه الحواس نحو استقبال مثيرات المحيط الخارجية )

  (.392ص
يُوصفون بتدني تحصيلهم المدرسي، والرسوب المتكرر،  الاضطرابفالأطفال الذين يعانون من هذا 

خفاض دافعيتهم للدراسة، وهم كمتعلمين والتسرب من المدرسة، والغياب المتكرر عن المدرسة، وان
أقل كفاية مقارنة بالطلاب العاديين، وهم يتعرضون للطرد من المدرسة، والفشل في إنهاء مرحلة 

(. 18، ص2007الدراسة الثانوية بالإضافة إلى نسيانهم للمعلومات باستمرار )مشعل الهاجري، 
لعدد المتزايد من التلاميذ الذين لا وتتكرر شكاوى معلمي ومديري المدارس من التعامل مع ا

يستطيعون الاستقرار في مكان واحد فترة الدرس، ولا ينتبهون لما يقال ويفشلون في إنهاء الأعمال 
المدرسية والواجبات، بالإضافة إلى تشتت انتباههم أثناء الحصص الدراسية مما يؤثر في تحصيلهم 

من قدراتهم ومهاراتهم ودوافعهم للتعلم ومشاركتهم بشكل سلبي في المواد الدراسية المختلفة ويحد 
 (. 374، ص2017نجلاء الكلية، داخل حجرة الدراسة )
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وحتى يتم تشخيص هذا الاضطراب لا بد أن تكون إحدى الحالتين: إما أن تظهر عنده ستة 
أعراض أو أكثر في قصور الانتباه وأقل من ستة أعراض من أعراض فرط النشاط والاندفاعية، 

ى أن يستمر وجودها لفترة تتجاوز ستة أشهر فما فوق وتنعكس سلباً على الفرد. أو وجود ستة عل
أعراض أو أكثر من أعراض فرط النشاط والاندفاعية، وأقل من ستة أعراض من أعراض قصور 
الانتباه، على أن يستمر وجودها هي الأخرى لفترة تتجاوز ستة أشهر فما فوق وتنعكس سلباً على 

 (.412، ص2010لخضر لكحل، ونعيمة بنت يعقوب، )الفرد 
إن مفهوم تنظيم الانفعال من المفاهيم الحديثة في مجال علم النفس، فكل فرد له من المهارات 
الانفعالية والمعرفية والسلوكية التي تنظم وتسيطر على الخبرات والمواقف والتعبيرات الناتجة من 

وعلى الرغم من الطبيعة واسعة  (.452، ص2011يعقوب، تفاعل الفرد مع محيطه )حيدر 
الانتشار للتنظيم الانفعالي فإن الأمر قد استغرق الانتظار حتى بدايات الثمانينيات من القرن 

 & Koole, van Dillenالمنصرم حتى يتم التركيز على هذه البنية وبحثه بشكل محدد )
Sheppes, 2011متنوعة في دراسة كيف يؤثر  (. ولقد شرع العديد من الباحثين من مجالات

الأفراد على أي مشاعر يملكونها حينما تكون لديهم، وكيف يمرون بخبرة هذه الانفعالات ويعبرون 
 (.Lopez, 2015, p. 24-25عنها )جروس المذكور في 

ويوجد عدم إجماع في الأدبيات على تعريف التنظيم الانفعالي. حيث توجد بعض التعريفات التي  
أكبر على الوظائف التنظيمية للانفعالات في تنظيم العمليات الداخلية )مثل: الانتباه تركز بشكل 

والذاكرة( بينما تركز بعض التعريفات الأخرى على الطريقة التي من خلالها يتم تنظيم الانفعالات 
، مراقبة، وتأخيرب)الضبط المعرفي، والتمثل الذاتي للتوقعات الاجتماعية( والتي تسمح للأفراد 

وتعديل، وموائمة ردود أفعالهم بما يتلاءم مع متطلبات المواقف المختلفة )كول وزملاؤه المذكور في 
Seymour, 2010, P. 12 .) 

وتبدأ القدرة على تنظيم الانفعالات في السنة الأولى من الحياة وتعد مهمة لنمو السلوك الاجتماعي 
م الانفعالي بمثابة أحد جوانب المجال (. ويعد التنظيThompson, 1994المناسب والتكيفي )

. ويعد ممارسة الفرد السيطرة على ذاته فيما يتعلق self-regulationالأكبر للتنظيم الذاتي 
بانفعالاته أو خبراته الانفعالية. وكما هو الحال بالنسبة للأشكال الأخرى من التنظيم الذاتي، فإن 

ى؛ وهنا يتم تجنب الاندفاع وعمل استجابة مجموعة واحدة من الاستجابات تتداخل مع الأخر 
(. ولقد وجد الباحثون أن بعض أشكال التنظيم الانفعالي تتسم بالآلية Koole, 2009مضادة )

(Koole, 2009 بينما تتسم أشكال أخرى بأنها إرادية وتتضمن نفس الأنظمة السيكولوجية )
 (. Tice & Bratslavsky, 2009)والعصبية البيولوجية المستخدمة في ضبط السلوك والانتباه 
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إلى الصعوبات التي يواجهها الفرد في  Emotion dysregulationويشير سوء التنظيم الانفعالي 
التكامل المرن للانفعالات مع العمليات الأخرى )مثل: تنظيم التماثل، والإدراكات(؛ وضعف 

الجة المعلومات والأحداث السيطرة على الخبرات والتعبيرات الانفعالية، والاستنتاج في مع
(Seymour, 2010 ويتضمن سوء التنظيم الانفعالي أبعاد متعددة منها: نقص الوعي، والفهم .)

والقبول للانفعالات، وضعف الاستراتيجيات التكيفية لموائمة حدة أو مدة الاستجابات الانفعالية، 
حقيق الأهداف المنشودة، وعدم وعدم الاستعداد لتحمل الاضطرابات العاطفية كجزء من المساعي لت

 & Gratzالقدرة على الانخراط في السلوكيات الموجهة بالهدف عند التعامل مع الاضطرابات )
Roemer, 2004, p. 52 .) 

وسواءاً ما كانت هذه الصعوبات بمثابة معياراً تشخيصياً رئيسياً أو عاملًا ثانوياً فإن سوء التنظيم 
مهماً يجب التركيز عليه عند التعامل مع اضطراب قصور الانتباه  الانفعالي يجب أن يكون مجالاً 

(. وفي هذا السياق تأتي الدراسة الحالية في Werner & Gross, 2010وفرط النشاط وعلاجه )
لدى أطفال هذه الفئة الخاصة مقارنة بالعاديين كجهد للتنظيم الانفعالي محاولة للتناول المتعمق 

ذي يمكن أن تساهم به في الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال ذوو مبذول في تحديد الدور ال
 قصور الانتباه وفرط النشاط. 

 وتساؤلاتهامشكلة الدراسة 
نظراً لتزايد نسبة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط والتي بلغت نسبة كبيرة من 

وهي النشاط  الاضطرابأطفال المدارس خاصة في سن المرحلة الابتدائية، وما تسببه أعراض هذا 
ه الزائد والاندفاعية وقصور الانتباه، من توتر في علاقات الطفل الاجتماعية بالآخرين وتحصيل

الدراسي، الأمر الذي يؤدى إلى وجود أعباء إضافية تواجه كل من الأقران والمعلمين والوالدين عند 
(، فإن الأمر يتطلب مزيد من البحث في 371، ص2013التعامل مع هذا الطفل )فوزية سلامة، 

رية لدراسة العوامل التي تقف وراء هذه الاضطرابات السلوكية والاجتماعية. ونظراً لأن النماذج النظ
اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط تفترض أن التنظيم الانفعالي يعد ضعفاً محورياً لدى هؤلاء 
الأطفال نظراً للضعف في القدرة على الضبط الإرادي، فإنه من المهم دراسة التنظيم الانفعالي لدى 

 & Seymour, Chronis-tuscano, Halldorsdottir, Stupica, Owensهؤلاء الطلاب )
Sacks, 2012, p. 596.) 

وقد أوجدت بعض الملاحظات الشخصية الأولية للباحثة مصدراً من مصادر إحساسها بمشكلة 
الدراسة الحالية. فمن خلال ملاحظة بعض مظاهر الطلاب الذين يمكن تصنيفهم على أنهم 

مشكلات السلوكية الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط، وُجد أنهم يعانون من العديد من ال
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والمشكلات الاجتماعية وضعف التفاعل مع زملائهم، وضعف ممارستهم لأنشطة اجتماعية 
 ومهارات اتصالية إيجابية، ووجود حدة انفعالية لديهم. 

يمكن التصدي لمشكلة الدراسة سابقة الذكر من خلال طرح التساؤل الرئيسي الذي ينص على: و 
الانتباه وفرط النشاط والعاديين في التنظيم الانفعالي؟". ونظراً  "ما الفروق بين ذوو اضطراب قصور

لأن هذا التساؤل يتسم بالتركيب وصعوبة معالجته فإن الأمر يتطلب طرح مجموعة التساؤلات 
 الفرعية التالية والتي تنص على: 

  : تساؤلات الدراسة
ب العاديين في التنظيم ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والطلا -1

 الانفعالي؟ 
 ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد التقلقل/السلبية ؟  -
 ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد تنظيم الانفعالات ؟  -
فرط النشاط والطلاب العاديين في صعوبات ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه و  -2

 التنظيم الانفعالي؟ 
ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد عدم قبول  -

 الانفعالات السلبية؟
ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد عدم القدرة على  -

 الموجهة ذاتياً في المواقف المضطربة؟  ممارسة السلوكيات
صعوبات التحكم في  ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد -

 السلوكيات الاندفاعية عند التعرض لمواقف مضطربة؟ 
ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد ضعف الوعي  -

 الانفعالي؟ 
ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في بعد محدودية استراتيجيات  -

 التنظيم الانفعالي الفعالة؟
لنشاط والعاديين في بعد ضعف الوضوح ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط ا -

 الانفعالي؟ 
 ما الفروق بين الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط والعاديين في الدرجة الإجمالية -
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  أهمية الدراسة:
يمكن أن تكون نتائج هذه الدراسة بمثابة أساس لبناء برامج إرشادية تعمل على خفض مظاهر      

فرط النشاط اعتماداً على فكرة التنظيم الانفعالي. كما يمكن أن تساعد اضطراب قصور الانتباه و 
هذه الدراسة في بناء برامج للتغلب بشكل مباشر على مظاهر صعوبات التنظيم الانفعالي لدى 
هؤلاء الطلاب. كما يمكن أن يستفيد معلمو الطلاب ذوو قصور الانتباه وفرط النشاط وآبائهم من 

لكشف عن بعض جوانب قصور تنظيم الانفعالات لدى هؤلاء الأطفال بما نتائج هذه الدراسة با
 يجعلهم أكثر استعداداً للتعامل مع مظاهرهم السلوكية السلبية. 

 تلتزم الدراسة بالحدود التالية: : حدود الدراسة
س الابتدائي بدولة الكويت من الخامعينة من أطفال الصف : الحدود المكانية/البشرية -أ

على أنهم من ذوو اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط وبعض العاديين المكافئين  المشخصين
 لهم في السن.  

   م.  2019م/ 2018تطبيق الدراسة خلال العام : الحدود الزمنية -ب
 تلتزم الدراسة بالحدود التالية:: حدود الموضوع -جـ
الدليل التشخيصي الرابع للاضطرابات النفسية والعقلية الصادر عن  الاعتماد على معايير .1

الجمعية الأمريكية للطب النفسي لتشخيص اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في 
 الاندفاعية.  -النشاط الزائد -ثلاث أبعاد، وهي: نقص الانتباه

 & Shieldsمها " )قياس التنظيم الانفعالي من خلال قائمة التنظيم الانفعالي التي قد .2
Cicchetti, 1997 والتي تتضمن بعدين رئيسيين: التقلقل/السلبية )
Lability/Negativity وتنظيم الانفعالات ،emotion regulation 

الاقتصار على ست من مظاهر صعوبات التنظيم الانفعالي، وهي: )عدم قبول الانفعالات  .3
 -وجهة ذاتياً في المواقف المضطربةعدم القدرة على ممارسة السلوكيات الم -السلبية

ضعف الوعي  -صعوبات التحكم في السلوكيات الاندفاعية عند التعرض لمواقف مضطربة
 ضعف الوضوح الانفعالي(.  -محدودية استراتيجيات التنظيم الانفعالي الفعالة -الانفعالي

قصور الانتباه الاقتصار على إتباع منهج بحثي مقارن بين الطلاب العاديين والطلاب ذوو  .4
 وفرط النشاط في التنظيم الانفعالي وصعوبات التنظيم الانفعالي. 
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 مصطلحات الدراسة 
 التنظيم الانفعالي: 

يُعرف التنظيم الانفعالي على أنه عمليات داخلية وخارجية متضمنة في "مبادئة، أو تجنب، أو     
افة، والمدة لحالات المشاعر الداخلية، تثبيط، أو الحفاظ على أو موائمة الحدوث، والشكل، والكث

والعمليات النفسية والانتباهية المرتبطة بالانفعالات، والحالات الدافعية أو السلوكيات المصاحبة 
للانفعالات وذلك سعياً وراء إنجاز تكيفات بيولوجية أو سلوكية مرتبطة بالعواطف أو تحقيق أهداف 

 (. Eisenberg & Spinard, 2004, p. 338فردية" )
 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط: 

يُعرف اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط على أنه اضطراب يظهر في صورة سلوكيات ممارسة 
بطريقة منتظمة، وتشخيصات يتضح من خلالها: غياب أو فقد كلي للتركيز في موضوعات معينة؛ 

من التشتت، ولذا لا يستطيعون اكتساب تتطلب ضرورة التركيز حيث يتسم هؤلاء الأطفال بحالة 
مهارة أو تعلم شيء ما دون الانتباه أولا، بالإضافة لاتسامه بالنشاط الزائد والاندفاعية، ومن ثم 

مني السيد، أماني سيد، وهناء تتمثل أعراضه في: قصور الانتباه والنشاط الزائد والاندفاعية )
 .(529، ص2013شهاوي، 

 ومتغيراتها:منهج الدراسة 
ممممنهج البحمممث الوصمممفي المقمممارن ممممن خممملال اسمممتخدام علمممى الدراسمممة  تمممم الاعتمممماد فمممي همممذه 

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والطمملاب  ذووأسمماليب الإحصمماء الاسممتدلالي للمقارنممة ممما بممين الطمملاب 
 العاديين في التنظيم الانفعالي وصعوبات التنظيم الانفعالي. 

 عينة الدراسة:مجتمع و 
مجتمممع الدراسممة فممي طمملاب الصممف الخممامس الابتممدائي فممي مممدارس محافظممة العاصمممة  تمثممل

وممن . ثمانيمة ممن الممدارس الابتدائيمة لعمدد بدولة الكويت. ومن هذا المجتممع، تمم الاختيمار العشموائي
من الأطفال على أنهم لديهم اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط  34بين هذه العينة تم تشخيص 

ل معهمممم كمجموعمممة أولمممى للدراسمممة الحاليمممة. وممممن بمممين الطممملاب المممذين لمممم تنطبمممق علممميهم وتمممم التعامممم
 38المعمايير التشخيصمية لاضمطراب قصمور الانتبماه وفمرط النشماط تمم اختيمار عينمة عشموائية قوامهمما 

 من الأطفال العاديين وتم التعامل معهم كمجموعة مقارنة في الدراسة الحالية. 
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 أدوات الدراسة ( 3-3)
 جمع البيانات في هذه الدراسة باستخدام الأدوات التالية:  تم

 :مقياس نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للأطفال -أ
(: وهو المقيماس المذي تمم اسمتخدامه لتشمخيص 2006أعد هذا المقياس "مجدي الدسوقي" ) 

قصمور الانتبماه  ذوولاب اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في الدراسة الحالية والتمييز بين الطم
وفممرط النشمماط والطمملاب العمماديين. وقممد تممم إعممداد هممذا المقيمماس اسممتناداً إلممى الممدليل التشخيصممي الرابممع 

م 1994للاضمممطرابات النفسمممية والعقليمممة الصمممادر عمممن الجمعيمممة الأمريكيمممة للطمممب النفسمممي فمممي عمممام 
 66يمة وهمو مقيماس مؤلمف ممن ويتضمن ثلاث أبعاد وهمي: نقمص الانتبماه، والنشماط الزائمد، والاندفاع

عبارة يقوم أخصائي نفسي أو اجتماعي أو أحد المعلمين أو الوالدين وثيقي الصلة بالطالب بالإجابة 
عنه. وأمام كل عبارة من العبارات مقيماس ربماعي التمدريج يتضممن أربمع بمدائل وهمي: دائمماً، أحيانماً، 

المقيمماس بمعممدلات مرتفعممة مممن الثبممات والصممدق نممادراً، أبممداً. وقممد بينممت الدراسممات السممابقة تمتممع هممذا 
 باستخدام طريقة إعادة التطبيق، والتجزئة النصفية، وطريقة الصدق التلازمي. 

 قائمة التنظيم الانفعالي:  -ب
( قائمة التنظميم الانفعمالي Shields & Cicchetti, 1997أعد كل من "شيلدز وسيشيتي" )

(ERC وهي عبارة عن مقياس مؤلف من ،)من وجهة نظر القائمين على رعايمة  -عبارة تقيس 24
مدى قدرة الطملاب علمى تنظميم انفعمالاتهم. وتقميم العبمارات المتضممنة فمي همذه  -الطفل، مثل: الآباء

القائمة مدى تكرارية مجموعة متنوعة من السلوكيات الإيجابية والسلبية المرتبطة بتنظيم الانفعالات، 
السممعادة أو الغضممب أو الخمموف"، و"يبممرز مشمماعر إيجابيممة فممي مثممل: "يمكنممه أن يحممدد متممى يشممعر ب

الاستجابة للتلميحات الودية أو المساعدة التي يقمدمها الراشمدين" وتقماس القائممة علمى مقيماس ليكرتمي 
 ( دائماً.4( تعني نادراً/مطلقاً، و)1رباعي النقاط فيه: )

قدرة على التنظيم الانفعمالي وتدل الدرجة الأعلى في البعد الأول على قدر أكبر من سوء ال 
emotion deregulation بينمممما تمممدل الدرجمممة الأعلمممى فمممي البعمممد الثممماني علمممى قمممدر أعلمممى ممممن ،

وفممي الدراسممة . adaptive regulatory processesالعمليممات التنظيميممة التكيفيممة للانفعممالات 
ة وتمم التحقمق ممن صمدقها الحالية تم استخدام نسخة معربة ومقننة في البيئمة الكويتيمة ممن همذه القائمم

بعرض الترجمة على مجموعة من السادة المحكمين لتحكيمها بينما يتم التحقق من الثبات باسمتخدام 
 طريقة إعادة الاختبار على عينة من غير المشاركين في العينة الأساسية للدراسة. 

أخمذ آرائهمم  وكان الهدف من عرض النسخة المعربة والمقننة ممن أداة الدراسمة علمى المحكممين
بشممأن مممدى دقممة الأبعمماد التممي يتضمممنها مقيمماس صممعوبات التنظمميم الانفعممالي ومممدى دقممة انتممماء كممل 
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عبارة للمحور والبعد الذي تندرج تحته، ومدى ملائمة صياغة العبارات ودقتها في قياس ما وضعت 
ممممن  %80 لقياسمممه وإبمممداء أي آراء بشمممأن تعمممديل أو حمممذف أو إضمممافة عبمممارات. وتمممم اعتبمممار إجمممماع

آراء المحكممين  ءالسادة المحكمين على العبارات بمثابة مؤشمر للصمدق المداخلي للمقيماس. وفمي ضمو 
تمممم إجمممراء تعمممديلات طفيفمممة علمممى صمممياغة بعمممض العبمممارات وشمممملت تعمممديلات فمممي الترجممممة العربيمممة 

الاختبمار  باستخدام طريقة إعادةقائمة التنظيم الانفعالي تم التحقق من ثبات كما للمقياس بالأساس. 
Test-retest method ( ممن طمملاب 29قوامهما ) ممن خمملال تطبيقهما علمى عينمة اسممتطلاعية

، حيممث تممم حسمماب معامممل المرحلممة الابتدائيممة بدولممة الكويممت ممممن لممم يشمماركوا فممي الدراسممة الأساسممية
بفممممارق زمنممممي أسممممبوعين وذلممممك للقائمممممة  الارتبمممماط بممممين درجممممات الطمممملاب فممممي التطبيممممق الأول والثمممماني

تخدام "الارتبماط البسميط عنمد بيرسمون"، وقمد كانمت قيممة معماملات الارتبماط للعاممل الأول والثماني باس
(، ممما يمدل 0.01دالة إحصائياً عند مسمتوى الدلالمة ) وهي قيمعلى التوالي ( 0.695( و )0.749)

 على تمتع القائمة بدرجة ثبات مرتفعة.
 :مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي -ج

( بإعممداد مقيمماس صممعوبات Gratz & Roemer, 2004غراتممز ورومممر" )قممام كممل مممن "
( وهمو مقيماس DERS) Difficulties in Emotion Regulation Scaleالتنظميم الانفعمالي  

 عبارة تقيم ست أبعاد لسوء التنظيم الانفعالي وهم:  36مؤلف من 
)يتضممن همذا  nonacceptance of negative emotionsعمدم قبمول الانفعمالات السملبية  -1

 عبارات(. 6البعد 
 inability toعممدم القممدرة علممى ممارسممة السمملوكيات الموجهممة ذاتيمماً فممي المواقممف المضممطربة  -2

engage in goal-directed behaviors when distressed  5)يتضممن همذا البعمد 
 عبارات(.

 difficultiesالصعوبات في التحكم في السلوكيات الاندفاعية عند التعرض لمواقف مضطربة  -3
controlling impulsive behaviors when distressed ( 6يتضمن هذا البعد  .)عبارات 

 limited access to ER strategiesمحدوديمة اسمتراتيجيات التنظميم الانفعمالي الفعالمة  -4
perceived as effective  عبارات(.  8)يتضمن هذا البعد 

 عبارات(  6)يتضمن هذا البعد  lack of emotional awarenessضعف الوعي الانفعالي  -5
 عبارات(.  5)ويتضمن هذا البعد  lack of emotional clarityضعف الوضوح الانفعالي   -6

( مطلقاً 1حيث ) ؛(5( إلى )1ام كل عبارة من هذه العبارات مقياس ليكرتي يتدرج من )أمو 
الدرجمة الأعلمى علمى همذا المقيماس وتعكمس  .( دائمماً 5( غالباً )4( في بعض الأحيان )3( كثيراً )2)



12 
 

درجة أكبر من صعوبة التنظيم الانفعالي. ويتمتع هذا المقياس بدرجمة مرتفعمة ممن الاتسماق المداخلي 
ودرجة مرتفعة من الثبات بطريقة إعادة الاختبمار، ومسمتوى كمافن ممن صمدق البنيمة والصمدق التنبمؤي 

(Gratz & Roemer, 2004وبالإضافة إلى ذلمك، وفمي درا .) سمة مطبقمة علمى عينمة ممن الطملاب
عاماً أبمرز التحليمل العماملي التوكيمدي نفمس العواممل السمت  17إلى  11ممن تتراوح أعمارهم ما بين 

 Newmann, van Lier, Gratzالتي أبرزها التحليل العاملي المطبق على عينات من الراشدين )
& Koot, 2009)،  .ًكما كان معامل الاتساق الداخلي مرتفعا 

ممن همذا المقيماس   الكويتيمةوفي الدراسة الحالية يتم استخدام نسخة معربة ومقننة فمي البيئمة  
ويمممتم التحقمممق ممممن صمممدقه بعمممرض الترجممممة علمممى مجموعمممة ممممن السمممادة المحكممممين لتحكيمهممما وكمممذلك 
اسممتخدام طريقممة الصممدق العمماملي، والاتسمماق الممداخلي بينممما يممتم التحقممق مممن الثبممات باسممتخدام طريقممة 

 الاختبار على عينة من غير المشاركين في العينة الأساسية للدراسة.  إعادة
تمممم التحقمممق ممممن الاتسممماق المممداخلي لأبعممماد مقيممماس صمممعوبات التنظممميم الانفعمممالي ممممن خممملال و 

تطبيقمممه علمممى العينمممة الاسمممتطلاعية حيمممث تمممم حسممماب معاممممل ارتبممماط "بيرسمممون" بمممين درجمممة كمممل بُعمممد 
قيممممة معممماملات الارتبممماط للأبعممماد السمممتة للمقيممماس مممما بمممين  والدرجمممة الكليمممة للمقيممماس. وقمممد تراوحمممت

(، وهمممذا يمممدل علمممى أن 0.01دالمممة إحصمممائياً عنمممد مسمممتوى الدلالمممة ) ( وهمممي قممميم0.836( و)0.684)
مقيممماس صمممعوبات تمممم التحقمممق ممممن ثبمممات كمممما  جميمممع أبعممماد همممذا المقيممماس تتمتمممع بالاتسممماق المممداخلي.

من خلال تطبيقه على العينة الاستطلاعية، حيث ختبار باستخدام طريقة إعادة الاالتنظيم الانفعالي 
بفممارق زمنممي للمقيمماس  تممم حسمماب معامممل الارتبمماط بممين درجممات الطمملاب فممي التطبيممق الأول والثمماني

أسمممبوعين وذلمممك باسمممتخدام "الارتبممماط البسممميط عنمممد بيرسمممون"، وقمممد تراوحمممت قيممممة معممماملات الارتبممماط 
( كممممما بلغممممت قيمممممة معامممممل الارتبمممماط للدرجممممة 0.854)( و0.623لأبعمممماد المقيمممماس السممممتة ممممما بممممين )

(، مممما يمدل علممى 0.01دالمة إحصممائياً عنمد مسممتوى الدلالمة ) ( وهمي قمميم0.719الإجماليمة للمقيمماس )
 تمتع المقياس بدرجة ثبات مرتفعة.

 أساليب التحليل الإحصائي:
 يتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية لتحليل البيانات:   
 لمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات المشاركين. ( حساب ا1)
 ذوو( استخدام اختبمار "ت" لدلالمة الفمروق بمين متوسمطي عينتمين مسمتقلتين للمقارنمة بمين الطملاب 2)

فمممي قائممممة التنظممميم الانفعمممالي ومقيممماس صمممعوبات  قصمممور الانتبممماه وفمممرط النشممماط والطممملاب العممماديين
 . التنظيم الانفعالي
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 نتائج الفرض الأول:

قصممور الانتبمماه  ذوونممص الفممرض الأول علممى: "لا توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممين الطمملاب 
حسماب  تممولاختبمار صمحة همذا الفمرض،  وفرط النشماط  والطملاب العماديين فمي بعمد التقلقل/السملبية".

ات المسممتقلة، للتعممرف علممى المتوسممطات الحسممابية والانحرافممات المعياريممة وتطبيممق اختبممار "ت" للعينمم
قصور الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين فمي  ذوودلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب 

 قائمة التنظيم الانفعالي في بعد التقلقل/السلبية، وجاءت النتائج كما يوضح الجدول التالي:
قصور  ذوولطلاب درجات ا ي(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسط1جدول )

 الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في قائمة التنظيم الانفعالي في بعد التقلقل/السلبية
قائمة التنظيم 

 الانفعالي
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

لبيةبعد التقلقل/الس  

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 47.647 4.898 
70 11.780 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 6.854 31.689 38 الطلاب العاديين

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنممد 11.780( أن قيمممة اختبممار "ت" بلغممت )1يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
 قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذووالتنظيم الانفعالي في بعد التقلقل/السلبية، وكانت الفروق لصالح 

 نتائج الفرض الثاني:
قصمور الانتبماه  ذوونص الفرض الثاني علمى: "لا توجمد فمروق دالمة  إحصمائياً بمين الطملاب 

حساب تم ولاختبار صحة هذا الفرض،  ".تنظيم الانفعالاترط النشاط  والطلاب العاديين في بعد وف
المتوسممطات الحسممابية والانحرافممات المعياريمممة وقيمممة اختبممار "ت" للعينمممات المسممتقلة ، للتعممرف علمممى 

ن فمي قصور الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديي ذوودلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب 
 ، وجاءت النتائج كما يوضح الجدول التالي:تنظيم الانفعالاتقائمة التنظيم الانفعالي في بعد 
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قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (2جدول )
 الانفعالاتتنظيم الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في قائمة التنظيم الانفعالي في بعد 

قائمة التنظيم 

 الانفعالي
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

تنظيم بعد 

 الانفعالات

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش  
34 19.559 3.933 

70 14.031 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
العاديينالطلاب   38 33.395 4.384 

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنممد 14.031( أن قيمممة اختبممار "ت" بلغممت )2يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي قائمممة التنظمميم الانفعممالي  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
 ، وكانت الفروق لصالح الطلاب العاديين. تنظيم الانفعالاتفي بعد 

 نتائج الفرض الثالث:
قصممور الانتبمماه  ذوونمص الفممرض الثالممث علمى: "لا توجممد فممروق دالمة إحصممائياً بممين الطملاب 

ولاختبمممار صمممحة همممذا  ".عمممدم قبمممول الانفعمممالات السممملبيةبعمممد وفمممرط النشممماط والطممملاب العممماديين فمممي 
الفممممرض، تممممم حسمممماب المتوسممممطات الحسممممابية والانحرافممممات المعياريممممة وتطبيممممق اختبممممار "ت" للعينممممات 

قصمممور الانتبممماه وفمممرط  ذووالمسمممتقلة، للتعمممرف علمممى دلالمممة الفمممروق بمممين متوسمممطي درجمممات الطممملاب 
عممدم قبممول الانفعممالات تنظمميم الانفعممالي فممي بعممد النشمماط والطمملاب العمماديين فممي مقيمماس صممعوبات ال

 ، وجاءت النتائج كما يوضح الجدول التالي:السلبية
 

قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (3جدول )
عدم قبول الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد 

 نفعالات السلبيةالا
مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

بعد عدم قبول 

يةالانفعالات السلب  

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 24.118 3.574 
70 11.760 

دالة عند 

 مستوى

(0.01)  
 2.975 15.105 38 الطلاب العاديين
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(، وهممى دالممة إحصممائياً عنممد 11.760( أن قيمممة اختبممار "ت" بلغممت )3يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
قصمور  ذوو، وكانت الفروق لصالح الطملاب عدم قبول الانفعالات السلبيةالتنظيم الانفعالي في بعد 

 الانتباه وفرط النشاط. 
 نتائج الفرض الرابع:

قصممور الانتبمماه  ذوونممص الفممرض الرابممع علممى: "لا توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممين الطمملاب 
وفممرط النشمماط والطمملاب العمماديين فممي بعممد عممدم القممدرة علممى ممارسممة السمملوكيات الموجهممة ذاتيمماً فممي 

ولاختبممار صممحة هممذا الفممرض، تممم حسمماب المتوسممطات الحسممابية والانحرافممات  المواقممف المضممطربة".
بمين متوسمطي درجمات المعيارية وتطبيق اختبار "ت" للعينمات المسمتقلة، للتعمرف علمى دلالمة الفمروق 

قصور الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظميم الانفعمالي  ذووالطلاب 
في بعد عدم القدرة على ممارسة السلوكيات الموجهة ذاتيماً فمي المواقمف المضمطربة، وجماءت النتمائج 

 كما يوضح الجدول التالي:
قصور  ذوووق بين متوسطي درجات الطلاب نتائج اختبار "ت" لدلالة الفر : (4جدول )

الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد عدم القدرة 
 على ممارسة السلوكيات الموجهة ذاتياً في المواقف المضطربة

مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

عدم القدرة على 

 ممارسة السلوكيات

 الموجهة ذاتياً 

ه قصور الانتبا ذوو

 وفرط النشاط  
34 20.118 2.941 

70 7.278 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 3.320 14.711 38 الطلاب العاديين

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنمممد 7.278( أن قيمممة اختبمممار "ت" بلغممت )4يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
رة علممممى ممارسمممممة السمممملوكيات الموجهمممممة ذاتيمممماً فمممممي المواقمممممف التنظمممميم الانفعمممممالي فممممي بعمممممد عممممدم القمممممد

 قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذووالمضطربة، وكانت الفروق لصالح الطلاب 
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 نتائج الفرض الخامس:
قصمور الانتبماه  ذوونص الفرض الخامس على: "لا توجد فروق دالة إحصائياً بمين الطملاب 

وفمرط النشماط والطملاب العماديين فمي بعمد صمعوبات المتحكم فمي السملوكيات الاندفاعيمة عنمد التعمرض 
ولاختبمممار صمممحة همممذا الفمممرض، تمممم حسممماب المتوسمممطات الحسمممابية والانحرافمممات  لمواقمممف مضمممطربة".

سمطي درجمات المعيارية وتطبيق اختبار "ت" للعينمات المسمتقلة، للتعمرف علمى دلالمة الفمروق بمين متو 
قصور الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظميم الانفعمالي  ذووالطلاب 

في بعد صعوبات التحكم في السلوكيات الاندفاعية عند التعرض لمواقف مضطربة، وجاءت النتائج 
 كما يوضح الجدول التالي:

قصور  ذووطي درجات الطلاب نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوس: (5جدول )
الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد صعوبات 

 التحكم في السلوكيات الاندفاعية عند التعرض لمواقف مضطربة
مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

ي صعوبات التحكم ف

السلوكيات 

الاندفاعية عند 

التعرض لمواقف 

 مضطربة

ه قصور الانتبا ذوو

 وفرط النشاط  
34 25.265 2.666 

70 11.330 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 3.238 17.289 38 الطلاب العاديين

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنممد 11.330( أن قيمممة اختبممار "ت" بلغممت )5يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
التنظمممميم الانفعممممالي فممممي بعممممد صممممعوبات الممممتحكم فممممي السمممملوكيات الاندفاعيممممة عنممممد التعممممرض لمواقممممف 

 قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذوومضطربة، وكانت الفروق لصالح الطلاب 
 نتائج الفرض السادس:

قصمور الانتبماه  ذووجد فروق دالة إحصمائياً بمين الطملاب نص الفرض السادس على: "لا تو 
ولاختبمار صمحة همذا الفمرض، تمم  وفرط النشاط والطلاب العاديين في بعد ضعف الموعي الانفعمالي".

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريمة وتطبيمق اختبمار "ت" للعينمات المسمتقلة، للتعمرف 
قصمممور الانتبممماه وفمممرط النشممماط والطممملاب  ذووات الطممملاب علمممى دلالمممة الفمممروق بمممين متوسمممطي درجممم

العاديين فمي مقيماس صمعوبات التنظميم الانفعمالي فمي بعمد ضمعف الموعي الانفعمالي، وجماءت النتمائج 
 كما يوضح الجدول التالي:
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قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (6جدول )
لاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد ضعف الانتباه وفرط النشاط والط

 الوعي الانفعالي
مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

ضعف الوعي 

 الانفعالي

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 32.529 4.069 
70 14.062 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 3.326 20.263 38 الطلاب العاديين

 

(، وهمى دالمة إحصمائياً عنمد 14.0620( أن قيمة اختبار "ت" بلغت )6يتضح من الجدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
قصمممور  ذووالتنظمميم الانفعمممالي فمممي بعمممد ضممعف الممموعي الانفعمممالي، وكانمممت الفممروق لصمممالح الطممملاب 

 الانتباه وفرط النشاط. 
 نتائج الفرض السابع:

لانتبماه قصمور ا ذوونمص الفمرض السمابع علمى: "لا توجمد فمروق دالمة إحصمائياً بمين الطملاب 
ولاختبمار  وفرط النشاط والطلاب العاديين فمي بعمد محدوديمة اسمتراتيجيات التنظميم الانفعمالي الفعالمة".

صممحة هممذا الفممرض، تممم حسمماب المتوسمممطات الحسممابية والانحرافممات المعياريممة وتطبيممق اختبمممار "ت" 
ر الانتبمماه قصممو  ذووللعينممات المسممتقلة، للتعممرف علممى دلالممة الفممروق بممين متوسممطي درجممات الطمملاب 

وفمممممرط النشممممماط والطممممملاب العممممماديين فمممممي مقيممممماس صمممممعوبات التنظممممميم الانفعمممممالي فمممممي بعمممممد محدوديمممممة 
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي الفعالة، وجاءت النتائج كما يوضح الجدول التالي:

قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (7جدول )
نشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد محدودية الانتباه وفرط ال

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي الفعالة
مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

محدودية 

استراتيجيات 

ي التنظيم الانفعال

 الفعالة

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 23.176 3.572 
70 8.754 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 3.357 16.026 38 الطلاب العاديين
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(، وهممى دالممة إحصممائياً عنمممد 8.754( أن قيمممة اختبمممار "ت" بلغممت )7يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
اسممتراتيجيات التنظمميم الانفعممالي الفعالممة، وكانممت الفممروق لصممالح التنظمميم الانفعممالي فممي بعممد محدوديممة 

 قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذووالطلاب 
 نتائج الفرض الثامن:

قصممور الانتبمماه  ذوونمص الفممرض الثمامن علممى: "لا توجمد فممروق دالممة إحصمائياً بممين الطملاب 
ولاختبار صحة هذا الفرض، تم  وفرط النشاط والطلاب العاديين في بعد ضعف الوضوح الانفعالي".

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريمة وتطبيمق اختبمار "ت" للعينمات المسمتقلة، للتعمرف 
قصمممور الانتبممماه وفمممرط النشممماط والطممملاب  ذووعلمممى دلالمممة الفمممروق بمممين متوسمممطي درجمممات الطممملاب 

الانفعمالي، وجماءت النتمائج العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد ضعف الوضموح 
 كما يوضح الجدول التالي:

قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (8جدول )
الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي في بعد ضعف 

 الوضوح الانفعالي
مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

ضعف الوضوح 

 الانفعالي

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 21.059 2.131 
70 7.883 

دالة عند 

مستوى 

(0.01)  
 2.823 16.368 38 الطلاب العاديين

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنمممد 7.883( أن قيمممة اختبمممار "ت" بلغممت )8الجممدول )يتضممح مممن 
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
قصممور  ذووالتنظمميم الانفعممالي فممي بعممد ضممعف الوضمموح الانفعممالي، وكانممت الفممروق لصممالح الطمملاب 

 الانتباه وفرط النشاط. 
 نتائج الفرض التاسع:

الانتبماه قصمور  ذوونمص الفمرض التاسمع علمى: "لا توجمد فمروق دالمة إحصمائياً بمين الطملاب 
ولاختبمار صمحة  وفرط النشاط والطلاب العاديين في الدرجة الإجمالية لصعوبات التنظيم الانفعمالي".
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هممذا الفممرض، تممم حسمماب المتوسممطات الحسممابية والانحرافممات المعياريممة وتطبيممق اختبممار "ت" للعينممات 
تبممماه وفمممرط قصمممور الان ذووالمسمممتقلة، للتعمممرف علمممى دلالمممة الفمممروق بمممين متوسمممطي درجمممات الطممملاب 

النشممماط والطممملاب العممماديين فمممي مقيممماس صمممعوبات التنظممميم الانفعمممالي )الدرجمممة الإجماليمممة(، وجممماءت 
 النتائج كما يوضح الجدول التالي:

قصور  ذوونتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب : (9جدول )
 تنظيم الانفعالي )الدرجة الإجمالية(الانتباه وفرط النشاط والطلاب العاديين في مقياس صعوبات ال

مقياس صعوبات 

يالتنظيم الانفعال  
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 قيمة

 "ت"

الدلالة 

ةالإحصائي  

 (الدرجة الإجمالية)

قصور  ذووالطلاب 

اط الانتباه وفرط النش

  

34 146.265 7.879 
70 24.887 

عند دالة 

مستوى 

(0.01)  
 7.947 99.763 38 الطلاب العاديين

 

(، وهممى دالممة إحصممائياً عنممد 24.887( أن قيمممة اختبممار "ت" بلغممت )9يتضممح مممن الجممدول )
( بممين 0.01(، مممما يممدل علمى وجممود فممروق ذات دلالمة إحصممائية عنممد مسمتوى دلالممة )0.01مسمتوى )

قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي التطبيممق البعممدي لقائمممة  ذوومتوسممطي درجممات الطمملاب 
قصمممور الانتبمماه وفمممرط  ذووالتنظمميم الانفعممالي )الدرجمممة الإجماليممة(، وكانمممت الفممروق لصمممالح الطمملاب 

 النشاط. 
 مناقشة وتفسير النتائج:

 يتضح من النتائج التي تم التوصل إليها: 
قصمور الانتبماه وفمرط النشماط وأقمرانهم العماديين فمي قصمور  ذووفيما يتعلق بالفروق بمين الطملاب  -أ

 ذووالانتباه وفرط النشاط، فقد أظهرت النتائج أن هناك فروق ذات دلالمة إحصمائية لصمالح الطملاب 
قصور الانتبماه وفمرط النشماط بمما يعنمي وجمود مسمتوى أعلمى بشمكل دال إحصمائياً ممن التقلقل/السملبية 

ديين. بينممما أبممرزت النتممائج وجممود فممروق ذات دلالممة إحصممائية فممي تنظمميم لممديهم مقارنممةً بممأقرانهم العمما
قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط أقممل  ذووالانفعممالات لصممالح الطمملاب العمماديين بممما يعنممي أن الطمملاب 

  بشكل دال إحصائياً من أقرانهم العاديين في القدرة على تنظيم الانفعالات. 
قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط والعمماديين فممي صممعوبات  وذو فيممما يتعلممق بممالفروق بممين الطمملاب  -ب

التنظمميم الانفعممالي: أبممرزت نتممائج الدراسممة وجممود فممروق ذات دلالممة إحصممائية بممين مجممموعتي الطمملاب 
قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط فممي صممعوبات التنظمميم الانفعممالي كدرجممة إجماليممة  ذوولصممالح الطمملاب 

 -عدم القدرة علمى ممارسمة السملوكيات الموجهمة ذاتيماً  -سلبيةوكأبعاد فرعية )عدم قبول الانفعالات ال
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محدودية استراتيجية التنظميم  -ضعف الوعي الانفعالي -صعوبات التحكم في السلوكيات الاندفاعية
ضعف الوضوح الانفعالي(. وهو ما يعنمي أن همؤلاء الطملاب يواجهمون صمعوبات  -الانفعالي الفعالة

 ارنةً بالطلاب العاديين. كبيرة في التنظيم الانفعالي مق
( التمي أبمرزت أن Seumour, 2010تتفمق همذه النتمائج ممع نتمائج دراسمة "سميمور" )وبمذلك 

هنمماك فممروق ذات دلالممة إحصممائية فممي القممدرة علممى التنظمميم الانفعممالي لممدى الطمملاب العمماديين مقارنممةً 
ممممع النتمممائج التمممي تتفمممق همممذه النتمممائج كمممما  اضمممطراب قصمممور الانتبممماه وفمممرط النشممماط. ذووبمممالطلاب 

( والتمي أظهمرت علاقمة دالمة إحصمائياً مما بمين Lopez, 2015توصملت إليهما نتمائج دراسمة "لموبيز" )
صممعوبات التنظمميم الانفعممالي ومسممتويات أعممراض اضممطراب قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط لممدى عينممة 

 من الطلاب الجامعيين بالولايات المتحدة الأمريكية. 
 ذووالمرتفمممع ممممن صمممعوبات التنظممميم الانفعمممالي لمممدى الطممملاب  ويمكمممن تفسمممير همممذا المسمممتوى 

اضممطراب قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط بممما سممبق أن أوضممحته الأدبيممات مممن أن الخلممل فممي الممدوائر 
الدماغيممة الأماميممة تممرتبط بممأعراض النشمماط الزائممد، والاندفاعيممة، وقصممور الانتبمماه، وجوانممب القصممور 

فممي ذلممك تلممك المرتبطممة بممالتنظيم الانفعممالي. ولقممد وُجممد أن أدمغممة  الإجماليممة فممي الأداء التنفيممذي بممما
قصمممور الانتبممماه وفمممرط النشممماط تختلمممف عمممن أدمغمممة الأفمممراد العممماديين فمممي الحجمممم المخمممي  ذووالأفمممراد 

 & Krainالإجمالي فضلًا عمن الفمروق فمي قطاعمات محمددة فيمما يتعلمق بمالحجم ومسمتوى النشماط )
Castellanos, 2006; Barkley, 2010 وقمد وُجمد أن حجمم ومسمتوى نشماط همذه القطاعمات .)

 ;Krain & Castellanos, 2006يمرتبط بدرجمة حممدة أعمراض قصممور الانتبماه وفمرط النشمماط )
Barkley, 2010 وقمممد أبمممرزت الدراسمممات التمممي تركمممز علمممى التنظممميم الانفعمممالي المممواعي أن توليمممد .)

ين التحت قشري والقبل جبهوي في المخ الانفعال يحدث من خلال ارتباطات عصبية ما بين القطاع
(Krain & Castellanos, 2006 وعلممى نحممو متسممق، وُجممد أن القشممرة الأمممام جبهيممة والقشممرة .)

الحزامية الأمامية هما من بين مناطق الدماغ اللتان تتأثران في كل من قصور الانتباه وفرط النشاط 
 ذووريحية فمممي القشمممرة المخيمممة الأماميمممة لمممدى وتنظممميم الانفعمممال. ويُعتقمممد أن التشممموهات العصمممبية التشممم

قصممممور الانتبمممماه وفممممرط النشمممماط تعمممموق قممممدرة المنطقممممة علممممى أداء الوظممممائف المرتبطممممة بتوليممممد وتنظمممميم 
 ;Barkley, 2010الانفعمممالات ومممممن ثمممم تممممؤدي إلمممى إضممممعاف القمممدرة علممممى التنظممميم الانفعممممالي )

Ochsner & Gross, 2005 .) 
ي هممذه الرؤيممة فممي تفسممير صممعوبات التنظمميم الانفعممالي لممدى وتميممل الباحثممة الحاليممة إلممى تبنمم

قصور الانتباه وفرط النشاط المشاركين في الدراسة الحالية. بمعنى آخر، أن الخلل في  ذووالطلاب 
بنية الدماغ لدى هؤلاء الطلاب تمؤدي إلمى مشمكلات فمي الأداء التنفيمذي المسمئول عمن توليمد وتنظميم 
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إلمممى صمممعوبات واضمممحة فمممي التنظممميم الانفعمممالي لمممدى همممؤلاء الطممملاب الانفعمممالات الأممممر المممذي يمممؤدي 
مقارنمةً بمأقرانهم العمماديين. وبمذلك يمكممن أن نسمتنتج ممن هممذه النتمائج دلمميلًا يمدعم صمحة ممما ذهمب إليممه 

قصمور الانتبماه  ذوو( من أن صعوبات التنظيم الانفعالي لمدى الطملاب Barkley, 2010"باركلي" )
مثابة أحد المحكات التشخيصية الرئيسمية لتشمخيص اضمطراب قصمور وفرط النشاط يجب أن تكون ب

 الانتباه وفرط النشاط والتي يجب إدراجها ضمن المحكات التشخيصية الرئيسية لهذا الاضطراب. 
ويمكممن القممول بممأن هممذه النتممائج يمكممن أن تسمماهم فممي تفسممير العديممد مممن المظمماهر السمملوكية 

اضممطراب قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط مممن قبيممل: الاندفاعيممة  ذوووالخصممائص التممي تميممز الأطفممال 
والسلوك غير المنضبط والنشاط الحركي الزائد والتي يمكن أن تكون راجعة بشكل جزئي إلى ضعف 
قدرة هؤلاء الطلاب على التنظيم الانفعالي بما يؤدي إلى ردود أفعال وسملوكيات غيمر ملائممة تظهمر 

 حياتهم اليومية بشكل عام. أثناء الدراسة في الفصول وفي 
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 توصيات الدراسة:
إدراج صعوبات التنظميم الانفعمالي كأحمد المحكمات التشخيصمية الرئيسمية التمي علمى أساسمها يمتم  (1)

 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط.  ذووالأطفال  وتشخيص تحديد
اضممطراب قصممور الانتبمماه وفممرط النشمماط علممى كيفيممة تحديممد  ذووأن يممتم تممدريب معلمممي الأطفممال  (2)

اضممطراب قصمور الانتبمماه  ذوو والتعاممل ممع مشممكلات وصمعوبات تنظميم الانفعممال لمدى الأطفمال
 الاستراتيجيات الملائمة للتعامل معها. فضلًا عن  وفرط النشاط

نتبمماه وفممرط قصممور الا ذووتصممميم بممرامج إرشممادية مصممممة خصيصمماً وفقمماً لاحتياجممات الأطفممال  (3)
 النشاط تساعد في التغلب على صعوبات التنظيم الانفعالي التي يواجهونها. 

قصمور الانتبماه وفمرط النشماط لتنميمة وعميهم بخصمائص  ذووتقديم برامج إرشادية لآبماء الأطفمال  (4)
 تنظيم الانفعالات وصعوبات التنظيم الانفعالي لدى أطفالهم وسبل التعامل معها.

 البحوث المقترحة: 
قصمممور  ذووإجمممراء دراسمممة مقارنمممة مماثلمممة عمممن معالجمممة المعلوممممات الاجتماعيمممة لمممدى الطممملاب  (1)

 الانتباه وفرط النشاط وأقرانهم الأسوياء في دولة الكويت.
دراسة العلاقة ما بين صعوبات التنظيم الانفعالي ودرجة حدة أعراض اضطراب قصور الانتبماه  (2)

 وفرط النشاط لدى أطفال المرحلة الابتدائية بدولة الكويت. 
قصممور الانتبمماه  ذووفاعليممة برنممامج إرشممادي مقتممرح فممي تنميممة التنظمميم الانفعممالي لممدى الأطفممال  (3)

 وفرط النشاط في دولة الكويت.
قصمور الانتبماه وفمرط النشماط علمى المهمارات  ذووأثر صعوبات التنظيم الانفعالي لدى الأطفمال  (4)

 الاجتماعية لديهم. 
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 أولًا: المراجع العربية 
(. "مسممتوى معرفممة معلمممي التعلمميم العممام باضممطراب ضممعف الانتباه/النشمماط 2018أحمممد بنممي ملحممم )

عمـاد   -العلـو  التربويـة: الجامعـة الأردنيـة  -دراسـات البدني الزائد في محافظمة الكمرك." 
 .462 - 447، ملحق، 45البحث العلمي، 

(. تأثير برنامج حركي مقترح قائم على الإبداع لتنظيم وتعديل 2011أكرم الجنابي ومشرق اللامي )
( سنة. جامعة القادسية، كلية التربية 6-4سلوكيات الأطفال ذو النشاط الزائد بأعمار )

 .الرياضية
(. المشكلات السملوكية الأكثمر شميوعاً بمين أطفمال مرحلمة الروضمة ممن وجهمة 2014أمينة الهاجري )

 . 48-14(، 1) 15مجلة العلو  التربوية والنفسية، نظر معلماتهم بمملكة البحرين. 
"فاعلية أسلوب التعزيز التفاضلي في تحسين الانتباه وخفض النشاط الزائد  (.2017) الغرايبةبهاء 

العلو  التربوية:  -دراسات اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد."  ذووالطلبة  لدى
 .17 - 1 ،ملحق، 44، عماد  البحث العلمي -الجامعة الأردنية 

فــرط الحر ــة المصــاحب لــنقص الانتبــاه بــين أوســاط تلاميــ  الســنة الرابعــة (. 2018بوعكممة ثريمما )
. عينـة مـن تلاميـ  التعلـيم الابتـدائي بسـعيد دوالخامسة ابتـدائي ددراسـة استاشـا ية علـ  

سممممعيدة، كليممممة العلممممموم  -رسممممالة ماجسممممتير غيممممر منشممممورة. جامعممممة المممممدكتور مممممولاي الطمممماهر
 الاجتماعية والإنسانية. 

فرط الحر ة المصاحب لنقص الانتباه بين أوساط تلامي  السنة الرابعة (. 2018بوعكة ثريا )
. عل  عينة من تلامي  التعليم الابتدائي بسعيد دوالخامسة ابتدائي ددراسة استاشا ية 

سعيدة، كلية العلوم  -رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة الدكتور مولاي الطاهر
 الاجتماعية والإنسانية. 

(. فاعلية برنامج قمائم علمى فمن المميم )التمثيمل 2017جيهان جنيدي وطاهرة الأمين وأسماء خضر )
فمممل الروضمممة المصممماب باضمممطراب زيمممادة الحركمممة وتشمممتت الصمممامت( لزيمممادة نسمممبة تركيمممز ط

 .187 -176(، 2) 6المجلة الدولية التربوية المتخصصة، الانتباه. 
اضطراب نقص الانتباه والنشاط  ذوو(. استراتيجيات التدخل السلوكي للأطفال 2006خالد الحمد )

 (. ADHDالحركي الزائد )
الخاصة باضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي  (. مدى معرفة معلمي التربية2010الحمد )خالد 

 .267-215، 25 مجلة الإرشاد النفس ،. الزائد: دراسة استطلاعية
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(. بناء مقياس لتشخيص اضطراب ضعف الانتباه والنشاط 2010رائدة جريسات ومحمد الطحان )
صعوبات التعلم والإعاقة العقلية  ذووالزائد والتحقق من فاعليته لدى الطلبة العاديين و 

 . 93-79(، 1) 37دراسات، العلو  التربوية، وحالات التوحد في عينة أردنية. 
(. اضمطراب نقمص الانتبماه المصمماحب بالنشماط الزائمد لمدى تلاميمذ الصممفين 2008ريماض العاسممي )

امعـــة مجلـــة جدراسمممة تشخيصمممية.  -الثالمممث والرابمممع ممممن التعلممميم الأساسمممي، الحلقمممة الأولمممى
 . 103-53(، 1) 24دمشق، 
فعالية برنـامج علاجـي فـي تعـديل اضـطراب النشـاط الحر ـي الزائد/تشـت  (. 2013سحنون يمينة )

ــة  ــد الطفــل المتمــدرس مــن ف  ــاه عن ــة لثمــا  حــالات  10-6الانتب ســنوات، دراســة ييادث
معممة عبممد . رسممالة ماجسممتير. الجمهوريممة الجزائريممة الديمقراطيممة الشممعبية، جابمدينــة مســتغانم

 الحميد ابن باديس، قسم علم النفس. 
"فعالية برنامج تدريبي محوسب لزيادة سعة الذاكرة العاملة لدى أطفال  (.2018) الدوينيسمر 

إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط باستخدام في خفض أعراض الإضطراب  ذووالروضة 
مر ز  -الإعاقة والتأهيل   لية علو  -مجلة التربية الخاصة: جامعة الزقازيق لديهم." 

 .264 - 191، 24، المعلومات التربوية والنفسية والبي ية
برنامج علاجي في تحسين نقص الانتبـاه/فرط (. فاعلية 2011عبد الباقي أحمد وكوثر خلف الله )

 .صعوبات التعلم بمرحلة الأساس بمحلية الخرطو  ذووالحر ة لدى التلامي  
(. الممدلالات الإكلينيكيممة لاختبممار وكسمملر لممذكاء الأطفممال المعممدل )الصممورة 1996عبممد الله القمماطعي )

 .80 - 65،  (1) ،6دراسات النشاط الحركي وضعف الانتباه.  ذووالسعودية(: الأطفال 
فعاليــة العــلاج باللعــب فــي ضفــو أعــراض قصــور الانتبــاه وفــرط (. 2017عبممد الناصممر تزكممرات )

. رسمالة دكتموراه. جامعمة محممد لممين دبماغين  ي لدى تلامي  المرحلة الابتدائيـةالنشاط الحر 
 سطيف، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. 

فعالية العلاج باللعب في ضفو أعراض قصور الانتباه وفرط (. 2017عبد الناصر تزكرات )
. رسالة دكتوراه. جامعة محمد لمين دباغين تلامي  المرحلة الابتدائيةالنشاط الحر ي لدى 

 سطيف، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. 
فاعليــة برنــامج علاجــي ســلو ي لخفــو فــرط الحر ــة المصــحوب (. 2018عديلممة عبممد الجليممل )

. رسمالة دكتموراه، جامعمة الجزيمرة، فـال مر ـز الـرحمنبقصور الانتبـاه: دراسـة حالـة علـ  أط
 حنتوب، السودان. -كلية التربية
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فاعلية برنامج علاجي سلو ي لخفو فرط الحر ة المصحوب (. 2018عديلة عبد الجليل )
. رسالة دكتوراه، جامعة الجزيرة، بقصور الانتباه: دراسة حالة عل  أطفال مر ز الرحمن

 ودان.حنتوب، الس -كلية التربية
ضمعف الإنتبماه وفمرط الحركمة ونظمرائهم  اضمطراب ذوو(. "الفمروق بمين الأطفمال 2018علا منجمود )

المجلــــة الأسمممموياء فممممي زمممممن الإنتقممممال العصممممبي وحممممل المشممممكلات الحسممممابية والإجتماعيممممة." 
المصــرية لعلــم الــنفس الإيلينيكــي والإرشــاد : الجمةيــة المصــرية للمعــالجين النفســيين 

 .414 - 371(، 3) 6)جمعن(، 
(. فرط الحركة وقصر الانتباه، دليل 2015فاطمة المزوري وعمر الأفندي وأحمد الألمعي )

 . 32-1الأخصائيين والأسرة. جمعية الخليج للطب النفسي للأطفال، 
 ADHD(. تممأثير اضممطراب تشممتت الانتبمماه و فممرط النشمماط 2012فاطمممة بوكرمممة، وحيمماة بمموجملين )
. دراسات حالة 50 مية لحصيل الدراسي لدى الأطفال: دراسة ميدانعلى الدافع للإنجاز و الت

 .25 - 11 (،1في الطفولة، )
(. فاعلية برنامج إرشادى للأمهات فى خفض حدة اضطراب نقص الانتباه 2016) التركيتفوزية 

حوليـــات ابداب والعلـــو  المصمممحوب بالنشممماط الحركمممى الزائمممد لمممدى ابنمممائهن بدولمممة الكويمممت. 
 .18-9،(466) ،37الاجتمايية 

 ذوو(. المهمممارات الاجتماعيمممة لمممدى تلاميمممذ المرحلمممة الابتدائيمممة ممممن العممماديين و 2013فوزيمممة سممملامة )
 367(، 95) ،24مجلة  لية التربية )جامعة بنها( ،  : "دراسة مقارنة".ADHDاضطراب 

- 403. 
( 8-7فمال بعممر )(. فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقته بصعوبات المتعلم للأط2013لبنى محمد )

 . 292 -275(، 1) 25مجلة  لية التربية الرياضية، سنوات. 
ــة (. 2015محاسممن الحسممين ) ــم بأســاليب المعامل ــاه، وعلاقت ــرط الحر ــة وتشــت  الانتب اضــطراب ف

. رسمالة الوالدثة )دراسة وصفية عل  آبـا  أطفـال الحلقـة الأولـ  بمحليـة الخرطـو  شـرق(
 والتكنولوجيا، كلية التربية. ماجستير. جامعة السودان للعلوم

فعالية السيكودراما في ضفو حد  اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط (. 2004محمد علي )
. رسالة دكتوراه. الإعاقة السمةية ذووالحر ي الزائد وأثره في التوافق النفسي لدى الأطفال 

 لعربية. جامعة الزقازيق، كلية التربية، قسم الصحة النفسية، جمهورية مصر ا
تصميم برنامج علاجي ميتا معرفي للأطفال المصابين باضطراب نقص (. 2014مفيدة بن حفيظ )

. رسالة الانتباه المصحوب بفرط الحر ة: دراسة تجريبية وفق تصميم المفحوص الواحد
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دكتوراه. جامعة الحاج لخضر باتنة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية والعلوم الإسلامية، 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية.

اضطراب تَشَتُّت الانتباه وفَرْط الحَرَكَة  ذوو ذيمعلمي التلام في"واقعُ توظ (.2018) دييالحممنى 
مجلة البحث العلمي في التربية: جامعة عين ." سيفي التدر  ةِ يالإلكترون ةِ يميللوسائلِ التعل

 .323 - 269، 19، لتربية لية البنات للآداب والعلو  وا -شمس 
(. فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الوعي 2018) بينعبد الوفادية  بينعبد النجفة 

صعوبات التعلم مضطربي الانتباه ومفرطي الحركة بمنطقة  ذووالغذائي لأمهات الأطفال 
 . 148-123(، 4) 2المجلة العربية للعلو  ونشر الأبحاث، نجران. 

 ميالتصم ريتأث(. 2015الحازمي ) الحربي وآمنه حباني وغيداء السناري ورؤى  وساره طيينق نهى
 International(. ADHD) فرط الحركة و تشتت الانتباه ذووالداخلي على الأطفال 

Design Journal, Volume 5, Issue 2, pp 425-433 . 
(. دراسة تشخيصية لاضطراب فمرط النشماط المصماحب لخفمض الانتبماه وعلاقتمه 2016نورة عامر )

بمهارات التعلم عند التلميذ "دراسة ميدانية علمى عينمة ممن تلاميمذ الطمور الابتمدائي فمي بلديمة 
 . 209-194، 6مجلة العلو  الإنسانية، سطيف".  -عين آزال
ــة برنــا(. 1429/2008هنممادي عفاشممة )  -مج إرشــاد  فــي ضفــو اضــطراب )فــرط النشــاطفاعلي

. رسالة ماجستير. قصور الانتباه( لدى التلمي ات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
 جامعة طيبة، كلية التربية، قسم التربية وعلم النفس، المملكة العربية السعودية.

 . (. مجلة العلوم عن مؤسسة الكويت للتقدم العلمي1999وسيم مزيك )
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