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 :المقدمة

تشخيصها يعتبر التحرش الجنسي من المشكلات الهامة التي يجب تناولها بالدراسة والبحث من حيث مظاهرها وطرق 
وعلاجها، لأن ترك هذه المشكلة له عواقب وخيمة من حيث أنه يؤدي إلي الكثير من الضغوط النفسية السلبية مثل 
الإكتئاب والعدوان والقلق والشعور بالدونية وهذا بدوره يؤثر ليس فقط علي الضحية التي تتعرض له بل علي الأسرة 

جتماعية السلبية جلية في مرحلة المراهقة والتي تعد من أخطر المراحل والا والمجتمع فيما بعد وتظهر هذه الآثار النفسية
 التي يمر بها الفرد ضمن أطواره المختلفة حيث يطلق عليها مرحلة الميلاد الثانية.

 من بالعديد وإصابته شخصيتة تدمير في مباشرا سببا تعد كما أثرا الإساءة أنواع أشد من الجنسية الإساءة وتعد
 بعد فيا والمراهقين الأطفال لدي الجنوح لحالات مباشرا سببا وتعد المختلفة والأنحرافات النفسية الإضطرابات

 (.2007،39العجمي،)
وفيهاا يتعارض   جتماعية،ففي مرحلة المراهقة، تبدأ التغيرات  في مظاهر النمو المختلفة : الجسمية والنفسية والعقلية والا

متعددة داخلية وخارجية. ومن أخطر المشكلات التي قد تتعارض لهاا المرهقاات هاي مشاكلة التحارش نسان إلي مشكلات الإ 
 كتئاب.الجنسي والذي ينتج عنه كثير من الاضطرابات النفسية السلبية منها الا 

خفياة فقاد تناتج عان عملياات مان الاتعلئ الخااط   ى أن المشاكلات النفساية ليساا بالضارورة نتاا  قاو (  (1978وياري بيا 
الكافية أو غير الصحيحة وعدم التميز بين الواقع والخياال، كماا أن التفكيار  والاستدال المغلوط المبني علي المعلومات غير

علياة قد يكون واهما لأنه مستمد من منطقية خاطئة والسلوك قد يكون انهزاماا لاناه مبناي علاي اتجاهاات غيار عقلانياة. و 
لااذا اً. مفااييئ الخاطئااة وتعلائ أكثار تكيفافانن المشااكل النفساية يمكان أن تحاال عان طرياق شاحذ الفهاائ والتميياز وتصاحي  ال

تسعي الباحثة في هذا البرناامج الارشاادي إلاي خفاة حادة الأعاراض الاكتئابياة لادي عيناه مان المراهقاات اللاتاي تعرضان 
تنمياة  -قنااع اللفظاي عالا  العقلاناي الانفعاالي مثال : اساتراتيجية الإللتحرش الجنساي مساتخدمة فاي  لا  بعاة فنياات ال

 التنفيس الأنفعالي. -سترخاءالحوار الذاتي اا الإ -المناقشة–القدرة علي حل المشكلات 

 مشكلة الدراسة:
العمرياة دون إنتشرت في الأونة الأخيرة التحرشات الجنسية بأشكالها وأنماطها المختلفاة  وأصابحا موجهاة لجمياع الفئاات 

 عانا التي الحديثة القديمة من المشكلات التحرش الجنسي بالمراهقات  مشكلة التفرقة بين طفل أوطفلة أومراهقة. فتعتبر
قد تبين مان نتاا ج البحاو  وتعد آثار التعرض للتحرش الجنسي كثيرة ومتنوعة  .المجتمعات من الكثير يعاني منها تزال ولا

مااان التلامياااذ الاااذين تعرضاااوا للتحااارش الجنساااي فاااي  %9أجرياااا علاااي المتحرشاااين جنسااايا  أن والدراساااات العالمياااة التاااي 
 عنهاا العدياد مان المخااطر والاضاطرابات النفساية والاجتماعياة والثانوياة يترتاب عدادياة مدارساتهئ خاصاة فاي مراحلهاا الإ

مضاادة للمجتماع إضاافة إلاي المعانااة مان والانحرفات السلوكية التي تتمثل في الادمان والانحرفاات الجنساية والاتجاهاات ال
الاكتئاب والقلق وعقدة الذنب ووجود العديد من الميول الانتحارية رغبة في الاتخل  مان عقاد وآثاار هاذه الخبارة الصاادمة 

(catherine,H&Keal,2011.) ( بعااة الآ2007وقااد يبااين الغاادوني ) ثااار النفسااية الساالبية متمثلااة فااي فقاادان الثقااة
فسااه وأساارته ومجتمعااه الااذي لاائ ينصاافه وهااو المظلااوم المعتاادي عليااة ومرحلااة الطفولااة تكااون ماان المراحاال خرين فااي نبااالآ

المبكرة للنمو النفسي لدي الإنسان وأي اختلال فيها يؤدي إلي زيادة إمكانية تعرض الطفال والمراهاق لطضاطرابات النفساية 



العديااد ماان الدراسااات العرلأيااة والأجنبيااة التااي تناولااا  وماان خاالال الإطاالاع علااي التااي تبقااي رواساابها معااه لساانوات طويلااة.
لإن الغاارض ماان هااذه الدراسااة معرفااة فاعليااة برنااامج و  متغياارات الدراسااة سااواء علااي حاادة أو بعلاقتااه بااالمتغيرات الأخاارى،

 عراض الاكتئابية لدي عينة من المراهقات اللاتي تعرضن للتحرش الجنسي. لخفة حدة الأ ىنفعالإ ىعقلانى إرشاد
 راسة الحالية فى السؤال التالى:تتبلور مشكلة الد

فاعلية البرنامج الإرشادى العقلانى الإنفعالى لخفة حدة الأعراض الاكتئابية لدى عيناة مان المراهقاات اللاتاى تعرضان  ما
 للتحرش؟ ويتفرع منه الأسئلة التالية:

 البعادي( علاى  –ياة فاى القيااا )القبلايهل توجاد فاروق دالاة إحصاا ياً باين رتاب درجاات أفاراد المجموعاة التجريب
 مقياا الأعراض الاكتئابية لصال  القياا القبلي ؟

  هل توجد فروق دالة إحصا ياً بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب درجاات أفاراد المجموعاة الضاابطة
 فى القياا البعدي في مقياا الاعراض الاكتئابية لصال  أفراد المجموعة الضابطة ؟

  التتبعاي( علاى  –هل توجد فروق دالة إحصا ياً بين رتب درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة فاي القيااا )البعادي
  مقياا الأعراض الاكتئابية ؟

 : الدراسة أهداف
هاادف الدراسااة الحاليااة  بشااكل عااام إلااي إستقصاااء فاعليااة برنااامج إرشااادي عقلانااي إنفعااالي فااي خفااة حاادة الاعااراض ت

كتئااب ويياساة عناد عيناة مان المراهقاات اللاتاي تعرضان للتحارش أفراد العينة و ل  مان خالال تشاخي  الا  الاكتئابية لدي
 .الجنسي

 أهمية الدراسة:
 للدراسة الحالية أهمية نظرية وأهمية تطبيقية وهما كالتالي :

  التبعاات النفساية الإفاد من خبرات تصميئ برامج الإرشاد النفساي والترلأاوي التاي يمكان مان خلالهاا الاتخل  مان
يسم  بالاحتكاك والتفاعل ماع  المرتبة علي التحرش الجنسي أو الإساء الجنسية بصفة عامة في سن مبكرة بما

 الأفراد في المراحل العمرية المختلفة مع تجاوز آثار مابعد الصدمة.
   تطبيااق واسااتخدام نفعااالي الساالوكي بلاايس فااي الإرشاااد والعاالا  العقلانااي الإ إالسااعي إلااي فهاائ أوضاا  لنظريااة

 الأساليب الإرشادية والعلاجية المنبثقة عنها. 
  نفعالية السلوكية بهدف خفة الاكتئاب لدي عينة من توفير برنامج إرشادي يستند إلي النظرية العقلانية الإ

 .المراهقات اللاتي تعرضن للتحرش الجنسي وتحقيق التوافق النفسي لديهئ

 
 
 



 :مصطلحات الدراسة
 :ىنفعالالإ  ىالعقلان ىرشادالبرنامج الإ أولًا: 

( البرنامج بأنه مخطط ومنظئ في ضوء أسس علمية لتقديئ الخدمات الإرشاادية المباشارة وغيار 1998،499) عرف زهران
لمتعقال، ولتحقياق التوافاق المباشرة فردياً وجماعياً، بهدف مساعدة الأفراد لتحقيق النماو الساوي والقياام بالاختياار الاواعي ا

وتعرف الباحثة البرنامج الإرشادي إجرا يا في هذه الدراسة بأنه مجموعة من الأنشطة والفعاليات تستهدف تحقيق   لنفسي.ا
مساااعدة المراهقااة  التااي تعاااني ماان والااذي ماان خلالااه يمكاان مبااادا الإرشاااد العقلانااي الانفعااالي وفااق اسااتراتيجية )إلاايس( 

واساتعداداتها ولأالتاالي تعاديل سالوكها وفهائ أعماق لاذاتها، مان خالال التعارف  دراك قدراتهاإعراض الاكتئابية علي بعة الإ
حادا  والتغلاب علاي المظااهر الاكتئابياة من القدرة علي التصدي لط ابما يمكنه جوانب القوة والضعف في شخصيتها، ىعل

 .ضا واستقرار وتوافق نفسيمر علي إصدار أحكام صا بة تساعدها في حل مشكلاتها بما يحقق لها ر لتتمكن في نهاية الأ

 ثانياً: الاكتئاب 
هااور تغياارات نفسااية مثاال ظنفعااالي تتميااز بتاادني ماازا  الفاارد و إ( الاكتئاااب بأنااه حالااة اضااطراب Beck1978يعاارف بياا  )

إجرا ياا مان خالال هاذه  نطواء والأرق وتغيرات جسمية كتغير وزن الجسئ والخمول. ويعرف الاكتئاابالإحساا بالوحدة والإ 
 الدراسة بالدرجة التي ستحصل عليها المراهقة علي قا مة بي  للاكئتاب المعدلة المستخدمة في هذه الدراسة.

 ثالثاً : مفهوم التحرش الجنسي:
الموجاه إلياه الفعال  التحرش الجنسي: هو فعل جنساي خاادش للحيااء يصادر مان شاخ  ضاد شاخ  أخار دون إرادة مان

بالدرجااة التااي تحصاال عليهااا الطالبااة علااي المقياااا التحاارش الجنسااي   إجرا ياااً ى يعاارف التحاارش الجنسااو  (.2008)عبيااد،

 .المستخدم في هذه الدراسة
 مرحلة المراهقة:

تقصد الباحثة بالمراهقة في هذه الدراسة المرحلاة التاي ينتقال خلالهاا الفارد مان الطفولاة إلاي الرشاد وهاي المرحلاة العمرياة 
حسب التقسيئ الترلأوى للمراهقة تتضمن المراهقاة المتوساطة والتاي تقابال المرحلاة ( عام وهي 20-17التي تتراوح مابين )

 الدراسية الثانوية والمراهقة المتأخرة والتي تقابل المرحلة الدراسية الجامعية.

 إطار نظرى ودراسات سابقة:
آثاار نفساية خطيارة علاى لماا لهاا مان مشاكلة التحارش الجنساي بتهتئ كافة المؤسسات التى تعمل فى مجال حقوق المرأة  

واضاطرابات الناوم، والرغبااة فاى الانتحاار، وتمثال أبارز الإسااءات التاى تلحااق  المراهقاة ومنهاا الاكتئااب، واضاطرابا الأكال،
 بالضحية شعور المراهقة بالانتهاك البدنى واضطرابات حالتها النفسية.

 أولًا: تعريف التحرش الجنسى:



ة اااابيرلعاا ااااي مجتمعاتنااااة فااااخاص، ااااالحيا هاااادش ه خاااافياااارأة، للمالانتهاااك الباادني  نااوع ماانه اااي بأنااالجنسااارش التحيعاارف ا
رة يااامشاارّش تحك ااافهنااط، فقا اللماابااون لا يكاارش لتحط للتعامل مع جسد المرأة، كما أن ابااواع ضااي تضاالتالامية االإسوا
 (19: 2009طوّر) عاشور وآخرين،لإباحية يتظ اى بالألفااالإ

ويعرف التحرش الجنسي أيضا علي أن : السالوك الجنساي غيار المرغاوب فياه ساواء فاي بيئاة العمال أو البيئاة المدرساية، 
ويشتمل علي  ل  العبارات اللفظية أو المكتولأة و ل  من خالال الوساا ل الالكترونياة: مثال الرساا ل النصاية علاي الهواتاف 

 (.Hill,Catherine&Holly Kearl,2011:5اصل الاجتماعي )المحمولة، أو البريد الالكتروني، وصفحات التو 
 الجنسي التحرش:ل شكاأ

ومن أشهر المحاولات التصنيفية لأشكال التحرش الجنسي، هى المحاولة التى أعدتها لجنة تكاافؤ فارا العمال الامريكياة، 
 شكال التحرش الجنسى، هما:والاتحاد المريكى لساتذة الجامعات، حيث ميزت هذه المحاولة بين شكلين واسعين من أ

 التحرش الجنسى التعويضى:_1
وهذا الشكل يقوم فيه فرد ما باستخدام قوته التنظيمية على مرءوا لديه، لدفعه لكى يشاركه نشاط جنسى، ويتضمن هاذا  

الشااكل ماان أشااكال التحاارش، وجااود علاقااة مااا بااين أطااراف التحاارشم مثااال علاقااة الاار يس بمرءوساايه، أو علاقااة المكانااة 
حارش، إضاافة إلاى أن موياف الأنثاى مان التحارش هناا، قاد يترتاب المتساوية، كما أن هناك سابق تعارف ما بين طرفاى الت

 عليه فى حالة الاستجابة من  الأنثى تعوية أو مكافأة، وقد يترتب عليه العقاب فى حالة رفضها. 
 التحرش الجنسى البيئى: -1

جتماعياة التاى تعاي  ويشير هذا الشكل إلى العروض الجنسية الدا مة والمستمرة التى تتعرض لها الأنثى داخال البيئاة الا 
فيها، وتتضامن التعليقاات الجنساية، أو الاهتماام الجنساى غيار المرغاوب، وضامن هاذا الشاكل نجاد أناه قاد لا يجماع طرفاى 
عمليااااة التحاااارش أيااااة علاقااااة، والأنثااااى هنااااا لا تضااااطر إلااااى أن تخضااااع لهااااذا الفعاااال طالمااااا هااااى لا تريااااد الاسااااتجابة 

 (.19: 2007لذل )عبادة،
 التحرش الجنسي: آثار

ا سي ة رالجنسية تترك آثا اءاتمع بقية الجرا م والاعتد كالشاااااااااأنومما لا شك فيه أن تجربة التعرض للتحرش الجنسي 
 على شخص الضحية. 

حيث تعاني الضحية من الوحادة النفساية وساوء التوافاق النفساي والاجتمااعي ونادرة  يؤثر التحرش الجنسي علي ضحاياه، 
ماعياة والانساحاب الاجتمااعي، كماا تعااني الضاحية مان فقادان الأمان النفساي وتادني الأصدقاء وقصور في العلاقات الاجت

 (.Wong,2009: 92مفهوم الذات )
ويري لوند وفرسن، أن التحرش الجنسي لاه آثاار سالبية علاي المادي القرياب، حياث تشاعر الضاحية بالضايق وفقادان الثقاة 

تتعرض للتحرش في طفولتها يتكون لديها شاعور باالنق  والدونياة فس ولأالآخرين، وعلي المدي البعيد، فالضحية التي بالن
 ويعانون من الوحدة النفسية والاكتئاب.

، ةاااامرالكواة ااااميدلآق احااااانساة ااااا قماااالهاااال تمث، وحيةاااالضااااس اى نفااااعلاااادًا عبة جااااصااااون تكر ااااالآثاه ااااذه اااا   أننلاح 
اااار هظتاااد قة، واااالحيااان امب حاااالانساااوع والخنب وااااابالاكت ب اااتصاائ ثاان مو .اااعليهاارلآخااداء اباعتر والقهاابا ااالإحسوا



ور عااااشوة اااللثقااادان فقو اااار.لآخااان افي مااالتشم وااااااالانتقاي اااة فاااغبرلاي ااااافا نعكاااة تااانيدواعااااورة ي صااااة فااامزلأر اااااثآ
اان عاً مونل لجنسي يشكرش التحن افن ا ل، هدرمصارزق ولالى د إيمتاال ب ااب،فحساال لفعاه ااع عليااقاان وى مااة علاانيدوبال
ااااااوأ سل أكااااااا يشاااااااً مااااااغالبف، وعياااااالضاى اااااعلااااااوي لقاااااان اع مااااااا يقاااااااً مااااااغالب، إ  هااااااع عليااااايقااان ى ماااعلااار لقهاااواع انأ
 (.10-8: 2008)عبد الباقي،ته وقن ولإنسادر رزق ابشعه في مصل وألاستغلاااااواع انأ
حدوث اضطرابات في ل راض الفيزيقية مثاااض الإعااايعانين من بع كااناللاتي تعرضن للتحرش الجنسي  لنساااءإن اوجااد  

اتض  إنهن يعانين من بعض الإعراض النفسية كااااااااااااااااااااااااااااااااذل  الوزن ون المعدة أو المعاناة من صعوبة في النوم وفقدا
وانعاادام القااوة وفقاادان الثقااة والغضب روالقلق أو الحصكتئاااب م الذات والشعور بالاالشعور بعدم احترالاا  والانفعالية من ذ

 (.Rosek,2004بالنفس وصعولأة التركيز)

 ثانياً: الاكتئاب
بأنه: اختلال يصيب الجهاز النفساي البيولاوجي كلاه، ويشاتمل علاي الانفعاالات والأفكاار  Burns&Beckعرفه برنز ولأي  

والساالوكيات والوظااا ف البدنيااة، ويتميااز المكااون الانفعااالى بوجااود ماازا  كاادر يشااتمل علااي مشاااعر الحاازن والتااوتر واليااأا 
أو نقصااانه، والإمساااك أو الإسااهال،  والشااعور بااالآثئ، وتشاامل الأعااراض البدنيااة علااي تااوهئ الماارض والأرق وزيااادة الااوزن 
 (.1: 1991والسبات والخمول وعدم النشاط والانعزال عن العمل، وتجنب الأنشطة السارة )الشناوي،

وقد عرف بي  الاكتئاب بأنه" إحدي أشكال الاضطرابات الأنفعالية التي تتميز بتدني مازا  الفارد، ماع ظهاور تغيارات نفساية 
 (.Beck,1976والارق، وتغيرات جسمية كتغير وزن الجسئ والخمول ) واء،مثل الشعور بالوحدة والانط

 أعراض الاكتئاب:
يعد التحرش الجنسي من المشاكلات التاي ارتبطاا بالعدياد مان الاضاطرابات السالبية للصاحة النفساية والجسادية للمراهقاات 

(، ودراسااااااة 2008ويعااااااد الاكتئاااااااب ماااااان أحااااااد أباااااارز الاضااااااطرابات، وهااااااو ماأكاااااادت عليااااااه دراسااااااة )رشااااااا حساااااان،
(2005,Martinl.jennlifer).  أعراض الاكتئاب من فرد إلي اّخر، حيث يكون الاكتئاب لادي الابعة علاي شاكل تختلف

وأعاراض بدنياة، ويمكان  أحاسيس قاسية من اللوم وتانيب الذات، ويكون لدي الابعة الّاخار مختلطااً ماع شاكاوي جسامية،
 .(2001الحياة والناا )فايد، أن يكون علي شكل يأا، وتشاؤم وملل سريع من 

حيث تظهر أعراض الاكتئاب ببطء عند المرية، وقد تظهر فجأة عند تعرض الشخ  لحد  نشاط أو ماؤلئ فايلاح  علياه 
 تغيرات في الشخصية والسلوك و ل  قبل ظهور الاعراض المميزة للاكتئابن ويمكن تحديد أعراض الاكتئاب كالتالي:

حتاارام الااذات والشااعور بالانقباااض والضاايق وانخفاااض الااروح المعنويااة انخفاااض أعااراض انفعاليااة: وتشاامل عاادم ا -1
الدافعية عن المعتاد والانسحاب الاحتماعي والشعور باليأا فقدان الاهتمام بالعالئ الخارجي نولأات البكااء فقادان 

 القدرة علي الحب مشاعر الخوف وفقدان الأمل والأفكار الانتحارية الواضحة.
وتتمثل في الاجهاد الشديد عند التفكير في أبسط الإشياء والمبالغة في تأنيب الضمير، وصاعولأة أعراض معرفية:  -2

 الإدرك وتوقع الفشل وسطحية التفكير والتردد في اتخا  القرارت والسرحان والشرود.



  أعااراض ساالوكية: وتكماان فااي فقاادان الطاقااة والشااعور بالاجهاااد لأقاال مجهااود والتثاقاال فااي أداء الأعمااال ونقاا -3
 الميول والاهتمامات وعدم الاهتمام بأمور حياتة اليومية والميل للغزلة ومحاولة الانتحار.

أعراض فسيولوجية: وتتمثل في اضطرابات النوم وفقدان الشهية والصداع والتعاب وخماود الهماة وضاعف النشااط  -4
والانشاغال علاي الصاحة العام والتأخر النفسي الحركي ونق  الشهوة الجنسية والضعف الجنساي وتاوهئ المارض 

 (.54: 2007)حسين،
 الاكتئاب والمراهقة:

منهئ، وتكمن خطاورة هاذا الاضاطراب فاي أناه أحاد أساباب  %30يحد  الاكتئاب بنسبة كبيرة عند المراهقين، حيث يصيب 
الاكتئااب وأن ( مان حاالات الانتحاار ساببها %70:%50وأن ) دمار الإنسان حياث تشاير الابحاا  إلاي ارتباطاه بالانتحاار،

ويبدو الاكتئاب علاي المراهاق بالخاذلان والكسال  (.2: 1988ر من أي فئة أخري)عسكر،الانتحار يحد  بين المكتئبين أكث
وفتور الهمة والانسحاب الاجمااعي ولاتختلاف مظااهر الاكتئااب عناد الماراهقين عان الكباار حياث أن أكثار مان نصاف اّبااء 

 (.172: 1996يضا )شيفيرممليمان،المراهقين المكتئبين هئ مكتئبيون أ
( أن هناااك اختلافااات فااي عاارض الاكتئاااب والاضااطرابات النفسااية لاادي المااراهقين حيااث أن Marc،2008وأوضاا  مااارك )

الاكتئاب يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالانماط السلوكية التي اعتادها الفرد إلا أن هناك العديد من الاختلافات الواضحة في الملام  
 حيث يصنف بعة علماء النفس هذه الاعراض علي النحو الّاتي:. ي المراهقينة لدالاكتئابي
الاعراض الجسمية: كالشعور بالضيق وانقباض الصدر وفقدان الشاهية والصاداع والتعاب لأقال مجهاود واصاظراب  -1

 النوم واضطراب الدورة الشهرية والكاّبة علي المظهر الخارجي.
الحزن وانحراف المزا  وتقلبة وضاعف الثقاة باالنفس والقلاق والتاوتر والارق الاعراض النفسية: كالبؤا واليأا و  -2

 وفتور الانفعال والانطواء والانسحاب والتشاؤم وخيبة الامل والنظرة السوداء للحياة والأفكار السوداء.
 (.2010الأعراض العامة: أهمها عدم التمتع بالحياة وسوء التوافق الإجتماعي ونق  الانتاجية.)حسين، -3

يعااد الاكتئاااب ماان أكثاار الاضااطرابات النفسااية شاايوعان بااين المااراهقين وقااد تباادأ الاعااراض فااي الظهااور فااي مرحلااة الطفولااة، 
وتعاود في الظهور مرة أخري في بداية المراهقة، حيث يري بعة العلماء أن اكتئاب المراهقة ينتشار باين الّاناا  أكثار مان 

رمونيااة لاادي الّانااا  فااي هااذه المرحلااة، ويعاازوه الاابعة الاخاار إلااي الضااغوط الااذكور ويعاازو الاابعة  لاا  إلااي التغياارات اله
والمطالاب والقياود المفروضاة علايهن، بينماا يغازوه اّخارون إلاي أزماة الهوياة والثقاة  المجتمعية وكثرة التوقعات المجتمعية،

المحيطة لدي المراهقين مماا ياؤدي بالنفس ومايرتبط بذل  من انخفاض تقدير الذات قد يكون سبب في الكثير من الخبرات 
 (.60: 2009إلي الاكتئاب )شند،

 ثالثاً: البرنامج الإرشادى الانفعالى العقلانى:
 تعريف الإرشادى الانفعالى العقلانى:

يعرف الإرشاد العقلاني الانفعالي بأنه العملية الإرشادية والاذي يساتخدم جملاة مان الفنياات والأسااليب ، المنظماة والقا ماة 
على الإرشاد العقلاني الانفعالي  من خلال جلسات تتئ على شاكل جمااعي وفاي أجاواء مان التفاعال الإيجاابي ، الإرشاادية 



نشاااودة مااان اساااتخدام هاااذا النماااو   ، باااين أعضااااء المجموعاااة الإرشاااادية المتنوعاااة  الأمااار الاااذي يحقاااق الأهاااداف الم
 (.2015)ب ،

هااي عاالا  غياار المعقااول بااالمعقول حيااث يسااتخدم الارشاااد أو  Ellisيشاير باتيرسااون أن عمليااة الإرشاااد تبعااا لآراء إلاايس 
لي والاتخل  مناه ومان الشاعور العلا  النفسي العمليات العقلية، فالانسان كا ن عاقل قادر علاي تجناب الاضاطراب الانفعاا
 (.184: 1990بالتعاسة بتعلئ التفكير العقلي المنطقي وهذا هو مايحد  خلال عملية العلا  )باتيرسون،

 نما   لبعة الدراسات السابقة:
هدفا الدارسة إلى اختبار فعالية برنامج معرفى سلوكى لزيادة الثقة باالنفس لضاحايا  (:2017دراسة )ساندي سمير الفأر،

( طالبااات ) واسااتخدما الدارسااة الماانهج التجريبااي و 8التحاارش الجنسااي ماان طالبااات الجامعااة ، و تكونااا العينااة ماان )
مقياااا التحاارش الجنسااى إعااداد الباحثااة ، مقياااا الثقااة بااالنفس لساايدنى شااروجر و البرنااامج المعرفااى  ة:الادوات التالياا

ا الدارسااة الااى وجااود فااروق  ات دالااة إحصااا ية بااين توصاال، و ( جلسااة 24الساالوكى إعااداد الباحثااة و الااذى اسااتغرق)
الثقة  -متوسطات رتب درجات عضوات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى /البعدى علي مقاييس ) التحرش الجنسى

ين بالنفس ( بأبعادهئ ودرجاتهئ الكلية بعد تطبيق البرنامج لصال  القياا البعدى وعدم وجود فروق  ات دلالة إحصا ية ب
 -) التحارش الجنساى  متوسطات رتب درجات عضوات المجموعاة التجريبياة فاى القياساين البعادى/ التتبعاى علاى مقااييس

 الثقة بالنفس ( بأبعادهئ  ودرجاتهئ الكمية بعد مرور فترة من المتابعة ) شهر ( .
الجنساي وطبقاا الدراساة  اساتهدفا الدراساة التواصال إلاي تفساير حاول ظااهرة التحارش( 2008دراسة رشا محماد حسان )

سيدة من النساء المصريات والأجنبيات وتوصلا الدراسة أن النسااء الأكثار عرضاة للتحارش 2500  علي عينة مكون من
 سنة وكذل  المظهر العام للنساء هو سبب أساسي من دوافع التحرش. 25 -19الجنسي هئ من الفئة العمرية من 
تعرضا للتحرش الجنساي يعاانين مان آثاار نفساية واجتماعياة ساليبة تتمثال فاي الشاعور وأثبتا الدراسة أن النساء اللاتي 

بالغضب الشديد والخوف والخجال وحاالات الصاداع والاكتئااب ولأعاة الاعاراض الفيزيقياة مثال حادو  اضاطرابا المعادة أو 
الشااعور بعاادم إحتاارام الااذات نفعاليااة منهااا اضااطرابات النااوم والكااوابيس وفقاادان الااوزن وكااذل  بعااة الاعااراض النفسااية والا 

ماان  %83.5ماان الأجانااب،  %91.3والقلااق والغضااب، وخلصااا نتااا ج الدراسااة أن الغاليبااة العظمااي ماان جمهااور البحااث 
 من الذكور أكدوا بالفعل تزايد ظاهرة التحرش الجنسي في الآونة الأخيرة. %78.7المصريات 
هدفا الدراسة التعرف علي أثر برنامج معرفي سلوكي في معالجة  ( (Kubary, E.S& Hill ,E.E 2003لأانير دراسة ك

( امرأة، حيث طبقات إستراتيجيات: التوعية والتعليئ 25ضغط ما بعد الصدمة للنساء المعنفات جنسياً، تكونا العنية من )
إلي أن النساء فيما يخ  ضغط مابعد الصدمة وإستراتيجية التعرض ومرايبة الحديث الذاتي السلبي، وخلصا الدراسة 

اللواتي أكملن جلسات العلا  المعرفي السلوكي أظهرن انخفاضاً في الشعور بالذنب والاكتئاب وخفة كبيرة في تقدير 
 ( أشهر من المتابعة. 6-3الذات واستمر التحسن علي مدي )

ش الجنساي علاي هدفا الدراسة التعرف علي الآثار السالبية للتحار  (Jason N. Houle and others, 2011دراسة )
النساء وتوصلا إلي أن له تأثير سالبي علاي الصاحة النفساية لهان كماا أناه فاي الكثيار مان الأحياان ياؤدي إلاي مساتويات 



عالية من الإكتئاب بالأضافة للتوتر وعدم القدرة علي العمل كما أنه له آثار سلبية طويلة الأمد تؤدي إلاي وجاود الأعاراض 
 الاكتئابية.

استعراضنا للعديد من ل ة خطورته  ومن خلاااااااااودرج ،ةاااااااابقة نستشف أهمية موضوع الدراسة الحاليمن الدراسات السا
يمكاان القااول بااأن التفكياار هااو المحاارك الر يسااي للساالوك  الإنساااني  ة والمحلية للظاهرة.اااة والعربياااات الأجنبياااهذه الدراس

ياادفع الفاارد إلاي ساالوكيات غياار  ات  المعلوماوالمصادر الأساسااي لكاال الانفعاالات ولااذل  حاادو  اصاظرابات التفكياار وتشااوي
ساوية وماان خاالال هاذا البرنااامج تسااعي الباحثاة إلااي اكساااب المراهقااات مهاارات التفكياار العقلانااي الناي يمكاانهن ماان النظاار 
بتعمق وحكمة فاي تنااول المشااكل التاي يعااني منهاا مجاتمعهن، فيعاد التحارش الجنساي أحاد أشاكال العناف الموجهاة ضاد 

 (.Rinehartetal2014(، راينهارات وآخرون)2008رشا حسين)  مثل  ل  دراسات المراة وأكدت
دراسااة ليناا   Link Denise2002دراسااة جوليااا وآخاارين( ، ) Juilette Eta 2007 وهناااك بعااة الدراسااات مثاال)

، والتااي وغياارهئ( Bifulco,Et,al 2002دراسااة رونسااتلر (، )دراسااة بيفولكااو وآخاارون )  2001Ronistilerدنيااز(، )
أوضااحا أن للتحاارش تااداعيات نفسااية وأعااراض إكتئابيااة خطياارة منهااا وماااهو فيزيقياااً مثاال اضااطرابات النااوم والكااوابيس 
واضطرابات فاي المعادة وفقادان ملحاوظ فاي الاوزن وفقادان الشاهية، ومنهاا مااهو انفعاليااً مثال الشاعور بعادم إحتارام الاذات 

هااا ماااهو ساالوكياً مثاال  فااي فقاادان الطاقااة والشااعور بالاجهاااد لأقاال مجهااود والشااعور بالااذنب والقلااق والغضااب الشااديد، ومن
 والتثاقل في أداء الأعمال ونق  الميول والاهتمامات وعدم الاهتمام بأمور حياتة اليومية والميل للغزلة ومحاولة الانتحار.

فعاالي قاا ئ علاي فنياات معرفياة ) فنياة ولذل  اهتما الباحثة في الدراسة الحالية بدراسة فعالية برناامج إرشاادي عقلاناي إن
الحوار السقراطي، المناقشة ، المحاضرة ، الدحة والتفنيد،الواجبات المنزلية، التدريب علي أسلوب حال المشاكلات( وأيضاا 

 ) صرف وتشتا الانتباة، المرح والدعابة(. وأخري انفعالية فنيات سلوكية )فنية التدريب علي الاسترخاء، التخيل المعرفي(
مكااان للباحاااث صاااياغة فاااروض ات السابقة أااااوث والدراسااااا ج البحااااما أسفرت عنه نتوللدراسة  ىالإطار النظر ءفي ضو

 الدراسة علي النحو التالي:
البعادي(  –بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياا )القبلاي 0.01ا توجد فروق دالة إحصا ياً عند مستوي 1

 الاكتئابية لصال  القياا القبلي.على مقياا الأعراض 
بين رتب درجات أفراد المجموعاة التجريبياة ورتاب درجاات أفاراد المجموعاة  0.01ا توجد فروق دالة إحصا ياً عند مستوي 2

 الضابطة فى القياا البعدي في مقياا الاعراض الاكتئابية لصال  أفراد المجموعة الضابطة.
التتبعاي( علاى الأعاراض  –تب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياا )البعدي ا لا توجد فروق دالة إحصا ياً بين ر 3

 .الاكتئابية
 
 
 

 



 إجراءات الدراسة:
 أولًا: منهج الدراسة:

ضاابطة( واحادا  التكاافؤ باين المجماوعتين وإجاراء ييااا  –استخدما الباحثة المنهج التجريبي  و المجموعتين )تجريبية 
 بينهما.البعدي والمقارنة 

 ثانياً: عينة الدراسة:
( درجاة، و لا  بهادف  0.70( سنة، وانحراف معياري  ) 20-17)بمتوسط عمري  ، ( مراهقة50تكونا هذه العينة من )

التأكد من توافر المؤشرات السيكومترية وملا ماة أدوات الدراساة للعيناة الأساساية. وهاي العيناة التاي طبقاا عليهاا الدراساة 
( مراهقة ، تئ اختيارهئ عن طرياق تطبياق مقيااا آثاار التحارش )إعاداد الباحثاة( 30فعلي، واشتملا على )الحالية بشكل 

درجاة  75مراهقة ممن بلغا درجاتهئ علاي المقيااا فاوق  80( مراهقة وتئ فلترة العينة إلي 180علي عينة كبيرة بلغا )
 32درجاة ولألغاوا  47راهقات اللاتي بلغا درجااتهئ فاوق ، ثئ تئ تطبيق مقياا الأعراض الاكتئابية المترجئ لبي  وأخذ الم

 ( مراهقة( وتغيب مراهقة من كل مجموعة فتئ استبعادهئ من البرنامج.16وتئ تقسيمهئ إلي مجموعتين كل مجموعة )
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

ه أولأحساااب الخصااا   قامااا الباحثااة بعاارض المقاااييس التااى اعتماادت عليهااا هااذه الدراسااة سااواء ماقامااا الباحثااة بنعااداد
 السيكومترية، من خلال معاملات الصدق والثبات للتأكد من صلاحيتها للاستخدام فى الدراسة الحالية وهئ كالتالى:

 مقياا آثار التحرش الجنسى )إعداد/ الباحثة(. -1
 مقياا الاكتئاب )إعداد / بي (. -2
 (.البرنامج الإرشادى العقلانى الإنفعالى )إعداد /الباحثة -3

  نفعالىالإطار العام للبرنامج الإرشادى العقلانى الأ : 
 هدف البرنامج:

 الأفكار من مجموعة المراهقات وإكساب المراهقات لدي الجنسي للتحرش النفسية الآثار تقوم الدراسة الحالية بخفة
.اللاعقلانية هئوأفكار  الانفعالي اضطرابهئ بين الصلة إدراك على المراهقات مساعدة اللاعقلانية  الأفكار من بدلا العقلانية  

 أهمية البرنامج:
 منها: علي جوانب عدة في التطبيقي الجانب في الحالي البرنامج أهمية تمثلا

 .عقلانية أكثر بطريقة المراهقات لدي الجنسي التحرش آثار لخفة إرشادي لبرنامج نمو   توفير -1
 .المراهقات من الدراسة عينة وتطلعات واهتمامات تتلا ئ الإرشادي التدريب لموضوعات علمية خلفية تقديئ -2

 
 
 



لدى المراهقات اللاتي جدول يوض  محتوي جلسات البرنامج الإرشادى العقلانى الأنفعالى لخفة حدة الأعراض الاكتئابية 
 تعرضن للتحرش الجنسى

 الهدف من الجلسة الفنيات المستخدمة  عنوان الجلسة  م

الجلسة 
 الأولي

الحث  –المناقشة  تمهيد وتعارف
 المحاضرة -والتشجيع

 

تعريف أعضاء المجموعة  -
الإرشادية بأهمية البرنامج 
الإرشادي وفا دته المأمولة 
وأساليب التعامل في 

 الجلسات.
العمل علي تنمية مشاعر   -

إيجابية بين أعضاء 
المجموعة الإرشادية كالثقة 
والألفة والاحترام والاعتياد 

 التعبير بحرية تامة.علي 
تبصير أعضاء المجموعة  -

الإرشادية بالأدوار المناطة 
بهئ وواجباتهئ والقوانين 
 التي تحكئ عمل الجماعة.

 
الجلسة 
 الثانية

 التعرف علي العلا 
 العقلاني الانفعالي

 –المناقشة الجماعية 
 فنية الواجبات المنزلية

 معرفة أفراد المجموعة التجريبية
حيث  العقلاني الانفعالي من بالعلا 

)صاحب النظرية وأهدافها والاسس 
 التي تستند عليها(

الجلسة 
 الثالثة

التعرف علي 
 الأعراض الاكتئابية

المحاضرة المبسطةاا 
الحوار والمناقشةااااا 
 الواجب المنزلي.

مناقشة المجموعة في مفهوم الاكتئاب 
 وأعراضه،

 ومناقشة المجموعة في الآثار المترتبة
علي الإصابة بالاكتئاب سواء علي 
 المستوي الشخصي أو الاجتماعي.



الجلسة 
 الرابعة

 والخامسة

التعرف علي الآثار 
النفسية التحرش 

 الجنسي

المناقشة  –المحاضرة 
– 

 -لعب الدور  –التعزيز 
 الواجب المنزلي

تعريف الطالبات بآثار التحرش 
 الجنسي وأسبابه 

 

 الجلسة
  السادسة

 والمشاعرالافكار 
المتعلقة بالتعرض 
 لخبرة التحرش

المناقشة  –المحاضرة 
خطوات حل  -الجماعية

الحوار  –المشكلة 
الواجب  –السقراطي 

 .المنزلي

توضي  العلاقة بين الأفكار السلبية 
 -والمشاعر المؤلمة

تصحي  الأفكار السلبية المتعلقة  -
 بالحد 

 تفعيل دعئ المجموعة -
الجلسة 
 السابعة

تحليل الأفكار غير 
العقلانية الداعمة 

 للاكتئاب 

 –المحاضر_المناقشة 
 الاسترخاء

 الواجب المنزلي.

إكساب الطالبات القدرة على التحرر 
من الاعراض الاكتئابية التي يسببها 

 التحرش
مساعدة الطالبات على مواجهة  

الموايف ومثيرات الخوف والقلق 
 مواجهة واقعية 
 الاسترخاءتدريب الطالبات على 

الجلسة 
 الثامنة

الافكار غير 
العقلانية المرتبطة 

 بالأعراض
 الاكتئابية

المناقشة  –المحاضرة 
إعادة البناء المعرفي  –

 الواجب المنزلي. -
 

الحد من الافكار اللاعقلانية التي 
 تؤدي إلى التوتر

تدريب الطالبات على حفة -
 الاستثارة الانفعالية

مييز بين تدريب الطالبات على الت-
 الافكار العقلانية واللاعقلانية

الجلسة 
 التاسعة

تعديل الحديث 
الذاتي السلبي إلى 
 حديث إيجابي

 –المناقشة والحوار 
 الحديث

 إعادة العزو  –الذاتي 
 –الواجب المنزلي 

 صرف وتشتيا الانتباه

تعديل الحديث الذاتي السلبي لدى -
 التلاميذ إلى حديث  اتي إيجابي

المزيد من  التلاميذ علىتدريب -
للتخفيف من  الفنيات الإرشادية

 معاناتهئ
الجلسة 
 العاشرة

الفكرة الأولي 
والثانية من قا مة 

 أليس

المحاضرة ا المناقشة 
ا  التفنيدالجماعية ا 

الاسترخاء ا الواجب 

مناقشة الفكرة الأولي والثانية من  -
 قا مة أليس للأفكار اللاعقلانية.

عني تعرف الطالبات علي مأن ت-



 المنزلي.
 

الاسترخاء وأهميته والعوامل التي 
 .تساعد علي إتقانه

الجلسة 
 العاشرة

مناقشة الفكرة 
الثالثة والرابعة 
والخامسة من 

   Ellisقا مة أليس

المناقشة  -المحاضرة 
- 

 التفنيد - سترخاءالا
 الواجب المنزلي

ااااا أن يتئ مناقشة الفكرة الثالثة 
والخامسة من قا مة والرابعة 

 .Ellisأليس
ااااااا أن يستخل  أفراد المجموعة بأن 
الأشخاا العقلانيين يعترفون 

بأخطا هئ ويتحملون مسئولياتهئ دون 
 تذمر ويسعون وراء الاستقلالية.

الجلسة 
 الحادية عشر

ية والثان
رعش والثالثة  

مناقشة الفكرة 
السادسة والسابعة 
والثامنة من قا مة 

 Ellisأليس 

المناقشة  -المحاضرة 
- 
 التفنيد –الاسترخاء 

 .الواجب المنزلي

مساعدة الطالبات على التخل  من 
 .اللاعقلانية الافكار

 توضي  العلاقة بين الافكار– 
 .اللاعقلانية والاعراض الأكتئابية

تعليئ الطالبات مواجهه المواقفة  -
 .طريق التخيل المزعجة عن

 .نبالتخل  من اعراض التج – 
الجلسة 

 لرابعة عشرا
والخامسة 

عشر 
والسادسة 

 عشر

مناقشة الفكرة 
التاسعة والعاشرة 

والحادية عشر من  
 Ellisقا مة إليس 

المناقشة  -المحاضرة 
- 

 -الاسترخاء -التفنيد
 الواجب المنزلي.

تدريب الطالبات على التفكير -
 .المنطقي

تعزيز الاقتناع في جدوى الافكار  -
 .العقلانية

العمل على إعادة تشكيل الجانب  -
 .للطالبات المعرفي

 الجلسة
 رالسابعة عش
 الثامنة عشر

تقييئ وإنهاء 
 البرنامج

 المناقشة 
 الحث والتشجيع

تلخي  أهئ جوانب البرنامج وتقويئ 
البرنامج والرد علي تساؤلات 

واستفسارات المسترشدات وتطبيق 
المقياا البعدي والاتفاق علي موعد 

 ابعةلقياا المت
 
 



 نتا ج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:
 نتا ج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها:

بين رتب درجات أفراد المجموعة  0.01توجد فروق دالة إحصا ياً عند مستوي  ين  الفرض الأول على أنه: "
 القبليمقياا الأعراض الاكتئابية لصال  القياا البعدي( على  –التجريبية فى القياا )القبلي

 وللتحقق من صحة الفرض قاما الباحثة بالآتي:
الإحصاء الوصفي " المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياا القبلي والبعدي للأعراض الاكتئابية كما  .1

 (1) يوض  جدول
 

( المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياا القبلي والبعدي للأعراض 1دول  
 الاكتئابية

مقياا الاعراض 
 الاكتئباية

 القياا القبلي
 15ن=

 القياا البعدي
 15ن=

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحراف 
المعياري 
 )ع(

47.33 4.7 31.67 2.13 

 (1ويتض   ل  بالشكل رقئ )

 
 ( الفروق بين القياا القبلي البعدي في الأعراض الاكتئابية1شكل)

استخدام اختبار ويلكوكسن لحساب دلالة الفروق بين القياا القبلي والبعدي لرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، وكانا  .2
 النتا ج كما يلي: 
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مقياس الأعراض الاكتئابية



نتا ج اختبار " ويلكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياا الاعراض ( 2جدول )
 (15=  الاكتئابية )ن

الاعراض 
 الاكتئابية

 القياا القبلي
 (15)ن=

 الرتب السالبة

 القياا البعدي
 (15)ن=

 الرتب الموجبة

ييمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

مجموع  ن
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  ن
 الرتب

متوسط 
 الرتب

15 120 8 0 0 0 3.41 0.01 
أفراد المجموعة التجريبية " في مقياا الأعراض الاكتئابية ( بين درجات 0.01وجود فروق  ات دلالة احصا ية عند مستوي )

 بين القياا القبلي والقياا البعدي لصال  القياا القبلي.
 حساب حجئ تأثير البرنامج الارشادي علي متغير الاعراض الاكتئابية  و ل  باستخدام معادلة كوهين، وكانا النتا ج كما يلي:  .3

 دام معادلة كوهين( نتا ج حجئ التأثير باستخ3جدول )
الاعراض 
 الاكتئابية

 حجئ التأثير باستخدام معادلة كوهين Zييمة 

 مرتفعة 0.62 3.41

 نتا ج الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها:
رتب درجات أفراد المجموعة متوسطات بين  0.01ين  الفرض الثاني على أنه: " توجد فروق دالة إحصا ياً عند مستوي 

 لصال  أفراد المجموعة الضابطة درجات أفراد المجموعة الضابطة فى القياا البعدي في مقياا الاعراض الاكتئابيةالتجريبية ورتب 
 وللتحقق من صحة الفرض قاما الباحثة:

الإحصاء الوصفي " المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياا البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة  في الأعراض  .1
 الاكتئابية.

 
 
 
 
 
 
 
 

( المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياا البعدي للمجموعة التجريبية  4جدول )
 والضابطة للأعراض الاكتئابية

 



 
 

 
                    

 
 
 
 
 

 (2الشكل )  ويتض   ل  من

  
 ( الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة للأعراض الاكتئابية2شكل )

 
لحساب دلالة الفروق بين القياا البعدي لمتوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  u-testباستخدام اختبار "مان وتني"  .2

 والضابطة، على مقياا الأعراض الاكتئابية
 
 
 
 
 
 
 ( نتا ج اختبار مان وتني  للفروق بين رتب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لمقياا الأعراض الاكتئابية5جدول ) .3
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المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبة

متوسط الدرجات علي مقياس 
الأعراض الاكتئابية

 الاعراض الاكتئابية

 المجموعة التجريبية
 15ن=

 المجموعة الضابطة
 15ن=

 المتوسط
 )م(

الانحرا
ف 

المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحرا
ف 

المعياري 
 )ع(

31.67 2.13 47.27 2.6 



مقياا 
الأعراض 
 الاكتئابية

 المجموعة التجريبية
 (15)ن=

 المجموعة الضابطة
 (15)ن=

ييمة 
U 

ييمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

120 8 345 23 0 4.68 0.01 

 ( يتبين ما يلي: 5ومن جدول )
 ( بين درجات الاختبار البعدي " 0.01وجدت فروق  ات دلالة احصا ية عند مستوي )بين افراد المجموعة  الأعراض الاكتئابية

 التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة لصال  المجموعة الضابطة.
 حساب حجئ تأثير البرنامج الارشادي علي متغير الاعراض الاكتئابية  و ل  باستخدام معادلة كوهين، وكانا النتا ج كما يلي:  .4

 ( نتا ج حجئ التأثير باستخدام معادلة كوهين6جدول )
الاعراض 
 الاكتئابية

 حجئ التأثير باستخدام معادلة كوهين Zييمة 

 مرتفعة 0.85 4.68

 
 الثالث وتفسيرها ومناقشتها: نتا ج الفرض

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في متوسطات بين لا توجد فروق دالة إحصا ياً ين  الفرض الثالث على أنه: " 
 ".الأعراض الاكتئابيةالتتبعي( على  –القياا )البعدي 

 وللتحقق من صحة الفرض قاما الباحثة بالآتي:
 والانحرافات المعيارية لكل من القياا البعدي والتتبعي الأعراض الاكتئابيةالإحصاء الوصفي " المتوسطات  .1

 (6ويتض   ل  من جدول )
 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من القياا التتبعي والبعدي الاعراض الاكتئابية6جدول )

 الأعراض الاكتئابية

 القياا البعدي
 15ن=

 القياا التتبعي
 15ن=

 المتوسط
 )م(

الانحرا
ف 

المعياري 
 )ع(

المتوسط 
 )م(

الانحرا
ف 

المعياري 
 )ع(

31.67 2.13 31.8 2.27 

 
 



 
 ( الفروق بين  القياا التتبعي والبعدي للأعراض الاكتئابية3شكل) 

باستخدام اختبار ويلكوكسن لحساب دلالة الفروق بين القياا التتبعي والبعدي لرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية لمقياا  .2
 الأعراض الاكتئابية، وكانا النتا ج كما يلي: 

ى الأعراض الاكتئابية )ن نتا ج اختبار " ويلكوكسن" لدلالة الفروق بين القياسين التتبعي والبعدي للمجموعة التجريبية عل( 7جدول )
 =15) 
 

 مقياا
الأعراض 
 الاكتئابية

 القياا البعدي
 (15)ن=

 الرتب السالبة

 القياا التتبعي
 (15)ن=

 الرتب الموجبة
ييمة 

Z 
مستوي 
 الدلالة

 ن
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 ن
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

6 47 7.83 8 58 7.25 0361 
غير 
 دال

 ما يلي: (7يتض  من جدول )
  لا توجد فروق  ات دلالة احصا ية بين درجات أفراد المجموعة التجريبية " في الأعراض الاكتئابية " بين القياا التتبعي

 .والقياا البعدي
 
 
 

 ملخ  النتا ج: 
 يمكن تلخي  أهئ النتا ج التي توصلا إليها الدراسة الحالية في الآتي:
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توصلا الدراسة الحالية إلي مجموعة من النتا ج أظهرت فاعلية البرنامج الإرشادي المستخدم فاي 
هااذا الفااارق يعاازي إلااى تطبيااق البرنااامج الارشااادي خفااة الاكتئاااب لاادي المجموعااة التجريبيااة. 

العقلاني الانفعاالي علاي عضاوات المجموعاة التجرلأيياة مماا يادل علاى فاعلياة البرناامج الارشاادي 
حياااث أظهااارت  قلاناااى الانفعاااالي فاااي حفاااة الاعاااراض الاكتئابياااة لضاااحايا التحااارش الجنساااى.الع

عضاااوات المجموعاااة التجريبياااة مساااتويات مرتفعاااة علاااي مقيااااا الاكتئااااب قبااال تطبياااق البرناااامج 
الارشاااادي مااان خااالال القياساااي القبلاااي، ولكااان بعاااد تطبياااق جلساااات البرناااامج ساااجلا عضاااوات 

مقياا الاكتئاب، وجدير بالذكر أن المسائول عان إحادا  هاذه المجموعة التجريبية انحفاض علي 
 . يات العلا  العقلاني الانفعالىالتغيرات الفعالة هو تدريب العضوات على ممارسة فن

 توصيات الدراسة:
إجاااراء دراساااات إرشاااادية تجريبياااة لخفاااة الاكتئااااب عناااد المراهقاااات اللاتاااي تعرضااان للتحااارش  -

 باستخدام نظريات إرشادية أخري.
الاهتمااام بتطبيااق الباارامج الإرشااادية القا مااة علااي الاتجاااه العقلانااي الانفعااالي واسااتخدامها فااي  -

 خفة الاضطرابات النفسية ادي المراهقات اللاتي تعرضن لصدمة التحرش الجنسي.
إهتمام وسا ل الاعلام )المساموعة والمقاروءة والمر ياة( بتقاديئ بارامج إعلامياة متخصصاة حاول  -

طراب النفسااية التااي تتعاارض لهااا المراهقااات نتيجااة للتحاارش الجنسااي وكيفيااة التعاماال مااع الاضاا
 معالجتها.

ت التحاارش الجنسااي وكيفيااة الاسااتفادة ماان المراكااز الاجتماعيااة بالأحياااء لتوعيااة الأساار لحااالا -
 .مواجهتها
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